ABSTRAKT

Cilem této bakalatské prace bylo zjistit znalosti o predlékaiské prvni pomoci u vybranych
skupin pracujicich lidi v Praze. Vénuje se stéZejnim tématiim jako je kontaktovani tisnové linky
nebo znalost prvni pomoci pifi ohroZeni zakladnich Zivotnich funkci, cozZ je spravné provedena
resuscitace a oSetieni krvaceni. Také rozebira situace, kdy jsme ze zdkona povinni poskytnout
prvni pomoc a jaky postih ndm hrozi za jeji neposkytnuti. Dale se vénuje situacim, se kterymi
se lai¢ti zachranci setkavaji v rdmci poskytovani prvni pomoci velmi ¢asto. Coz jsou Urazy
zpisobené rlznymi teplotnimi podminkami nebo Sokové stavy spojené s riznymi
onemocnénimi jako je cukrovka, epilepsie ¢i alergie. Soucasti prace je i1 popis praktickych
ukonli zaméienych na ostfeni zlomenin a poranéni mékkych tkani, oddéleni ¢asti téla ¢i
poranéni oka. V zavéru teoretick¢ Casti jsou zminény i1 rozdilnosti nékterych ukonl u
poskytovani prvni pomoci détem a také nejCastéjsi chyby ¢i omyly, kterych se v ramci
poskytovani prvni pomoci dopoustime. Soucasti prace je prakticka cast, ve které je realizovan
vyzkum v podobé& dotaznikového Setfeni. Hlavnim cilem tohoto Setfeni bylo zjiSténi znalosti o
predlékaiské prvni pomoci u vybranych skupin pracujicich lidi, jejich porovnani v rdmci
danych skupin a jejich vlastniho hodnoceni viici redlnym vysledkiim z dotaznikového Setieni.
Zavérecna prace obsahuje i vyzkumné otdzky, na které bylo odpovidiano prostfednictvim
vyhodnoceni dotaznikového Setieni. Pro nazornost a piehlednost vysledkli bude kazda otazka
doplnéna tabulkou a komentdfem autora. Podle celkového vyhodnoceni odpovédi
v dotaznikové Setfeni o predlékaiské prvni pomoci bylo zjisténo, ze vybrané skupiny
pracujicich lidi v Praze disponuji lehce nadprimérnymi znalostmi, jelikoz celkové dosahli
vysledku 2,3. Pfedpokladanym vystupem této bakaldiské prace je upozornéni na mezery
vzdélani v ramci prvni predlékarské pomoci a dodani pfipadnych doporouceni pro

zamgstnavatele mnou vybranych respondentti.



