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ABSTRAKT

Diplomova prace se zamétuje na zaky prvniho stupné, konkrétné 4. a 5. tfid, zadkladni Skoly
Praha — Slivenec a jejich motivaci k pohybovym aktivitam ve volném c¢ase. Cilem této prace
je zjistit, jaké faktory ovliviiuji a motivuji respondenty pii vybéru pohybovych

volnoc¢asovych aktivit a do jaké miry toto rozhodnuti miize ovlivnit vyuka télesné vychovy.

Teoretickd Cast se zaméfuje na zakladni pojmy jako je motivace, mladsi Skolni vek,

pohybova aktivita ¢i volny Cas.

Vyzkumna ¢ast je zamétena na faktory, které respondenty ovliviiuji ¢i motivuji pii vybéru
volnoc¢asovych aktivit. Obsahuje vysledky dotaznikové Setfeni, které zaci Ctvrtych a patych
tfid na zékladni Skole Praha — Slivenec vyplnili. Vyzkum se dale zabyva kvalitou vyuky
télesné vychovy a zda ucitelé¢ ¢i samotnd hodina télesné vychovy motivuji respondenty
k tomu, aby se ve svém volném case pohybovym aktivitdim vénovali. Dale jsou zde
zpracovany vysledky, které odhalily, Ze télesna vyuka a ucitelé nehraji témét Zadnou roli pii
volbé volnocasovych aktivit a jejich vykondvani. Respondenty nejvice k vykondvani
pohybové aktivity motivuje zdbava a potéSeni z pohybu. V posledni fad¢ tu nalezneme

doporuceni pro praxi a zaver.

KLICOVA SLOVA

motivace, volny ¢as, zak, pohybova aktivita, mladsi skolni vék



ABSTRACT

The diploma thesis focuses on the pupils of the first grade, namely 4th and 5th grades, of the
primary school in Prague — Slivenec and their motivation for physical activities in their free
time. The aim of this thesis is to find out what factors influence and motivate the respondents
in their choice of leisure-time physical activities and to what extent this decision can be

influenced by physical education teaching.

The theoretical part focuses on basic concepts such as motivation, younger school age,

physical activity or leisure time.

The research part focuses on the factors that influence or motivate respondents in their choice
of leisure activities. It contains the results of a questionnaire survey completed by fourth and
fifth grade students at the Prague-Slivenec Primary School. The research also examines the
quality of physical education teaching and whether teachers or the physical education class
itself motivate respondents to engage in physical activities in their free time. Furthermore,
the results are elaborated, revealing that physical education and teachers play almost no role
in the choice of leisure activities and their performance. Respondents are most motivated to
perform physical activity by fun and enjoyment of movement. Finally, there are

recommendations for practice and a conclusion.
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Uvod

Motivace k pohybovym aktivitdm u déti ve volném case je stale aktualni téma, které je
klicové pro zdravy vyvoj déti. Pohybové aktivity maji zasadni vyznam nejen pro fyzické
zdravi, ale i pro psychicky a socidlni vyvoj. V ¢eském kontextu se o toto téma zabyvalo
nekolik vyznamnych autort, ktefi neustale poukazuji na to, jak je dilezité podporovat a
rozvijet pohybové¢ aktivity jiz od rané¢ho veéku ditéte. U zakt zakladnich Skol je pozorovana
zhorsujici se fyzickd kondice a celkova nechut’ k pohybu. Je velmi dilezité, aby se aktivni

zpisob Zivota stal sou¢asti zivotniho stylu, coz zalezi i na motivaci a viili samotného jedince.

Pohybové aktivity pfispivaji k prevenci mnoha zdravotnich problémt, jako jsou obezita,
diabetes ¢i kardiovaskularni onemocnéni. Pravidelny pohyb mé pozitivni vliv nejen na
psychické zdravi, ale také zlepSuje naladu, podporuje socialni interakce a sniZzuje uroven
stresu. Pfesto se mnohé déti pohybovym aktivitdm nevénuji dostatecné, coz miize byt

zpisobeno nedostate¢nou motivaci a podporou z riznych stran.

Motivace k pohybovym aktivitdm je ovlivnéna Sirokou Skélou faktorti, véetné rodinného a
Skolniho prostfedi, dostupnosti sportovnich zafizeni, vlivu ucitelti a vrstevnikt, ale také
individudlnich zajma a preferenci ditéte (Dovalil, 2009). Pro efektivni podporu aktivniho

zivotniho stylu je diileZité tyto faktory identifikovat a porozumét jejich vlivu na chovani déti.

Vzhledem k souc¢asnému sedavému Zivotnimu stylu spolec¢nosti je pravdépodobné, ze dité
nebude aktivné vedeno k vykondvani pohybovych aktivit. V sou¢asném nastaveni Skolniho
systému je prevaznd Cast trdvena sezenim ve Skolni lavici. Na zdkladni Skole Praha —
Slivenec maji Zaci mozZnost travit teti prestavku aktivné venku. Mohou tak ziskat kladny
vztah k pohybové aktivit€ i mimo hodin télesné a pohybové vychovy, které jsou do skolniho
rozvrhu zatazeny v dotaci tfi hodin tydné&, avSak aktivni sloZka trva jen nékolik minut. Dopad
télesné vychovy je tedy téméf zanedbatelny, proto je Zadouci, aby béhem téchto nékolika
minut ziskali Zaci k pohybové aktivité¢ natolik kladny vztah, aby ji vykonavali 1 ve svém

volném cCase.

Tyto divody mé piimély k tomu, abych se timto tématem zaobirala, a to nejen z diivodu, Ze

télesnou vychovu vyucuji.



Cilem této diplomové préce je analyzovat a zhodnotit motivaci zaki 4. a 5. tfid na zakladni
Skole Praha — Slivenec, kde jiz druhym rokem ptsobim jako tfidni ucitelka. Prace je
zamétena na identifikaci hlavnich motivatort, které ovliviuji ucast déti na téchto aktivitach
a také nabidne pohled na to, do jaké miry lze tuto skute¢nost ovlivnit vyukou télesné
vychovy. Déle nabidne praktickd doporuceni pro skolu, rodi¢e a ucitele. Vyzkumna slozka

bude zahrnovat dotaznikové Setfeni.

Préace se opira o teoretické poznatky autorti, ktefi se zamétuji na oblast télesné vychovy a
sportu v kontextu vzdélavani a volnocasovych aktivit déti. Jejich publikace poskytuji cenné
informace a nahledy, které mohou ptispét k efektivni podpoie pohybovych aktivit u zaki na

1. stupni zakladnich skol.



1 TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 Motivace

Motivace je pojem, ktery nese mnoho definic a vyznamii. Motivaci lze chapat jako proces ¢i
usili osob k akci, vedouci k pozadovanému splnéni néjakého cile. Lze ji rozdélit na tii
zakladni slozky — smér, usili a vytrvalost. Smér nam udéava to, co se dana osoba snazi udélat.
Usili Ize definovat jako pili. Vytrvalosti rozumime dobu snaZeni. Z pedagogického hlediska
je motivace nedilnou soucasti ¢lovéka, a to hlavné v ptipadé, pokud chceme znat rtizné

faktory chovani a jednani primarné u déti (Blazej, 2019).

LokSovi vymezuji pojem motivace témito slovy: ,, pomoci pojmu motivace se snazime prijit
na to, proc nékdo néco dela (nebo nedéla), a jak mu pomoci, aby néco v budoucnu délal
(nebo nedeélal). Motivace ma dynamizujici, aktivizujici a usmeérnujici funkci. “ (Loksa,

Loksova, 1999, s. 10).

Proces motivace dle pana Michaela Armstronga (2002) definuje obrazek 1.

Obrazek 1- Proces motivace

stanoveni
cile
potreba podmiknuti
krokil
dosazeni
cile

Zdroj: Armstrong, 2002
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Jak mlze model napovédet, motivace je iniciovdna zjiSténim, Ze neuspokojujeme své

potieby.

Podle Nakonecného (1998) je dilezité si uvédomit, Ze smysl motivace spociva v dosazeni
cile, ktery se vyjadifuje vnitini potfebou ¢loveéka, a je tedy nutné tuto potiebu uspokojit. V
pfipad¢, je-li stanoven cil a podniknuté kroky vedou k jeho uspésnému dosazeni, je mozno
ocekavat obdobné chovani, pokud se v budoucnu objevi podobna potieba. V pripadé, ze cile
nebylo Uspésné dosazeno, je velmi pravdépodobné, ze nastane zména v podniknutych

krocich ¢i se stanovi nizsi hranice cile.

Podle Marese (2013) motivace zahrnuje soubory vnittnich a vnéjsich faktort, které ovliviuji
chovani jedince. Tyto faktory aktivuji lidské jednani a dodavaji mu potitebnou energii. U
jednotlivee aktivizuji urcitd ocekavani, jak ohledn¢ sebe samého, tak celicimu ukolu,
poptipad¢ situaci, ve které se nachédzi. Udrzuji jednani v chodu a doddvaji mu energii pro
jeho pokracovani. V neposledni fad¢ vyvolavaji prozivani spéchi a neuspechi, a podnécuji

jedince k hodnoceni vlastniho jednani i jednani ostatnich lidi.

1.1.1 Vyznam motivace

Podle Hanuse a Chytilové (2009) je motivace obecnym vysledkem ucelového, k cili
zaméfené¢ho chovani, které vede k uspokojeni. Toto chovani zahrnuje rizné specifické
zmény v celé osobnosti ¢loveka. Motivované dité zkouma a objevuje svét, pta se nebo
pfemist'uje véci, aby zjistilo, jak véci funguji. Tato téméf instinktivni potieba, pfijit vécem
na kloub, ¢asto vymizi vlivem rtiznych faktord uz v pomérné€ raném véku.

U kazdé volnoc€asové aktivity se snazime probudit a prozkoumat jinou stranku nasi lidské
podstaty. Nékdy motivace povzbuzuje naSe fyzické sily, jindy zase psychické. Nékdy se

muze stat, ze se tyto sily aktivuji soucasné¢ (Hanus, Chytilova, 2009).

Motivace mize mit v procesu volnocasovych aktivit vysoky vyznam, nejen pro dité
samotné, ale také pro volnocasového pedagoga ¢i rodinu ditéte. Pro dité je klicovy prozitek
z dané Cinnosti, ktery miize pfinést pocity uspokojeni a seberealizace. Pro pedagoga je
dulezity snadny ptistup k ditéti, prohloubeni jejich vzajemnych vztaha, ptijemna spoluprace

a uspokojeni z vykonané prace. Pro rodinu ditéte mize motivace piedstavovat impuls ke
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zméné jejich postoji viuci ditéti a k novému pohledu na jeho potieby a zajmy (Hanus,

Chytilova, 2009).

1.1.2 Vnitfni motivace

Vnitini motivace je jeden z klicovych pojma psychologie a lidského chovani, ktery se
zaobira pohnutkami a touhou jedince vykonavat urcité Cinnosti vedouci k dosazeni cile.
Muzeme jej nazvat vnitinim pohonem. Naptiklad pokud se dité rozhodne, Ze chce hrat fotbal
jen kviili tomu, Zze ho bavi samotna hra a neocekava zadnou odménu nebo pochvalu, jedna
se o vnitini motivaci. Tento druh motivace je spojovan se schopnostmi vlastni volby a
kontrolou nad svym jedndnim podporovany pocitem vnitiniho uspokojeni. Jednd se o
dynamicky proces, ktery je ovlivnén riiznymi faktory a podminkami. Nedostatek podpory
muze naopak vnitini motivaci oslabit, coz mlze poté vést k jejimu poklesu. (LokSova,

Loksa, 1999).

1.1.3  Vnéjsi motivace

Jedna se o druh motivace, kterd vede jedince k vykonavani urcité ¢innosti nebo dosazeni cile
na zaklad¢ vnéjsich faktort. To znamend, Ze jedinci jsou motivovani napiiklad z diivodu
ocekavani odmeény ¢i uznani. Ve skole se miize jednat o zisk dobré znamky. Cilem ucitele
by nemélo byt motivovat pouze dobrymi a Spatnymi zndmkami, ale mél by se snaZit
predevsim o to, aby Zaka dana aktivita bavila, nasel v ni jisty smysl a pokud mozno, vénoval
se ji 1 ve volném Case. Vn¢&jsi motivatory byvaji ucinné, bohuzel nemaji dlouhého trvani,
jelikoz jsou vnucené z vnéjsku a jsou ¢asto ovlivnéné riznymi faktory, véetné socidlniho

prostiedi ¢i ekonomickymi podminkami. (LokSova, Loksa, 1999).

1.1.4 Sebemotivace

Nejedna se o nic jiného neZ motivovat sam sebe, pficemz klicovou roli hraje vnitini
motivace, protoze touha pro dosazeni vysledki je to, co nas pohani kuptedu. Typickym
znakem vnitiné sebemotivovaného ¢lovéka je skutecnost, ze sdm od sebe jedna. Za jednani
1ze povazovat cokoliv — dobrovolnictvi, traveni ¢asu s jinymi osobami az po vyhledavani
nejruznéjsich informaci... N¢kolika studiemi je potvrzen vztah mezi vnitini motivaci a
schopnosti dosahovat cild, pfiemz je tento vztah silnéj$i nez pii vyuziti vnitinich motiva

v ramci danych ¢innosti (K. M. Sheldon & A. J. Elliot, 1999).
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Cloveék je jiz od narozeni velmi zvidavym tvorem, hledajici nové vyzvy a vyuZivajici svého
potencionalu, coz jsou aspekty disponujici vnitini motivaci. Tyto aspekty jsou podporovany
jeste teorii sebedeterminace — tu lze chapat jako schopnost identifikovat své potieby a najit
cestu, jak tyto potieby uspokojit. Je ovSem potieba, aby se jedinec pohyboval v prostredi,
v némz je umoznén zdravy psychicky a socidlni vyvoj. Pro tuto teorii jsou charakteristické
tfi zéasady, které v pripad¢ svého splnéni umozni dosahnout nejsiln€jsi vnitini motivace
vychézejici ze zakladnich psychologickych potieb. Témito zdsadami jsou kompetence,

prislusnost a svébytnost (Deci, E. L., & Ryan, R. M., 2002).

Kompetence je v tomto smyslu chapana jako disponovani moZnosti pfijmout nové vyzvy,

rozvijet své schopnosti a limity. Kompetence je podminéna sebeucinnosti.

Ptislusnost lze chéapat jako potiebu byt ¢lenem néjaké socialni skupiny, ve které lze

uspokojovat své dil¢i potieby.

Svébytnost chapeme jako nezavislost jednani v oblasti vlastnich z4jmi a hodnot. Pokud tedy
jedinec disponuje ve svém prostiedi touto svébytnosti neboli autonomii, mize se skrze své

chovani projevovat bezpecné (Blazej, 2019).

1.1.5 Amotivace

Nedilnou souc¢ésti motivace je amotivace. Jedna se o stav, kdy jedinec nevykazuje zadny,
nebo jen minimalni zajem o ¢innost — citi se velmi nekompetentné k jejimu vykondvani.
Castou pfi¢inou amotivace mohou byt i faktory, které jsou obecné povafovany za motivacni.
Vzhledem k tomu, Ze je pohyb pfirozenou potiebou, neméla by se amotivace v kontextu

pohybovych aktivit vliibec vyskytovat (BlazZej, 2019).

1.1.6 Motivace vykonu

Vykon miize byt motivovan jak vnitinimi, tak vn&jsimi faktory. Uspéch nebo netispéch
mohou jedince ovlivnit pfi jeho dal$i motivaci. Motivace k vykonu, spole¢né¢ s fyzickymi
predpoklady, tvotfi zékladni determinanty pohybového vykonu. Vykonnost lze zvysit 1

formovanim motivace (Heckhausen, 1980).

Déti s pottebou vyhnout se netuspéchu, jsou cCasto ty, které ve Skole selhdavaly opakovang.
Jejich motivace je pohanéna strachem, coz vytvaii silnou bariéru spojenou s dalSim

ocekavanym neuspéchem. U téchto déti se bude projevovat urcita pasivita podpotfend snahou
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se vyhnout dal§im netispéchiim, tudiz budou mit i velmi nizkou motivaci k vykonu. Tyto
deéti si Castéji vybiraji pfiliS snadné nebo naopak velmi obtizné ukoly, kde je netspéch

nepiekvapi (Nakonecny, 1996).

Druhou skupinu tvofi déti, které maji silngjsi potfebu dosdhnout spéchu, ¢imz se mohou
vyhnout neuspéchu. Tyto déti si Casto vybiraji stiedné¢ obtizné ukoly, kde maji
padesatiprocentni $anci na uspéch. Jednoduché ukoly odmitaji. Uspéch pfisuzuji své
usilovné praci, zatimco neuspéch vnimaji jako nahodu, popiipadé nedostatecné usili. Déti
zamétfené na uspéch mohou byt motivovany jak uspéchem, ale tak neuspéchem k dosazeni
lepsiho vykonu. Ve srovnani s détmi, které se snazi vyhnout netispéchu, maji obvykle lepsi

znamky a 1épe si poradi s riznymi ukoly a problémy (Nakonecny, 1996).

Podle Prichy, Walterové a Marese (2001) Ize chovani jedince, ktery chce dosahnout urc¢itého

vykonu, rozdé¢lit do téchto Ctyt fazi:

a) vzbuzeni potieb jedince
b) posouzeni vlastnich moznosti dosahnout vykonu
c) ocekavani, ze bude dand potieba uspokojena

d) rozhodnuti vykonat zvolenou ¢innost

Mezi vykonové potfeby ditéte patii mimo jiné potfeba samostatnosti, kompetence,
uspesného vykonu, vyhybani se neuspéchu, a dokonce i uspéchu (Priicha, Walterova a

Mares, 2001)

1.1.7 Motivace k pohybové aktivité
Motivace, ale 1 emoce jsou zasadnimi faktory k vykonavani pohybové aktivity. Celkova
struktura motivacnich tendenci bude u kazdého jedince jina a také zavisla na dosazeném

stupni aktivity (Jansa, 2018). Hlavni roli hraje fada socialnich a biologickych aspektii:

1. Zdravotni pfinos — byva z jednim hlavnich diivodl, pro¢ dany jedinec vyhledava
pohybovou aktivitu. Pravidelny pohyb ma pozitivni vliv na fyzické zdravi, za coz
muZeme povaZovat napiiklad sniZeni rizika srde€nich chorob ¢i obezitu. Pohybova
aktivita celkové zlepSuje kondici a pohyblivost, kterd je v mlad§im Skolnim véku

nepostradatelnou soucasti jedince (Jansa, 2018)
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2. Psychologické vyhody — maji dopad na dusevni zdravi jedince. Pravidelny pohyb
muZe snizit uroven stresu a zlepSovat naladu. Pohybova aktivita maze také slouzit
jako zptisob relaxace (Jansa, 2018)

3. Socidlni interakce — pro vétSinu jedinct, predevsim déti, je motivaci k pohybové
aktivité traveni Casu s vrstevniky, které povazuji za kamarady ¢i rodinu. Pievazné
skupinové¢ aktivity mohou poskytnout socialni podporu a posilovat pocit ptislusnosti.
Zasadni motivaci je v tomto pfipad¢ role rodici, a to jiz v prvnich letech zivota, ktefi
jedince podporuji v jeho pohybovych dovednostech, volnocasovych aktivitach a
zakladnich hernich pravidlech (Harwood, Knight, 2016).

4. Cile auspéch — stanoveni si konkrétnich cili a samotné dosazeni ispéchu mohou byt
velmi silnymi motivatory. Pfili§ vysoké ndroky ale mohou vést ke zklamani
z neuspéchu, naopak nizké nemuseji jedince natolik motivovat, aby pohybovou
aktivitu vykonaval. Zde je velmi dtlezité, aby nastaveni cili bylo relevantni k véku,
schopnostem a dovednostem jedince (Capek, 2017).

5. Pfijemny zaZitek — pro mnoho jedinct je dulezitd i samotnd zabava a potéSeni, které
je s pohybovou aktivitou spjato. Ptfi volbé aktivity je dilezité, aby aktivita byla
jedinci pfijemna a natolik uspokojiva, aby ji byl ochoten provozovat pravideln¢.
Velmi Casto se stava, Ze jsou rodice presvédceni o tom, ze jejich potomky bude bavit
takova aktivita, kterd bavi je. Klicovym faktorem je pfistup nejen u rodicu, ale také
uciteld, trenért a pratel. Jedince do niceho nenutime, jelikoz miize dojit k rezignaci,

ktera vede k opaénému efektu (Sekot, 2019)

Tyto faktory motivace se navzajem nevylucuji, v ¢astém piipadé pilsobi soucasné a
vzajemné se dopliuji. Zajimavym piikladem miize byt, kdy se jedinec zacne aktivné
pohybovat za Gcelem zdravotnich benefiti, ale postupem casu si sdm vytvoii navyk a
muze tak v samotném pohybu najit potéSeni. Nejvetsi vliv na motivaci déti ma vSak
socialni a finan¢ni podpora. Pokud ddme ditéti pocit, Ze je schopné vykondvat n¢jakou
aktivitu a finanén¢ jej podpofime, tim, ze mu zajistime podminky pro rozvoj, bude vice

motivované aktivitu vykonavat (Pavel, Pavlova, 2019).
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1.2 Mladsi skolni vék

Erikson (1946) nazval toto obdobi fazi pile a snazivosti. Jedinec totiz aktivné usiluje o takové

chovani, za které je chvaleno, ¢imz se tak zvysuje jeho sebehodnoceni.

Psychologicky mizeme mladsi $kolni v€k nazvat obdobim stfizlivého realismu. Dité se v
tomto véku intenzivné zajima o to, jak véci skutecné funguji a snazi se pochopit okolni svét.
Tento z4jem se projevuje v jeho feci, kresbach, pisemnych projevech, ¢tenaiskych zajmech
i ve hie. Na zacatku je détsky realismus ovlivnén tim, co mu fikaji autority jako ucitelé nebo
rodice. Pozdé&ji se dité stava kriti¢téjSim, a jeho pohled na svét se meni, coz naznacuje blizici

se obdobi dospivani (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

Rozdéleni lidského zivota do jednotlivych etap akceptuje urcité biologické a socialni

»predeély®, které uizce souviseji s psychickymi zménami (Jansa, 2018).

., Koncepce vyvojovych stadii predpoklada, ze vyvoj osobnosti probiha v stadiich, jejichz

poradi je nutné a zdkonité. Nelze je vynechat nebo zménit.“ (Cap, Mares, 2001, s. 214).

Obdobi mladsiho skolniho v&€ku zahrnuje déti ve vékovém rozmezi od 6 do 11 let. Jedna se
0 obdobi vyznamného fyzického, kognitivniho, emocionélniho a socialniho vyvoje (Jansa,

2018).

Zde si popiSeme vybrané jednotlivé charakteristiky tohoto obdobi.

1.2.1 Fyzicky vyvoj

Pro fyzicky vyvoj je charakteristicky postupny a rovnomérny nariist t€lesné hmotnosti a
vysky. Zde dochdzi ke zméné télesnych proporci, zejména u dolnich koncetin, které se
prodluzuji. Déti v tomto véku rostou pomaleji. Postupné se zvySuje té€lesné energie, a tim
tak celkova vykonnost jedince. Okolo jedenéctého roku se také zdokonaluje jemnd i hruba
motorika, déti jsou schopné osvojovat si jednotlivé pohyby, které jsou specifické a obtizné.
V tomto vékovém obdobi vétSinou pfirozené piichazi zajem o pohybové Cinnosti — béhy,
skoky, hody, hry, lezeni ¢i ptekonavani ptekazek. DEti maji obvykle vysokou uroven energie
a vyzaduji pravidelny pohyb. Télesna cvieni a pohybové aktivity se zamétuji prevazné na
rozvoj rychlostnich a obratnostnich dovednosti a schopnosti, jednostranné vytrvalostnim a

silovym cvicenim se spiSe vyhybame. V pohybovych hrach se pak projevuji vyraznéjsi
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tendence k soutézivosti. Na konci obdobi mladsiho Skolniho véku mutzeme spatfit jisté

rozdily mezi chlapci a dévcaty (Jansa, 2018).

1.2.2 Kognitivni vyvoj

Znamy Svycarsky psycholog Jean Piaget se zamé&fil na interakci zrani ditéte a jeho prostiedi.
Podle né¢j se déti vtomto véku posouvaji od predoperacniho mysleni ke konkrétnim
operacim. To znamend, ze zaCinaji 1épe rozumét logickym principim, a mohou tak fesit
problémy, které jsou konkrétni a praktické, a to i pfesto, ze je abstraktni mySleni stale

v pocatecni fazi (Atkinson, 2003).

1.2.3 Emocionalni a socialni vyvoj

V této oblasti je pro dit¢ dalezitym spolecenskym meznikem zahéjeni Skolni dochazky.
Ditéti se rozSifuje spektrum vrstevnikii a dospélych autorit, s nimiz prichazeji do
kazdodenniho styku. Dité se stdva jednim z mnoha ¢lend socialni skupiny, ktera pro néj
v zivoté hraje velmi dalezitou roli, a proto si vytvaii pevnéj$i pratelstvi a zacind rozvijet své
socialni dovednosti. Ditéti tak kon¢i obdobi hry a ptesouvd se do obdobi, kde dochazi
k plnéni skolnich povinnosti. ZvySuje se kapacita paméti a schopnost koncentrace pozornosti
az na 15 minut. Mysleni je vazano na realitu (Vagnerova, 2005). Pfi procesu uceni je pro
se kritické postoje k jednéani spoluzaki, ucitelt, ale také rodict a dalSich vychovnych autorit.
Dale dochazi k rozvijeni slovni zasoby, schopnosti ¢teni a psani. Kromé povinnych skolnich
aktivit jsou déti zapojovany do dalSich mimoskolnich z4jmovych cCinnosti ¢i krouzki.
V oblibé¢ vtomto veékli byva sezeni u pocitae a sledovani filmd. Pokud vedeme déti
k aktivnéjSimu vyplnéni volného ¢asu, rozvijime u nich emocni inteligenci a empatii. Vnitini
regulace emoci je v tomto véku zpocatku nizk4, objevuje se az kolem jedenactého roku véku

ditéte (Jansa, 2018).

Tyto jednotlivé charakteristiky poskytuji uceleny pohled na to, co 1ze od déti v mladSim
Skolnim véku ocekévat, a tedy jakym zptisobem mohou rodice, ucitelé i trenéfi podporovat

jejich vyvoj (Jansa, 2018).
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1.3 Pohybova aktivita
Sigmund a Sigmundova (2011) charakterizuji pohybovou aktivitu jako télesny pohyb

vykonavany kosternim svalstvem, ktery vede ke zvySeni energetického vydeje na tiroven
klidového metabolismu jedince. Korvas a Kysela (2013) povazuji za pohybovou aktivitu
vysledek svalové prace provazené zvySenim energetického vydeje. Toto vykondvani mize
mit razné pticiny a davody, nebot’ pohybova aktivita mize zahrnovat riizné formy fyzickych
aktivit, od béznych kazdodennich Cinnosti, jako je naptiklad chiize, az po strukturované

cviCeni a sportovni aktivity.

Pohybova aktivita se da tedy chapat jako né&jaka Cinnost, pii které se jedinec premistuje
v daném prostoru a Case. Jedna se o jisty druh pohybu, kde ptrevazuje t€¢inek svalové prace,
coz znamena, ze pohyb je uréen svaly, klouby a nervy, ale také prostorem, ¢asem ¢i jinym
jedincem. Oproti klidovému rezimu zde dochdzi ke zvySeni energetického vydaje (Muzik,

Vigek, 2010).

Pohybova aktivita je Gizce spjata s vyvojem jedince. U déti mé pozitivni vliv na zdravy vyvoj
pohybového aparatu, jelikoz zvysSuje zdatnost, snizuje krevni tlak, a predevsim hmotnost u
obéznich jedinct. Také ma velky vliv na naladu, a to nejen diky endorfinu, ktery je v priabéhu
vykonéavani pohybové aktivity vyplavovan. UZ v samotném détstvi se utvaii prvni postoj a
vztah k pohybové aktivité, proto je velmi dileZita jeji pravidelnost, abychom ovlivnili jeji

vys$$i provadeéni 1 ve star§im veku (Sigmund, Sigmundova, 2011.).
Podle Sigmunda a Sigmundové (2011), Ize d€lit pohybovou aktivitu do téchto tii kategorii:

1. Habitualni pohybova aktivita — jedna se o druh aktivity, které je provadéna bézné ve
volném case, ve §kole nebo v zaméstnani. Tento druh aktivity zahrnuje manipulaci,
sport, hru ¢i motoriku.

2. Organizovana pohybova aktivita — do této kategorie spada vyucovaci hodina télesné
vychovy, trénink ¢i cvicebni jednotka, ktera je provadéna pod vedenim, vétSinou
ucitele, trenéra nebo instruktora.

3. Neorganizovana pohybova aktivita — zde mulzeme zatfadit vSechny pohybové
aktivity, které jsou svobodné¢ volitelné, vedené vlastnim zajmem a potifebami. Tyto

aktivity jsou provadény ve volném case.
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U déti ma pohybova aktivita rizna specifika, kterd jsou ovliviiovana fadou faktort, jako je
etnicky, demograficky, ekonomicky, politicky, ¢asovy, socidlni, kulturni i osobnostni.
Diulezité je si uvédomit, Ze tato specifika je potieba dodrzovat a respektovat, jelikoz
pohybova aktivita u dospélych nemtize byt pfenesena na pohybovou aktivitu u déti (Korvas,

Kysel, 2013).

1.3.1 Biologicka a motoricka specifika

Za dva dominujici biologické aspekty pohybové aktivity u déti 1ze povazovat vék a pohlavi.
Détsky organismus prochazi rychlym ristem a vyvojem, coz ovliviiuje jeho fyzické
schopnosti. U zdravych jedinch se pfirozené pocita s tim, Ze maji potifebu byt pohybové
aktivni. Kostni, nervova a svalova soustava se neustale vyvijeji, proto je dulezité, aby
pohybové aktivity podporovaly tento proces bez nadmérné zatéze. Nedostatek pohybové
aktivity v prub¢hu vyvoje miize vést k adaptaénim porucham ¢i se projevit i na mentalnim
vyvoji u ditéte.

prekazek k vykonavani pohybové aktivity. Rozdily mezi pohlavimi v jednotlivych zemich
lze vysvétlit sociokulturnimi a behaviordlnimi faktory. Chlapci jsou také od détstvi vedeni
k pohybovym aktivitdm a castéji zkoumaji okolni prostfedi, zatimco divky jsou prevazné
vystaveny sedavému zptlisobu Zivota. Nezdjem o pohybovou aktivitu roste s vékem, coz
velmi Casto souvisi s pfechodem na vysokou Skolu ¢i do zaméstnani (Bertuol, Silva,

Tassitano, Lopes & Nahas, 2021).

Ve srovnani s dospélym clovékem, maji déti vyssi energetické naroky, jsou piirozené
flexibilnéjsi a rychleji se uci nové pohybové dovednosti. Obdobi mezi 6. - 11. rokem Zivota
nazyvame jako zlaty vék motoriky. Nicméné jejich koordinace a rovnovaha nejsou plné
vyvinuté, coz vyzaduje specificky pfistup pii vybéru a realizaci pohybovych aktivit.
V motorickém vyvoji mezi 7. - 9. rokem Zivota jsou zaznamenany nejvyssi rocni prirastky
v pohybové rychlosti a aerobni vytrvalosti. Silové schopnosti se vyvijeji komplexné a
plynule, ptesto jiz od mladsiho $kolniho veéku lze zpozorovat rozdily mezi silou u chlapct a
divek. Tento vyvoj je vSak utlumen v prubéhu puberty, poté opét dochazi ke zlepSeni

(Korvas, Kysel, 2013).
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1.3.2 Psychologicka specifika

Pohybova aktivita je prostfedkem uspokojeni zvidavosti vlastni aktivitou, prostiedkem pro
ziskavani zkuSenosti, poznavani a uceni. Déti jsou motivovany hrou a zabavou, proto by
pohybové aktivity mély byt zdbavné a riznorodé, aby udrzely jejich zdjem a nadSeni.
Pohybové aktivity jsou dulezitym prosttedkem pro rozvoj socidlnich dovednosti a
uci se spolupraci, komunikaci a respektu k ostatnim. Také se snaze vyrovnavaji s nezdarem
a stresujicimi situacemi. Je vSak dtlezité déti podporovat a poskytovat pozitivni zpétnou

vazbu (Korvas, Kysel, 2013).

1.3.3 Pedagogicka specifika

Pohybové¢ aktivity je tieba pfizpiisobit veku a individualnim schopnostem déti. Co je vhodné
pro déti v predskolnim véku, nemusi byt vhodné pro starSi déti v mlad$im Skolnim véku.
Vyuziti vhodnych didaktickych metod a postupii je nezbytné pro efektivni u¢eni pohybovych
dovednosti. Hry, soutéze i interaktivni pfistupy jsou c¢asto nejucinngjsi. DéEti jsou pii
pohybové aktivité vice poddajné edukaénim vliviim a také vice podléhaji vzortiim dospélych
jedinct. V tomto veéku inklinuji ke spravedlivé a Sanci vyrovnané soutéZivosti, dodrZzovani
pravidel, Cestnosti a ,fair play”“. S poruSovanim téchto pravidel se velmi téZko smifuji.
Velkou roli hraje také bezpecnost. Déti by mély byt pod dohledem pii vSech pohybovych
aktivitdich a prostfedi by mélo byt ptizpiisobeno tak, aby minimalizovalo riziko zranéni

(Korvas, Kysel, 2013).

Prostiedi §koly lze zatadit mezi diileZité determinanty zdravi. Skola pomahéa ovliviiovat
vnimani, postoje, aktivitu a chovani ke svému zdravi nejen u zakd, ale i uciteld ¢i rodict. Z
hlediska pohybové aktivity je Skola vyznamnym prostiedim tim, Ze existuje povinna Skolni
dochézka a diky tomu jsou redukované socioekonomické faktory jako determinanty tirovné

pohybové aktivity (Korvas, Kysel, 2013).

Rodina je klicovym faktorem, ktery mize ovlivnit postoj ditéte pii predavani hodnot a norem
tykajici se pohybové aktivity. OvSem 1 toto se s vékem méni, jelikoz dospivajici déti
postupné piestavaji pfijimat rady, hodnoty a postoje k pohybové aktivité od osob, které na
né méli v détstvi vyrazny vliv. Tento jev je zplisoben rozvojem pocitu autonomie a vnimani

nezavislosti (Bertuol, Silva, Tassitano, Lopes & Nahas, 2021).
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1.3.4 Zdravotni benefity

Paklize hovofime o zdravotnich benefitech ziskanych pohybovou aktivitou, jedna se o
zdravotni prospéch z pravidelné realizované ¢innosti, jinymi slovy se jedna o kumulativni
efekty pohybovych aktivit na zdravi jedince. Kazda aktivita pfinasi pozitivni vlivy na
organismus ¢loveéka, které se projevuji v zakladnich slozkach zivota. Pfredevsim plni funkci
preventivni. Védecka a zdravotnicka evidence potvrzuje, Ze pravidelna pohybova aktivnost
muze snizit az o 50 % neinfekénich nemoci, jakou jsou mrtvice, vysoky krevni tlak,
cukrovka typu 2 ¢i infarkt. Pravidelnda pohybova aktivnost pomaha kontrolovat télesnou
hmotnost, ptispiva ke zdravi svall, kloubti a kosti, u starSich jedincii snizuje riziko padd,
bolesti pfi artritidé, symptomy deprese a uzkosti, pfispiva ke snizeni navstév 1¢kare, nakupu
1€kt a hospitalizaci. Uvedené ptiklady nemoci jsou diisledkem pohybové nedostatecnosti,
které je vedle kouteni, hypertenze a zvySenou hladinou jednotlivych slozek tuki v plazmé
jejich ¢tvrtym hlavnim rizikovym faktorem. Na seznamu zdravotnich benefitli pohybové
aktivity se nejcastéji objevuji takové, které silné snizuji rizika vySe uvedenych chorob.
Ptikladem muze byt posilovani imunitniho systému, zlepSeni metabolismu ¢i rychlejsi
usinani a leps$i spinek. Pro dosaZeni zdravotnich benefitli nemusi byt pohybové aktivita néjak
namahava, stac¢i postupné navySovat intenzitu, frekvenci a trvani aktivit (Korvas, Kysel,

2013).

1.3.5 Rizika pohybové aktivity

Kazda lidskéd c¢innost je vystavena ur€itym rizikim a neni tomu jinak pii vykonavani
pravidelné pohybové aktivity. Jednd se pfedev§im o zranéni pohybového aparatu ¢i akutni
kardiovaskularni ptihody, které mohou byt spojovany s nadmérnou intenzitou vykonévané
pohybové aktivity, skrytymi vadami organismu nebo pii pietizeni ¢i pretéZovani
nedostatené pfipraveného organismu. ZvySena rizika vykazuji také pohybové aktivity,

které jsou vykondvané nepravidelné (Korvas, Kysel, 2013).

Negativni vliv pohybové aktivity na lidské zdravi je velmi rozmanity (Whyte a kol., 2016):

e Urazy, pietizeni pohybového aparatu
e patologicka unava, poskozeni organismu oxida¢nim stresem

e selhani ¢i poskozeni zatiZzenych télesnych organi a systémil pii nemoci ¢i dopingu
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1.4 Volny Cas

Pod pojmem volny ¢as si kazdy z nas predstavuje néco jiného, dokonce 1 odbornici se ve
svych definicich ¢astecné lisi. Volny cCas lze definovat jako Cas, kdy jedinec neni zapojen do
pracovnich, vzd€lavacich nebo jinych povinnosti, miize se tak vénovat ¢innostem dle
vlastniho vybéru, které mu piinaSeji radost, relaxaci ¢i zabavu. Tento Cas mize zahrnovat
ruzné aktivity, jako je sport, Cteni, cestovani, socidlni interakce nebo zajmové Cinnosti

(Korvas, Kysel, 2013).

Podle &eského sociologa Jitiho Subrta (2008) piedstavuje volny &as prostor pro &innosti,
které bud’ jedinec vykondva ze své vlastni ville a pfinaSi mu urcité potéSeni, nebo jsou
povazovany za hodnotné. Subrt (2008) dale zdiraziuje, Ze volny &as je kli¢ovy pro

regeneraci fyzickych a dusevnich sil a pro rozvoj osobnosti.

Pan Hofbauer charakterizuje volny ¢as jako ,, cinnost, do niz clovek vstupuje s ocekavanim,
ucastni se ji na zakladé sveho svobodného rozhodnuti, ktera mu prindsi prijemné zdzZitky a

uspokojeni. “ (Hofbauer, 2004, s. 13).

Slepickova (2000) ve své knize upozoriiuje na to, ze volny ¢as mize mit rizné podoby

v zavislosti na zdjmech a zaméteni kazdého jednotlivce. Muze se jednat o:

a) Aktivity manudlni — kutilstvi, ru¢ni prace...

b) Aktivity fyzické — sport, turistika, prochazky...

c) Aktivity kulturné uméleckého typu — hudba, zpev, Cetba...

d) Aktivity kulturné racionalni — lusténi kiiZovek, sebevzdélavani...

e) Aktivity spolecensko — formalni — vykon vetejnych funkci, schize...

f) Aktivity spolecensko — neformalni — rodinné navstévy, navstéva kavarny...
g) Hry, podivana, sbératelstvi — sportovni divactvi, hrani spolecenskych her...

h) Pasivni odpocinek — spanek, polehavani, koufeni, sezeni...

Velmi dilezité je zminit to, Ze volny Cas neni tzv. ,nicnedélani®, ale je to piilezitost ke
smysluplné ¢innosti a osobnimu rozvoji, tedy k plnohodnotnému zivotu. Celkové lze
muzeme fict, Ze volny Cas déti a mladeZe je Cas, ktery mohou vyuzit podle vlastniho uvazeni.
Nicméné, toto vyuziti bava ovlivnéno zasahy rodicl a socidlniho prostfedi. Dllezity je takeé

zpisob, jakym déti samy chdpou volny ¢as, coZ mlZe vést k rozdiliim v tom, jak jednotlivé
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¢innosti béhem volného Casu interpretuji. Nékteré ¢innosti, jako jsou domaci prace, piiprava
do Skoly nebo nakupy, mohou byt povazovany za sporné. Piesnéj$i oznaCeni by bylo

,mimoskolni* nebo ,,mimopracovni volny ¢as (Jira, 1997).

Dal8im hojné vyuzivanym terminem je ,,polovolny ¢as*. Tento pojem vychdzi z poznani, ze
hranice mezi volnym ¢asem a povinnostmi neni vzdy jasn¢ definovana. Existuji povinnosti,
které Cloveék vykonava s radosti, a volnocasové aktivity, které nejsou pouze zabavou, ale

prinaseji 1 uzitek — naptiklad kutilstvi, zahradni¢eni nebo chov zvitat (Pavkova, 2014).

Je pravdépodobné, Ze pro pojem volny ¢as obecna definice neexistuje, jelikoz kazdy z nés

ma jiné predstavy o tom, co volny ¢as znamena.

1.4.1 Volny ¢as déti

Pokud volny ¢as definujeme jako dobu po skolnim vyucovani, délani tikol, sebeobsluze a
plnéni povinnosti, mohli bychom fici, Zze déti maji obecné vice volného ¢asu nez dospéli
jedinci. Skute¢né mnozstvi volného ¢asu déti ovSem zaleZi na jejich rodic¢ich, a tak se miize
v jednotlivych ptipadech velmi lisit. Vedle déti, jimz rodi¢e dopravaji pfiméfené mnozstvi
volného casu, existuji dvé extrémni skupiny: déti s pfemirou volného cCasu, se kterym
neum¢ji vhodné nakladat, a déti, jejichz pravo na volny Cas je vyrazn€ omezovano nebo
témet upirdno. Déti, které jsou pret€Zovany a nemaji dostatek ¢asu na odpoc€inek a naplnéni
vlastnich tuzeb, ptani a potieb, lze rozd¢lit do ¢tyt skupin podle toho, z jakych divodu je

jim jejich volny Cas upiran nebo potlacovan (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2010):

a) Déti pfetézované skolnimi povinnostmi — tyto déti Casto Celi neredlnym pozadavkiim
ze strany Skoly nebo rodicll, pficemz se opomijeji jejich individualni potieby. Déti
jsou nuceny veénovat vice ¢asu Skolnim povinnostem na ukor volného ¢asu, coz vede
k jejich pretézovani a Castéji i k vychovnym problémutm.

b) Déti s ptemirou aktivit a zdjmovych krouzki — détem casto byva odepirano pravo na
volny ¢as kviili ambicim rodict, ktefi se snazi uspét v riznych zajmovych oblastech
svych déti. To vede k nedostatku Casu na odpocinek, déti jsou unavené a své ¢innosti
vykonavaji spiSe na pitikaz rodict nez z jejich vlastni viile.

c) Déti vénujici se z4jmovym CEinnostem na vrcholové trovni — jde opét predevsim o
nadmérné naroky ze stran rodict kladouci na déti vysoké pozadavky v urcité oblasti

Zivota, coz jim brani v relaxaci a spontannim kontaktu s vrstevniky.
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d)

1.4.2

Déti pretézované pracovnimi povinnostmi — tato skupina casto zahrnuje déti z
netplnych nebo mnohocetnych rodin. Déti, jejichz rodice jsou silné pracovné
vytizeni praci. Tyto déti Casto trpi nejen nedostatkem volného cCasu, ale také

nedostatkem ¢asu na plnéni Skolnich povinnosti.

Funkce volného ¢asu

Volny cas je klicovou soucasti zivota, kterd plni n€kolik dilezitych funkci. Hlavni funkce

volného ¢asu ustanovil vyznamny némecky pedagog a sociolog Horst W. Opaschowski (in

Vazansky, 2001) takto:

a)
b)
©)
d)
e)
f)

g)
h)

Rekreace — odpocinek, uvolnéni, odreagovani se

Edukace — vzdélavani se, uceni, poznavani, rozvoj osobnosti
Integrace — zaclenéni do skupin, socidlni uceni, hry

Enkulturace — feSeni problémt, kreativni rozvoj, aktivita subjektu
Participace — vlastni iniciativa, G¢ast, angazovanost

Kompenzace — potéseni, rozptyleni, pozitek z ¢innosti
Kontemplace — sebereflexe, hledani vlastni identity, as pro sebe

Komunikace — spole¢né prozivani volného Casu s blizkymi, sdileni, socialni kontakt

Kratochvilova (2004) popsala funkce volného Casu z pedagogického hlediska. Podle ni

volny ¢as plni n€kolik dilezitych funkci, které ptispivaji k celkovému rozvoji jednotlivce.

Jedna se o tyto funkce:

a)

b)

Rekreacni — volny ¢as slouzi k odpocinku a relaxaci, coz pomaha regenerovat fyzické
a psychické sily. Tento odpoc€inek je nezbytny pro obnoveni energie potiebné pro
dalsi ¢innosti a povinnosti.

Zdravotni — aktivni traveni voln¢ho casu, zejména prostiednictvim sportu a
fyzickych aktivit pfispiva ke zlepSeni fyzického zdravi a celkové kondici. Podporuje
prevenci zdravotnich problémil a zlepSuje celkovou pohodu.

Kultivaéni — volny ¢as Ize vyuZit k rozvoji kulturniho povédomi a estetického citén
prostfednictvim navstév kulturnich akci a dal§ich uméleckych aktivit. Tato funkce

podporuje rozvoj osobnosti a estetické vnimani.
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d) Socializa¢ni — volny Cas poskytuje piilezitost k rozvoji socidlnich vztaht a interakci
s ostatnimi lidmi. U€ast na spoledenskych aktivitich & klubovych ¢innostech
podporuje rozvoj socidlnich dovednosti a posiluje socialni integraci.

e) Seberealizatni — volny €as umoznuje jedincim rozvijet své zajmy, schopnosti a
dovednosti. Kreativni a seberealizacni aktivity, jako jsou uméni, hudba nebo sport,
napomahaji osobnimu ristu a naplnéni.

f) Kompensacni — volny Cas slouzi k vyrovnavani jednostranného zatizeni, které¢ mize
pochézet z pracovnich nebo Skolnich povinnosti. Poskytuje prostor pro vyvazeni
stresu a monotonnost kazdodenniho zivota.

g) Vychovna — volny ¢as umozituje rozvoj moralnich hodnot, odpovédnosti a dalSich
pozitivnich charakterovych vlastnosti. Pedagogové mohou vyuzit volny ¢as k vedeni

jedincti k prosocialnimu chovani a etickym hodnotam.

Vsechny tyto funkce jsou navzajem propojené a dohromady tvoii komplexni rdmec pro
pochopeni vyznamu volného ¢asu v zivoté jedince. Pedagogové a dalsi odbornici mohou
vyuzit tento rdmec k realizaci a navrhovani programii volného casu, které podporuji celkovy

rozvoj a pohodu jednotlivcet (Kratochvilova, 2004).

Aktivity ve volném Case se vzajemné prolinaji, dopliiuji a podporuji. Mohou poskytovat
odpocinek, zabavu nebo pfispivat k rozvoji osobnosti. Pokud se zaméfime na déti mladSiho
Skolniho véku, mizeme skrze volny ¢as dosahnout vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socialni
a preventivni funkce. Vychovné-vzdélavaci funkce piispiva k formovani osobnosti ve v§ech
jejich slozkach — télesné, psychické 1 socialni. Pestré aktivity motivuji déti ke smysluplnému
traveni volného Casu, coz podporuje rozvoj zddoucich vlastnosti. Vychova ve volném Case
umoziuje uspokojovani potieb, rozSifovani zajmul a zdokonalovani jedine¢nych schopnosti.
Zdravotni funkce podporuje zdravy fyzicky, dusevni a socidlni vyvoj. Prostfednictvim
socialni funkce déti navazuji nové vztahy a kontakty, casto s lidmi s podobnymi z4jmy. Tim
se rozvijeji socialni kompetence, komunikacni dovednosti a schopnost socidlni interakce.
Preventivni funkce je obzvlasté dulezita pro déti, ktefi jsou stale vice vystaveni socidlné
patologickym jeviim. Proto je dllezité investovat Cas a usili do prevence, nez nasledné fesit

jejich ptevychovu (Héjek, Hotbauer, Pavkova, 2008).
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1.4.3 Zpusoby traveni volného ¢asu
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy (2002) rozliSuje dva zpiisoby traveni volného

¢asu takto:

a) Aktivni triaveni volného ¢asu — zahrnuje Cinnosti, které zapojuji t€lo i mysl,
pfindSeji prospéch nebo osobni rozvoj. Mezi tyto aktivity se fadi sportovani,
vzdélavani, dobrovolnictvi a dalsi podobné aktivity, které aktivné angazuji jedince a
piinaseji jim pozitivni zkuSenost.

b) Pasivni traveni volného ¢asu — zahrnuje ¢innosti, které jsou pfevazné konzumni a
nevyzaduji aktivni ucast jedince. Patii sem piedevsim sledovani televize, prohlizeni
socialnich siti bez konkrétniho i€elu a interakce v redlném zivoté, hrani na pocitaci

bez pedagogického nebo kreativniho ptinosu a dalsi.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy (2002) zdaraziuje dualezitost podpory
aktivniho traveni volného Casu, které ptispiva k celkovému zdravi a rozvoji mladych lidi, at’

uz mentalng, fyzicky nebo socialné.

Zpisob traveni volného cCasu je jednim z ukazatell Zivotniho stylu. Vychova déti
k efektivnimu vyuzivani volného casu a podpora aktivniho traveni volného Casu jsou

soucasti vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu (H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2010).

1.4.4 Faktory ovliviiujici volny ¢as

Zpusob, jakym lidé travi volny cas je ovlivnén fadou faktort zasahujicich od spolecenského
prostiedi azZ po psychologické a fyziologické aspekty jedince. Kli€ovou roli hraje
spolecenské prostiedi — jeho troveil vyspélosti a aktudlni situace ur€uji, jaké moznosti
volného cCasu jsou k dispozici a jak jsou na jednotlivce kladeny pozadavky. Vyspélé
spolecnosti s bohatou nabidkou kultury a volno¢asovych aktivit mohou vést k jinym zajmim
nez spolecnosti, které¢ jsou postizené ekonomickou nejistotou ¢i politickou nestabilitou
(Vézansky, 2001).

Na individudlni Grovni pak hraji roli psychologické a fyziologické faktory. Mezilidské
vztahy, potfeby, vek, pohlavi a zdravotni stav ovliviiyji jedince v tom, jak sviij volny ¢as

travi. Mladi lidé mohou uptednostiiovat aktivni spoleenské a sportovni aktivity, zatimco

starsi jedinci mohou preferovat aktivity klidngjsi, spojené s odpocinkem a relaxaci. Tento
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komplexni pohled na faktory ovliviiujici volny ¢as ndm napomahé 1épe porozumét tomu,

proc¢ lidé voli urcité aktivity a jaké jsou jejich individualni preference (Vazansky, 2001).

Kazdy z nés je ovliviiovan svym okolim. Béhem Zivota se stavame Cleny rtiznych skupin,
které nas do jist¢ miry formuji. Existuje mnoho ¢initelt, ktefi maji vliv na déti a mladez.
Patii sem ptedevsim pfirozené vychovné instituce jako rodina, vrstevnici a obec ve které
zijeme, ale také instituce, jejichz hlavnim cilem je vychova jedince. Déle sem spadaji
instituce s pfimym vychovnym vlivem, jako jsou Skoly, Skolska zatizeni a vzdélavaci

subjekty (Hajek a kol., 2004).

1.5 Instituce pisobici v oblasti volného ¢asu

V dnesni dobé€ je bohaté mnozstvi Skol a instituci, které nabizeji velmi Siroké spektrum
volno¢asovych aktivit. Skolska zafizeni se daji rozdélit do ¥ hlavnich kategorii, kterymi
jsou Skolni druziny, kluby a stfediska volného casu. Poté zafizeni poskytujici Gstavni a
ochrannou péci, jako jsou diagnostické a vychovné tstavy, détské domovy a détské domovy
se Skolou. Dtlezité je zminit Skoly a ubytovaci zafizeni, jako jsou domovy déti a mladeze,
internaty a Skoly v pfirod€. Zvlastni pozornost je tieba také vénovat zdkladnim uméleckym
Skolam, které sice nabizeji vzdélavani ve volném case, ale jsou klasifikovany spiSe jako

Skoly nez Skolska zatizeni (H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2010).

Na vyuziti volného ¢asu se podili i n€kolik nestatnich subjekti. Mezi tyto subjekty Ize zatradit
nestatni neziskové organizace, nadace a nizkoprahova zatizeni, ob¢anské sdruzeni, sportovni

kluby, naboZenska spolecenstvi a jiné (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2010).

1.5.1 Skolni druZina

Skolni druzina je instituce s dlouholetou tradici v nasi zemi, ktera hraje velmi dileZitou roli
pro zaky prvniho stupné zakladni Skoly (Hajek, Pavkova, 2007).

Hlavni néplni $kolni druZiny je kazdodenni pedagogicka prace s Zaky, ktefi jsou piihlaSeni
k pravidelné dochéazce. Vedle toho se potradaji i prilezitostné akce urcené i pro rodice nebo
Sirsi vefejnost. Patfi sem napfiiklad slavnosti, sportovni dny, karnevaly, besidky ¢i vetfejné

piistupné vystavy praci (H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

Kromé vychovné a zdravotni péce hraje kli¢ovou roli v socidlni oblasti, protoze poskytuje

détem socidlni zabezpeceni a bezpeci v dobé, kdy jsou jejich rodice v zaméstnani. S ohledem
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na vekové zvlastnosti mladSich skolakd, jako je Siroké spektrum zajmi a jejich proménlivost,
je vychovna ¢innost zamétfena na co nejpestiejsi nabidku zdjmovych aktivit a uspokojeni
velké potieby pohybu. Skolni druziny mohou také za poplatek organizovat zajmové krouzky

pro dalsi zajemce (Pavkova, 2008).

1.5.2  Skolni klub

Podle vyhlasky ¢. 74/2005 Sb. o zajmovém vzdelavani je skolni klub jednim ze zatizeni pro
vykon zajmového vzdélavani, jak je uvedeno ve $kolském zakoné ¢&. 561/2004 Sb. Skolni
klub poskytuje zajmové vzdélavani zakim jedné nebo vice skol. Je uren predevSim pro
zaky druhého stupné zdkladni Skoly, zdky niz§iho stupné Sestilet¢ého nebo osmiletého
gymnazia a odpovidajicich ro¢niki osmiletého programu konzervatofe. Vyhlaska vSak
umoziuje ucast ve Skolnim klubu i zdkim prvniho stupné zakladni $koly, ktefi nejsou pftijati

k pravidelné denni dochézce do druziny (Vyhléaska ¢. 74/2005 Sb.).

1.5.3 Strediska volného ¢asu
Stfediska volného ¢asu jsou soucasti Skolskych zatfizeni. Ztizovat je mohou Skolské tfady,

cirkve, obce, soukromé osoby a jiné subjekty (Pavkova, 1999).
Dle Pavkové (1999) jejich ¢innost zahrnuje né€kolik oznaceni, kterymi jsou:

a) KrouzZek — jedné se o mensi zdjmovy utvar, ktery se zaméfuje na vnitini obohaceni
¢lenti

b) Klub — jedna se o zajmovy Utvar s volnéjsi organizacni strukturou

¢) Oddil — stimto vyrazem se setkdvame predevSim u turistickych nebo
télovychovnych ttvart

d) Kurz — jedna se o zdjmovy Utvar s piesn¢ danou délkou trvani, ¢innosti smétuji
k osvojeni védomosti a dovednosti

e) Akce pro vefejnost — sezndmeni vetejnosti s cinnostmi stiediska formou vystav,

vystoupeni a jinych podobnych akci

Dalsimi aktivitami stfedisek volného Casu jsou rizné soutéze, turnaje, vyletu, exkurze,

tabory a také zajezdy (Pavkova, 1999).
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1.5.4 Zakladni umélecké skoly
Zékladni umeélecké skoly jsou zaméieny na jednotlivee s vyraznymi zajmy a schopnostmi
v estetickych oblastech. Tyto Skoly nabizi ptipravu v nékolika riznych oborech, jako je

hudebni, hudebné — pohybovy, literdirn¢ — dramaticky a vytvarny (Némec, 2002).

1.6 ReSerSe zkoumané problematiky

Dilezité je zminit, Ze v souc¢asné dob¢ neni vyzkum volného ¢asu déti v mladsim Skolnim
veku ze sociologického hlediska dostatecné¢ komplexni a systematicky. Mnoho studii se
zabyva otdzkami spojenymi s volnym casem déti a mladdeze pouze jako soucasti svych
SirSich Setfeni, obvykle vSak s vybérem populace ve vékovém rozmezi od 15 do 26 let. Tyto
studie se Casto zamétuji spiSe na mozné vazby mezi $ir§im socidlnim kontextem a volnym

¢asem jako dopliikovym faktorem.

V této ¢asti prace se zaméfime na resersi k hlavnim tématiim zkoumané problematiky, tedy

motivaci, pohybovym aktivitdm a volnému casu.

1.6.1 Motivace

Michael Armstrong ve své knize Rizeni lidskych zdrojii (2002) definuje samotny pojem
motivace a zaroveil tvrdi, Ze je iniciovana zjiSténim, ze své potieby neuspokojujeme.
Seznamuje nas s procesem, ktery ji provazi, tj. potfeba — stanoveni cile — podniknuti kroki
— dosazeni cile. Déle ji ¢leni na vngjsi, vnitini a sebemotivaci. Jedna se o dilo, které je

pravdépodobné nejcastéji citované a pouzivané k pochopeni dané problematiky.

Vnitini, vnéj$i a sebemotivaci také popisuji manzelé LokSovi ve své knize Pozornost,
motivace, relaxace a tvorivost deti ve Skole (1999). Vnitini motivace je vyobrazena jako
pohnutky nebo touhy a vychazi z ¢lovéka samotného. Naopak vnéjsi je vidina néjakého
urcitého cile (pochvaly nebo trestu). Sebemotivace, jak uz nazev sam napovida, piedstavuje
motivaci ¢lovéka samotného. Jejim dikazem je to, Ze Clovek sdm od sebe jednd, aby
uspokojil své potieby a cile.

., Zdk vnitiné motivovany déla tuto ¢innost ochotné, protoze samo uceni ho tési a jeho
vysledek ho uspokojuje. Vyzkumy ukdzaly, Ze Zaci, u nichz previdada vnitini motivace k uceni,
vykazuji vys$si skolni uspésnost, chodi do skoly mnohem radeji a pripravuji se na vyuku lépe

nez ti zZaci, u kterych prevlada motivace vnejsi. “ (LokSova, Loksa, 1999, str. 15)
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1.6.2 Pohybové aktivity

Asi nejlépe tento pojem popisuji Sigmund a Sigmundova v jejich knize Pohybova aktivita
pro podporu zdravi deti a mladeze z roku 2011. Jedna se tedy o télesny pohyb vykondvany
kosternim svalstvem, ktery vede ke zvySeni energetického vydaje. Mizeme ji chapat jako
¢innost, pii které se jedinec pfemistuje daném prostoru a ¢ase. Sigmund se Sigmundovou
také rozd¢lili tuto problematiku do tii zakladnich kategorii (viz vyse). Také uvadéji, ze ptimy
a obrovsky vliv na aktivitu u déti maji jejich rodi¢e —pokud jsou oni aktivni, velmi

pravdépodobné tyto zvyklosti pfevezmou i jejich potomci.

Toto tvrzeni také potvrzuji Korvas s Kyselou — Pohybové aktivity ve volném case (2013). Do
pohybové aktivity je mozné zaradit v podstaté vse, od chiize az po strukturované sportovni
aktivity (plavani, atletika atd.)

Zavelmi zajimavé povazuji také dotaznikové Setfeni, které popisuje Jansa v dile Pedagogika
venku s kamarady a sportovni aktivity. Naopak nejméné oblibené je sledovani televize, které
je ale zaroven ¢innosti nejvyhleddvanégjsi. Na zakladé tohoto vysledku Ize usoudit, ze ptani

ditéte je v rozporu s jeho moznostmi.

1.6.3 Volny ¢as

V této Casti je opét vyuzito dilo Korvase a Kysely Pohybové aktivity ve volném case (2013).
Dle nich je volny ¢as soucast dne, kdy ¢lovek vykonava Cinnosti dle svého vybéru (sport,
cestovani a jiné).

Tato ,,definice je podpotena i Jifim Subrtem v dile Soudobd sociologie (2008). Ten dale
upozorituje na fakt, Ze volny Cas je velmi dileZitym faktorem pii regeneraci fyzickych 1
duSevnich sil a pro rozvoj osobnosti.

Funkce také popisuje Kratochvilova ve své knize z roku 2004 (Pedagogika volného casu:
vychova v case mimo vyucovania v pedagogickej teorii a v praxi). Ty mizeme mimo jiné

rozdelit na rekreacni, zdravotni nebo i seberealizacni a vychovné.
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2 CiL, VYZKUMNE OTAZKY A UKOLY PRACE

2.1 Cil prace
Hlavnim cilem této prace je za pomoci dotaznikového Setieni zjistit, jaké faktory ovliviiuji
a motivuji zéky 4. a 5. tiid na zékladni Skole Praha — Slivenec, pfi vybéru pohybovych

volnocasovych aktivit a do jaké miry toto rozhodnuti mize ovlivnit vyuka té€lesné vychovy.

Dil¢imi cili je analyzovat, jak Casto se zaci pohybovym aktivitam vénuji, identifikovat
nejcastéji vykondvané pohybové aktivity, zjistit, zda zaci maji radi té€lesnou vychovu a

zhodnotit jeji kvalitu.

2.2 Vyzkumné¢ otazky

VO ¢.1: Jak casto se Zaci vénuji pohybovym aktivitdim ve volném Case?

VO ¢.2: Které pohybové aktivity jsou mezi zaky nejoblibengjsi?

VO ¢.3: Co nejvice motivuje zaky k tomu, aby se vénovali pohybovym aktivitam?

VO ¢.4: Jaky vliv ma podpora uciteli télesné vychovy na motivaci zak k pohybovym

aktivitam ve volném ¢ase?

VO ¢.5: Jaky vliv ma vyuka télesné vychovy na soucasny pristup k pohybovym aktivitam?

2.3 Ukoly prace

K dosaZeni stanovenych vyzkumnych cild jsem si stanovila nasleduji ukoly:

—

Volba Skolského zatizeni, kde bude provedeno dotaznikového Setfeni
Nastudovani teoretickych vychodisek pro vyzkum z odborné literatury
Stanoveni cile, vyzkumnych otdzek a tikoll prace

Vybér respondentil

Vytvoteni dotazniku a jeho ovéfeni na mensim vzorku respondenti
Sbér dat, realizace vyzkumu s vybranymi respondenty

Zpracovani vSech ziskanych udaju a nasledné vyhodnoceni

Prezentace vysledkil

A e A O i

Zavér a doporuceni
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3 METODOLOGIE PRACE

V této Casti prace se zamétuji na charakteristiku vyzkumného souboru, kterou doplnim o
informace tykajici se skoly, ve které Setfeni bylo provedeno, véetné¢ vybaveni télocvicen a
nabidky volno¢asovych aktivit. Dale zde popisuji metody a techniky sbéru dat a jejich finalni

zpracovani.

3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Na konci dubna 2024 byl proveden pfedvyzkum u zaki 4. tfid na zakladni Skole Barrandov,
Praha 5 - Hlubocepy. Tento ptedvyzkum slouzil ke zjisténi srozumitelnosti otdzek, které
byly pokladany v dotazniku. V prvnim tydnu v kvétnu 2024 probéhl sbér dat na zékladni
Skole Praha — Slivenec u zaku 4. a 5. tfid. Z celkového poctu 102 zaka, kteti byli osloveni,
jich dotaznik vyplnilo 69, konkrétné 37 divek a 32 chlapct. VSichni zucastnéni respondenti
museli nejprve predlozit informovany souhlas, podepsany jejich zdkonnym zéastupcem.
Vsechny dotazniky byly vyplnény spravné a vcas, tudiz navratnost dotaznikového Setfeni

dosahla 100 %.

3.2 Zakladni Skola a materska Skola Praha — Slivenec
Popis skoly vychazi z vlastni zkuSenosti, jelikoZ na této Skole druhym rokem ptisobim jako

tfidni ucitelka a zaroven jako pedagog vyucujici té€lesnou vychovu v 1. - 3. tfidach.

Zakladni skola Praha — Slivenec je Skola tplna s deviti ro¢niky (dvé tfidy v kazdém rocniku,
vyjma 6. ro¢niku, kde jsou tfidy tf1) s kapacitou ptiblizn¢ 450 zakti. Celkem zde mliZeme
najit tfi budovy Skoly nachazejici se v centru obce, nedaleko méstského uradu, v dobré
dochozi vzdalenosti od détskych hiist’ a sportovist, kterd jsou vyuzivana k vychazkam tfid 1

oddéleni skolni druziny, ale zaroven k vyuce télesné vychovy.

Dv¢ ze tfi budov disponuji prostory pro realizaci télesné vychovy. V historické budovée
najdeme malou t&locviénu, v pavilonové budové télocviénu ponékud vétsi. Zaci
z kontejnerové budovy, ve které nenajdeme télocvi¢nu, dochéazeji za doprovodu pedagoga
do budovy pavilonové. Mald télocvicna je vyuZivana zéky velmi ziidka, vzhledem
k nabizenym dopolednim pronajmim ze strany Skoly. Naopak velka télocvi¢na je vyuzita
maximalné — ve vétSing pripadech se o velkou télocviénu déli dvé tridy. Kazda z tiid vyuZziva

polovinu, ktera je oddélena zavésnym systémem. Vyuka télesné vychovy probihd 2x tydné
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po dobu jedné vyucovaci hodiny, tedy 45 minut. Tyto vyucovaci hodiny jsou doplnéné o
pohybovou vychovu ¢i sportovni hry, které jsou do rozvrhu zaclenény 1x tydné v ramci
jedné vyucCovaci hodiny. Hned vedle skoly najdeme venkovni hiisté, v ptipad¢ ptiznivého

pocasi je mozné realizovat hodiny télesné vychovy praveé tam.

Népln hodin télesné vychovy zalezi na jednotlivych vyucujicich, ktefi se musi drzet Skolniho
vzdélavaciho programu. Vyucujici se sami rozhoduji, ktery tyden se budou vénovat atletice,
gymnastice ¢i sportovnim hrdm a podobné — néaplii hodiny se zaci dozvidaji v samotném

avodu.

Velk4 t&locviéna ma rozlohu 520 m?, coz odpovida velikosti hazenkaiského hiists. Je
vybavena péti kosi na basketbal, zebfinami, kruhy, zinénkami, Svédskou bednou, kozou,
koném, duchnami, ty¢emi a lany na Splh, kladinami, hrazdou, gymnastickym kobercem,
lavickami, odrazovymi mustky, vybavenim na skok vysoky, brankami od nejmensi velikosti
az po ty na hazenou a volejbalovymi sloupky. Ve skladu pomicek lze vyuzit mi¢e na
basketbal, volejbal, hazenou, rugby nebo vybijenou, medicinbaly, 1étajici disky, Svihadla,
karimatky, trampolinu, sady na badminton, vybaveni na florbal, gymnastické mi¢e a mnoho
dalsiho i pro netradi¢ni sportovni hry. V prostorach télocvicny nalezneme 2 Satny a oddélené

toalety.

Mala télocvicna, jejiz povrch tvori parkety, a oproti velké disponuje pouze zdkladnim
vybavenim — nalezneme zde Zinénky, Zebfiny, Svédskou bednu v nepiiznivém stavu,
lavi¢ky, Svihadla, trampolinu a n¢kolik mici na volejbal a basketbal. Télocviéna disponuje
pouze toaletami, pro pievlékani zaci vyuzivaji tfidu nebo spolecné Satny, kde najdeme
skiinky, kam si Zaci odkladaji své véci.

Na venkovnim hfisti nalezneme mensi fotbalové hiisté a tartanovy povrch, kde se vétSinou
hraje volejbal, pfehazovana ¢i hdzend nebo vybijena. Vedle hiisté se nachéazeji tii béZecke
dréhy, které mé&ti 100 metrit a doskocisté s piskem, urcené pro skok daleky. Bohuzel jiné

atletické vybaveni na této Skole neni k dispozici.

U Skoly se také nachdzi velké fotbalové hiisté, které je k dispozici pouze pro cleny

fotbalového tymu, a je tedy zdkiim v dobé vyucovani nepiistupno.
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Zakladni skola a obec Praha — Slivenec nabizeji détem nckolik moznosti, jak mohou
vyuzivat sviij volny ¢as formou pohybovych aktivit. Ve Slivenci dominuje fotbalovy klub
AFK Slivenec, do kterého dochazi n¢kolik zaki, predevsim prvniho stupné. Studenti déle
maji moznost navstévovat tenisovy krouzek, florbalovy krouzek, karate, gymnathlon,
gymnastiku, balet ¢i krouzek sportovnich a micovych her. Pokud si v§ak nevyberou z této
nabidky, mohou si vybrat krouzek anglictiny, kutilstvi, keramiky, vesel¢ védy a jinych.
Zékladni Skola také uzce spolupracuje se zakladni uméleckou Skolou, ktera méa sidlo piimo

v pavilonové budové Skoly — pfevazné zde probiha vyuka na kytaru, flétnu, klavir a hoboj.

3.3 Metody vyzkumu

Pro sbér dat jsem vyuzila empirickou metodu dotaznikového Setfeni, jednd se tedy o
kvantitativni vyzkum. Jak jsem jiz vySe zminila, na zacatku dubna roku 2024 byl proveden
predvyzkum, ktery slouzil k ovéfeni srozumitelnosti pokladanych otdzek. Dotazniky byly
distribuovany papirovou formou, které jsem ptedala tfidnim ulitelim a nechala jim je
k dispozici pro piredem domluvou dobu. U¢itelé si tak mohli urcit, ve které vyucovaci hodiné
zakim dotazniky rozdaji. Tuto metodu jsem volila z divodu snadného dotazani vétSiho
mnozstvi respondentll. Otazky jsem sestavila na zakladé zvolenych vyzkumnych otazek.
Dotaznik obsahoval celkem 20 otazek uzavieného i oteviené¢ho typu. Prvni otidzky se
zam¢tuji na pohlavi a vek respondentli. Nasledujici otazky smétovaly ke stanovenému cili
tohoto Setfeni. U nékterych otdzek méli respondenti mozZnosti vybéru z nékolika moZznosti,
nékteré otazky podle odpovédi preskocili. U posledni otdzky méli moZnost vyjadieni se
k soucasné vyuce télesné¢ vychovy. Na odpovédi dostali respondenti neomezeny Casovy

prostor. Vzor dotazniku je ptfiloZen v ptiloze ¢.1.

3.4 Metody zpracovani ziskanych dat

Data ziskané dotaznikovym Setfenim jsem vlozila do tabulky v programu Microsoft Office
Excel. Nejprve jsem si vytvortila tabulku, kde jsem si za pomoci ¢arek zaznamenala piehled
vSech odpovédi. Odpoveédi na oteviené otazky jsem zaznamenala slovné. JelikoZ vSechny
dotazniky byly vyplnény spravné, nebylo potfeba Zadny z dotaznikli vytadit. Vysledky jsem

zpracovala do grafli, vyhodnotila a nasledné odpovidala na vyzkumné otazky.
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4 VYSLEDKY SETRENI

V této Casti jsou prezentovany vysledky jednotlivych otazek, které byly zpracovany
v programu MS Office Excel. Otazky znazornény kolacovym grafem jsou vyjadieny i

procentualné.
Otazka €. 1: Jsem chlapec nebo divka?

Prvni otdzka zjist'ovala pohlavi respondenti. Jiz vyse jsem se zminila, Ze se dotaznikového
Setieni zacastnilo celkem 69 respondentd (100 %). Z toho bylo 37 divek (54 %) a 32 chlapct
(46 %).

Obrazek 2 - Grafické zpracovani dle pohlavi

Respondenti dle pohlavi:

Muzi
46%

Zeny
54%

EMuzi ®Zeny
Zdroj: viastni
Otazka ¢. 2: Kolik je ti let?

Druhé otazka byla oteviend a zjiStovala vék respondentd. Ve vyzkumném vzorku byly
zastoupeny celkem ti1 vékové kategorie. Z celkového poctu 69 respondentli (100 %) méla

nejniZ$i zastoupeni vékova skupina 9 let - 2 respondenti (3 %). Nejpocetnéji byla zastoupena
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veékova skupina 10 let - 37 respondentil (54 %). Vékova skupina 11 let byla zastoupena 30
respondenty (43 %). Pro piehlednost jsou tidaje graficky zobrazeny na obrazku 3.

Obrazek 3 - Grafické zpracovani dle véku

Respondenti dle véku:

9 let
3%

11 let
43%

10 let
54%

H9let m10let m11 let

Zdroj: viastni
Otazka €. 3: Do jaké tridy chodis?

V této otdzce mé zajimalo, kterou tfidu respondenti navstévuji. Z 69 respondentt (100 %)

navstévuje 39 respondentt (57 %) ¢tvrtou tiidu. Zbylych 30 respondenti (43 %) tiidu patou.
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Obrazek 4 - Grafické zpracovani dle rocniku

Respondenti dle nav§tévovaného ro¢niku:

5. tfida

43% _\

4. tiida
57%

H4. tiida ®5. tfida

Zdroj: viastni
Otazka ¢. 4: Sportuje$ rad/a?
V této otdazce mé zajimalo, zda respondenti radi sportuji. Méli na vybér ze tfi variant
odpovédi: ano, obcas, ne. 52 respondentli (76 %) uvedlo, Ze ano, coz m& samotnou velmi

potésilo. Dalsich 14 respondenti (20 %) uvedlo, ze obcas. Naopak pouze jedini 3

respondenti (4 %) uvedli, Ze ne.
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Obrazek 5 - Sportuji rad/a

Sportuji rad/a:
Ne
%

Obcas
20%

HAno EObcas MNe

Zdroj: vilastni
Otazka ¢. 5: VénujeS se ve svém volném case mimo vyucovani néjaké pohybové
aktivité?
U této otazky jasn€ pievazuje odpovéd’ ano, celkem takto odpoveédé€lo 64 respondentl (93
%). Zbylych 5 respondentti (7 %) odpovédélo ne. Vysledek byl pro mé piekvapujici, jelikoz
dle Machkové a Kubatové (2009) se jen mala ¢ast déti vénuje pohybové aktivit¢ mimo

télesnou vychovu a vyucovani, coz se z mého Setfeni absolutné nepotvrzuje.
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Obrazek 6 - Vénovani se pohybové aktivité mimo vyucovani

Vénuji se pohybové aktivité mimo vyucovani:

Ne
7%

93%

HAno ENe

Zdroj: viastni

Otazka €. 6: Jak Casto se vénujeS alesponi 30 minut pohybovym aktivitim ve volném

case?

Tato otazka byla zaméfena na respondenty, ktefi v pfedchozi otdzce odpovédéli ano nebo
obcas. Zajimalo mé, jak Casto se respondenti vénuji pohybové aktivit¢ po dobu alespon 30
minut ve svém volném case. Jednoznaéné€ vyhrala odpoveéd nekolikrat tydné, kterou oznacilo
35 respondentt (55 %), pfi¢emZ pouze jednou tydné oznacilo celkem 7 respondentt (11 %).
Kazdy den se alespon tficetiminutové pohybové aktivit¢ ve svém volném cCase vénuje 19
respondentti (30 %), coz je velmi piiznivy vysledek. 2 respondenti (3 %) oznacili, Ze se
pohybové aktivité vénuji nekolikrat mésicné a pouze 1 respondent (1 %) oznacil variantu,

Ze se pohybové aktivité vénuje mén¢ Castéji.
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Obrazek 7 - Vénovani se pohybové aktivité alespon 30 minut ve volném case

Vénuji se alespon 30 minut pohybové aktivité ve volném

, ¢ase:
Neékolikrat mésicné

39, Méné casto
1%

Jednou tydné
11%

Kazdy den
30%

Nekkolikrat tydné
55%

# Kazdy den Nékkolikrat tydn¢ & Jednou tydné Nékolikrat mésicné @ Mén¢ Casto

Zdroj: viastni
Otazka €. 7: Kterym pohybovym aktivitim se ve svém volném ¢ase nejcastéji vénujes?

Tato otdzka byla opét zaméfena na respondenty, ktefi u otazky ¢. 5 odpovédéli ano nebo
obcas. Nutno podotknout, Ze u této otazky méli respondenti moznost vybrat vice moznosti
odpovédi. Nejcastéji byla zastoupena odpoveéd’ jiné, a to celkem 38krat, ktera jako jedina
byla odpovédi otevienou. Nejvice zastoupeni tu zde méla gymnastika, a to celkem 12krat.
Respondenti zde déale uvedli nésledujici aktivity: balet, jizda na kolobé&Zce a skateboardu,
badminton, kanoistika, biatlon, softball, aerobik, vodni polo, stolni tenis, volejbal, lezeni,
jizda na koleckovych bruslich, surfovani, jizda na snowboardu, jizda na koni, karate, golf,
cvi¢eni doma, skdkani na trampoling a také skékani ptes Svihadlo. Z uzavienych odpoveédi
vyhréla jizda na kole, kterou oznacilo 21 respondentd. Jen o jednoho respondenta méné mél
beh. 17 respondentli, pfevazné chlapct, oznacCilo fotbal. Tanci se vénuje celkem 15
respondentl a ani plavani nemélo malé zastoupeni, presnéji jej volilo 11 respondent. O
néco méne respondentll, konkrétné 9, zminilo atletiku a turistiku. 8 respondentti uvedlo, ze

se vénuje tenisu. Mezi nejméné vykonavané pohybové aktivity se zatadil florbal, ktery
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oznacilo 5 respondentii a basketbal, ktery oznacili 3 respondenti. Naopak ani jeden
respondent neoznacil jogu a hokej, zfeymé kvili tomu, ze tyto aktivity nejsou pro déti

z mé&stské Casti Praha — Slivenec natolik dostupné, aby je vykonavaly.

Obrazek 8 - Nejcastejsi druhy pohybové aktivity ve volném case

Druh pohybové aktivity
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B Druhy pohybov¢ aktivity

Zdroj: vilastni

Otazka €. 8: Pro¢ ses zacal/a pohybové aktivité vénovat?

Otazka opét smétujici na respondenty, ktefi u otazky ¢. 5 odpoveédéli ano nebo obcas. Tato
otazka obsahovala 5 uzavienych odpovédi a 1 odpovéd’ otevienou. V tomto piipadé ale
neméli moznost vybirat z vice moznosti odpovédi, ale volili pouze jednu. V ptipadé, ze
respondenti oznacili odpoveéd’ jiné, dostali prostor k tomu, aby napsali, co bylo diivodem
k tomu, aby se zacali pohybové aktivité vénovat. Z grafu na obrazku ¢. 9 je patrné, ze
prevazuje odpoved’, ze si ji respondenti vybrali sami. Celkem tuto odpovéd’ oznacilo 23
respondentl (36 %). Druhym nejcastéjsim diivodem bylo, Ze se pohybové aktivité¢ vénovali
sourozenci nebo pratelé. Tuto odpovéd’ oznacilo 17 respondentt (26 %). Tretim nejcastejsi
divodem bylo, ze rodice chtéli, aby se respondenti aktivné pohybové aktivité vénovali. Tuto

mozZnost oznacilo respondentli 16 (25 %). Shodné oznacili 3 respondenti (5 %) odpovéd’ jiné
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a také tu, ze je dand aktivita zaujala v hodinach télesné vychovy. V ptipad¢ odpovédi jiné,
méli respondenti uvést, co bylo konkrétnim diivodem. Objevily se zde tfi rizné odpovédi.
Prvni respondentka uvedla, Ze nechce byt tlustd, proto se zacala pohybové aktivité aktivné
vénovat. Druhy respondent uvedl, Ze chtél prosté sportovat i néco umét. Treti respondent
napsal, Ze se nejprve chodil divat na tréninky daného sportu a na zékladé toho se rozhodl, ze
se mu zacne aktivn€ vénovat. Posledni 2 zbyvajici respondenti (3 %), uvedli, Ze pohybovou

aktivitu zahlédli v televizi nebo na internetu, a proto se ji zacali aktivné vénovat.

Obrazek 9 - Ditvody pohybové aktivity

Dtivody pohybové aktivity

Chtéli to rodice
25%

Vybral/a jsem si ji
sam/sama
36%

jjala me pii télesné
vychoveé
5%

Vénovali se ji
sourozenci / ptatelé
26%

Vidél/a jsem jiv TV /na
internetu
3%

# Chtéli to rodice H Zaujala mé pfi télesné vychoveé

M Vénovali se ji sourozenci / piatelé ® Vidél/a jsem ji v TV / na internetu

M Vybral/a jsem si ji sam/sama M Jiné

Zdroj: viastni

Otazka ¢. 9: Co té nejvice motivuje se pohybové aktivité vénovat?

Posledni otazka tykajici se pouze respondenttl, kteti u otazky €. 5 odpovédéli ano nebo obcas.
Tato otazka obsahovala 10 uzavienych odpovédi a 1 odpoveéd’ otevienou. V tomto piipadé
méli respondenti moznost vybrat vice moznosti odpovédi. V piipadé, ze zvolili moznost jiné,
méli uvést, co, nebo kdo, je motivuje k tomu, aby se pohybové aktivité¢ vénovali. Pozitivnim
zjisténim bylo, ze vétSina respondentt (vice jak 50 %) uvedla, Ze hlavni motivaci je pro né

to, ze je dana aktivita bavi a zaroven je to pro né¢ zadbava. Dal§im motivatorem v potadi jsou
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kamaradi, celkem tuto variantu oznacilo 20 respondenti. O néco mén¢ jsou to Uspéchy
v pohybové aktivité a soutézeni. Mén¢ jak 10 respondentti uvedlo, ze je k aktivnimu
vykonavani pohybové aktivity motivuji rodiCe, sourozenci, ucitelé¢ a trenéfi, zdravotni
davody a v neposledni fad¢ i relaxace. Pouze 2 respondenti vybrali moznost jiné, kde uvedli,

Ze je motivuje pocit po vykondni pohybové aktivity a strach o svoji budoucnost.

Obrazek 10 - Motivace k aktivnimu vykondvani pohybové aktivity

Motivace k aktivnimu vykonavani pohybové aktivity

60
51
50
40
30
30
20
20 16
11
9 8
10 7
6 5
[ ] . .
0 ]

H Bavi me¢ to H Rodice Sourozenci m Kamaradi

m Ucitel / trenér Zdravotni divody ® Uspéchy B Zabava

B Soutézeni B Relaxace H Jiné

Zdroj: viastni

Otazka ¢. 10: Co ti brani vénovat se pohybové aktivité ve volném case?

Tato otazka byla urceno respondentiim, ktefi v otdzce €. 5 vybrali moznost, Ze se pohybové
aktivité ve svém volném ¢ase mimo vyucovani nevénuji. Tato otdzka obsahovala 6
uzavienych odpovédi a 1 odpoveéd’ otevienou. V tomto ptipad€ méli respondenti moznost
vybrat vice moznosti odpovédi. V ptipad¢, ze zvolili moznost jiné, méli konkrétne uvést,
co jim brani se pohybové¢ aktivité vénovat. Z 5 respondentd uvedli 3, Ze je pohybové
aktivity nebavi. 2 respondenti uvedli, ze jako pfekdzku vnimaji nedostatek zajmu a
podporu ze strany rodi¢u. 1 respondent vnima jako piekazku nedostatek kamarada pro

spole¢né aktivity. TentyZ respondent oznacil také moZnost jiné, pfesnéji se jednalo o
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zdravotni ditvody, které mu neumoznuji pohybovou aktivitu vykonéavat. Ani jeden
z respondentil neoznacil moznost nedostatek Casu ¢i finan¢ni narocnost. Tyto mozné

ptekazky jsem z diivodu uspory mista do grafu na obrazku ¢. 11 nezaznamenala.

Obrazek 11 - Prekazky k vykondvani pohybové aktivity

Prekazky k vykonavani pohybové aktivity

2 2
I I 1 1
0 I
Nedostatek zajmu  Nedoostatek podpory Nedostatek kamaradi Nebavi mé pohybové Jiny divod
od rodict pro spole¢né aktivity aktivity

\S)

s

m Piekazky k vykonavani pohybové aktivity

Zdroj: viastni

Otazka €. 11: Co by té vice motivovalo k tomu, aby ses pohybovym aktivitim ve volném

C¢ase vénoval/a?

Opét byla tato otdzka urcena respondentiim, kteti v otdzce ¢. 5 vybrali moZnost, Ze se
pohybové aktivité ve svém volném ¢ase mimo vyucovani nevénuji. Zajimalo mé¢, co by tyto
respondenti motivovalo k tomu, aby se pohybovym aktivitim ve svém volném CcCase
vénovali. Tato otdzka obsahovala 7 uzavienych odpovédi a 1 odpoveéd’ otevienou. I v tomto
pfipadé méli respondenti moznost vybrat vice moznosti odpoveédi. Nejvice by tyto
respondenty motivovala rodina, ktera byla od 5 respondentii oznacena 4krat. 2 respondenti
uvedli, Ze by je motivoval ucitel nebo ucitelka, stejné jako vice asu na aktivity. 1 respondent
uvedl, ze by ho motivovali pratelé a uspéchy v pohybové aktivité. Ani jednoho

z respondentli by nemotivovaly zdravotni divody, coz bylo pro mé& ptrekvapenim, jelikoz
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jsem nékolikrat v této praci zminila, Ze pohybova aktivita ma mnoho zdravotnich benefitt.
Ostatni odpovédi, jako nic by m& nemotivovalo a jiné, nebyly oznaCeny. Tyto neoznacené
mozné motivatory jsem opct z divodu uspory mista do grafu na obrdzku ¢. 12

nezaznamenala.

Obrazek 12 - Mozné motivatory k vykondvani pohybové aktivity ve volném case

Mozné motivatory k vykonavani pohybov¢ aktivity ve
volném Case

5
4

4
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2 2
2
1 1
| . .
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Vice ¢asu na aktivity Uspéchy v pohybové Rodina Pratelé Ucitel/ka

aktivité

B Mozné motivatory

Zdroj: viastni

Otazka ¢. 12: MaS rad/a télesnou vychovu ve §kole?

Tato otazka byla zaméfena na vSechny respondenty. 47 respondenti (68 %) uvedlo, ze
télesnou vychovu na Skole radi maji, coZ povazuji za velmi pozitivni vysledek. Zbylych 22

respondentl (22 %) naopak uvedlo, Ze télesnou vychovu na Skole radi nemayji.
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Obrazek 13 - Mam rad/a télesnou vychovu

Maém rad/a télesnou vychovu na skole:
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32%

Ano
68%
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Zdroj: viastni

Otazka €. 13: Télesna vychova mé bavi, protoze?

Otazka urcend respondentiim, kteti v pfedchozi otdzce zvolili moZnost ano. Respondenti
meli moznost vybirat z nékolika moznosti odpovédi. Nejcasteji uvadénym divodem, proc¢
respondenty télesna vyuka bavi byl ten, ze radi sportuji. Tuto variantu zvolilo 39
respondentl. Druhym nejcastéj$im diivodem bylo, Ze jsou hodiny télesné vychovy zajimavé
a zabavné, tuto variantu volilo respondentii 23. Ttetim nejcastejSim diivodem bylo, Ze maji
radi pana ucitele / pani ucitelku. Mén¢ nez 10 respondentti uvedlo, ze je télesna vychova
bavi, protoze je pan/i ucitel/ka chvali a podporuje, hraji netradi¢ni hry a cvici se zajimavymi
pomuckami a nafadim. Dva respondenti volili moznost jiné a jako diivod uvedli, Ze nemusi

cely den sed¢t v lavici a mohou se alespon néjaky cas hybat.
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Obrazek 14 - Diivody, pro¢ mé télesny vychova bavi

Dutivody, pro¢ mé télésna vychova bavi:
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® Divody, pro¢ mé télésna vychova bavi:

Zdroj: viastni

Otazka ¢. 14: Télesna vychova mé nebavi, protoze?

Otéazka urcena respondentiim, ktefi u otazky €. 12 uvedli, Ze je télesny vychova ve Skole
nebavi. Respondenti méli opét mozZnost vybirat znékolika moznosti odpovédi. 16
respondentli oznacilo, Ze jsou hodiny télesné vychovy nudné a nezajima, s tim se poji i druha
nejcastejs$i odpoveéd’, ktera poukazuje na to, Ze respondenti nehraji zddné nové ¢i netradi¢ni
hry a hodiny se tak ¢asto opakuji. Ttetim nejcastéj$im diivodem bylo, Ze respondenti nemaji
radi pana ucitele/pani ucitelku. Dva respondenti uvedli, ze je ulitel/ucitelka nechvali a
nepodporuje, coz se opét mize vztahovat na treti nejcastejsi divod. 2 respondenti uvedli, ze
neradi sportuji, proto je také té€lesna vychova nebavi. Respondenti, kteti vybrali moznost jiné
uvedli, Ze je to kvili tomu, Ze jim to prosté nejde a pan ucitel/pani ucitelka jim nedavaji moc
prostoru pro nauceni se dané¢ho cviku, i pfesto, Ze z4jem o nauceni se novych dovednosti

maji. Jeden z respondentd také uvedl, Ze ho télesny vychova nebavi, protoZze ma pocit, ze

vyucujici nadrzuje vybranym jedinciim, které si oblibil.
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Obrazek 15 - Ditvody, pro¢ mé télesny vychova nebavi

Dutvody, pro¢ mé télesna vychova nebavi:
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Zdroj: viastni

Otazka €. 15: Jak hodnoti§ kvalitu vyuky télesné vychovy na vasi Skole?

Nejvice respondentti, konkrétné 26 (38 %), hodnoti kvalitu vyuky télesné¢ vychovy jako
dobrou. DalSich 19 respondentti (28 %) zvolilo variantu primérna, coz neni Upln¢
uspokojivy vysledek. Treti nejcastéjsi volbou byly hned dve varianty z moznych odpovédi.
Shodné 10 respondenti (14 %) hodnotilo kvalitu vyuky télesné vychovy jako vybornou, ale
zarovenn 1 jako Spatnou. Nejméné respondentl, konkrétné 4 (6 %) oznacili variantu

podprimérna.
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Obrazek 16 - Kvalita vyuky telesné vychovy

Kvalita vyuky télesné vychovy
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Zdroj: viastni

Otazka ¢.16: Motivuji té hodiny télesné vychovy k tomu, abys vykonaval/a pohybovou

aktivitu ve volném c¢ase?

Vice jak polovina vSech respondentil volila nejcastéji variantu ano, ¢asteéné. Konkrétné to
bylo 36 respondentt (52 %). O néco méné respondentil, konkrétné 25 (36 %), volilo variantu
ne, vibec. Pouze 8 respondentt (12 %) zvolilo, ze je hodiny télesné vychovy velmi motivuji
k tomu, aby ve svém volném Case vykonavali pohybovou aktivitu, coz neni Upln¢ pozitivni

vysledek.
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Obrazek 17 - Motivace hodin télesné vychovy ve vztahu k vykonavani pohybovych aktivit ve volném case

Motivuji me¢ hodiny télesné vychovy k tomu, abych
vykonaval/a pohybovou aktivitu ve volném Case:
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Zdroj: viastni

Otazka ¢.17: Které aspekty télesné vychovy té nejvice motivuji k tomu abys byl/a

aktivni i svém volném c¢ase?

Otédzka urcéena pouze respondentiim, kteti v predchozi otdzce zvolili moznosti ano, velmi
nebo ano, ¢astecné. Respondenti mohli v této otazce opét volit n€kolik moznosti odpovédi.
Dle grafu na obrazku ¢. 18 muzeme vidét, Ze hlavnimi aspekty télesné vychovy, které
respondenty nejvice motivuji k tomu, aby ve svém volném case byli aktivni se fadi zabavnost
aktivit, nauceni se novych dovednosti, zlepSeni fyzické kondice a spoluprace s kamarady.
Mezi jednotlivymi aspekty nebyly vyrazné rozdily v poctu zvoleni. O néco méné
respondenty motivuje soutézivost. Velmi nepfiznivy vysledek zaznamenala moZnost
podpora ucitelti, kterou zvolil pouze 1 respondent. Variantu jiné nezvolil ani jeden

z respondentt, proto jsem ji z divodu Gspory mista do grafu nezaznamenala.
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Obrazek 18 - Aspekty télesné vychovy, které motivuji k tomu byt aktivni ve volném case
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Otazka ¢. 18: Jakou roli hraje podpora ucitela télesné vychovy ve vasi motivaci

k pohybovym aktivitim ve volném case?

Nejvice respondentil, konkrétné 27 (39 %), zvolilo, ze podpora uciteld télesné vychovy je

pro n¢ vyznamna, co se pohybovych aktivit ve volném case ty¢e. Naopak 22 respondentti

(32 %) uvedlo, Ze u nich tato podpora nehraje zadnou roli. Pro 15 respondentd (22 %) je

podpora ze stran ucitelli nevyznamna. Pouze 5 respondentl (7 %) uvedlo, Ze je pro né

podpora ze stran ucitelll velmi vyznamna k tomu, aby se pohybové aktivité ve svém

volném c¢ase vénovali.
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Obrazek 19 - Role podpory ucitelii

Role podpory ucitelt télesné vychovy k motivaci k
pohybovym aktivitdm ve volném Case
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Otazka ¢. 19: Jaky vliv ma podle tebe vyuka télesné vychovy na tviij soucasny pristup

k pohybovym aktivitam?

Pro 25 respondenti (36 %) ma vyuka télesné vychovy na jejich pfistup k pohybovym
aktivitam stiedni vliv. Témét o polovinu respondenti, respektive 14 (20 %), vybralo
moznost silny vliv. Stejny pocet respondentli (20 %) naopak uvedlo, Ze vyuka télesné
vychovy nema na jejich pfistup zadny vliv. Pro 12 respondentii (18 %) ma vyuka maly
vliv. Pouze 4 respondenti (6 %) uvedli, Ze na né¢ ma vyuka télesné vychovy velmi silny

vliv.
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Obrazek 20 - Vliv télesné vychovy na soucasny pristup k pohybovym aktivitam

Vliv télesné vychovy na soucasny piistup k pohybovym
aktivitam
Velmi silny viv
Zadny vliv 6%
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Zdroj: viastni

Otazka ¢. 20: Mas néjaké dalSi navrhy nebo pripominky ohledné vyuky télesné
vychovy?

Tato otazka byla oteviend a vétSina respondentil uvedla, Ze Zadné pfipominky a névrhy
ohledné vyuky télesné vychovy nemaji. Nejvice respondentil vSak uvedlo, Ze jim v hodinach
télesné vychovy chybi pestiejsi nabidka sportovnich ¢i netradicnich her, jelikoz se prevazné
hraje fotbal. Dalsi nejcast&jsi pfipominkou bylo znamkovani. Vétsima respondentii ma pocit,
Ze ucitelé neznamkuji vSechny Zaky spravedlivé a Castokrat maji Spatné znamky. Také mayji
pocit, Ze pokud ucitel znamkuje, dostate¢né dany cvik nepfedvede a nenauci, coz mize vést
ke snizené znamce pfi jeho provedeni ,,naostro®. Jeden z respondenti také uvedl, ze pokud
se snazi dany cvik naucit, ucitel se radéji vénuje jinym a tim pro né¢j cela hodina télesné

vyuky prestava davat smysl.
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5 DISKUSE

V této casti diplomové prace se budu vénovat vyhodnoceni stanovenych vyzkumnych

otazek.
VO ¢.1: Jak Casto se Zaci vénuji pohybovym aktivitim ve volném case?

Vyzkumna otazka se zaméfila na frekvenci, s jakou se zaci vénuji pohybovym aktivitdm ve
svém volném Case. Pohyb se fadi mezi zakladni potteby jedince. Blazej (2019) se ve své
publikaci zmifiyje, Ze je nedilnou soucésti zdravého Zivotniho stylu jedince. Doporucena
denni pohybova aktivita se pohybuje okolo 30 az 60 minut. Pfilezitosti k vykonavani
pohybové aktivity by nemély vznikat pouze v hodinach télesné vychovy, ale i mimo Skolni
vyucovani, tedy volném case (Hills, Dengel, Lubans, 2015). Prvni vyzkumné otazka byla
hodnocena na zéklad¢ otazky ¢. 6 (Jak Casto se vénuje$ alespont 30 minut pohybovym
aktivitdim ve volném case?). Z vysledkd je patrné, ze vétsi Cast respondentli se vénuje
pohybové aktivité ve volném case kazdy den ¢i nékolikrat do tydne, coZ je velmi uspokojivy
vysledek. Tento vysledek ukazuje, Ze vice nez polovina dotizanych respondenti ma
pravidelnou a Castou fyzickou aktivitu ve svém volném Case, coz je ptiznivé pro jejich
celkové zdravi a pohodu. Pouze minimalni procento respondenti uvedlo, ze se pohybové
aktivite, po dobu vice jak 30 minut, vénuje nékolikrat mésicné i méné Castéji, coz mize byt
zpuisobeno riznymi faktory, jako je Casova ndro¢nost, z4jmy nebo motivace. Tento vysledek
ukazuje na velmi nizkou Uroven zapojeni se do fyzické aktivity u minimalniho poctu
respondentli. Myslim si vSak, Ze tito respondenti maji velmi kladny vztah k pohybu, at’ uz se
jedna o pohyb v nejriiznéjs$i mozné formé.

VO ¢&.2: Které pohybové aktivity jsou mezi Zaky nejoblibené;jsi?

Vyzkumnd otdzka se zaméfila na identifikaci nejoblibenéjSich pohybovych aktivit mezi
respondenty. Z dotaznikového Setteni, které ve své knize popisuje Jansa (2018) vyplyva, Ze
tvrzeni lze potvrdit 1 vysledky mého dotaznikového Setfeni. Mezi nejvice oblibené pohybové
aktivity se fadi jizda na kole, b&h a fotbal, coz potvrzuje jejich popularitu mezi mladymi
lidmi, pfedev§im détmi. Jen nepatrné o néco méné je to tanec Ci plavani. Je zajimavé, Ze

respondenti uvedli 1 nespocetné mnoho netradi¢nich aktivit, kterym se ve svém volném case
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vénuji, mezi odpovéd'mi jednoznaéné vynikla gymnastika. Respondenti zde uvedli dalsi
pohybové aktivity, mezi které pattily: balet, jizda na kolobézce a skateboardu, badminton,
kanoistika, biatlon, softball, aerobik, vodni poélo, stolni tenis, volejbal, lezeni, jizda na
kolec¢kovych bruslich, surfovani, jizda na snowboardu, jizda na koni, karate, golf, cvi¢eni
doma, skakéani na trampoliné a skékani pies Svihadlo. Toto Siroké spektrum ukazuje na
rozmanité zajmy zakt v pohybovych aktivitaich. Tento rozmanity vybér aktivit také
naznacuje, ze pro podporu zajmu respondentd o pohyb je dilezité poskytovat rizné moznosti
a zohlednovat individuélni preference a dostupnost jednotlivych sportti. J6ga a hokej nebyly
zvoleny Zadnym respondentem. Pravdépodobnym diivodem je nedostupnost téchto aktivit

V4

v méstské ¢asti Praha — Slivenec.
VO ¢&.3: Co nejvice motivuje Zaky k tomu, aby se vénovali pohybovym aktivitam?

Vyzkumna otdzka se zaméfila na identifikaci klicovych faktort, které motivuji Zaky k ti¢asti
na pohybovych aktivitach. Vnéj$i motivy hraji kli¢ovou roli pti zah4jeni pohybové aktivity.
Nicméné, pro jeji dlouhodobé udrzeni jsou zasadni vnitini motivy, mezi které patii prozitek,
socialni interakce a pocit kompetence. Lze predpokladat, ze pokud déti mladsiho Skolniho
veéku pohybova aktivita bavi, piinasi jim zazitky a zdbavu, vede to k vyssi mife ti¢asti na
téchto aktivitdich. U divek vSak prevladd motivace vykonova (VasSickova & Pernicova,
2018). Toto tvrzeni také potvrzuje vysledek dotaznikového Setfeni, kdy vice jak 50 %
respondentl uvedlo, Ze je nejvice k vykonavani pohybové aktivity motivuje to, Ze je dana
aktivita bavi a povazuji ji za zabavu. Toto zji§téni naznacuje, ze vnitini motivace, jako je
potéSeni z aktivity samotné, hraje klicovou roli v podnécovani respondentli k fyzické
aktivité. Druhym nejcastéji uvadénym motivatorem byli kamaradi, tuto moZznost zvolilo 20
respondentll. Toto zjiSténi podtrhuje vyznam socidlnich vazeb a podpory mezi vrstevniky,
které mohou vyrazng p¥ispét k rozhodnuti Zakt zapojit se do pohybovych aktivit. Uspéchy
v pohybové aktivité a soutézeni byly rovné€z uvedeny jako motivatory, ale s mensi Cetnosti
nez zébava a kamaradi. To naznacuje, Ze potieba dosahovat cilil a soutézit mize byt dilezita,
ale neni to hlavni hnaci sila pro vétSinu zakli. Mensi pocet respondentil, konkrétné mén¢ nez
10, uvedl, Ze je motivuji rodiCe, sourozenci, ucitelé a trenéii. To ukazuje, ze ackoli rodina a
pedagogové mohou mit na respondenty vliv, jejich role je ve srovndni s vnitfnimi a

socialnimi faktory mén¢ dominantni. Jen nepatrné respondentli uvedli jako motivatory
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zdravotni divody a relaxaci. Tyto faktory byly méné Casté, ale stale ptitomné, coz naznacuje,
ze nekterym respondentim zalezi na jejich fyzickém zdravi a psychické pohod¢ spojené
s pohybovou aktivitou. Pouze 2 respondenti zvolili moznost "jiné" a uvedli specifické
davody, jako je pocit po vykondni pohybové aktivity ¢i strach o budoucnost. Tyto
individualni motivatory odhaluji osobni a mozna hlubsi diivody pro zapojeni se do
pohybovych aktivit. Tyto poznatky mohou byt uzite¢né pro pedagogy a rodice pfi vytvareni

podpurného prostiedi, které bude podporovat zapojeni respondent do pohybovych aktivit.

VO ¢.4: Jaky vliv ma podpora uciteli télesné vychovy na motivaci Zaki k pohybovym

aktivitam ve volném case?

Vyzkumna otazka se zaméfila na posouzeni vlivu podpory udlitelit télesné vychovy na
motivaci zakl k zapojeni do pohybovych aktivit ve svém volném case. Z vyzkumu
vyplynulo, Ze nejvétsi skupina respondentll, konkrétné 27 zaka (39 %), uvedla, Zze podpora
ucitelt télesné vychovy je pro né vyznamna, pokud jde o zapojeni se do pohybovych aktivit
v jejich volném case. Toto zjisténi naznacuje, ze téméet Ctyti z deseti zaka povazuji podporu
ucitelt za dulezity faktor, ktery mtize ovlivnit jejich rozhodnuti vénovat se fyzické aktivité
mimo hodiny télesné vychovy ve Skole. Naopak 22 respondentl (32 %) uvedlo, Ze podpora
ucitelll télesné vychovy pro né nehraje zadnou roli. Toto pomérné vysoké procento
naznacuje, ze pro tretinu zakli neni podpora ucitelti rozhodujicim faktorem pii rozhodovani
se o Ucasti na pohybovych aktivitdch ve volném case. Pro dalsi ¢ast respondentl (22 %) je
podpora ze stran uciteli nevyznamna. To jen poukazuje na to, Ze pro vice nez pétinu zaka
ma podpora uliteltt maly vliv k tomu, aby vykonévali pohybovou aktivitu ve volném case.
Pouze 5 respondentti (7 %) uvedlo, ze podpora ze stran ucitell je pro n¢ velmi vyznamna.
Tento nizky pocet respondentl zdiraziiuje, Ze jen mala ¢ast Zakt povazuje podporu ucitell
télesné vychovy za kli€ovy motivator k zapojeni se do pohybovych aktivit ve volném case.
VO ¢&.5: Do jaké miry motivuji Zaky hodiny télesné vychovy k vykonavani pohybovych
aktivit ve volném case?

Pro vytvareni pozitivniho vztahu k pohybové aktivité je kli€ova zejména vnitini motivace.
Jednéd se predevSim o pfijemny prozitek, spokojenost, dobrovolnou ucast na pohybové
aktivité, ale také o sebevédomi a dovednosti spojené s pohybovou aktivitou. Skolni télesna

vychova by proto méla podporovat, motivovat a rozvijet pozitivni vztah k pravidelnému
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pohybu (Sigmund & Sigmundova, 2011). Vysledky ukazuji, ze vyuka télesné vychovy ma
rizné uUrovné vlivu na piistup respondenti k pohybovym aktivitdim. Nejveétsi cCast
respondentt, 25 osob (36 %), uvedla, ze vyuka télesné vychovy ma na jejich ptistup sttedni
vliv. To naznacuje, Ze pro vyznamnou ¢ast respondentl je vyuka télesné vychovy dilezita,
ale nejedna se o klicovy faktor vzhledem v jejich ptistupu k pohybovym aktivitim. Druha
nejvetsi skupina, 14 respondentil (20 %), vnima vyuku télesné vychovy jako siln€ ovliviujici
v jejich ptistupu k vykondvani pohybovych aktivit ve volném case. Stejny pocet respondentli
(20 %) uvedl, Ze vyuka télesné¢ vychovy na jejich pfistup k pohybovym aktivitim nema
zadny vliv. Toto rozdéleni ukazuje na polarizované nazory mezi respondenty — zatimco ¢ast
populace povazuje vyuku za zasadni, jind Cast ji vnimé jako irelevantni. Pro 18 %
respondenti méa vyuka télesné vychovy spiSe okrajovy vyznam. Nejmensi skupina
respondentl (6 %) naznacuje, Ze je pro n¢ vyuka télesné vychovy velmi diilezitd a mozna 1
klicova v tom, aby se pohybové aktivit¢ ve volném Case vénovali.

Celkovée lze fici, ze vyuka télesné vychovy ma riznorody vliv na piistup k pohybovym
aktivitdim mezi respondenty. Polarizace mezi silnym vlivem a zddnym vlivem miize
naznalit, ze faktory ovliviyjici pfistup k pohybovym aktivitdm mohou byt velmi

individualni a zavisi na dalSich socialnich ¢éi osobnich faktorech.
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Zavér

V této diplomové praci jsem se zaméfila na motivaci zakd na 1. stupni zékladni Skoly,
konkrétn¢ Praha — Slivenec, k pohybovym aktivitim ve volném ¢ase. Mym cilem bylo zjistit,
jaké faktory ovliviiuji vybér téchto aktivit a do jaké miry mohou byt tyto faktory ovlivnény

vyukou télesné vychovy.

V teoretické Casti jsou objasnény pojmy, které se poji k danému tématu a souviseji
s vyzkumem. Konkrétn¢ se jednd o pojmy motivace, mladsi Skolni vék, pohybova aktivita a

volny cas.

V praktické Casti se objevuje cil prace, stanovené vyzkumné otazky a tkoly prace. Nasledné
1 metodologie préace, ve které je popsand charakteristika vyzkumného souboru spole¢né
s popisem zakladni §koly Praha — Slivenec. Je zde také popsan prib¢h vyzkumu a zpracovani

dat s naslednymi vysledky, vyhodnocenim vyzkumnych otazek a doporuc¢enim pro praxi.

Zavér ¢.1: Vyzkum odhalil, Ze vétsina respondentii (93 %) se vénuje pohybovym aktivitim
1 mimo Skolni vyucovani. Ptekvapivé vysoky pocet respondentt (55 %) uvedl, Ze se sportu
vénuje nékolikrat tydné, dokonce 30 % respondentl kazdy den. Zavér ¢. 1 vyplyva

z vyzkumné otazky ¢. 1.

Zavér ¢.2: Z vyzkumné otazky €. 2 vyplyva, Ze se respondenti ve volném case nejCastéji
vénuji jizdé na kole, béhu a fotbalu. V ramci otevienych odpovédi byly zminény 1 méné
obvyklé sporty, jako je naptiklad kanoistika, biatlon nebo jizda na kolobézce, coz ukazuje

na rozmanitost zajmu zak.

Zavér ¢.3: Z vyzkumu vyplyva, Ze nejveétSim motivatorem pro vykondvani pohybové
aktivity ve volném case je, Ze respondenty dand aktivita bavi, coz uvedlo vice nez 50 %
respondenti. Vyznamnou roli hraji také zébava, kamaradi, Gspéchy a soutézeni. Podpora
rodic¢i a ucitelt t€lesné vychovy se ukazala byt méné vyznamnd, coz naznacuje potiebu
vetsiho zapojeni téchto osob v motivaci déti.

Zavér €. 4: Vétsina respondentll (68 %) maé rada télesnou vychovu ve Skole. Hlavnim
divodem je, Ze radi sportuji a hodiny té€lesné vychovy povazuji za zajimavé a zabavné.
Negativni postoj k télesné vychove je spojen s pocitem nudy a opakovani stejnych aktivit,

coZ naznacuje potiebu pestiej$i naplné hodin.
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Zavér ¢.5: Vysledky také ukazuji, ze t€lesna vychova a ucitelé télesné vychovy nemaji ptilis
velky vliv na volbu a vykonavani pohybovych aktivit, pficemz respondenti, ktefi se nevénuji
pohybové aktivité, jako nejcastéjsi diivod, ktery by je mohl motivovat, uvadeji prave ucitele
nebo rodinu.

(4

Zavér ¢.6: Respondenti by uvitali pestiejsi nabidku sportovnich her a spravedlivéjsi
znamkovani. Zminuji také potfebu lepSiho vysvétlovani a predvadéni cvikl ze strany ucitelq,

aby mohli Iépe pochopit a naucit se nové dovednosti.

Myslim si, ze pokud by hodiny télesné vychovy byly pestiejsi, Castokrat se témei pravidelné
neopakovaly a kazdy z respondentt zazival obc¢asny uspéch pti hodinach ¢i se mu dostavalo
vice podpory ze stran uciteld, byla by vétsi Sance k tomu, aby se pohybovym aktivitam zacali

vénovat i mimoskolni prostiedi v jejich volném case.

Na zaklad¢ vyhodnoceni vyzkumnych otdzek mohu navrhnout nésledujici doporuceni pro

praxi:

a) Zvazit rozsiteni nabidky pohybovych aktivit mimo hodiny télesné vychovy, ale i
béhem nich.

b) Informovat Zaky o dulezitosti pravidelné fyzické aktivity z hlediska zdravotnich
benefitl,, naptiklad formou besed ¢i seminafi, aby se motivace k ucasti na
pohybovych aktivitach zvysila.

c) Ziidit nékolikadenni kurzy pro méné bézné sporty, aby se zaci mohli seznamit
$ novymi moznostmi.

d) Posilit vzdélavaci role ucitelt télesné vychovy v podporovani a motivaci zaki k
pravidelné fyzické aktivité.

e) Spoluprace s ostatnimi uciteli a vychovnymi pracovniky Skoly na integraci fyzické
aktivity do celkového vzdélavaciho programu.

f) Zajistit, aby vyuka télesné vychovy byla motivujici a podporovala pozitivni vztah
zaki k pohybu. To mlze zahrnovat variabilitu ve vybéru sportl a aktivit, které se v
ramci vyuky télesné vychovy nabizeji.

g) U zakda, kteti té€lesnou vychovu nemaji radi a nemaji pohybovy talent, by si ucitelé
méli najit sebemensi diivod k pochvale a podpote nebo piilezitost k udéleni dobré

znamky.
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h) Respektovat individualni vnimani vlivu vyuky télesné vychovy na ucast v
pohybovych aktivitach a vytvaret prostiedi, které je podporuje.
1) Zajistit dostatecné mnozstvi cvicebnich pomucek, aby je mohly vyuzivat 1 tiidy
s pocetnéjSimi zaky.
Tato doporuceni by méla byt implementovana s ohledem na specifické potieby a kontext
Skoly. Pravidelny monitoring a vyhodnocovani uspésnosti téchto opatteni je klicovy pro

dosaZzeni udrzitelného zlepSeni podpory pohybové aktivity mezi zaky.

Vzhledem k tomu, ze k tomuto tématu neni provedeno mnoho vyzkumnych studii, véfim, ze
tyto vysledky prace poskytnou cenné podklady pro dal$i rozvoj a optimalizaci ptistupu

k podpote pohybové aktivity u déti mladsiho skolniho véku.
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Priloha €. 1 - dotaznik

Dotaznik k diplomové praci

Milé déti, obracim se na vas s prosbou o vyplnéni mého dotazniku, ktery poslouzi jako
podklad pro mou diplomovou préci na téma ,,Motivace z4kii na 1. stupni ZS k pohybovym
aktivitdm ve volném case®. Dotaznik se skladd z n€kolika variant otazek, které obsahuji
pouze jednu nebo vice moznosti odpovedi. Dovoluji si vas rovnéz pozadat o fadné piecteni,
ale pfedev$im o co nejpiesnéjsi a pravdivé vyplnéni dotazniku. Ucast ve vyzkumu je zcela

anonymni a dobrovolna. Dékuji vam za vasi ochotu a ¢as.
Barbora Matus¢inova

studentka Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy

1. Jsem:
a. Chlapec
b. Divka

2. Kolik je ti let?

3. Chodim do:
a. 4. tiidy
b. 5. tridy

4. Sportujes rad/a?

a. Ano
b. Obcas
c. Ne
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5. Vénujes se ve svém volném ¢ase mimo vyucovani né¢jaké pohybové aktivité?
a. Ano

b. Ne (pokud ne, prejdi na otazku ¢.10)

6. Jak casto se vénujes alespon 30 minut pohybovym aktivitim ve volném case?
a. Kazdy den
b. Neékolikrat tydné
c. Jednou tydné
d. Ne¢kolikrat mésicné

e. Méné Casto

7. Kterym pohybovym aktivitdm se ve svém volném case nejcastéji vénujes? (miize§

vybrat vice moznosti)

a. Fotbal

b. Hoke;j

c. Florbal

d. Basketbal
e. Tenis

f. Beh

g. Jizda na kole
h. Plavani

1. Tanec

j. Joga

k. Atletika

1.  Turistika

m. Jiné (prosim upiesni):

8. Proc ses zacal/a pohybové aktivité vénovat?
a. Chtéli to rodice
b. Zaujala mé pfii télesné vychove

c. Vénovali se ji sourozenci / pratelé
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d. Vidél/a jsem ji v TV / na internetu
e. Vybral/a jsem si ji sam/sama

f. Jiné (prosim uptesni):

9. Co t€ nejvice motivuje se pohybové aktivité vénovat? (mizes vybrat vice moznosti)
Bavi mé to

Rodice

o ®

Sourozenci

& 0

Kamaradi

Ucitel / trenér

Zdravotni ditvody

Uspéchy v pohybové aktivité

5@ oo

Zabava

SoutéZzeni

—

j- Relaxace

k. Jiné (prosim upiesni):

Piejdi na otazku ¢. 12

10. Co ti brani vénovat se pohybové aktivité ve volném case? (mizes vybrat vice

moznosti)
a. Nedostatek Casu
b. Nedostatek zajmu
c. Finan¢ni naro¢nost
d. Nedostatek podpory od rodi¢t
e. Nedostatek kamarada pro spolecné aktivity
f. Nebavi m¢ pohybové aktivity

g. Jiny divod (prosim uptesni):
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11. Co by té vice motivovalo k tomu, aby ses pohybovym aktivitim ve volném c¢ase
vénoval/a? (muzes vybrat vice moznosti)

Nic by m¢ nemotivovalo

o ®

Vice €asu na aktivity
Uspéchy v pohybové aktivité
Rodina

Pratelé

Ucitel/ka

& 0

Zdravotni diivody

5= @ om0

Jiny divod (prosim upiesni):

12. M4s rad/a télesnou vychovu ve skole?
a. Ano

b. Ne (pokracuj na otazku ¢. 14)

13. Té€lesnd vychova m¢ bavi, protoze: (mize$ vybrat vice moznosti)

a. Mam rad/a pana ucitele / pani ucitelku

b. Hodiny télesné vychovy jsou zabavné a zajimavé
c. Hrajeme netradi¢ni hry

d. Cvi¢ime se zajimavymi pomiickami a nafadim

e. Ucitel/ka nas chvali a podporuje
f. Rad/a sportuji

g. Jiny divod (prosim upfesni):

Pokracuj na otazku ¢. 15

14. Télesna vychova mé nebavi, protoze: (mtize§ vybrat vice moznosti)

a. Nemadam rad/a pana ucitele / pani ucitelku

b. Hodiny télesné vychovy jsou nudné a nezajimavé

c. Nehrajeme Zadné nové / netradi¢ni hry, hodiny se Casto opakuji
d. Ucitel/ka nas nechvali a nepodporuje

e. Nerad/a sportuji

f. Jiny divod (prosim uptesni):
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15. Jak hodnotis kvalitu vyuky télesné vychovy na vasi Skole?
a. Vyborna
b. Dobra
c. Primérna
d. Podprimérna

e. Spatna

16. Motivuji t¢ hodiny télesné vychovy k tomu, abys vykonaval/a pohybovou aktivitu
ve volném case?
a. Ano, velmi
b. Ano, ¢astecné

c. Ne, viibec (pokud ne, pokracuj na otazku ¢. 18)

17. Které aspekty télesné vychovy té nejvice motivuji k tomu abys byl/a aktivni i svém

volném Case? (miiZze§ vybrat vice moznosti)

a. Zabavnost aktivit

b. Soutézivost

c. Spoluprace s kamarady

d. Podpora uciteld

e. Nauceni se novych dovednosti
f. ZlepSeni fyzické kondice

g. Jiny divod (prosim upiesni):

18. Jakou roli hraje podpora uciteli télesné vychovy ve vasi motivaci k pohybovym
aktivitim ve volném Case?
Velmi vyznamnou

a.
b. Vyznamnou

e

Nevyznamnou

Zadnou

o
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19. Jaky vliv mé podle tebe vyuka télesné vychovy na tviij soucasny ptistup
k pohybovym aktivitam?
a. Velmi silny vliv
b. Silny vliv
c. Stiedni vliv
d. Maly vliv

e. Zadny vliv

20. Mas n&jaké dalsi navrhy nebo ptipominky ohledné vyuky télesné vychovy?
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Ptiloha €. 2 - Informovany souhlas
‘A’ PEDAGCOGICKA FAKULTA
, ‘ Katedra télesné vychovy
Informovany souhlas Q@ [niverzita Karlova
Informace o acastnikovi
Jméno a prijmeni: .......cccoeeevieeiiieeeiie e

Datum NaroZeni: .......eeeeeveeeeiiiieeeeeeeeeeeeeee e

Adresa trvalého bydliste:

Informace o vyzkumu:

Vyzkum je zaméten na Zaky prvniho stupné na zakladni Skole Praha — Slivenec. Hlavnim
cilem je zjistit, jaky maji dotazovani postoj k pohybovym aktivitim ve volném case.
Vyzkum je provadén v rdmci zpracovani diplomové prace na katedie T¢lesné vychovy,
PedF UK v Praze. Vyzkum bude veden formou dotaznikového Setteni, ktery bude dale
analyzovan Barborou Matus¢inovou, studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy.
Dotaznik se sklada z nékolika variant otazek, které obsahuji pouze jednu nebo vice
moznosti odpovédi. Sbér dat bude zcela anonymizovan tak, aby byla zaru€ena anonymita a
ochrana vSech dotazujicich osob. V textu prace nebude tento informovany souhlas uveden,

pouze bude v piiloze pfipojen vzor dokumentu.
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Prohlaseni:

J& nize podepsany/podepsana souhlasim s Gcasti svého ditéte ve studii. Byl/a jsem
seznamen/a s cili daného vyzkumu. Jsem si védom/a, Ze kdykoliv v pribéhu studie mizu

svou Ucast prerusit, ¢i ukoncit. Moje tcast ve studii je dobrovolna.

Byl/a jsem srozumén/a s tim, ze veskera mnou poskytnuta data poskytuji nenarokové, neni-

li uvedeno jinak.

Souhlasim se zvefejnénim anonymnich dat a s jejich dalSim vyuzitim. Jsem sezndmen/a se
svymi pravy, tykajicimi se pfistupu k informacim o vyzkumu a o ochrané osobnich daj.

Daéle jsem seznamen/a ze se mé jméno nebude nikdy vyskytovat v referatech o této studii.

Vyse uvedend svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné na dobu neurcitou az do odvolani a

zavazuji se je neodvolat bez zdvazného divodu.

Podpis zdkonného zastupce Podpis autora vyzkumu
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Piiloha ¢. 3 - Vyjadreni etické komise

A2 /2026
KATEDRA TELESNE VYCHOVY PEDF UK
ZADANI ZAVERECNE PRACE

Nézev prace: Motivace zakii na 1. stupni ZS k pohybovym aktivitdim ve volném ¢ase

Nazev prace v anglictiné: Motivation of primary school children for physical activities in their free
time

Typ prace (BP/DP): DP

»ur

Jméno Diplomanta: Barbora Matus¢inova, DiS.
Vedouci prace: PhDr. Martin Dlouhy, Ph.D.
Kli¢ova slova: motivace, volny ¢as, zak, aktivita, pohyb

Kli¢ova slova v angli¢tiné: Motivation, leisure, pupil, activity, movement
Strucna anotace (jaky je problém, co prace chce zjist'ovat, jaky je cil...):

Diplomové prace se zaméi'uje na Zaky prvniho stupng, konkrétné 4. a 5. tiid, zdkladni Skoly
Praha - Slivenec a jejich motivaci k pohybovym aktivitim ve volném ¢ase. Cilem této prace je
zjistit, jaké faktory ovliviiuj{ a motivuji respondenty pfi vybéru pohybovych volnocasovych
aktivit a do jaké miry toto rozhodnuti miZe ovlivnit vyuka télesné vychovy.

Navrzena metodologie (jakd metoda/y bude pouzita ke sbéru dat, jaky je vyzkumny
soubor, jak bude statisticky zpracovano):

o Typ vyzkumu: kvantitativni vyzkum

o Metody sbéru dat (testy, dotazniky, méfeni... - konkrétné jaké): dotaznik

o Vyzkumny soubor (kolik zkoumanych osob, zjakého regionu/oddilu, vékové a
genderové rozvrzeni...): 69 ze 102 oslovenych, Zaci (chlapci i divky) 4. a 5. ti'id zakladni
Skoly Praha - Slivenec ve véku 9-11 let

o Metody zpracovani dat (Eetnost vyskytu; srovndni/vyznamnost rozdild;
vyhodnoceni vzijemnych vztahii mezi sledovanymi proménnymi...): pro sbér dat
jsem vyuZila anketn{ $etfeni z diivodu snadného dotdzani vétdfho mnoZstvi respondentt,

které obsahovalo 20 otazek
PiedbéZny ¢asovy harmonogram:

Na konci dubna 2024 byl proveden pfedvyzkum u zaki 4. t¥id na zakladni $kole Barrandov, Praha
5 - Hluboéepy. V prvnim tydnu v kvétnu 2024 probéhl sbér dat na zédkladni $kole Praha - Slivenec

u zaki 4. a 5. tifd.
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