ABSTRAKT

Diplomova prace se zaméfuje na zaky prvniho stupné, konkrétné 4. a 5. tfid, zakladni Skoly
Praha — Slivenec a jejich motivaci k pohybovym aktivitdm ve volném case. Cilem této prace je
zjistit, jaké faktory ovliviiuji a motivuji respondenty pii vybéru pohybovych volnocasovych

aktivit a do jaké miry toto rozhodnuti mize ovlivnit vyuka télesné vychovy.

Teoretickd Cast se zaméiuje na zakladni pojmy jako je motivace, mladsi Skolni vék, pohybova

aktivita ¢i volny Cas.

Vyzkumna ¢ast je zamétena na faktory, které respondenty ovlivituji ¢i motivuji pii vybéru
volnocasovych aktivit. Obsahuje vysledky dotaznikové Setieni, které Zaci Ctvrtych a patych tiid
na zékladni Skole Praha — Slivenec vyplnili. Vyzkum se déale zabyva kvalitou vyuky télesné
vychovy a zda ucitelé ¢i samotna hodina télesné vychovy motivuji respondenty k tomu, aby se
ve svém volném ¢ase pohybovym aktivitim vénovali. Déle jsou zde zpracovany vysledky, které
odhalily, Ze télesnd vyuka a ucitelé nehraji témét zadnou roli pii volbe volnocasovych aktivit a
jejich vykonavani. Respondenty nejvice k vykonavani pohybové aktivity motivuje zdbava a

potéseni z pohybu. V posledni fadé tu nalezneme doporuceni pro praxi a zaver.
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