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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva vyuzitim prvka tvofivé dramatiky (neboli dramatické
vychovy) ve vyuce anglického jazyka u déti mladSiho Skolniho véku. Cilem je zjistit,
zda pouzité metody a techniky dramatické vychovy pomohou u zakl odbourat ostych
z mluveni a povedou ke snaz§imu zapamatovani uciva a predevSim castéjSimu

spontannimu verbalnimu projevu zakd.

Zajimalo mé¢, jakym zpiisobem se Zaci anglicky jazyk nejcastéji u¢i a zda nékdo vyuziva
prvkl dramatické vychovy. Z Setfeni vyplynulo, Ze nejcastéj$i metodou vyuky je
Wattsenglish - sledovani kratkého videa a naslednd prace v pracovnim sesite. Ucitelé
uvedli, Ze zaci v hodinach komunikuji pouze minimaln¢. Dramatickou vychovu

z uvedenych kantort nevyuziva nikdo.

Teoreticka ¢ast diplomové prace se zaméetfuje na pojeti dramatické vychovy, jeji obsah,
principy, specifické cile, roli ucitele. Strucné popisuje metody a techniky tvofivé
dramatiky, zejména techniky vhodné pro vyuku ciziho jazyka. VS§ima si i limitd pro
vyuziti pfi vyuce anglického jazyka v béznych tiidach. Pro tplnost v teoretické casti

uvadim také rizné metody vyuky cizich jazykt a jejich vyvo;j.

V praktické ¢asti se pokusim navrhnout alternativu k bézné vyuce v podobé podrobnych
plant lekci, které vyuzivaji prvky dramatické vychovy. Mym cilem je vtahnout zaky do
fiktivniho svéta, do d¢je, kde budou mit potiebu jednat a mluvit. Samoziejmé anglicky.
Prezentuji zde metodicky navrh lekci pro praci se zaky 1. tfidy ZS. Lekce jsem
planovala podle konkrétniho uciva, které méla tfida v dobé€ realizace vyzkumu probrat.
Jedna se o témata Monsters (Casti téla), Let’s eat (jidlo), On Safari (zvifata). Je pouzito
a vyzkouSeno nckolik metod a technik dramatické vychovy, které by mohly dat

odpovéd’ na vyzkumnou otazku.
Kli¢ova slova

Anglicky jazyk, komunikace, dramatickd vychova/tvofiva dramatika, pripravné hry

a cviCeni, hra v roli, 1. tfida, 2. tfida



Abstract

The thesis deals with the utilization of elements of creative drama (also known as drama
education) in teaching English to younger school-age children. The aim is to determine
whether the methods and techniques of drama education used will help children
overcome shyness in speaking and lead to easier memorization of the curriculum, and

especially to more frequent spontaneous verbal expression by the students.

I was interested in how pupils most commonly learn English language and whether any
teacher uses elements of drama education. The survey revealed that the most common
teaching method is Wattsenglish - watching a short video followed by workbook
exercises. Lecturers stated that the students communicate only minimally during their

lessons. None of the surveyed teachers utilize drama education.

The theoretical part of the thesis focuses on the concept of drama education, its content,
principles, specific objectives and the role of the teacher. It briefly describes methods
and techniques of creative drama, especially those suitable for teaching a foreign
language. It also considers limitations for use in teaching English language in regular
classrooms. For completeness in the theoretical part, I also present various methods of

teaching foreign languages.

In the practical part I will attempt to propose an alternative to conventional teaching in
the form of detailed lesson plans that incorporate elements of drama education. My goal
is to immerse students in a fictional world, in a plot where they will feel the need to act
and speak (in English). The practical part presents a methodological design of the
lessons for working with first-grade elementary school students. I planned the lessons
based on specific material that the class was supposed to cover during the research
period. The topics include Monsters (parts of the body), Let's eat (food), and On Safari
(animals). Several methods and techniques of drama education were used and tested in

these topics, which could provide an answer to the research questions.

Keywords

English language, communication, drama education/creative drama, drama based

activities, role-playing, 1st grade, 2nd grade.
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Uvod

V dne$nim multikulturnim svété nas cizi jazyk provazi téméf na kazdém kroku. Podle
elektronického periodika Jazyky. com (2020), zabyvajiciho se jazykovym vzdélavanim,
je anglictina nejfrekventovanéjSim jazykem na svété. Sice nema tolik rodilych mluvcich

jako ¢inStina, ale vice nez 1,1 miliardy lidi ji pouziva jako svlij rodny nebo dalsi jazyk.

Cilem hodin anglického jazyka je, aby se zdci naucili mluvit anglicky. Pfesto déti
v hodindch mluvi velmi malo. Z rozhovorl se svymi znamymi, spoluzéky, z naslechti
v hodinach a diskuzi na internetovych férech (dohromady pfes sto respondentll) jsem
zjistila, Ze zéaci bud’ vyuzivaji ucebnice, pfiCemz se ve vétsSing pripadi uci izolovana
slovicka a  frdze, které potom procviCuji na jednotlivych cvicenich
v ucebnicich/pracovnich seSitech. Nebo se uc¢i pomoci metod jako je Wattsenglish
a podobné, kde sleduji video s ptibéhem nebo pisni a poté na zakladé dané¢ho videa
dokresluji obrazek ¢i vypliuji cviCeni v pracovnim seSité. K mluveni ze strany zaka
dochdzi béhem lekci naprosto minimalné. Nicméné deéti se anglicky nau¢i mluvit pouze

tehdy, kdyz budou mluvit.

Ke konci své rodicovské dovolené jsem vedla krouzek anglického jazyka pro déti ve
veku 4-8 let. Jako nadSena studentka specializace dramatickd vychova jsem pfirozené
zaClenovala riizné pripravné hry. Velmi brzy jsem si v§imla, Ze pii spravném vedeni se
téchto aktivit radi ucastni i ti nejvetsi ,stydlini* nebo déti, které jinak odmitaji
spolupracovat. Zjistila jsem, ze vstoupeni do fiktivni role ve fiktivnim svété dokaze déti
natolik vtadhnout do déje, Ze potieba jednat a feSit situaci rozmluvi i ty nejtissi jedince.
Tento poznatek mé doslova fascinoval a vedl k touze ho prozkoumat a ovéfit vice,
s jinymi détmi, na vétSim vzorku.

,Deti si potfebuji hrat a je motivujici, kdyZ mohou uceni prozivat jako hru plnou
dobrodruzstvi a piekvapeni. Formou hry se radostné, ptirozené, ¢asto i bezdéné nauci
mnoho cizich slovi¢ek a proniknou do zékonitosti zdkladni gramatiky. Jsou jedinci,
ktefi se uci cizim jazykiim snadno a bez problémi. Pro ty méné nadané se uceni mize
stat brzy postrachem. Prvni setkdni s vyukou ciziho jazyka v pfedskolnim a mladSim
Skolnim véku byva Casto urcujici pro dal§i motivaci a chut’ ucit se. Jestlize je malé dité
zavaleno stresujici zéplavou novych slovi¢ek a trapi se nezvladatelnou slozitosti
mluvnice, kterou v angli¢tiné navic vyrazné komplikuje odliSnost mluvené a psané
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podoby jazyka, ptfestane se na vyuku ciziho jazyka téSit. Obavy z uceni a nechut’ ke

spolupraci se v pozdg&jsim véku tézko odstrafiuji“ (Handpachova, Randova, 2005, s. 9).

Terminy dramatickd vychova, tvofiva dramatika a vychovné dramatika lze povazovat za
synonyma. Ja se pro svou praci piiklanim k souslovi tvofivd dramatika. Diplomova
prace si nedava za cil déti vychovévat, ale vnést tvofivost do mechanickych

a stereotypnich hodin anglického jazyka.



Teoreticka ¢ast

1 Motivace

Motivace je klicovym faktorem nejen pro uspésné uceni cizich jazykt. Méli bychom
zéky sezndmit s divody, pro¢ se ucit jazyk. Je ziejmé, ze "Protoze to prosté budete
potiebovat." neni dostate¢né piesvédcivy argument, ktery by motivoval zaky k pilnému
uceni ciziho jazyka. Pfedstava budouci kariéry je pro né Casto vzdéalend a abstraktni,
proto je dualezité ptredstavit zakim davody, které jsou jim blizké a pfistupné. Dnesni
moderni doba nam v tomto ohledu tzv. hraje do karet, protoze Zaci jsou obklopeni
jazyky prakticky vSude - na internetu, v pocitacovych hrach, na socialnich sitich, v radiu
a televizi.

Hennova (2010, s. 11) se domniva, ze motivovat déti k vyuce v mladSim Skolnim véku
zébavnou hrou - hrou nikdy nekoncici, probihajici v pratelské a pfijemné atmosféte.
Déti by nemély rozliSovat mezi u¢enim a hrou, pro n¢ by vyuka méla byt pfirozenou
cestou, stejnou, jakou se doposud vzdélavaly v rodin€ ¢i v matetské Skole. K cilené
vyuce lze vyuzit i raznych pomtcek. Malého Skoldka lze nejsndze a nejefektivnéji
motivovat novymi podnéty v ramci hernich ¢innosti s jeho vrstevniky. Tak se mezi
détmi rozviji schopnost spolupracovat, mit pochopeni pro druhého, pomahat slabsim,

fesit konflikty kompromisy, ale i soupefit.

Vyuziti metod a technik dramatické vychovy ve vyuCovéni je vSestrannou metodou,
ktera nabizi uCiteliim Sirokou Skalu moZznosti, jak motivovat zaky k préaci a zdjmu o dané
téma. Tento pfistup umoznuje piiblizit latku détem formou, ktera je jim blizka a kterd je

aktivné zapoji do vyukového procesu.
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2 Co je tvoriva dramatika neboli dramaticka vychova

Od pocatku svého uvedeni do naSich Skol vychazela dramatickda vychova vstfic
pozadavku na modernizaci vyucovacich metod. Jeji metodika je zalozena na uceni
celostnim, zkuSenostnim, kooperativnim a svym pojetim procesu vychazi zejména

z konstruktivistickych konceptli vyuky. (Marusak, Kralova, Rodriguezova, 2008, s. 9)

»Dramaticka vychova je ,,pedagogickou disciplinou, kterd v procesu uceni klade diraz
na jednani a aktivitu, vyuzivd pfimého prozitku a vlastni zkuSenosti v jednani....*

(Pavlovska, M., 2002, s. 6).

,Podstatou dramatické vychovy je hra, jedndni, konani, akce. Dramatickd vychova
v rukou zkuSeného a pouceného pedagoga nabizi moznost stavét na zkuSenostech zaka
a orientovat vyucovani na aktivni ¢innost zakd, na jejich vlastni zkoumani a objevovani.
Takové uceni ma celostni charakter: pfirozené vede k soustfedéni pozornosti, zbaveni
ostychu i uvolnéni, komplexni smyslové vijemy a zkuSenosti z Cinnosti a jednani jsou
materidlem pro bohatsi pfedstavy a pfesnéjSi mysSleni. Tento zpiisob prace vsak je stézi

slucitelny s drilem a pétistupiiovou klasifikaéni normou® (Bldhova, 1996, s. 21 — 22).

,Dramaticka vychova je uceni zkuSenosti, tj. jednanim, osobnim nezprostiedkovanym
poznanim osobnich vztahii a déju, presahujici aktualni redlnou praxi ztcastnéného
jedince. Je zaloZena na prozkoumavani, pozndvani a chapani mezilidskych vztaht,
situaci a vnitiniho Zivota lidi soucasnosti i minulosti, redlnych i fantazii vytvotenych.
Toto prozkoumavani a poznavani se déje ve fiktivni situaci prostfednictvim hry v roli,
dramatického jednani v situaci. Je to proces, ktery muze, ale nemusi vyustit v produkt

(predstaveni)* (Machkova, 2007, s. 32).

,Zakladnim stavebnim kamenem, s nimz dramatickd vychova pracuje, je fiktivné
navozend dramaticka situace zaloZzend na mezilidské interakci a vyuzivajici simulacnich
a rolovych her k aktivnimu poznavéni svéta, ¢loveéka, spolecnosti a sama sebe. Z takto
nejobecnéji formulované vychovy se pii planovani odvozuji dil¢i cile jednotlivych

slozek a tematickych celkli u¢iva® (Blahova, 1996, s. 22).

,Dité je v dramatické vychové pojimédno celostné, proces ho ma zasdhnout jako
celistvou osobnost, ma vychazet z jeho potifeb a ty naplhovat. Racionalizujici roviny

procesu uspokoji déti, které rady analyzuji, pfemysleji, srovnavaji, jsou fascinovany
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zejména kvalitou mysSleni. DéEti tvotivé, umélecky zameétené, kreativni, ty, které
potiebuji pohyb, fyzickou aktivitu, mohou byt uspokojovany tvorbou a hrou a jistou

mirou svobody uvnitt nich* (Marusak, Kralova, Rodriguezova , 2008, s. 14).

Dramaticka vychova se zaméfuje na jednani a aktivitu zaka, vyuziva ptimého prozitku
a zkuSenosti v jednani. Jejim cilem je pfiblizit vzdélavani zakim prostfednictvim
aktivniho zapojeni, vlastniho zkoumani a objevovani. Tato metoda podporuje celostni
charakter uceni a ptispiva k soustiedéni pozornosti, zbaveni ostychu, uvolnéni a rozvoji

smyslovych schopnosti.

2.1 Obsah dramatické vychovy

Jak uvadi Blahova (1996, s. 23 — 24), obsah dramatické vychovy lze rozdé€lit do dvou
vzajemné se doplitujicich oblasti: osobnostni rozvoj a socialni rozvoj. K osobnostnimu
rozvoji slouzi predevSim systém prupravnych her a cviceni. Ty také tvoii zdkladni

okruhy uciva dramatické vychovy na 1. stupni. Jsou to:
e Hry a cviceni rozvijejici uvolnéni a schopnost koncentrace a pfenaseni pozornosti.
e Hry a cviceni rozvijejici rytmické citéni a dynamiku.

e Hry a cviCeni, v nichz se zcitlivuje smyslové vnimani, v€etn¢ prostorového citéni,

a vSestrann¢ se rozviji schopnost objevovat sama sebe i okolni svét.
e Hry a cviceni, které uvoliuji predstavivost, obrazotvornost a fantazii.

e Hry a cviceni prohlubujici a obohacujici pohybové dovednosti, véetné spravného
drzeni t¢la, orientace v prostoru, koordinace pohybti a jemné motoriky, a schopnosti

pohybového vyjadreni.

e Hry a cviCeni rozvijejici fecové dovednosti (kultura a technika mluvy),

a pfedevsim schopnosti a dovednosti komunikovat slovem.
e Hry a cviceni rozvijejici jazykové citéni a barvitost mluveného projevu.

e Hry a cviceni na rozvoj paméti, logického mysleni a strategie mysleni.
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Pro oblast socidlniho rozvoje, ktera je vlastnim jadrem dramatické vychovy, jsou

vvvvvv

e Dramatické hry a improvizace se situacemi, v nichZ jde zejména o feseni konfliktd.

e Dramatické hry a improvizace, v nichz ucastnici vstupuji do roli a jednaji v nich,

a dramatické hry a improvizace rozvijejici schopnost charakterizace.

e Dramatické hry a improvizace s d&ji (piibéhy), k nimz lze Cerpat naméty jak

z reality, tak z uméleckych (zvlasté literarnich) dél.

Tvoriva dramatika je zalozena na celostnim pojeti, které oslovuje jak racionalni, tak
emocionalni aspekty zakl. Tato Cinnost neni pouze zdbavna, ale ma také vyznamny
ucebni potencial. U€eni se odehrava nejen béhem samotného procesu, ale také po ném,
napiiklad pfi reflexi ¢i vyuziti ziskanych zkuSenosti. Timto zpisobem tvofiva dramatika

slouzi jako prostifedek k osobnimu a vzdélavacimu rozvoji.

»Neni tieba zdiiraznovat, Ze rozvoj tvofivosti se prolina vSemi okruhy uciva a tvofivy
piistup ucitele a zdka chdpeme jako nutny a nezbytny piedpoklad k uspésnému

vykonavani vSech ¢innosti v dramatické vychoveé® (Blahova, 1996, s- 24).

2.2 Principy tvorivé dramatiky

Machkova (2004, 2007) identifikuje dva hlavni typy principl, které fidi dramatickou
vychovu. Prvni skupina principti reflektuje nejen dramatickou vychovu, ale i dalsi
vzdélavaci oblasti, zahrnujici uceni prostfednictvim osobni zkuSenosti, vychovu
zalozenou na prozitku, vyuziti her a podporu tvofivosti. Druha skupina principt je

specificka pro dramatickou vychovu a zahrnuje:

e Partnerstvi: V ramci dramatické vychovy maji vSichni ucastnici rovnocenné
postaveni. Ukolem ugitele je vytvofit prostiedi ve t¥idé, kde se Zaci citi v bezpedi
a jsou ochotni se pln¢ zapojit do aktivit. Ucitel by mél respektovat zaky a podporovat
je v jejich jednéni, coz vytvari prostiedi davery a otevienosti, které je zdkladem pro

efektivni vyuku a rozvoj osobnosti zaki.
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e Psychosomaticka jednota: Duraz je kladen na rozvoj fyzické i1 psychické stranky

osobnosti.

e Fikce: Symbolické situace jsou vyuzivany k rozvoji kreativity a zkoumani okolniho

svéta.

e Hra v roli: Déti se dostavaji do riznych roli, coz jim umoziuje zkoumat reakce své

1 ostatnich.

e Zkoumani zivota: Aktivity umoziuji détem poznavat okolni svét, mezilidské vztahy

a ostatni lidi.

e Experimentace se zivotem: Détem se poskytuje moznost experimentovat a hledat
riznd feseni situaci.

e Improvizace: Improvizace umoziluje détem vyjadiovat své emoce a hledat rizné
projevy.

Podle vétSiny vySe zminovanych autori je jednim ze zdkladnich principi dramatické

vychovy ¢innostni pojeti vyucovani. V centru pozornosti je hlavné probihajici proces,

v némz je dit¢ aktivnim spolutviircem, ¢innym subjektem. Cinnost, zkusenost, zazitek

a prozitek jsou principy, které jsou v dramatické vychove spojeny s principem hry. Ta je

v dramatické vychové hlavné a zasadné hrou jako, ,hrou na®“. Zakladem této hry je

piijeti fikce, zdkladnim metodickym aparatem potom rtzné typy rolovych her. Slovy

Machkové (2004, s. 95) ,,...Cloveék se svou vlastni osobou stavd nékym nebo nécim

jinym, vstupuje do bot druhého, a to fiktivné, jako...*.

Marusak, Kralova, Rodriguezova (2008, s. 10) vyzdvihuje princip psychosomatické
jednoty, tj. jednoty vnitiniho svéta s télem, jako to, co ¢ini dramatickou vychovu

jedine¢nou v kurikulu skoly.

2.3  Cile dramatické vychovy

,Formulovat cile dramatické vychovy znamena uvazovat nad souborem otazek jaké
poznatky, dovednosti, schopnosti a postoje maji zaci prostfednictvim vyuky ziskat*

(Blahova, 1996, s. 24).
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Podle Kotatkové (1998) by mél byt cilem pedagogické prace v dramatické vychove
jedinec, ktery se stane Clovékem orientujicim se v sobé i ve svété. To zahrnuje
schopnost rozumét socialnim vztahiim, etickym hodnotam, lidské praci, tvofivosti,
prirodnim a ekologickym aspektim a kulturnimu dédictvi. Takovy jedinec by mél byt
kompetentni aktivng, tvofivé a odpovédné vyuzivat své dovednosti a poznatky. M¢l by
byt schopen neustalého seberozvijeni a adaptace v moderni spolecnosti. Mél by si byt
védomy svych moznosti a limitii, zaroven zdravé sebevédomy, avSak pokorny, a vnimat

sam sebe jako soucast svéta, jenz ho v mnohém presahuje.

Smyslem je tedy vychovat clovéka, ktery je kreativni, empaticky, socidln¢ zdatny,
komunikativni a umi fesit kazdodenni situace.

vvvvv

A to nejen verbalni, ale 1 neverbalni (pohybem, gestem, vyrazem v obliceji). PfedevSim
jde o schopnost vyjadiit svoje myslenky tak, aby byly srozumitelné pro druhé. Nestaci
mit bohatou slovni zasobu, spravné artikulovat a pracovat s dechem, ale vyuzit i mimiku
obliceje 1 tcla, vystizn¢ gestikulovat. Na druhé stran¢ musi zaci umét pfijimat od
druhych jejich myslenky, pocity a postoje. Porozumét jejich vyznamu, cili a ucelu.
Pochopit, co tim chce druhy fici. Znamena to také umét naslouchat. Nezbytnym cilem je
rozvoj fantazie a predstavivosti. Schopnost Zéka pfistoupit na jiné nez vzité a predchozi
zkuSenosti. VyzkousSet si ,,tady a ted™, vzit se do Zivota né¢koho jiného, do situace, kdy

se musi praveé rozhodnout.

Jak uvedla Machkova (2007, s. 32): ,,Cile dramatické vychovy jsou pedagogicke,
prostredky dramatické.*

2.4  Metody dramatické vychovy

Pojem metoda z feckého met - hodos znamena cesta nebo postup k dosazeni urcitého
cile prostfednictvim védomé a planovité Cinnosti. NejstarSi ucebni metodou bylo
napodobovani ¢innosti dospélych a nacvik dovednosti na zakladé této imitace.
Postupem casu vznikaly metody nové, jako je vypravéni, vysvétlovani a dalsi. Vyukova
metoda predstavuje zplsob, jakym dosahnout edukacnich cilti ve vyu€ovacim procesu.

Technika je nastrojem k dosazeni téchto cilli, konkrétnim postupem, ktery je podiizen
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pojmu metoda. Kazda metoda mize mit riizné techniky a rozhodnuti, kterou z nich
zvolit pro dany problém, zavisi na kontextu a cili. Metody a techniky se mohou misty

prolinat a zdat se téméf totozné, ackoli maji své specifické vyuziti a aplikace.

Béhem celé doby existence tvofivé dramatiky jak u nés, tak 1 ve svéte¢ vzniklo mnoho
metod a smért, které obohatily jeji rozvoj. S rozsdhlym spektrem metod se také objevily
rizné typy tiidéni, které usnadiiuji orientaci v této pestrosti pfistupt. Tim lze 1épe

porozumét jednotlivym metodam a smértim a jejich vyuziti v praxi.
Valenta (1998) d€li metody do kategorii takto:

e Metoda (0)pIné hry: Hra v roli je zakladni specificky metodicky princip dramatické
vychovy. Hra¢ na sebe bere jisté role, které si bud’ vybird sdm, nebo je dostane
pfidéleny, a v nich modeluje chovani ztvarinované postavy. Plna hra je metodou

univerzalni, schopnou napliiovat prakticky vSechny cile dramatické vychovy.

e Metody pantomimicko-pohybové: vyzaduji od hract pohybové aktivity, a naopak
nevyzaduji zvuky a fe¢. Vedle pohybu je dalSim prvkem této skupiny ,,nepohyb®,
tedy zastaveni prace svall a sdélovani vyrazem, postojem. Pro nezkuSeného hrace
je tato metoda snazS$i. Patii sem pantomima narativni, ozvucena,

zpomalena/zrychlena...; ziva loutka, zivé obrazy, zrcadla.

e Metody verbalné-zvukové: Jsou zalozeny na slové ¢i zvuku, jehoz tvofeni je tu
rozhodujicim a hlavnim principem a tkolem. Napftiklad ¢teni, alej, diskuze, dialog,

monolog, rozhovor, zastupna fec, alter ego, horké zidle, interview...

e Metody graficko-pisemné jsou postupy doplitujici a podporujici metody zakladni:
pisemny nebo kresleny artefakt (dopis, denik, inzerat, letak, dotaznik, foto, mapa,

logo, nazev, myslenkova mapa atd.)

e Metody materidlové-vécné: Zakladem je prace s jinou hmotou, materidlem (prace
s jakymkoliv objektem, se svétlem a stinem, kostymem, loutkou, maskou, papirem,

rekvizitou apod.). Ityto metody jsou dopliujici a podporuji metody zakladni.

Zcela zasadni metodou dramatické vychovy je hra v roli. Podle Machkové (2007, s. 92)
je pro vyuziti dramatické hry charakteristické, Zze se zamétuje na situace, ke kterym
muze v bézném zivoté dochdzet. Vznikaji tak rizné déje, které mohou zaci pomoci

dramatické hry prozit a prozkoumat.
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Marusék, Kralova, Rodriguezova (2008, s. 12 - 13) dale specifikuji rolovou hru: V plné
rolové hie hra¢ mluvi i télesn¢ kond, ale rolova hra mize mit i limity: omezeno mize
byt slovo (pantomimické aktivity), zménéno tempo (zpomalend hra), omezen muze byt
pohyb az do pohybu nulového v ptipad¢ Zivych obrazl, rolova hra mize byt vztazena

1 k aktivité pouze verbalni (hréa¢i pisi za postavu dopis, mluvi za n€koho jiného).

Stejné tak ma hra v roli i n€kolik stupnit — od simulace, kdy je hra¢ sam sebou, ale ve
zménénych, fiktivnich okolnostech (tedy ,,ja" kdybych se dostal do situace...), pies
alteraci, kdy jiz hra¢ ptebird cosi z jiné postavy, ovSem bez bliz§iho urCeni, na zakladé
jistych schémat (stdva se napfiklad blize a individualné neurenym Iékafem,
namoinikem atd.) az k charakterizaci, kdy hra¢ jedna za individudlni, konkrétni,

jedinecnou postavu.

Improvizace je dal§Sim kli¢ovym prvkem v dramatické vychové, ktery doprovazi rolové
hry déti v riznych stupnich. MiiZe se jednat o plnou improvizaci, kdy hra¢ jedna zcela
nepiipravené za sebe nebo za svou postavu v ur€itych situacich. Existuji také ¢astecné
pripravené improvizace a propracované kratké dramatické formy jako jsou etudy, kde je
improvizace stale pfitomna, ale je omezena piedchozi piipravou a tvorbou. Improvizace
muze byt provadéna jednotlivci, pary nebo skupinami, pfi¢emz pocet t€astnikli miize

variabiln¢ ovlivnit dynamiku procesu. (Marusak, Kralova, Rodriguezova , 2008, s. 13)

Kromé¢ nédmétovych a rolovych her vyuziva dramatickd vychova i velké mnozstvi
prupravnych her a cviCeni. Ty pomadhaji vytvaiet a kultivovat urcitou dovednost
s védomim jeji potfebnosti v zivoté a také v uméni jako takovém. (Marusak, Kralova,

Rodriguezova, 2008, s. 10)

V praxi je mozné setkat se v dramatické vychové s celou fadou her, které plni rizné
funkce: hry zaméfené na rozehtati a uvolnéni; seznamovaci a poznavaci hry; hry
zalozené na spolupraci; hry zaméfené na rozvoj pozornosti, postichu a soustredéni; hry
rozvijejici zodpovédnost, divéru a empatii; hry v roli a hry zaloZené na pohybovém
vyjadreni; hry rozvijejici fantazii, tvofivost a predstavivost; hry rytmické a hlasové; hry

zalozené na tymové spolupraci. (Machkova, 2007)

Ne vSechny metody, které se uzivaji v dramatické vychové, jsou v pravém slova smyslu
dramatické. Vedle takovych metod, jako je hra v roli a ucitel v roli, improvizace,

antomima, etuda, rozhlasova hra, zivy obraz, které jsou zalozené bud’ na plné hte, nebo
9 ) ) y ’ ’

17



na feCovém ¢i pohybovém projevu, existuji i metody dopliujici a podptrné, jako je
brainstorming, plast’ experta, Skaly a aleje, motivace listy z denikli a dopisti, redlnych ¢i
fiktivnich, tiskova konference ¢i kongres a mnoho dalSich. VétSina z nich byla
vytvofena pravé pro vyucovani, nebot’ nevyzaduji ani specialni zdjem o dramatické
uméni, ani zvlastni prapravu a schopnosti a Zaci si je snadno osvoji. (Machkova, 2022,

5. 13)

Valenta (1998, s. 45) dopliuje, ze dramatickd vychova dava hie urcity tad
prostiednictvim vyuziti divadelnich prostiedk. Diky tomu je mozné dosahovat

formativnich cila.

Jak uvadi Marusak, Kralova, Rodriguezova (2008, s. 19) ,,chybou je pojimat metody
dramatické vychovy pouze jako metody zpestifujici vyuku, nebot maji vyrazny
motivacni a edukacni potencidl, zejména ve vztahu k obsahiim spojenym se svétem

lidskym, lidskych dé&ja, vztaht a hodnot.*

2.5 Mezipredmétové vyuziti prvki tvorivé dramatiky

Jak uvadi Machkova (2022, s. 16 - 17) uplatiiovani dramatickych metod ve vyucovani
bylo dosud vénovano jen malo systematické pozornosti, a piitom je to zplsob, jak

obohatit $kolu a nabidnout ji jednu z alternativ ptezivajiciho frontalniho vyucovani.

Zaznamenanych zkuSenosti vyuky predméti dramatickymi metodami neni mnoho.
Dostupné zdznamy vétSinou nejsou z praxe, ale vznikly jako studijni ukol a povinnost.
Z toho divodu prevladaji rozsahlé projekty v rozsahu péti az osmi vyucovacich hodin,
jak bylo ur¢eno zadanim. To zkresluje moZznosti bézné vyuky, kterd je planovana na

jednotlivé Ctyficeti péti minutové lekce.

Podle Machkové (2007, s. 201) je mozné dramatickou vychovu vyuzit prakticky
v jakémkoliv pfedmétu. Metody a techniky dramatické vychovy pomahaji zaklim
pochopit oblasti uciva, které jsou nesdélitelné slovy, presahuji ucebnice nebo do nich
nejsou zafazovany. Jednd se zejména o mezilidské vztahy, slozité situace, emoce nebo
hodnoty. Aby to bylo mozné, musi ucitel zvolit vhodnou metodu, ktera umoznuje tento

typ uciva uchopit a zprostiedkovat zaktm.
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Dramatické metody vnaseji do skaly aktivnich metod vyucovani principy, které v jiné
oblasti lidského védéni a konani nenajdeme. Je to pozndvani na vlastni k0zi, zak se
stava sam sob¢ nastrojem poznavani, kdyz ,,vstoupi do bot druhého*. Poznani neziskava
jen myslenim, Ctenim, naslouchanim a mechanickym zapamatovanim, ale zejména
prozitkem a citénim, které¢ vznikaji jeho vlastnim jedndnim. Vytvaii situace, navazuje
vztahy, cilevédomé jedné. To vSe se dé€je ve fikcei, ,,jako®, coz umoziuje, aby hrac byl
kymkoli a ¢imkoli - lovcem mamutl, stifedovékym rytifem, stejné jako vlkem
v pohadce. Muze vstoupit do kterékoli doby a mista, prozit kus zivota v pravéku

1 v daleké budoucnosti, na Zemi i ve vesmiru. (Machkova, 2022, s. 11)

Pti vytvéfeni vyukové hodiny je mozné dramatické metody pouzit jako zéklad, avSak
Casto je nutné je kombinovat s dal§Simi metodami, véetné tradi¢niho vykladu a Cetby
vyukovych textld. Tento pfistup umoznuje dosahnout rovnovahy mezi aktivnimi,
zazitkovymi prvky dramatické vychovy a preddnim informaci prostiednictvim
tradi¢nich pedagogickych technik. Tim se zajiStuje komplexni a efektivni vzdélavani,

které oslovuje razné ucebni styly a potieby studentt.

Pfi stanoveni cili jsou pfitom na prvnim misté cile poznatkové, oborové, kdezto cile
dramatické 1 osobnostni a socidlni jsou sice soucasti prace, ale cilim oborovym se
podiizuji. Ucitel z nich vybird ty, které osvojovani v poznatkové oblasti umoznuji
a podporuji je, ale mnohé funguji zcela ptirozené pouzitim stylu vedeni a pouzitymi
metodami a technikami. Je ovSem Zadouci, aby interpretace poznatkii méla i1 piesah do
zivota zaku, tedy aby obsahovala i1 témata, ktera souviseji s jejich zivotem, tj. tykajici se

daného véku, problémt, zajma. (Machkova, 2022, s. 14)

2.6 Limity a mozZnosti realizace dramatické vychovy ve vyucovacich

hodinach

Metody dramatické vychovy maji své piekazky a limity, které musime piti zavadéni do

tradi¢nich vyu€ovacich hodin zohlednit.
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Cas

Prace pomoci metod a technik dramatické vychovy se snazi jit do hloubky, prozkoumat
problém z rtiznych hld, pracuje s napétim, atmosférou. Tvorba uvniti tohoto procesu
1 jeho zhodnoceni tedy byva casové narocné. Moznosti je vyuziti metod jen jako dil¢i,
jednotlivou aktivitu; rozdéleni projektu do jednotlivych lekci, nebo naopak spojeni
a propojeni ucebnich celkl do tematického bloku. Na prvnim stupni by tato moznost
nem¢éla byt neredlnd, vzhledem k tomu, ze vyuku realizuje vétSinou jediny pedagog. Jak
uvadi Marusak, Kralova, Rodriguezova (2008, s. 16), ¢as mulzeme zefektivnit
jednoznacnou instrukci, mnozstvim a utfidénosti materidlu, jasnym vymezenim cile,
stanovenim limitt, velikosti skupin, dobrym napldnovanim néaro¢nosti zadaného ukolu,
piipadné i minimalizaci této faze rychlym pfechodem do herni aktivity samé, napiiklad

okamzitou improvizovanou hrou.
Prostor

Kvalita prostoru ovlivituje kvalitu procesit v ném. Idedlnim prostorem je mistnost
s kobercem, s dostatecné velkym a na predméty spiSe chudS$im mistem pro hru (pro
dramatickou hru je spiSe vhodny Cisty, prazdny prostor). Mnozi ucitelé odklizenim
lavic vytvareji ve tfidé volny herni prostor, coz pfedstavuje organizacni a fyzickou
zatéz. Je na zkuSenosti pedagoga, aby posoudil uspofaddani prostoru a jeho vyuziti
vzhledem k cilim, tématu a zkuSenostem déti. Pro vyuku metodami dramatické
vychovy neni divadelni sal ani jevist¢ nutné. Zasadni je volny prostor, ktery nebrani
v pohodIném sezeni, lezeni, pohybu a zdroven umoznuje variabilitu, ¢lenéni, naptiklad
na prostor divani se a na prostor ukazovani, prezentace. (Marusak, Kralova,

Rodriguezova, 2008, s. 17)
Skupina

Jak dale uvadi Marusak, Kralova, Rodriguezova (2008, s. 20 — 24), pii praci vyuZzivajici
tvofivou dramatiku je vhodné pracovat s délenou tiidou (kolem 15 déti). I s pocetnou
skupinou ale 1ze pracovat. Pokud chce ucitel zapojit co nejvetsi pocet déti, musi dobte
promyslet organizaci vyucovani, prostor a vhodné metody skupinové prace. Pracovné

nejefektivnéjsi jsou zhruba péti¢lenné (4 — 6) heterogenni skupiny. Castym tkolem je

tvorba etud nebo Zivych obrazii na dané téma. Pro zapojeni vSech ¢lenil skupiny je toto
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zadani velmi pfinosné, nebot v etudé ¢i Zivém obrazu hraji vSichni. Musime ovSem

oSetfit, aby zaci spolupracovali i pfi pfipravée.

Skupiny se mohou pfi praci vzajemné rusit, ale ¢im c¢astéji budeme praci ve skupinach

zafazovat, tim mensi budou problémy s hlu¢nosti, pozorovanim okolnich skupin apod.
Kazen

Aby si ucitel nemusel vynucovat kidzeii mocensky pomoci ptikazl, pokynl, odmén
a trestil, je dulezité déti motivovat vnitiné. Musi promyslet, co v procesu vytvoii a co
bude udrzovat spolecny zajem. Marusak, Kralova, Rodriguezova (2008, s. 25) navrhuji
zaujmout déti neobvyklym tématem, nabidkou pfitazlivého zptsobu prace; ptitdhnout je
néjakou ptibehovou ¢i obsahovou skutecnosti (misto, doba, postava, problém); tim, ze
bude proces ptlisobivé vystavén (ma v sob¢ napéti, neCekanost, novost, gradaci). Déti
dbudou partnery a spolutviirci; naleznou v procesu jistou miru svobody tvorby, hledani,

hodnoceni, vyjadreni.

Pokud nastane v lekci problém s chovanim déti (jsou roztékané, nesoustfedéné,
neklidné), mél by ucitel rychle vyhodnotit, pro¢ poklesla jejich pozornost (Spatna
motivace, tnava déti...) a podle toho zménit plan lekce (zaradit relaxaci nebo naopak
dynamickou aktivitu, zvySit napéti atd.). Problémové chovani mize pramenit
1 z ptresvédceni, ze béhem Cinnostni, aktivni vyuky se mize vSe. Pfedejit tomu mizeme

jasn¢ stanovenymi pravidly a fddem, na kterém se s détmi domluvime.
ZkuSenosti s dramatickou vychovou

Volba metod a technik je zavisld na véku hract a hlavné zkuSenosti skupiny. Podle
Marusaka, Kralové, Rodriguezové (2008, s. 27) pomaha piijeti metod détmi aktivita
ucitele. Je—li pro déti spoluhra¢em, vstupuje—li i on do roli (i herecky nendro¢nych),
zvysuje duveéru v nabizené Cinnosti a chut’ Gcastnit se jich. Musi mit ale stale na mysli

zvladnutelnost techniky, vhodny obsah a jasnou instrukci.

Prekdzkou muze byt i introvertnost nékterych zaka. Méli bychom na to brat ohled a dat
ditéti moznost do aktivity nevstoupit nebo aktivitu zadat tak, abychom ochrénili dité
pied pocitem nejistoty, ptipadné¢ hledat vhodné zpiisoby ¢innosti takového zaka. Na
zaCatku se déti citi jistéji v simultannich rolovych hrach (hraji vSichni najednou, bez

divaka).
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Saskovani, pfehrdvani nebo naopak neochota tvofit a zejména prezentovat, mohou
odrazet nejistotu bud’ ve vztahu k uciteli, k sobé samému (napi. v obdobi puberty), nebo
nejistotu v pozici ve tfid¢, v klimatu tfidy. (Marusak, Kralova, Rodriguezové, 2008,

s. 28)
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3 Vyuka jazykt v Cechach

Rozvoj metod vyuky ciziho jazyka je neodmyslitelné spjat s historickym a politickym
kontextem jednotlivych zemi. V piipadé Ceské republiky lze pozorovat specificky
vyvoj v oblasti cizojazyéného vyucovani, ktery byl ovlivnén politickymi udélostmi
a izolaci za éry komunistického rezimu. Béhem té doby byla vyuka cizich jazyka Casto
kontrolovdna a zaméfena na ideologické cile rezimu. Rus$tina byla povinnym
pfedmétem ve Skolach a preferovana na Ukor jinych jazykli. To mélo za nésledek

omezeni kontaktli se zapadnimi trendy a metodami vyuky.

Po padu komunistického rezimu v roce 1989 se oteviely dvefe novym moznostem
a piistuplim v cizojazy¢ném vyucovani. Zapadni trendy a metodologie, které se vyvijely
v druhé poloving 20. stoleti, zadaly postupné pronikat i do Ceské republiky. Patii sem
naptiklad komunikativni ptistup, ktery klade diiraz na komunikaci a interakci v jazyce,

nebo pouziti autentickych materiali ve vyuce.

S postupnym otevirdanim hranic a zapojenim Ceské republiky do evropskych
a mezinarodnich struktur se také zintenzivnila mobilita studentl a ucitelli, coz pfineslo
dalsi impulzy pro inovace v oblasti vyuky cizich jazykt. Studenti a ucitelé¢ zacali
vyuzivat staze, kurzy a programy v zahrani¢i, coz pfispélo k obohaceni vyuky.
Cizojazyéné vyudovani v Ceské republice zalalo dohanét zpozdéni, které bylo
zpusobeno izolaci, a postupné se oteviralo riznym modernim pfistupim a metoddm

vyuky, které jsou zndmé ze zédpadniho svéta.

Nicméné 1 pfes tyto zmény stale existuji vyzvy a rozdily ve vyuce cizich jazyku.
Naprtiklad nedostatek kvalifikovanych uciteli, nedostatecnd podpora vyuky méné
roz$itenych jazykd nebo otazky tykajici se metodického pfistupu a vyuziti modernich

technologii ve vyuce.
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4 Metody vyuky cizich jazyki a jejich vyvoj

Pred péti sty lety byla latina jazykem, ktery se studoval nejvice, a vyuka tohoto jazyka
byla zaloZena na pozorovani gramatickych jevii v textech, jejich vykladu, ptekladani
a psani jednoduchych vét podle vzora. Kdyz se v 18. stoleti zacaly do Skolnich osnov
dostavat moderni jazyky, byly vyucCovany podobné jako latina, s dirazem ne na
komunikaci (kterd byla omezena na cetbu pieloZzenych vét), ale na porozuméni
cizojazyénym textim prostfednictvim vysvétleni gramatickych pravidel, seznami
slovni zasoby a vét k prekladu. V 19. stoleti se tento pfistup k vyuce staval standardem

a byl nazyvan gramaticko-piekladovou metodou. (Zitkova, 2015, s. 24)

Tato tradi¢ni metoda byla v Ceské republice pievazujici metodou vyuky cizich jazykt
az do devadesatych let 20. stoleti. Mezi jeji charakteristické rysy patii diiraz na psany
jazyk, ktery ovSem neni autenticky, ale je upraveny pro potieby dané urovné a praveé
probirané gramatické oblasti. Dale diiraz na gramaticky systém a hojné vyuzivani
matefského jazyka ve vyuce, vcetné¢ piekladu z a do cilového jazyka jako jedné
z hlavnich metod procvicovani a testovani. Tato metoda ¢i nékteré jeji aspekty
pretrvavaji v cizojazyéném vyucovani pro nenarocnost z hlediska ucitele. Ten totiz
v ramci gramaticko-piekladové metody nemusi mluvit neustale v cizim jazyce, nemusi
zvazovat vhodné formy prace a nemusi vytvaret doplilujici materialy. Metoda také byva
Casto oblibena u dospélych, kteti typické gramaticko-ptekladové postupy znaji
z vlastnich Skolnich let a ¢asto maji pocit, Ze v osvojovani jazyka Gspésné postupuji. Ve
skutecnosti vSak neodliSuji skutecné jazykové kompetence od schopnosti manipulovat

s jazykovym materidlem podle daného vzoru. (Hauslerova, Novéakova, 2008)

Kritické reakce na gramaticko-ptekladovou metodu se objevily velmi zahy a vedly
k vytvofeni mnoha alternativnich metod. Ty pfinesly do vyuky nové prvky, postupy
a prostiedky vedouci k rychlejSimu nabyti jazyka, upevnéni jeho znalosti a rozvinuti
dovednosti, na které klasickd metoda nekladla takovy duraz. Napiiklad na plynulost

mluveného projevu a schopnost rychle reagovat v cizim jazyce. (Bednafova, 2019)

Pii dikladném hledani a proc€itani stranek na internetu jsem zjistila, ze netradic¢nich
metod vyuky cizich jazykl existuje az necekané mnoho. Do diplomové prace jsem
vybrala pouze ty, které jsou podle mého nazoru vhodné (vice ¢i méné, cele nebo pouze
jeji prvky) pro vyuku na prvnim stupni zékladnich $kol. Vycet jsem vytvofila na
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zékladé ¢lankti a praci autori Bednaiové (2019), Hauslerové a Novakové (2008),
Klapkové (2002), Zelinkové (2013), Zitkové (2015) a portalu Jazyky.com (2014, 2015)
(pokud neni uvedeno jinak), jez se ve svych vyctech metod vyuky jazykd v mnohém

piekryvaji.

Prima metoda

Piimd metoda se vyvinula jako jedna z prvnich alternativ ke gramaticko-ptfekladové
metod¢ jiz ke konci 19. stoleti. Nahrazovala psanou formu jazyka mluvenou formou
a kladla diraz na ustni projev a komunikaci. Studenti se ucili jazyk prostiednictvim

kazdodennich frazi a konkrétnich situaci misto klasickych ptekladt (Voldanova, 2019).

Piima metoda se v soucasnosti stadle pouzivd, ale byla upravena a doplnéna nekterymi

prvky gramaticko-piekladové metody. Jednou z variant je Berlitzova metoda.

Berlitz metoda

Cilem této metody je ucit zédka jazyku podobné, jako si osvojil svou matefStinu
v détstvi. Vyuka zaCina s jednoduchymi frazemi, které student intuitivné chape.
Dulezité je, aby zaci pfemysleli pfimo v novém jazyce, ne piekladali jednotlivé véty
z matefStiny. Nova slova jsou spojena s pfedméty a koncepty, nikoli s ekvivalenty
v rodném jazyce. Gramatika se formaln¢ neuci, ale studenti si ji osvoji pfirozené pfi
konverzaci. Tato metoda je povazovdna za ucinny zpusob rychlého zlepSeni

komunikac¢nich schopnosti.

Metoda Concord

Metoda Concord se zamétuje pouze na poslech cizojazycného textu a jeho porozuméni,
bez zvlastniho ddrazu na vyslovnost, gramatiku, slovni zasobu, Ustni projev, Cteni
s porozuménim nebo pisemny projev. Po nékolika lekcich by zéci méli byt schopni
porozumét textim a zacit spontanné komunikovat v daném jazyce.

Tuto metodu jsem do vyctu zaradila na zaklad¢é zkuSenosti s pisnémi v anglicting.
Béhem let, kdy anglicky jazyk u¢im, a obzvlasté v poslednim roce, kdy mam na starosti
nejmladsi déti, jsem si vSimla, jak rychle déti zhudebnéné texty nasavaji a dokazi je

aplikovat do bé&zného Zivota. Casto jim né&jaké anglické slovo okamzité asociuje

25



pisnicku, kterou v lekcich zpivame. Coz je pro mé i zpétna vazba, Ze slovu rozumi, aniz

bych explicitné prekladala.

Audiolingvalni metoda

Metoda, zndma také jako audiooralni, je pedagogicky ptistup vznikly v USA po druhé
svétové valce. Zamétuje se na rychlé zvladnuti ciziho jazyka a schopnost konverzace,
uptfednostiiuje mluvenou formu pied psanim a ¢tenim. Vyuzivad dialogy a drilova
cviceni k procvicovani jazykovych struktur a frazi. Audiooradlni metoda odmita
pouzivani matetského jazyka. Cilem je zautomatizovat fecové navyky studentil
a umoznit jim plynulou komunikaci. Tato metoda se opird o opakovani, poslech

a konverzaci a byla Siroce pouzivana zejména v soukromych jazykovych skoléach.

Metoda drilu

Metoda drilu, zalozend na audioordlnich metodach, klade diraz na opakovani
a procvi¢ovani, dokud neni znalost automaticka. Zaci mluvi spoleéné a nahlas, sleduji
tempo lektora a prochazeji opakovacimi cykly, dokud nedosdhnou bezchybnych

odpovedi.

Callanova metoda

Podobna metoda, s diirazem na aktivni zapojeni studentli a rychlou reakci na otazky.
Vyuka za¢ind kratkym vysvétlenim nové latky, néasleduje opakovéani a procvicovani
prostiednictvim dialogti a diktatd. Cilem je rychlé osvojeni jazyka prostfednictvim

poslechu, mluveni, ¢teni a psani, a to pomoci pravidelného opakovani.

Lexikalni pristup

Lexikalni ptistup k vyuce jazyka se také zaméfuje predevSim na slovni zésobu.
Vyuziva pieklad, ale odliSuje se od tradi¢ni gramaticko-pfekladové metody. Autor
metody zdiraziluje dulezitost chapani slov jako soucésti ustalenych slovnich spojeni,

namisto rozdélovani vét na jednotliva slova.
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Komunikativni pFistup

Communicative Language Teaching (CLT) je metodicky pristup, ktery vznikl v 70.
letech 20. stoleti v reakci na rostouci diraz na komunikaci ve vyuce jazyki. Jeho
zékladem je aktivni komunikace v realnych situacich, nikoliv jen pasivni uceni
gramatiky a slovni zasoby. Pouziva rizné aktivity jako diskuze a simulace, aby podpofil
interakci mezi zaky a ucitelem. CLT zdlraziuje rovnovahu mezi ptesnosti a plynulosti
ve vyjadfovani, pfiCemz chyby jsou chépany jako soucast uceni. V revidovaném
pristupu, oznacovaném jako "balanced activities approach", se integruji prvky z riznych
metod, v€etné uznani pouzivani matetského jazyka. CLT se stal dominantni metodou

v moderni jazykové vyuce, podporujici efektivni komunikaci ve skuteénych situacich.

Metoda prirozeného pristupu

Tato metoda pfipomina zpusob, jakym déti ziskavaji svij matetsky jazyk. Je zalozena
na interakci, komunikaci a ndpodobé, bez gramatického vykladu a s chybami
vnimanymi jako soucast procesu. Respektuje tzv. "tiché obdobi" zéka, kdy se seznamuje
s novym jazykem a snazi se mu nejprve porozumét. Cilem je rozvoj komunikacnich
dovednosti a schopnost volby slovni zdsoby. U¢ebni materidly jsou vétSinou autentické
a odvozené z kazdodenniho zivota. Stephen Krashen, autor tohoto piistupu, upozoriuje
na faktory, které mohou branit aspéSnému osvojeni jazyka, jako je nadmérné korigovani

chyb, ptehnany diiraz na gramatiku a stresujici vyukové prostredi.

Metoda celkové fyzické odpovédi

Total Physical Response (TPR) je dalsim piikladem pfistupu k vyuce cizich jazyka,
ktery se inspiruje pfirozenym procesem osvojovani si mateiského jazyka. Pii hodinach
se pracuje s vyraznou mimikou, gestikulaci, pohybovou aktivitou a ndzornymi ptiklady.
Tato metoda je zvlast vhodna pro zacatecniky, nékteré jazykové Skoly ji vyuzivaji

k oziveni béznych hodin. Vybornych vysledkt se s touto metodou dosahuje u déti.

Metoda Jadis

Velmi podobnd, ovsem ryze Ceska metoda vychézi z predpokladu, ze ¢loveék si 1épe
zapamatuje informace, pokud jsou propojeny s fyzickym pohybem nebo prozitkem.

Inspiruje se také divadelnim uménim a cilem je aktivovat feCové mozkové centrum, aby
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se studenti ucili cizi jazyk podobné jako svou mateistinu. Tato metoda podporuje
syntetické mysleni a vicetroviiové vnimani, coZ by mélo mit pozitivni efekt na vyuku

jazyka a zlepsit schopnost efektivni komunikace v cizim jazyce.

Metoda LAMP

Metoda "Naucte se malo a pouzijte hodn¢" klade diraz na kazdodenni konverzaci
behem uceni jazyka. Studenti se uc¢i slovni zasobu a gramatiku ve spojitostech, které jim
jsou zndmé, a vyuzivaji dialogy a monology. Dtlezita je také tvorba pozitivniho vztahu
k jazyku pomoci zajimavych textli a motivujicich situaci. Timto zplisobem se uci jazyk

ptirozenéji a 1épe ho pouzivaji ve skutecnych situacich.

Obsahové a jazykové integrované vyucovani

Content and Language Integrated Learning (CLIL) je pedagogicky pfistup, ktery
vyuziva cizi jazyk (zejména anglictinu) k vyuce nejazykovych skolnich predmétl, jako
je matematika nebo déjepis. Tento koncept reflektuje globalizovany svét, kde se rizné
obory vzajemné ovliviiuji. Zaci se tak uéi nejen obsah predmétu, ale také rozvijeji své
jazykové dovednosti a porozuméni pro mezinarodni kontext. Podle Smidové (2010) je
CLIL vhodny pro starsi studenty s urcitou trovni jazykovych znalosti. Dle mého nédzoru
s dostateCn¢ nazornymi podnéty mohou tento ptistup uspéSné vyuzivat 1 prvostupnové
déti. Tento model umoznuje studentim ziskat konkurenéni vyhodu v globalnim

prostiedi.

Ukolové vyuéovani

Task-based learning (TBL) je rostoucim trendem ve vyuce cizich jazykl. Tato metoda
vychézi z komunikativniho pfistupu a klade diraz na autentické pouzivéni jazyka
v ramci simulovanych realnych situaci. TBL umoziuje studentim setkat se s jazykem
a situacemi, kter¢é mohou v praxi potkat, coz odpovidd modernimu pfistupu
ke vzdélavani. Metoda podporuje interakci, komunikaci a schopnost fesSit problémy
mezi studenty. Uc¢itelé maji pti TBL dostatek prostoru pro aktivni monitoring studentd.
To jim umoziluje 1épe porozumét jejich vztahim, rolim ve tfidé a jejich jazykovym

potiebam.
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Metoda pirechodové Eetby

Metoda zaloZena na tiSténém piibéhu postupné zavadi nové slova a vyrazy v cizim
jazyce, kdy zacind v matetském jazyce studenta a konci v cilovém jazyce. Hlavnim
cilem je rozvoj schopnosti porozumét ¢tenému textu v cizim jazyce, pricemz vyklad
gramatiky je minimalni. Tato metoda zapojuje studenty do autentického komunika¢niho

prostiedi, coz prirozen¢ podporuje efektivni uceni.

Protoze détem rada Ctu a vim, Ze 1 ony to maji rddy, umim si pfedstavit, jak takto
upraveny text vyuzivdm na kazdodenni zaveér vyuCovani. Zaci by se t¢Sili na

pokracovani piib¢hu a zaroven by se nendsilnou formou ucili anglictinu.

Metoda Wattsenglish

Wattsenglish pifinasi inovativni pfistup k vyuce ciziho jazyka, ktery vychazi
z prirozené¢ho procesu, jakym si déti osvojuji svou mateiskou fec. Lektofi si s détmi
hraji, vyuzivaji interaktivni prostor, v rdmci které¢ho je dité plné¢ vtazeno do déje (hry) a

automaticky reaguje. Duraz je kladen na individualni piistup a rozvoj piedstavivosti.

Hlavni principy metody zahrnuji schopnost porozumét, vyuziti her a pohybu, nepiimé
uceni a aplikaci matefské¢ho jazyka. Vyuka je zalozena na stfidani Cinnosti
a upeviovani, coz pomaha détem 1épe se koncentrovat a odpocivat. Skupiny jsou malé,

aby se zajistila osobni pozornost kazdého ditéte.

Metoda Wattsenglish je urcena piedevsim pro predskolni déti, ale kvalifikovani lektoti
ji mohou aplikovat i na prvnich stupnich zdkladnich Skol. Dnes je jeji metodika
rozsifena pro déti ve véku 3 — 11 let. Vzhledem k nedostatku rodilych mluvcich je

vyuka adaptovana i1 pro ceské lektory, ktefi alesponl Castecné ovladaji anglictinu.

Teoreticky zni tato metoda naprosto idedlné. MoZna proto je v soucasné dobé¢ jednou
z nejcastéji pouzivanych metod v matetrskych skolach a nizsich tfidach skol zdkladnich.
Realita v téchto skupindch je ovSem Casto Upln€ jind, coz dokazuje i ucitelka ttidy, kde
budu realizovat praktickou ¢ast. Zadné Skoleni jak efektivné udit touto metodou
neabsolvovala a dle svych slov nedostala ani metodiku. Angli¢tiny se ucastni celd tfida
dohromady, pfi poctu 26 déti ve tiid¢ si lze jen tézko predstavit, jak by se délili do

skupin po maximaln¢ osmi détech.
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Act and Speak

Barbora Dockalova vyvinula inovativni metodu vyuky nazvanou Act & Speak (Hraj
a mluv), ktera vyuziva divadelnich prvkt (vhodna i pro ty, ktefi nemaji s herectvim
zkuSenosti). Dilezité je rovné zapojeni vSech studentii, a to pii praktickych aktivitach,
improvizaci, psani a rezii. Uceni je interaktivni, s praktickymi cvicenimi a rolovymi
hrami, kde se gramatika uci prostfednictvim konkrétnich scén a situaci. Kurz postupuje

od improvizace k vefejnému predstaveni.

Celkové se metoda Act & Speak ukazuje jako inovativni a efektivni pfistup k vyuce
cizich jazykt, ktery propojuje zabavu a vzdélavani. Barbora Dockalova diky své praci
a vyzkumu dokdazala, Ze divadelni prvky jsou vyznamnym prostiedkem k podpofe

jazykového uceni a rozvoje komunikacnich dovednosti.

Shrnuti

Rada alternativnich metod jiz neexistuje v &isté podobé z doby svého vzniku, ale
integrovaly do sebe pfistupy dalSich vyukovych metod, poznatky z psychologie,
neurovédy a lingvistiky. (Bednatrova, 2019)

Netradi¢ni vyukové programy casto piinaseji zajimavé a inovativni pfistupy, které se
snazi zapojit do procesu vyuky vice smysld nez jen zrak a sluch. Hlavnim zamétenim
téchto metod je obvykle konverzace, kterd neni pfili§ rigidni a probiha ve svizném
tempu, aby lépe odpovidala pifirozené komunikaci. To vSak milize znamenat, ze se

vénuje méné pozornosti gramatice.

Forma vyuky je Casto velmi dynamickd a muze byt doprovazena fyzickym pohybem,
coz ma za cil aktivovat pamétova centra v mozku. To zdklim umoziuje Iépe si
zapamatovat informace a lépe je aplikovat v redlnych situacich. Tim se podporuje

interaktivni u€eni a zapojeni studentti do vyukového procesu.

J&4 osobné pfi vyuce anglického jazyka vychazim z metody celkové fyzické odpovédi
(Total Physical Response), a¢ mam teoreticky ucit podle metody Wattsenglish. Na
svych hodindch mluvim na déti co nejvice anglicky. Béhem lekci se soustfedim
predevsim na komunikaci. Gramatiku nevysvétluji vibec, zéky ,,opravuji* tak, ze na
jejich véty souhlasné pritakdm a zopakuji je ve spravném tvaru (Two apple. Yes, two

apples. Dog is jump. Yes, dog can jump).
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5 Vyuka anglického jazyka pomoci prvki dramatické vychovy

S postupnym vyvojem vzdélavani, potreb zakul, ale také ucitelil, se rozviji i zpiisob
vyuky cizich jazykl. Spole¢nost obecné prochdzi v soucasnosti velkou zménou a tak
vznikd na ucitele tlak, aby své hodiny pfizplisobili tomu, co je pro dnesSni svét
a budoucnost zaka opravdu dulezité. (Klapkova, 2022)

Podle Hennové (2010, s. 10) spoc¢iva zakladni rozdil mezi vyukou mladSich Skolakt
zalozena zejména na mluveni a poslechu a doprovazena pohybovymi, vytvarnymi ¢i
jinymi aktivitami. Déti se nejprve uc¢i formou Total physical response (TPR), coz
znamend, ze reaguji na pokyn pedagoga té€lesnym pohybem nebo jinym zplsobem.
Ucitel dava pokyny v anglicting, ale gesty ¢i mimikou naznacuje, co je obsahem véty.

Tento zplsob je dle Hennové zakladem vyuky ciziho jazyka v raném veku.

Hangpachova a Randova ve své knize Pohadkova angli¢tina (2007) vystihuji mij nazor,
ze anglictina na prvnim stupni zékladni Skoly by méla byt zaloZzena pfedev§im na
konverzaci a kultivaci mluveného projevu. Prestoze je zfejmé, ze se deti nauci dobie
anglicky mluvit jediné mluvenim a tim, ze za¢nou anglicky myslet, mluvi se v hodinach
anglictiny pomérné malo. Kdyz je ve tfidé veétsi pocet deti, neni pfi bézném zplisobu
vyuCovani mnoho Casu na to, aby vSichni m¢li Sanci promluvit. Jestlize dité fekne
béhem vyucovaci hodiny jen n¢kolik slov, téZko lze ofekavat, Ze se nauc¢i anglicky
mluvit bez zdbran a plynné. K tomu, aby se déti naucily slovni spojeni a véty, je
zapotiebi, aby mohly jazyk aktivné pouzivat. Jak uvedl uz Jan Amos Komensky,

kazdému jazyku se mame ucit spiSe praktickym uzivanim nez pravidly.

»~Mnozi pedagogové poznali edukacni potencial metod dramatické vychovy, tedy
moznosti jejich vyuziti mimo pfedmét samotny, a to nejen jako prostiedkil zpestieni
vyuky, ale také jako prostiedkli usnadiiujicich a zkvalitiujicich uceni zaka. Metody
dramatické vychovy, tj. prostfedky dramatického uméni vztazené k edukacnimu
procesu, se tak staly soucasti vzdélavaciho procesu i mimo samotny obor* (Marusak,

Kralova, Rodriguezova, 2008, s.7).

»Ve vyuce cizich jazyki metodami dramatické vychovy je v mnoha ohledech jina
situace nez u vyuky ostatnich pfedméti. PredevSim v tom, Ze jde o osvojovani

komunika¢ni dovednosti, pro kterou je vyuc€ovani v situaci pouzivani jazyka zcela
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pfirozené a zZadouci, ale pfi tom zaznamenanych zkuSenosti s timto typem prace je zatim

jen relativné malo* (Machkova et al., 2022, s. 274).

Stellova (In: Machkova, 2022, s. 334) povazuje komunikativni metody za soucasny
dominantni koncept vyuky jazykd. Soucasné ale podotykda, ze pro ucitele je tézko
predstavitelné, jak by takova vyuka méla vypadat, a jejich vychodiskem je striktni
soustiedéni na ucebnici, kde jsou ovSem komunikativni situace redukovany na kratky
dialog A - B — A — B, coz se realit¢ podoba jen velmi vzdalené. Ve skutecné
komunikaci je pritomna velka skala neverbalnich prostfedkd, které do jazyka také patfi.

Snahou je, aby si zaci uvédomili, ze jak to fikdm (vyraz) je stejné dilezité jako co fikam
(obsah). Déti by mély dojit k zavéru, ze tec téla, gesta, mimika jim pii komunikaci
v cizim jazyce velmi pomohou. V lekcich jim tedy muizeme dovolit piehravat
a zveliCovat. Dulezité je, aby se zbavily ostychu a piijaly fec téla jako nedilnou soucast

sdéleni.

Pfi planovéani lekci musime myslet na to, Ze jsme limitovani Ctyficeti péti minutami
vyuCovaci hodiny a prioritou prace je rozvoj komunikac¢nich schopnosti. Idealnimi
metodami jsou tedy hry a cviceni, které se snadno nastoli, snadno se s nimi da vcas
skonCit a lze se k nim vracet béhem celého Skolniho roku, kdy déti uz dobfe znaji
pravidla. Vhodné jsou rizné typy vypravéni, véetné fetézového; rozhovory bézné
1 obohacené o né¢jakou prekdzku; improvizace na trzisti, letisti atd.; Kimovy hry; hry na
smyslové vnimani; popisy prostiedi nebo lidi; hry s fikadly. (Machkova, 2022, s. 278 -
279) Dale napitiklad zastupna te¢, kdy nam slova, kterd nedavaji smysl, funguji jako cizi
jazyk a u¢i zaky vnimat emociondlni stranku sdéleni. Nebo zvetejiiovani myslenek, kdy

verbalizujeme myslenky a pocity postav.

Burda, Hancova a Pekarkova (In: Machkova, 2022, s. 352 — 353) sestavili nasledujici

seznam metod vhodnych pro vyuku anglického jazyka:

e Hry v roli (béZzné komunikacni situace - naptiklad v restauraci)

e Simulace (napt. pracovni pohovor, fiktivni firma)

e Hlasita Cetba divadelniho textu, jeho pamétovy nacvik

e Improvizaéni hry (zaméfené napf. na poznani zakl ve tiidé, procviceni slovni
zasoby, gramatiky, nonverbalni komunikace)

e Pantomima
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e Etudy na konkrétni téma

e Nécvik celych dramatickych texti

Stellova (In: Machkova, 2022, s. 337) vSak varuje pfed nacvicovanim predstaveni
v cizim jazyce, pfi kterém jde pouze o to naucit se text nazpamét'. Uvadi, Ze u takového
procesu rozhodné nelze mluvit o pfinosu pro zdka. Jak dale piSe, slova n¢koho jiného,

ktera jsou pouze naucend nazpamét', se mohou snadno zménit ve slova prazdna.

Hra v roli je pro déti atraktivni a obvykle je velmi rychle vtahne do akce. Jak piSe
Demjanovicova (In: Machkova, 2022, s. 281): ,,Hlavnim cilem vyuky ciziho jazyka je
vybavit studenta dovednosti cizim jazykem komunikovat. K tomu je vstup do role opét
vynikajicim prostfedkem. Nejenze si tak student mlize nanecisto vyzkousSet situaci ze
Zivota, procvicit teoretické védomosti, ale navic 1 v ramci hry Casto zapomene na ostych

a jazykové bariéry.*

Burda, Hancova, Pekarkova (In: Machkova, 2022, s. 354) si ve hie v roli uvédomuji
spojeni s realitou a také moznosti vyuziti pro citliva nebo problematicka témata. Hra
v roli hrace zbavuje jejich vlastni identity a tim 1 strachu z prezentace vlastni osoby.

Meéla by ale nasledovat az po upevnéni uciva.

»Dramatické aktivity mohou byt pouzity i pro vyuku slovni zasoby a jsou skvélou
technikou 1 pro opakovani a upeviiovani. Pfi tomto typu prace se zaci uci jazyku
piirozené a spontanné...“ (Stellovd In: Machkova, 2022, s. 335). Dramatickd vychova
nabizi mnoho vhodnych aktivit, kter¢é mohou dit¢ kladné¢ motivovat, aniz by je

unavovaly.

Je idedlni, kdyz se déti mohou co nejdfive ucit cizi jazyk a jeho slovni zasobu nejen
jako oddélena slovicka, ale jako fraze a seskupeni slov ve vétach. Komensky ve své
metodice vyucovani cizim jazykiim zdlrazioval, Ze se ,,nemame ucit sloviim oddélené,
protoZze véci ani neexistuji, ani se nedaji pochopit osamocené, nybrz jen ve své

souvislosti" (HanSpachova, Randova, 2007, s. 9).

“V raném véku je pohyb ruky a rozvoj feci fizen hlavné jednou oblasti v dominantni
hemisféfe mozku. Cizi tfe¢ doprovazend a vyjadfovana pohybem ¢i dramatizaci,
propojeni novych slovicek s gesty, mimikou, vyrazovym tancem nebo pohybem rozviji
pamét a piitom p¥inasi détem radost a odreagovani® (Han$pachova, Randova, 2005, s. 9
—-10).
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Jak uvadi Sonia Demjanovi¢ova ve sborniku Dramatickych metod ve vyucovani Evy
Machkova (2022) ,,...vstupem do role ziskd zucastnény jakousi ochranu, vtdhne ho do
hry, diky roli se osméli 1 plassi studenti, a je-1i hodina dobfe piipravena/vedend, dostane
kazdy prtilezitost se realizovat a aktivné pracovat na svych jazykovych dovednostech®.
Déti se tak uci anglicky mluvit a myslet prozivanim, bez drilu a stresu. Chéapou cizi
jazyk jako zplisob komunikace, uci se ho v pfirozenych (i kdyz vymyslenych) situacich

a v logickych celcich.

Podle Hangpachové a Randové (2005, 2007) je udeni tvofivou dramatikou zaloZeno na
mnohem siln&ji motivaci, nez tomu byva v béznych hodinach. Ugastnici se spolu uéi
komunikovat, spolupracovat a poméhat si- to vSechno musi zvladnout v cizim jazyce.
Uz jenom fakt, Ze déti odlozi ucebnice, je pro n€ tzasnou motivaci. Zaroven si najednou
zaCnou uvédomovat, jak je uzitetné, co se v hodinach angli¢tiny naucily. Vcetné
gramatiky. VtaZeny do fiktivniho svéta jsou déti schopny zaktivizovat védomosti, které
prozatim vyuzivaly jen velmi pasivné. Dramatické a pohybové hry posiluji radost z
komunikace v cizim jazyce. Jak ale uptesiiuje Machkova (2022), vzdy je kliCové
odpovédéet si na otazku, zda je prioritou prace etickd slozka vychovy, anebo zda je

v popiedi jazyk a jeho zvladani.

Pti realizaci dramatické vychovy navic nezélezi na studijnich vysledcich zéka. Naopak,
mohou vyniknout déti, které maji v béznych hodinach problémy s udrzenim pozornosti,
déti s nadbytky energie, se kterou si pii sezeni v lavicich nevédi rady. Neklidné déti
uvitaji dynamické hry s pohybem, pantomimu a dal§i hry nabizejici pohybové
vyjadreni, které v tradicnim zplisobu vyucovani nebyva zadouci. Rovnéz déti, u kterych
pirevazuje forma ,,pohybové® inteligence, uvitaji dynamické uceni. Dramatické,
smyslové a pohybové hry usnadiuji zvladnuti slovni zasoby a zakladl gramatiky
propojenim prozitku, pohybu a uceni. Déti pii hrani zapojuji vSechny smysly. A jak déle
Han$pachova s Randovou (2005, s. 10) uvadéji, ,,Ugeni viemi smysly napomaha
propojeni zrakové, sluchové a hmatové zkuSenosti v uceni détem, které maji problémy

si neznama slovicka zapamatovat.*

Stinson a Winston (2011, pieklad vlastni) shrnuji rozsahlou studii Betty J. Wagner
(1998) o uceni cizich jazykl pomoci dramatické vychovy. Vysledky riiznych projekta

zjistily, Ze uceni dramatem pfispélo k fadé pozitivnich vysledki, vcetné zlepSené
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spontannosti, plynulosti, artikulace, slovni zdsoby a vétSiho vyuZzivani jazykovych

registrl.

Hangpachova, Randova (2007) pisi, ze dramatickd vychova v hodinach angli¢tiny
rozviji v optimalni kombinaci pohybové citéni spolu s procesem uceni. Dé&ti pouzivaji
vlastni télo, pohyby a gesta jako tvofivy ndstroj. Uvoliiuji se tak po strdnce pohybové,
ztraceji zabrany vystupat a mluvit pted ostatnimi. Pohyb, mysleni a fe¢ jsou béhem
hrani velmi Gzce provazany. Spolu s tvofivym piistupem k vlastnimu té€lu se samovolné
uvoliiuje 1 fe¢. DEti jsou vlazeny nejen do fiktivniho svéta, ale také do anglictiny
naprosto pfirozenym, hravym zpisobem, jakého v tradicnich hodindch pouhym

procvi¢ovanim slovni zasoby a psanim gramatickych cviceni tézko docilime.

MozZnosti vyuziti dramatické vychovy jsou samoziejmé pii praci s détmi, které s cizim
jazykem teprve zaCinaji, a maji tak zatim minimalni slovni zdsobu, zna¢n¢ omezené. Na
druhou stranu jak pisi Ulrychova, Gregorova, Svejdova (2000): ,,Tim, jaka slova a styl
feci ucitel voli a jak se sdm v roli chova, nabizi détem ptiklad k nasledovani a dodava
jim materidl pro jejich hru role i odvahu k hrani.“ Jazyk, ktery vznika, je ucelny

a generativni, protoze je zasazen do kontextu (Kao, O’Neill, 1998, s. 4, pteklad vlastni).

,»Tvofivé vyucovani rozviji pfedev§sim schopnost tvofivého mysleni, motivaci k tvofivé
¢innosti a k uceni se, imaginaci a fantazii, z4jmy o tvofivé aktivity, tvofivé dovednosti
a poskytuje zakim moznost prozivat pocity sebeuspokojeni, seberealizace a socialniho

ocenéni vlastni tvotivé produkce® (LokSova, 2003, s. 9).
Vzdy musime mit ale na paméti, Ze hlavnim cilem je jazyk a jeho zvladani.

Stellova (In: Machkova, 2022, s. 336) ale podotykd, ze ,,dramaticka vychova existuje
jako samostatny obor, ktery si neklade za cil byt aplikovan jako samostatna koncepce
pro vyuku cizich jazyki. Proto ani nemtze pojmout vSechny edukacni cile vyuky cizich
jazykua. Zaprvé osvojeni nékterych jevl v jazyce se neobejde bez ,,mechanizace", kterou
dramatickd vychova ze své podstaty nemlze poskytnout. To se tykd napf. gramatiky,
jejiz pravidla je ¢asto nutné opravdu zautomatizovat, aby uzivatel ciziho jazyka mél tzv.

na ¢cem staveét.«

,»Vsechny Cinnosti ve vyuce cizich jazyka je tieba vidét komplexné a v navaznosti.

vvvvvv
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bat mluvit, fikat své myslenky, nazory, v ¢emz jim metody dramatické vychovy mohou

vydatné pomoci (Hlavata, In: Machkova, 2022, s. 351).

Jak upozoriuje Stellova (In: Machkovéa, 2022, s. 337), v neposledni fadé je nutné si
piipomenout, ze kazdy jsme jiny, a tak kazdému z nas vyhovuje néco jiného, i co se
tykd metody vyuky. Metody dramatické vychovy budou pravdépodobné vyhovovat
zakim, ktefi k uceni jazyka pfistupuji spiSe intuitivné. Nebudou ale asi vyhovovat
studentiim, ktefi vyzaduji systém a uceni se pomoci modelt. Na druhou stranu mohou
byt metody dramatické vychovy prospésné pro kazdého zaka, ktery potiebuje ziskat
sebevédomi pro vyjadfovani v jazyce. Toto samoziejm¢e neni otdzka jedné aktivity nebo
hodiny, ale dlouhodobé a systematické prace. DalSim dilezitym aspektem uziti metod
dramatické vychovy je jejich ¢asoprostorova narocnost. Oproti bézné cizojazycéné vyuce
vyzaduji dramatickovychovné aktivity Casto ptizplisobeni prostoru odsunuti lavic na
stranu, aby ve tfidé¢ vznikl volny prostor. Zaroven vyzaduji jistou kontinuitu prace
v del$im ¢asovém horizontu. Vysledky téchto aktivit mnohdy neni mozné okamzité
kvantitativné hodnotit. Muze se tak zdat, ze dosazeny efekt neodpovida ¢asové dotaci.
Obecné zarazeni metod dramatické vychovy do vyuky ciziho jazyka klade na ucitele

pozadavek dobré Casové organizace vyuky.
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6 Metody Fizeni vyucovani

Kromé rtiznych metod vyuky jazykt, dramatickych metod a technik miiZzeme metody
délit podle stylu, jakym ucitel fidi a vede vyuku. Déli se podle pedagogickych piistupt,
cilit vyuky a potieb studentii. Hrabalova (2009) je tfidi na:

Klasické vyucovaci metody:

e Metody slovni (yypravéni, vysvétlovani, prednaska, prace s textem, diskuse)
e Metody nazorn¢ demonstracni (predvadéni, pozorovani, instruktaz)

e Metody dovednostné-praktické (laboratorni ¢innost, produk¢éni metody)
Aktiviza¢ni metody:

e Metody diskusni podporuji aktivni ti¢ast zakli v debatach na dané téma

e Metody badatelské, problémové: Zaci jsou postaveni pied realny problém nebo situ-
aci a pracuji na jeho feSeni. Tato metoda podporuje kritické mysleni, tvirci feSeni
a aplikaci uciva v praxi.

e Metody situacni umoziuji zadkiim zkoumat situace a fesit problémy ve specifickych

kontextech

e Metody inscena¢ni zahrnuji praktickou interpretaci a vyjadieni mysSlenek a situaci

skrze dramatické predstaveni

e Didaktické hry podporuji uceni a porozumeéni prostiednictvim interaktivnich her

a aktivit.
Komplexni vyukové metody (Hrabalova , 2009; Bednatova, 2019):

e Frontalni vyuka: Pfednasky, kde ucitel predava informace celé tfidé najednou.

e Skupinova vyuka: Zaci jsou rozdéleni do mensich skupin, ve kterych spolupracuji na
urCitém ukolu nebo projektu. To podporuje aktivni zapojeni, komunikaci

a spolupraci.

e Individudlni vyuka, bézna pred stftedovékem, se vratila jako alternativa zamétfend na
potieby jednotlivych studentli. Moderni formy vyuky se snaZzi ptfistupovat k studen-
tim individualné, piizpasobit se jejich tempu a pottebam. Ucitel diferencuje vyuku
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podle potieb jednotlivych zaki, aby kazdy mohl dosdhnout svého maximalniho po-

tencidlu. To mdZe zahrnovat ruzné urovne slozitosti ukold, materiald nebo metodik.

Projektova vyuka: Zaci pracuji na dlouhodobych projektech nebo tématu, které
zkoumaji z riznych perspektiv a integruji do nich rtizné predméty. Tato metoda pod-

poruje hluboké porozuméni a aplikaci uciva.

Kritické mysleni: Aktivni a systematické zkoumani informaci u¢i zaky kriticky pte-

myslet, argumentovat, respektovat nazory druhych a formulovat zodpovédné zavery.

Brainstorming: Skupinova metoda, kterd podporuje tvorbu napadi a feSeni problémut

prostiednictvim spontanniho a bezuzdného sdileni myslenek.

Vyuka dramatem: Metoda vyuzivajici dramatické techniky k podpotfe uceni
a porozumeéni konceptim ¢i situacim prostiednictvim role play, simulaci a vyjadieni

emoci.

Oteviené uceni: Klade diiraz na samostatné objevovani a konstruovani védomosti

a dovednosti, Casto skrze projektové prace nebo problémove orientované ukoly.

Uceni v zivotnich situacich: Umoziuje zdkim aplikovat své znalosti a dovednosti

v redlnych Zivotnich situacich, coz podporuje praktické uceni a pfesah do praxe.

Vyuka podporovanid pocitaem: Vyuziti technologie a pocitacovych programi
k posileni vyuky a uceni, ¢asto prostfednictvim interaktivnich prvkl, online materia-

It a adaptivnich kurzt.

Kooperativni uéeni: Zaci spolupracuji na ukolech a aktivitach ve dvojicich nebo ve
skupinach, aby dosahli spole¢ného cile. Tato metoda podporuje komunikaci, socialni

dovednosti, tymového ducha a vzajemnou podporu mezi zaky.

Tyto metody mohou byt kombinovany a pfizpisobeny konkrétnim vzdélavacim

pottebam a cilim. Kazd4 z nich ma své vyhody a nevyhody a vhodnost pouziti zavisi na

kontextu vyuky a preferencich uliteli a studentd. Spravné pouziti metod fizeni

vyu€ovani mize pomoci uciteli vytvofit stimulujici a piinosné vzdélavaci prostiedi.

Ucitel tedy pfi pfipravé dané hodiny neuvazuje jen nad metodami a cili, ale také jak

bude zvoleny obsah zdkim podavat. Zadani mize znacné ovlivnit prubeh i ucinek

ukoli, her, cviceni a ve vysledku celé lekce.
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Alternativni metody vyuky, pfestoze nckteré casem zanikly nebo se jako celek
neosveédCily, prinesly do vyuky fadu podnétnych prvkii a postupd, které jsou dnes
béznou soucasti vyuky. Nékteré z téchto prvki jsou nyni natolik integrovany do bézné

praxe, ze uz je ani nevnimame jako alternativni. (Bednarova, 2019)

V praxi dochdzi k castému propojovani a stiidani vyukovych metod. V prub¢hu
vyucovaci jednotky se mohou né€kolikrdt meénit, doplnovat, volba metod musi byt
peclivé promyslend. Existuje fada faktort, které maji vyznamny vliv na jejich volbu.
K nim patii druh a stupeil vzdé€lavaci instituce ¢i Skoly; zakonitosti vychovné-
vzdéelavaciho procesu, vyucovaci zdsady; cile a ukoly vyuky; obsah a metody daného
oboru; charakter ucebniho predmétu; organiza¢ni formy; ucebni moznosti zaku;
osobnostni ptedpoklady Zzaki; psychologické charakteristiky zakt a tiidy; vnéjsi

podminky vychovné-vzdélavaci prace a osobnost ucitele.

Jak uvadi Machkova (2022, s. 14 — 15) ve vyuce je bezpodminecné nutné pracovat
s reflexemi, a to jak po jednotlivych &astech, tak na zavér lekce. Ugelem a cilem reflexe
je shrnout, pojmenovat a zhodnotit poznatky, k nimz skupina v aktivité¢ dosla, doplnit je
a rozsifit nebo revidovat. Podle Bldhové (1996, s. 27) stoji uspéSnd reflexe na

vstiicnosti a povzbudivém piistupu.

Chaloupkova (2010) vyvozuje, ze vhodna volba vyucovacich metod je jednim ze znakt
zvladnuti ucitelské profese. Patfi¢né pouzivani didaktickych metod, stfidani klidnéjSich
fazi s aktivnéjSimi, motivovani zakl, udrzovani jejich pozornosti, posilovani viile
k ufeni zakl, to jsou zakladni aspekty, nad kterymi by se mél uclitel zamyslet.
Neexistuje zadna univerzalni nebo jedina spravna vyukova metoda. Urcité metody se
pouzivaji pii osvojovani védomosti, jiné pii zvladnuti dovednosti nebo rozvoji
schopnosti, dalsi pfi ovliviiovani postojii. Idedlni metoda, ktera by se dala aplikovat za

kazdé situace, neni.

»-.-Nakonec stejn¢ o uspesnosti uceni rozhoduje zpiisob prace v konkrétni tfide: ochota
ucitele k experimentovani s netradi¢énimi tlohami, jeho schopnost nachazet rovnovahu
mezi pfiméfenou podporou a na druhé strané dostateCnym prostorem umoznujicim
zakim samostatné ¢i tymové zkoumani problému a jeho feSeni, vytvareni ptilezitosti

diskutovat ve tfid¢ o tlohach aj* (Dvorak in: Stary, 2014, str. 6).
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7 Vyvoj poznavacich procest déti mladSiho Skolniho véku

V predskolnim obdobi se pIné rozviji ndzorné intuitivni mysleni, které vSak byva
subjektivné zkresleno, nerespektuje plné zdkony logiky a je zde patrny vliv
egocentrismu. Mysleni je vazano na vnimané ¢innosti, proto je nutny aktivni pfistup
ditéte ke vnimanym sloviim, podporovany napiiklad obrazky s konkrétnim motivem.
Prevazuje mechanickd pamét’, od patého roku se uplatiiuje pamét’ zdmérna. Daleko 1épe
si vSak déti pamatuji konkrétni udalosti. A pokud jsou tyto udalosti také citove
zabarvené, nastupuje pamét dlouhodoba. Tento vyvoj je nutné zohlednit pfi vyuce

ciziho jazyka neustalym opakovanim. (Hennova, 2010, s. 10)

v

Podle Vacka, (In: Blahova, 1996, s. 10) je zprostiedkovavani co nejrozmanitéjSich
zkuSenosti klicové pro détské poznani. Toto poznavani by se nemélo pouze orientovat
na vnéjsi svét, ale také na svét vnitini, svét vlastnich prozitki (introspekce). Pro mladsi
Skolni v€k jsou pfiznacné chyby z nepozornosti, plynouci z neschopnosti po urcitou
dobu udrzet soustfedéni na vykonavanou ¢innost nebo odolat svodiim vnéjsich rusivych
podnéth. Stereotypni, nezazivné vyucovani a obavy z udélani chyby kladou nadmérné
naroky na tmyslnou pozornost zaka, vedou k jeho brzké tnavé, ktera se nejcastéji
projevuje vyruSovanim, nebo vypnutim pozornosti (mikropauzy, zdk je duchem
nepfitomen). V krajnim ptipadé¢ mize vést az k neuropsychickému poskozeni ditéte.
Pouzivani pestrych a poutavych forem a metod préace tak vlastné Setii zdkovu energii.
74k se v mladiim $kolnim véku dokaZe soustiedit na jednu ¢innost p¥iblizné 15 - 20
minut. Dle Hennové (2010, s. 12) musime vzhledem k rychlé unavitelnosti a ztraté
pozornosti aktivity st¥idat, klidové nahradit pohybovymi, kreativni spontannimi apod.
Déti tak jsou schopné delSi koncentrace, kterou vSak nesmime zneuzivat a déti
pretézovat. Vyucujici musi vzdy zohledilovat momentdlni situaci a atmosféru ve tiidé
a podle toho volit druh aktivit a jejich délku. Neustal¢ opakovani vSeho, co se déti
doposud naucily, jim dava pocit bezpeci a zvysuje jejich sebevédomi. Rutinou se tak
stavaji uvodni ¢i zavérecné faze hodiny, stavba hodiny i zazité stereotypy riznych

aktivit ¢1 her.

Jak dale ptipomina Flynn (2017), musime si také uvédomit, ze nckteré déti se nejlépe

uci v pohybu, jiné kdyz nové informace slysi. Jiné vnimaji predevSim vizualn¢ a nékteti
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zaci si v8e potiebuji fict nahlas. Pfi stavbé hodin musime vSechny tyto ucebni styly

zohlednit a zahrnout aktivity, které uspokoji preference kazdého z zaku.

Pro pamét’ ditéte mladSiho Skolniho véku je charakteristickd konkrétnost, nazornost
a citovost. Mladsi Skolak si tedy pamatuje bezprostiedni konkrétni zazitky, které na
n¢ho citové zaplsobily. Zapamatované predstavy jsou méné piesné, nerozclenéné,
vzajemné zaménitelné (jakoby na jedné hromédce). Mechanické zapamatovani neni pro
déti obtizné, zvlaste pokud je spojeno s pohybem nebo jinymi atraktivnimi prvky.
Obtizn€ji si déti vybavuji a vyjadiuji vzpominky, které nemaji silnou emociondlni
napln. Postupné se rozviji schopnost umyslného a logického zapamatovani. (Vacek In:

Blahova, 1996, s. 10)

Rozvoj détské predstavivosti v mladsim veéku je vyrazné ovlivnén prostiedim, ve kterém
dité zije, a mirou podnéth, které mu toto prostiedi poskytuje. Fantazie ditéte je spojena
s jeho schopnosti tvofit Zivé piedstavy, které jsou ¢asto subjektivni a emotivni. Skola
muze hrat klicovou roli v rozvoji této predstavivosti a fantazie tim, Ze nabidne
riznorodé prostiedi a neopomene propojit proces pozndvani se silnymi emocnimi
zazitky. Charakteristické rysy détského mysleni jsou nazornost, subjektivita a mensi
pfesnost a stalost pojml. Déti Casto interpretuji svét kolem sebe prostfednictvim
smyslovych zazitki a maji tendence k neopravnéné generalizaci. Jejich zvidavost
a fantazie vedou k unikatnim kombinacim skutecnych poznatkli s iraciondlnimi prvky.
Pedagog by mél nabizet spravna vysvétleni, ale soucasné neomezovat fantazii déti.
Vyvoj détského mysleni zahrnuje také posun v chépani prostorovych a casovych vztahii

a chapani mnozstvi a poctil. (Vacek In: Blahova, 1996, s. 11)

Rozvoj mysleni u déti tzce souvisi s rozvojem jejich schopnosti vyjadfovat se slovné.
Skola a dal3i zdroje informaci pomahaji rozvijet jak pasivni, tak aktivni slovni zasobu
deéti. Dulezité je systematicky podporovat aktivni pouzivani slov. Na zac¢atku mladsiho
Skolniho veéku déti ovladaji piiblizné 3000 slov, coZ jim umoznuje vyjadfit vztahy mezi
vécmi a pochopit prostorové a casové souvislosti. Konec tohoto obdobi pfinasi zvySeny
zajem déti o hry se slovy. Podnécovani slovniho popisu a vypravéni, at’ uz z redlnych
udalosti nebo fiktivnich ptib¢hi, v Gstni nebo pisemné formé, vyrazné posiluje troven
jejich mysleni a fantazie smérem k abstraktnimu uvazovani. (Vacek In: Blahova, 1996,

s. 12)
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»DeEtl maji zvlasté v tomto veéku uzasnou schopnost napodobovat zvuky, které slysi.
Tohoto jevu vyuzivdme pii vyuce jazykli a musime dbat, aby nase vyslovnost byla co
nejvice totoznd s mluvou rodilého mluvciho, abychom ptedesli naroénému pieucovani
Spatné vyslovnosti u déti. Proto doporucuji pln€¢ vyuZzivat originalnich nahravek
pisnicek, basnicek, pohadek a kontaktu s rodilymi mluvéimi. Anglictina by se
v hodindch méla pouzivat v nejvyssi mife, protoze pravé diky neverbalnim projevim,
mimice ¢i gestim jsou déti schopné porozumét smyslu vét“ (Hennova, 2010, s. 12 —

13). V tomto ohledu je tvofiva dramatika opét vynikajicim prostfedkem.

Je tedy podstatné poskytovat détem Siroké zkuSenosti, pouzivat atraktivni a zajimavé
metody vyuky a brat v tivahu jejich vékové charakteristiky, zejména co se tyce paméti
a pozornosti. Takovy pfistup podporuje optimalni rozvoj déti a umoziuje jim efektivni

uceni a pochopeni svéta kolem sebe.

Opakovani umoznuje détem ziskat pocit jistoty a sebevédomi ve svych schopnostech.
Obmeénovani znamych her a aktivit je skvély zplsob, jak udrzet déti angazované

a zaroven splnit cile vyuky dané hodiny.

7.1  Proces osvojovani ciziho jazyka
Teorie vyucovani cizich jazykt jako védecka disciplina se opira o riizné oblasti poznani,
z téchto disciplin jsou dle Hauslerové a Novakové (2008):

e Lingvistika: zkouma systém daného jazyka ve srovnani s mateiskym jazykem, coz

poskytuje zéklad pro porozuméni struktury a funkce cizich jazyku.

e Psycholingvistika: zabyva se fungovanim jazykového systému v procesu komunika-
ce, zejména fecovou produkci a percepci, coZ ma vliv na efektivitu vyuky a porozu-

meéni komunikaci v cizim jazyce.

e Sociolingvistika: zkouma socialni aspekty pouzivani jazyka v rtiznych kulturnich
a jazykovych spoleCenstvich, coz poméha pochopit kontexty a normy pouzivani

cizich jazyku.
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e Psychologie: zabyva se procesem osvojovani ciziho jazyka, jako je jazykové nadani,
optimalni vék pro vyuku ciziho jazyka a interference mezi matefskym

a studovanym jazykem.

e Pedagogika: zaméfuje se na obecné otazky vyuky a vyucovacich procest, coz je kli-

cové pro vytvareni efektivnich metod a strategii vyuky cizich jazyk.

Vzhledem ke svému veéku déti nechapou gramatickd pravidla ani stavbu jazyka.
Gramatiku jako takovou do hodin vyuky v po¢atku viibec nezafazujeme. V ptipad¢, ze
dité pouzije gramaticky nespravny tvar, nenasilné jej opravime, aniz bychom tuto chybu
zdiraziiovali. Sta¢i po ditéti danou vétu €i tvar jen zopakovat ve spravném tvaru a neni
tteba se chyb v feci déti obavat. DéEti se snazime naopak v pouzivani ciziho jazyka co
nejvice povzbuzovat, nezlobit se na né, ze pouzivaji rodny jazyk, ale nendsilné
pfechazet do angliCtiny a reagovat v ni. Déti chapou neverbalni projevy a samy jsou
schopné je také pouzivat. Jde o jednoduché pokyny napt. ke ztiSeni se (prst pres Usta),
k posazeni se na zem, k postaveni se a jiné, které vyucujici uziva i mimodek. Déti
k pochopeni téchto vyznaml pouzivaji ¢asto 1 rodny jazyk, aby se ujistily, ze védi, co
maji pravé delat. V takovém piipad¢ by vyucujici méli reagovat verbalné, anglicky,
a soucasn¢ 1 neverbdln¢ podpofit dit¢ v tom, Ze vyznamu spravné porozumélo.
Rozhodné neni vhodné déti napominat ¢i jim komunikaci v rodném jazyce zakazovat.

Vzdy se snazime neodradit je, ale kladn€¢ motivovat. (Hennova, 2010, s. 11 - 12)

Hennova (2010, s. 12) dale upozoriiuje, ze ,nékteré déti nebudou chtit v anglictiné
komunikovat nebo se zapojovat do spole¢nych aktivit. Tohoto jevu se vSak nemusime
obavat; je dan pfirozenym vyvojem a u jedinct trva riizné¢ dlouhou dobu. Na takové déti
nenaléhame, ¢asem se samy spontanné¢ piidaji a kupodivu za¢nou aktivné pouzivat vse,

co do té doby jen pasivné vnimaly. Takové obdobi nazyvame ,,obdobim ticha".*

Cim Castéji budeme cizi jazyk pouzivat, tim snize a rychleji si ho déti osvoji.
V optimalnim ptipad¢ by se angli¢tina méla zaclefiovat v prubehu celého dne. Mizeme
anglicky néco spocitat, dat si béhem dne kratkou rozcvicku na probuzeni a protazeni
téla, zadavat jednoduché organizacni pokyny (vstat, posadit se, umyt si ruce, obléct

se...), zazpivat si na prochazce anglickou pisnicku atd.
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8 Osobnost ucitele

Zména pojeti vzdélavani méni i pojeti ucitele — vice nez predavatelem informaci se
ucitel stava organizatorem, podnécovatelem Cinnosti déti, facilitditorem vyucovaciho
procesu. Podle Hauslerové a Novakové (2008) diive k rolim ucitele patiilo zejména
piedavani informaci, fizeni procvicovani a kontrola, hodnoceni a oprava chyb. Postupné
k tomu pfibyvaly role manazera, monitora, modelu jazyka, poradce, zdroje informaci,
socialniho pracovnika, role analytika potfeb a manaZera skupinovych interakei,

ucastnika komunikace a pfitele. A ve vztahu k dramatické vychové také spoluhrace déti.

8.1 Ucitel dramatické vychovy

Dramatickd vychova je velice komplexni obor. Kromé& obecnych rysii ucitelského
povolani, jako je pozitivni vztah k ditéti 1 k vyuCovacimu pifedmétu a profesni
schopnosti, by mél ucitel dramatické vychovy zvladat celou fadu cCinnosti. Podle
Kotatkové (1998) se znalosti a dovednosti ucitele dramatické vychovy déli do dvou
zéakladnich skupin: Zékladni profesni kompetence zahrnuji védomosti v oblasti
pedagogiky a schopnost transformovat poznatky do vzdélavaciho obsahu, vést tfidu
k dosazeni cili a diagnostikovat zaky. Specifické profesni kompetence se tykaji
dovednosti specifickych pro dramatickou vychovu, jako je schopnost vést dramatické
aktivity a vyuzivat prvky dramatického uméni ve vyuce. Specifické kompetence ucitele

dramatické vychovy reflektuji charakter této vzdélavaci oblasti.

Blahova (1996, s. 27) za zakladni piedpoklad pro uspésnou vyuku dramatické vychovy
povazuje tvoiivost, schopnost vnimat véci nové€, neotfele, originalné. Dale umeét
pohotové reagovat na zménu okolnosti, nespokojovat se s prvoplanovosti. Mit
rozvinutou piedstavivost a fantazii, komunikacni schopnosti, cit pro temporytmus,
prostor a smysl pro tvar. Citlivost v jednani ¢i schopnost vcitit se do pociti druhého.
Vyhledavani naméta predpokladd vnimavost k redlnému 1 literdrnimu svétu a davku
vynalézavosti. Vyuka tvofivou dramatikou vyzaduje i pozitivni pfistup ke skupiné,
tolerantnost, schopnost respektovat jeji atmosféru a umét se ji pohotové pfizpilisobit.
Uciteli by neméla chybét ani nezbytnd davka elementarnich znalosti a dovednosti

z oboru divadla.
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Ucitel dramatické vychovy by mé¢l umét efektivné komunikovat a vyuzivat vhodné
komunikacni prostiedky, mél by mit pfiznivy vztah k détem a ostatnim lidem, byt
schopen vytvofit pozitivni klima a bezpecné prostiedi ve tfid¢, znat a aplikovat vhodné
metody a techniky dramatické vychovy a byt schopen hodnotit praci svych zaka
a poskytovat jim potfebnou zpétnou vazbu. M¢l by se zajimat o novinky a trendy
v oblasti dramatické vychovy a byt ochoten neustdle se vzdélavat ve svém oboru.

(Pavlovska, 1998, s. 9-10, s. 93)

Dramaticka vychova vyzaduje, aby ucitel dokazal efektivné pracovat se tfidou jako
socialni skupinou, porozumél procesim ve tfidé a vytvofil pozitivni klima, které
podporuje zapojeni zdki do aktivit a umoziuje otevienou komunikaci o citlivych
tématech. K tomu je nezbytné, aby projevoval zajem o zéky, respektoval je
a podporoval jejich osobni rozvoj a zaroven disponoval odbornymi dovednostmi
v oblasti komunikace, dramatickych technik a znalostmi principti a cild dramatické
vychovy, aby mohl efektivné vést a implementovat riizné aktivity. (Machkova, 2007,

5. 116)

,UCcitel je v hodinach dramatické vychovy spiSe radcem, pomocnikem a partnerem zaka.
Jeho hlavnim tkolem je vedle planovani, motivace a vedeni vytvaieni vstiicné a tviirci

atmosféry pro spolupréci vSech zicastnénych* (Blahova, 1996, s. 22).

Ucitel dramatické vychovy muze vyuzit svou kreativitu, flexibilitu, originalitu a hravost
k podpoie zajimavého a efektivniho vyucovéni. KliCovymi prvky spravného fizeni
vyucovani jsou strukturované planovani, aktivni angazovani zaku, variabilita metod,
efektivni komunikace, poskytovani zpétné vazby, flexibilita a pfedani nadSeni a vasné
pro dané¢ téma. Ucitel by mél rovnéz podporovat vztahy zalozené na potiebnosti,

provazanosti, inspirativnosti, pomoci a podpofte.

8.2  Ucitel anglického jazyka

Na zakladé¢ vyzkumu a praxe v oblasti vyuky cizich jazyki u déti vyvodili Harmer
(2007) a Johnson (2009) klicové vlastnosti a schopnosti, kterymi by mél ucitel

anglického jazyka na prvnim stupni zékladni Skoly disponovat:
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Pozitivni a podptrné vedeni tfidy: Ucitel by mél byt pratelsky, trpélivy a empaticky.
MEéI by byt schopen vytvotit bezpecné a podporujici prostfedi pro uceni, kde se zaci

citi motivovani a sebevédomi pfi pouzivani nového jazyka.

Zkusenost s vyukou malych déti: Dulezité je zkuSenost s pedagogickou praci s détmi
v mladsim véku, protoze ueni jazyka v raném véku vyzaduje specifické piistupy
a metodiky. Mél by mit porozuméni specifickym metoddm vyuky vhodnych pro

mladsi déti, véetné her, pohybovych aktivit a vizualniho uceni.

Kreativita a interaktivita: Schopnost vytvafet zdbavné a interaktivni vyukové
aktivity, které jsou piizptisobeny véku a urovni zaki, je klicova pro angazovanost

a motivaci déti.

Znalost metodiky vyuky cizich jazyka: Ucitel by mél byt obezndmen s modernimi
metodami vyuky cizich jazyka, které jsou vhodné pro rané vékové skupiny, jako je

napiiklad metodika hrou a pohybem.

Komunikativni dovednosti: Schopnost efektivné komunikovat s détmi a vytvaret
prostiedi, které podporuje aktivni ucfast a komunikaci v anglickém jazyce.
Samoziejmé by mél byt dobie obeznamen s anglickym jazykem a jeho gramatikou,

ale také s vhodnymi strategiemi pro vyuku zacatecnikd.

Flexibilita a adaptabilita: Schopnost pfizptsobit vyuku podle potieb
a individudalnich schopnosti jednotlivych zakt, stejn¢ jako reagovat na rizné vyukové

situace a potieby tiidy.

Empatie a trpélivost: Musi byt schopen porozumét potfebam a Grovni kazdého zéka

a prizpusobit svlij vyukovy pfistup tak, aby podpofil jejich individudlni rozvoj.

Zajem o vlastni profesni rozvoj: Neustale se ucit a zlepSovat své vyukové dovednosti

a znalosti o vyuce anglického jazyka pro mladsi zaky.

Na vyucujiciho jsou tak kladeny vysoké naroky; jeho vyuka by méla byt radostna a pro

déti zédbavnd, mél by se umét vzit do détskych pociti, vyuzivat ptfirozené détské

zvidavosti, hravosti a fantazie. K vyuce by mél pouzivat velké mnozstvi obrazki nebo

nazornych predmétii, mél by s détmi hrat hry, zpivat pisnicky, fikat basnicky ¢i fikadla,

pouzivat dramatizaci. Samoziejmé¢ by mél umét imitovat razné postavy, pired détmi

,hrat divadlo" a vyuzivat k tomu barvu 1 intonaci hlasu. A to vSe neustale s détmi
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opakovat, protoze déti se uci zejména poslechem, mluvenim, zpivanim a hrou.
Vyucujici by mél déti neustdle povzbuzovat a souc¢asné i nenasiln€ zapojovat ty, které se
stydi. Pokud se tyto déti nechtéji aktivné zapojovat, neni tieba je ptilis nutit; po urcité
dobé se zapoji samy. Jazyk vSak vnimaji neustdle, a tak pfestoze zpocatku nejsou
schopné jej reprodukovat, postupné si jej zapamatovavaji. Pro snaz§i porozuméni by
ucitel mél vybirat témata détem blizkd a znamd, vyuzivat jejich zkuSenosti. Pii
planovéani hodin je zapotitebi dodrzovat zasadu stfidani raznych aktivit (klidovych

pozornosti déti. (Hennova, 2010, s. 13)

Pro pfipravu lektorti akreditovalo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
vzdélavaci program Metodika vyuky anglictiny pro piedskolni a mladsi Skolni déti,
ktery je urcen pro ucitele déti z té€chto vékovych kategorii. V praxi je ale na prvnich
stupnich ZS takto vystudovanych u¢iteld méalo a anglicky jazyk vétsinou uéi tiidni

kantorka, at’ uz ma Groven angli¢tiny jakoukoli.

Nekvalitni a nedostatecné kompetentni lektor miize bohuzel vyznamné zpomalit u¢ebni
proces. Ucitel musi byt nejen fadné¢ obeznamen s danou metodikou, ale zaroven
disponovat silnou osobnosti, aby dokazal zapojit studenty ve skupiné a povzbudil je

k aktivnimu projevu.

Spatné proskoleny ucitel mize vyuku zredukovat na pouhé sledovani videi, kresleni
obrazkl nebo mechanické vypliovani cviceni, coZ samo o sob¢ studenta nemusi nikam
posunout. Je tfeba, aby ucitel byl schopen vytvafet inspirativni prostiedi, které

podnécuje diskuzi, interakci a skuteéné porozuméni materialu.
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Prakticka ¢ast

1 Cesta k realizaci

Pro tento Skolni rok jsem si zvysila pracovni Givazek a s feditelkou détského centra jsme
se dohodly, Ze budu vést dvé ,,anglicka dopoledne* tydn¢ pro déti ve véku 6-8 let.
Jeden den v tydnu by déti misto do klasické Skoly nebo Skolky chodily na vyuku
anglictiny. Planovala jsem také odpoledni krouzek pro déti z prvniho stupné zékladni
Skoly. Bohuzel z riiznych divodi ani jeden z téchto planti nevysSel a misto toho mam na
starosti déti ve véku 2—4 roky po cely tyden (respektive 4 dny v tydnu). Tim bohuzel
padl mtj projekt na vyuku anglictiny pomoci dramatické vychovy. Zamyslela jsem
vzdy konkrétni téma podrobné prozkoumat a zpracovat z riznych uhlt pohledu pomoci
obrazkd, pisnicek, vytvarné a télesné vychovy, matematiky a pripravnych her. Jakymsi
vyvrcholenim a uzavienim tématu by pak byla ryze dramatickd lekce, v niz by zéci
vstupovali do roli riznych postav a rozehravali fiktivni d€je. Tak by krom¢é motivace

méli mit i zékladni slovni a gramaticky podklad pro komunikaci v riznych situacich.

S absenci modelového vzorku pro své lekce jsem se dlouho neuméla poprat a nevédéla
jsem, jak s nastalou situaci nalozit. Jak uchopit a vytvoftit lekce, které bych pro tucely
diplomové prace mohla na n¢jaké pljcené tfidé vyzkouSet a ovéfit funkcnost, pokud
nevim, jakou maji Zaci slovni zasobu, jak dokazi komunikovat a jak béhem hodin
pracuji. Navic za predpokladu, Ze déti nemaji s dramatickou vychovou zddné zkuSenosti
a vanglickém jazyce jsou zacatecnici. Také si nemohu dovolit brat si pravidelné
neplacenou dovolenou, abych mohla jit ucit nékam jinam. Oproti plivodnimu planu

jsem tedy potiebovala vytvofit lekce, které budou maximalné na dvé vyucovaci hodiny.

V nasi spadové Skole jsem si domluvila naslechy na pond¢li, tedy den, kdy nepracuju.
Tento den mivaji v rozvrhu angli¢tinu prviiaci, druhaci a obé ¢tvrté tiidy. Na néslechu
v prvni tfidé (podrobnéji v kapitole 3 — Vlastni vyzkum) se potvrdil vySe zminovany
model. Déti sboroveé zopakovaly izolovand slovicka, dvakrat zhlédly video Wattsenglish
a poté do sesitu vyplnily kratky odstavec. Kromé sborového drilu na zacatku lekce po

zbytek hodiny vétsina zakl nepromluvila ani jednou.
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Tato tfida tedy tvoii pfesn€ onen modelovy vzorek, ktery jsem hledala. Podafi se dat jim
prostor a Sanci mluvit, pokud misto sledovani videa a malovani obrazku do seSitu déti

vystoupi do prostoru, do fiktivniho svéta, jehoZ se budou aktivné ucastnit?
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2 Planovani
2.1 Piekazky a limity

Nejvetsi problémy, se kterymi jsem se pifi psani své prace potykala, jsou:

e Absence modelového vzorku - jsem neucici, nemam tedy zadnou tfidu, se kterou
bych mohla pracovat, vzajemné se poznavat, individualizovat jim hodiny,
ptizptisobovat jejich planu uciva.

e Malé¢ jazykové znalosti zakti — své lekce chci zamétit na zacateCniky, déti mladsiho
Skolniho véku. Tito Zaci maji vétSinou velmi omezenou slovni zdsobu a nulovou

gramatiku.
e Zadné zkusenosti zaka s dramatickou vychovou.
e Velky pocet déti ve skupiné na malém omezeném prostoru.

Z toho plyne, Ze do lekci nemohu zatadit zddné prostorové narocné hry, jako jsou
honic¢ky. Velkd skupina klade zna¢né naroky na organizaci vyuky a zefektivnéni
procesu. Vhodné aktivity budou naptiklad simultanni pantomimy, sochy, prapravné hry
a cviceni na rozvoj komunikacnich schopnosti, které se daji hrat v krouzku. Rada bych
détem predstavila ucitele v roli a véfim, Ze zvladnou také jednoduché improvizace, at’

uz za sebe nebo v rolich. Zaroven lekce musi mit pfiméfenou jazykovou naro¢nost.

2.2 Vyzkumné otazky

1. Jak dramatickd vychova ovliviiuje frekvenci verbalni komunikace Zzaki béhem
vyuky?
2. Jak zapojeni prvki tvotivé dramatiky ovliviiuje ostych zaki ptfi mluveni cizi feci?

3. Jaké projevy motivace lze pozorovat u zakl pii vyuzivani dramatické vychovy ve

srovnani s béznou vyukou?
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2.3 Metodologie
2.3.1 Vyzkumny vzorek

Vyzkum probéhl na zékladni Skole na Praze 5 v prvni a druhé tfidé. Prviiaci jsou
v anglickém jazyce pfevazné zacateCnici. V rozvrhu maji angli¢tinu pouze jednou
tydné, konkrétné v pondéli. Ve tfide je celkem 24 zaki, z toho 8 chlapcii. Jedna divka

ma dysfazii a ma ptidélenou asistentku. Ttidni kolektiv je dobry.

Druhé tfida ma lekce anglictiny dvakrat tydné, v pondéli a utery. I zde je moc dobry
kolektiv 9 holek a 11 klukti. Také tito zaci az na vyjimky byli v prvni tfidé zacatecnici.
Jeden chlapec ma zfejmé poruchu autistického spektra, jeden mé t¢zké ADHD a jeho

nalady a chovani se méni v zavislosti na dobé¢, kdy si vzal 1€ky.
2.3.2 Metody vyzkumu

Vzhledem k velkym casovym prodlevdm mezi jednotlivymi lekcemi, rozdilnym
kantoriim vSech prvnich i1 druhych tfid a moZnostem realizace projektu pouze
v pondélcich, nebylo mozné provést vstupni a vystupni test znalosti experimentalni
a kontrolni skupiny. Takovy test by totiz v uvedenych podminkach nemél velkou
vypoveédni hodnotu. Metodou vyzkumu je tedy pouze pozorovani a rozhovor se zaky

a ucitelkami prvni a druhé tiidy.
2.3.3 Podklady pro plinované lekce

Plany lekci jsem zalozila na tématech, kterd jsou obsazena v pracovnim sesit¢ Wow!
The Green Workbook od Wattsenglish (viz obrazek 1), kterou pouziva ucitelka prvni
tfidy. Béhem mé observace v této tfid¢ probirali t¢éma Monsters, které se zamétovalo na

¢asti téla. Nasledovala témata jidlo a safari.

Pti planovani lekci jsem se snazila zaclenit cilovou slovni zasobu a fraze, i téma jako
takové. Naptiklad kdyz se Steve (postava z metody Wattsenglish) chystal na Bal piiser

(obr. 2), pripravila jsem lekci, ktera nds s détmi na tento bal zavedla.

Konkrétni aktivity, metody a techniky jsem vymyslela na zaklad€ ptirucek od Kristy
Bldhové (1996), Hanspachové a Randové (2005, 2007), Casada (2016), Hennové
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(2010), vlastni fantazie a zkuSenosti z absolvovanych semindii a divadelnich

workshopti na pedagogické fakulté.
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3 Vlastni vyzkum

Pred vlastni realizaci lekci jsem navstivila vybranou Skolu, abych se jako tichy
pozorovatel zucastnila ctyi vyucovacich hodin anglického jazyka. V prvni, druhé a dvou
¢tvrtych tfidach. Kazda ucitelka méla jiny pfistup k vyuce. Bylo velmi zajimavé

sledovat, jak velky vliv maji tyto rozdilné pfistupy na komunikacéni schopnosti zaki.

Naslech v 1.A

Tato tifida pracuje metodou WattsEnglish. Na zacatku hodiny se zaci shromdazdili
v kruhu a opakovali si slovicka jednotlivych casti téla. Poté dvakrat spole¢né sledovali
video se Stevem a Maggie. Nasledn¢ do dvojic obdrzeli hraci kostku. Podle ¢isla, které
padlo, méli doplnit pocty ¢asti téla svych budoucich pfiserek v pracovnim sesité (zapsat

¢islo do odpovidajicich fadka).

Pani ucitelka mluvila velmi ,,Ceskou angli¢tinou®, instrukce zaddvala vétSinou cesky.
Vyslovnost déti neopravovala. Jeji asistentka, ktera méla o poznani leps$i uroven jazyka,
vyslovnost zakd trénovala jednou, a to kdyz v krouzku opakovali slovo ,,mouth®.
Bohuzel se to pfili§ nedafilo, a tak déti poté sice nevyslovovaly ,,mout®, ale ,,mouse*.
Pti ukolu s kostkou a zapisem udaji zadani nikdo z déti nepochopil a asistentka je poté
jednotlivé obchazela a vytykala jim, Ze kol nesplnili spravnég, a pro¢ se neptihlasili, Ze
nerozumi jejim instrukcim. Zde bych se jich rada zastala, cviceni bych podle jejiho

zadani vyplnila stejné€ jako oni. Na pfisti hodinu zaky ¢ekala oprava a kresleni masky.

Pani ucitelka neni anglic¢tinarka, jak mi sama sdélila, a bohuzel nevyuZziva ani potencialu
doprovodnych her, které program Wow! english nabizi. V hodinach tak pracuji Cisté

systémem zopakovani slovicek, zhlédnuti videa, vyplnéni cviceni v seSite.

Naslech ve 2.B

Tato tfida ma k vyuce ucebnici Happy House 2. Ucitelka ji ale zjevné vyuziva jen jako
osnovu toho, co maji probrat. Kromé cviceni v ucebnici a audionahravek, které k ni
prislusi, pouziva mnoho aktiviza¢nich her podporujicich komunika¢ni schopnosti déti.
AZ na vyslovnost hlasky ,th“ (mouth), kterd je obtizna pro mnoho Cechi, méla
vybornou uroven anglického jazyka. V hodiné mluvila anglicky i cesky, ceStinu

vyuzivala hlavné ptfi zadavani instrukci, uvadéni toho, co se bude dit nebo pii
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kazenskych problémech. Zakladni instrukce, jako jakou stranu si maji nalistovat, nebo

ze maji jit dozadu, stoupnout si atd. zaddvala anglicky.

Ctvrté tfidy

Ve ¢tvrtych tfidach Zzaci mluvili anglicky opét naprosto minimalné. A to i pfesto, Ze jich
ten den bylo v jedné ze tfid pouze 9. Na to, ze jazyk maji v rozvrhu tfikrat tydné, jejich
uroven byla celkové velmi Spatna. Vytvareli véty jako ,,I like is dog; there is bikes; she
name is (misto my name)*“. Pozdé&ji jsem se dozvédéla, ze 4. A ma obrovské kazenskeé
problémy a tiidni kolektiv viibec nefunguje. 4. B na tom neni o moc 1épe, navic cizinci,
ktefi maji Spatnou cestinu, tvoii dokonce celych 50 % tifidy a Zaci se vzajemné

netoleruji, ba dokonce Sikanuji.

Zavér

Z hodin, které jsem zhlédla, mi pfislo nejvhodnéjsi vytvoftit lekce pro prvni tfidu podle
jejich ucebnice a s jejich cilovou slovni zasobou a gramatikou. Pani ulitelce z druhé
ttidy ptisla myslenka vyuky pomoci prvki dramatické vychovy velmi zajimava, a tak
jsme se domluvily, ze stejné lekce odu¢im i u nich. Pro tento rok maji v u¢ebnici shodna
témata, jen v jiném potadi. Shodou okolnosti dokonce pravé dokoncuji ¢asti lidského
téla, takze ma prvni lekce bude obsahové sedét i jim. Dalsi vyucovaci hodiny pro né

budou opakovaci/procvic¢ovaci.

3.1 Plan lekci

Prvni lekce nas zavede na Monster Ball (viz obr. 2), kde s zadky procvi¢ime Casti téla,

emoce, barvy, ¢isla a slovesa pohybu.

Na zaky budu v lekcich mluvit ptfevazné anglicky, ptipadné tzv. sendvicovou metodou,
kdy vyrazy nebo fraze feknu anglicky, poté rychleji Cesky, a pak opét anglicky.
Abychom se ale zbytetné neochuzovali o Cas, nebo abych zabranila tomu, ze hra
nebude fungovat z divodu neporozumeéni, slozitéjsi instrukce budu zakiim vysvétlovat
Cesky s tim, ze klicova slova (cilovou slovni zdsobu) budu opét nékolikrat opakovat
v anglickém jazyce. Pro vétsi prehlednost textu v planu lekci uvadim pfevazné jen ceské

instrukce a popisy ¢innosti.
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3.1.1. Lekce Monsters
Vyukovy cil - Zaci anglicky pojmenuji &asti téla.
Dramatické cile

e Z4ci ve skupinach i jednotlivé improvizuji, uplatiiuji zakladni principy pantomimy,

hry v roli a hry na sochy (zivy obraz).

e Zici v hernich ¢innostech uplatiiuji zakladni pohybové dovednosti, rozvijeji

komunikac¢ni schopnosti.

e 74k prohlubuje schopnost vnimat prostor, efektivné jej vyuzivat a bezpeéné se v ném

pohybovat.
e 7Z4ci rozvijeji fantazii a kreativitu.
Osobnostné-socialni cile

e Prostfednictvim hernich aktivit a byti ve fiktivnim svété zaci odbourdvaji ostych

z mluveni.

e Zaci prohlubuji komunikativni a socidlni dovednosti, spolupracuji, vzajemné si

naslouchaji a nevyrusuji.
e Zaci zlepSuji schopnost koncentrace.
Mezipiedmétové vazby: prvouka.

Casovy narok: 45 minut

1. Molekuly

Smysl aktivity: soustfedéni, sluchovd vnimavost, rozehtéati, zopakovani a procviceni
aktivnich sloves, Cislovek a ¢asti téla (jednotné/mnozné ¢islo)

Postup: Déti béhaji, skacou nebo ,,plavou” (opatrné, ve tfid¢ je malo mista). Po urcité
dobé vykiiknu stop — freeze — a zadam anglicky cislo. Podle tohoto ¢isla déti vytvori

skupinku. N¢kolikrat zopakujeme.
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V dal$im kole budu k ¢islovce fikat také ¢ast téla. Naptiklad four, ears. DéEti v tomto
piipadé vytvoii Ctvefici a kazdy z nich se drzi za uSi. Musi déavat pozor, jestli fikam
jednotné nebo mnozné ¢islo a podle toho se drzet naptiklad jen jednoho nebo obou usi.

V piipadé dobrého prubéhu hry mizu zatadit posledni obménu, kdy budu po ¢islovece
vyvolavat dvé casti téla. Naptiklad three, hands to heads. Trojice déti si pak vzajemné

poloZi ruce na hlavy.

2. Seznameni a uvedeni do tématu priSerek

Smysl: seznameni, odbourani ostychu z mluveni, prace s hlasem, vzdjemné naslouchani
Ucitelka anglicky. Pojdme si sednout do krouzku.

Na minulé hodinée jsem vidéla, Ze jste si vyrabeli masky monster. A slysela jsem, Ze se

chysta Monster Ball (viz obr. 2). Piijdeme se spolecné na ten bal podivat?

Na to ale musime zjistit, jak Monsters vypadaji. Zaprvé abychom se jich pak na bale
nelekli, a za druhé, abychom se za né mohli previéct. Musime se také naucit mluvit

a pohybovat jako oni.

A protoze ja neznam vase jména a rada bych se s vami seznamila, zacneme monster
reci. Monsters totiz nemluvi jako my. Mluvi napriklad takhle (hlubokym hlasem):
Heeeelllooooouuuuu  chchchiiiildreeeeen, — hooooow  aaarreeee  yyyoooouuuu?

Vyzkousejte si to. Zeptejte se souseda, jak se ma.

A ted’ si Fekneme po krouzku, jak se jmenujeme. Il aaaaam Moooonikaaaa. A vSichni
se vzajemné pozdravime: Heeeelloooo Mooooonikaaaa nebo Niiice to meeeet youuu,

Mooonikaaa.
3. Zivé obrazy monster

Smysl: procvic¢eni slovni zasoby (Casti téla, Cislovky, barvy), spoluprace, kreativita,

seznameni s technikou zivych obrazii

Vyborne. Monster talk vam Slo skvéle. Ted’ si musime obhlédnout terén. Jak priserky

vypadaji. Kdo chce vytvorit prvni fotku? Potrebuju tri deti.

S trojici dobrovolnikii demonstruju, jak budeme fotografii tvofit. Napiiklad posadim

jedno dit€ na zidli, za n€j postavim zbylé déti tak, aby daly hlavy vedle sebe a roztahly
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ruce do stran. J4 si stoupnu nad n€ a vytvorim tak ¢tvrtou hlavu. Pak vzniklou piiSerku

predstavim: I have got four heads, I have got six arms and I have got two legs.

Rozdeélim vas do skupinek po 4. Kazda skupinka si vymysli a vytvori jednu priserku
a pak nam ji vSem ukaze a predstavi. Kazdy z vasi cCtverice rekne alespon jednu vétu
(musite si tedy rozdelit, kdo co rFekne): I have got eight legs atd. Miizete si vymyslet

i jakou mate barvu oci, usi, viasu.

Déti si mohou sedat na zidli 1 na sebe, ale musi byt citlivé a dbat zvySené opatrnosti.
Budu je obchazet, ptipadn€¢ vhodné korigovat, aby se nezranily. Po piedstaveni vSech

piiser se vratime do krouzku.

4. Kratka reflexe

Bylo to tezké? Jak se vam spolu pracovalo?

5. Priprava na bal

Smysl: priprava pro pantomimické ztvarnéni, rozpohybovani téla

Ted' uz vime, jak monsters vypadaji. To je dobre, protoze se za né miizeme prevlect.
Vezmeéte si z hromady kostym — my je nevidime, ale oni ano - a oblecte si ho. Pti tom
Predstiram, Ze si uprostied kruhu beru kostym a oblékam si ho na sebe: One, two, three,

four arms, one, two three heads...

Ale jesté se musime naucit pohybovat a tancit jako oni. Nejdrive si tanecni kreace

nacvicime v krouzku.
Déti vini Casti téla, kterou jmenuju: Wibble wobble arms, wibble wobble legs...

Perfektni. Ted' se miuzeme vydat na Monster ball. Nezapomerite mluvit a tancit jen

monstersky, aby nepoznali, Ze tam nepatrime.
6. Monster bal
Smysl: pohybové kreativita, hra v roli, simultdnni improvizace

Pustim hudbu (Minidisco Part 1 — songs for kids). Déti tan¢i — vIni se do rytmii hudby
a k tomu zpivaji (monstersky): Wibble wobble arms, wibble wobble legs, wibble wobble
heads, wibbble wobble hands ...

Po par minutach vypnu hudbu, ,,odejdeme z balu“, sunddme si pomyslné kostymy

a sedneme si do krouzku na koberci.
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Nakonec ovétrim, Ze déti danou slovni zasobu ovladaji:

Na zaver si zkontrolujeme, jestli jsou z vas zpatky déti a jestli mate spravny pocet hlav

a koncetin. Show me your hands, show me...
7. Reflexe

Libila se vam dnesni hodina?

Co ano, co ne?

Bylo pro vas néco tezkeé?

Jak jste se citili v roli priserek?

Podle zbylého casu odpovidd vzdy nékolik déti, odpovéd’ na prvni otdzku mohou

znazornit i zvednutym palcem (nahoru, doprostied, dold).

Reflexe prvni lekce

Lekce ve 2. B se tcastnilo 9 holek a 11 chlapct. V prvni tfidé bylo ten den (11. biezna)
19 zaki, z toho 7 kluka.

Do uvodni rozehiivaci hry se obé¢ tfidy hned nadSen¢ zapojily. Bylo ziejmé, ze ji znaji,
pravidla jsem nijak dlouze nemusela vysvétlovat. Ovsem kdyz jsem na zacatku druhého
kola chtéla vysvétlit ptikaz two, hands, déti hned skocily do dvojic a vzijemné se
dotykaly dlanémi. Nekomplikovala jsem to tedy upravovanim jim znamych pravidel,
1 kdyz tato verze neprocvicovala jednotné a mnozné ¢islo jako v mnou zamyslené verzi.
Slovo freeze se v této hie ukazalo jako problematické, zaci si ho pielozili jako ,,ti1*
a hned se chytali do trojic. Takze jsem fikala pouze stop. V prvni hoding, ve 2.B., jsem
také po stop zapominala Fikat &islo. Rekla jsem napiiklad jen Stop. Arms a déti staly
a plny o¢ekavani na m¢ koukaly. V 1. tfidé¢ uz se mi to nestalo. Tam jsem ovSem zase
fesila, ze nckolik déti chtélo tvofit skupinu vzdy se mnou, a tak mi jen ,,plavaly®,
skakaly a chodily za zady a po kazdém stopnuti se mé chytily jako klistata. NaStésti se

mi vétSinou dafilo je citlivé nasmérovat do jiné skupiny vrstevnikd.

Uz pii této hie se ukazalo, ze Zaci mezi sebou nemaji problémy, tvofili skupinu

s kymkoli, coz se v dalSich aktivitach potvrdilo.
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Déti Molekuly moc bavily, ale méla jsem obavy, abychom vSechny aktivity stihli, a tak

jsem tuto tvodni hru zbytecné brzy ukoncila.

Diskuze a sdileni prvnaki bylo trochu delsi, déti se hlasily, chtély mi fict, kdo si masku
jeste nedodélal, co na ni maji, kdo ji jesté nevystiihl. Ptala jsem se, na co budou masku
pottebovat, kam se chystaji? Nékdo odtusil diskotéku, jako byla u mofte... nacez se

rozbehlo kolecko sdileni, kdo v§echno uz byl na diskotéce.

U predstavovani se zaci obou tfid opravdu snazili, nestydé€li se, mluvili celou vétou
a v prvni tfide se po kazdém jménu celd tfida upiimné zasmala. Mnoho prviackl se po
prvnim slové na vtefinu zaseklo, jako by byli sami piekvapeni a zaskoCeni tim, jaky

hlas vyloudili.

Pii pfipravé zivych obrazli jsem zaky obchézela a s potéSenim jsem sledovala, jak
spolupracuji. Zadna ze skupin nebyla ,,vmanipulovana“ do realizace predstavy jediného
zaka. Vysledné zivé obrazy jim vySly nad ma ocekdvani dobfe. Jedna holCicka si
naptiklad ,hlavu drzela u boku®. Zaklonila svou hlavu a v ruce drzela hlavu druhé
holky, ktera ji vykukovala z boku. Jina skupina si vedle sebe sedla na dvé zidle

a propletla do vzduchu nohy do vsech stran.

V obou tfidach jsem zacala s ,,pfedstavenim pfiSer* u skupin, kde jsem védéla, Ze jsou
jazykové zdatni jedinci. Tito zaci sice opravdu zajistili bezchybnou sebeprezentaci
skupiny, ale pfesto u obou tfid nasledujici skupina méla problémy stim, ze si
nepamatovali, kdo ma co fikat. Co m¢ piekvapilo, a€ to bylo vlastné logické, ze se déti

v rolich monster popisovaly "monster feci".

Jednu skupinu pfi pfedstavovani rozhodilo, Ze ,,Anita fekla vétu, co mél fikat nékdo
jiny*, a protoze s mym feSenim, at’ nam tedy tfeba Vaclav fekne, kolik maji naptiklad
chodidel, nebyli spokojeni, vytvofili jeste¢ jinou pfiSeru. Jinak se jim prezentovani

dafilo, popisovali 1 barvu o¢i, vlasii, vymysleli zajimavé kreace.

Nejvétsim problémem této aktivity byl v 1. A nadmérny hluk. Déti misto toho, aby
sledovaly pravé se predstavujici monster, stale feSily a ujistovaly se, kdo co fekne.
Tento hluk byl tedy na jednu stranu i pozitivni, prozrazoval velké zaujeti déti. Na
druhou stranu je ziejmé, ze zaci nejsou zvykli takto pracovat, a tedy byt trpélivi
a vzajemné¢ si naslouchat, a na svych komunikacnich schopnostech musi jesté pracovat.
A j& musim promyslet, jak podobnym problémim pfist¢ pfedchazet. Mohla jsem
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napiiklad tfidu rozd¢lit naptl, kdy by ptlka ptfedvedla a pfedstavila své zivé obrazy,
druhé polovina by je jen sledovala, a pak by se vysttidali. Nebo by vzdy jedna
skupina vytvoftila zivy obraz a druhd skupina by tento obraz popisovala (she has got

eight legs..).

Pti ptipravé na bal jsem opét byla mile pfekvapena kreativitou déti. VSichni si bez
zavahani ,,navlékli kostym*. Nejprve jsem jim nadhodila koncetiny, kterymi maji hybat,
v jednotném 1 mnozném Cisle, a poté jsem piedala slovo sousedovi. Déti po krouzku
plynule jmenovaly, ¢im mame vilnit a kroutit, a ostatni uzasné¢ reagovali. ,,VInili
1 pusou, vlasy, nosem nebo o¢ima. Kromé¢ cilové slovni zasoby z jejich uc¢ebnice padala
1 slova jako teeth, fingers nebo toes. Jedna divka se zeptala, jak se fekne oboci,
a vsichni pak nadsené kroutili obo¢im. Casto jsem je ale musela zastavovat a krotit

hluk, aby slyseli, co fika dalsi.

V prvni tfid€ jeden hoch ulozil kamaradim wibble wobble everything, coz se shledalo
s nejveétsi salvou radosti a déti vypadaly, jako by mély hromadny zasah elektrickym

proudem.

Bal jako takovy se ani v jedné tfid¢ nevyvedl na sto procent. Nékolik déti se vyclenilo,
protoze do nich né€kdo strcil, nebo protoze s nimi nikdo netancil. Na né¢koho to bylo
ptili§ potichu, jinym se nelibila pisni¢ka. Z celkového poctu ale v kazdé¢ tfidé byly jen

3 — 4 déti, které ,,netancily*.

Pti kontrolovani spravného poctu hlav, nost a koncetin byly v kazdé tridé dvé tii déti,
které se ,,sundanim kostymu* nevratily zpét do redlné¢ho svéta a dal odpovidaly, Ze maji
sto rukou a tisic pus. Pfiznavam se, ze toto riziko mé pii planovani lekce nenapadlo,
a jsem tedy rada, ze takovych déti nebylo vic. Takto je stacilo citlivé usmérnit, ze uz
jsou zpatky déti, a hlavné pomohlo pusobeni spoluzakil, ktefi se nedali strhnout do

,pokracovani hry* a bez grotesky jmenovaly I 've go one head, ['ve got two hands...

Chtéla jsem si nechat dostatek Casu na reflexi, aby mél kazdy prilezitost sdilet své
dojmy. S celou reflexi jsme byli ale velice rychle hotovi. Déti sborové odpovidaly jen
anooo. Nee. Ptipadné¢ maximalné jednou vétou hodnotili, co je bavilo nejvic: bal;

tvorba priser; wibble wobble...

Zbyl nam tedy cas, a tak jsme si jeSté zahrali tichou postu. Poslala jsem obéma sméry
stejné slovo, co se budeme ucit pfiste: food. Ve 2. B doputovalo slovo spravné,
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u prviidkd doslo z jedné strany slovo wood, z druhé foot. Nijak to nevadilo, déti si
spravny termin hned sdé¢lily i1 prelozily. V prvni tfidé tim hodina pfesné¢ skoncila.
S druhédky jsme si dali i druhé kolo, tentokrat déti vymyslely slova samy. Kupodivu obé
zaCinajici déti poslaly nezavisle na sobé slovo pasta. Ob¢ tiidy byly béhem této hry

opravdu potichu a trpélivé ¢ekaly, az slovo ob&hne ptlkruh.

ProtoZe ve 2. B ndm jeste stile zbyvalo par minut, napadlo mé spojit dnesni hodinu
s hodinou nésledujici a zaroven si tak nenapadné prozkoumat terén co se tyce slovni

zasoby na téma jidlo.

,.Jedna priserka utekla. A ma hrozny hlad. Kdo chce byt prvni monster? (Vybrala jsem

dobrovolnika). Ostatni si zvolte, jakeé jidlo, jakou potravinu budete predstavovat.

Rekli jsme si jidlo postupné po krouzku. A pro lepsi zapamatovani pro jistotu jestd

jednou, kdo uz si ostatni pamatoval, fikal jejich ndzvy nahlas.

Hra spocivala v tom, Ze jedna osoba ze jmenované nabidky vykopne slovo, a hladové
Monster musi dité, které toto slovo predstavuje, rychle ,snist“. Dany zdk se pred
»Schramstnutim “ mize zachranit tim, Zze pohotové jmenuje nazev nékoho jiného. Pred
zazvonénim jsme stihli vyvolat zhruba Sest slov. Déti to ale natolik zaujalo, ze hraly

jesté n€kolik minut po zvonéni. UZ vSak ne v krouzku, ale rozprchly se po celé tide.

Pani ucitelka z 1. A, ktera na moji zadost lekci bedlivé sledovala, kvitovala, ze se zaci
piedvedli v tom nejlepsim svétle. Ze jsem v nich probudila kreativitu — sama byla
pozitivné prekvapena, jakd monstra vytvofili a jak je dokazali prezentovat. Na druhou
stranu vznikal béhem lekce pfili§ velky Sum a hluk. Pry si nedovede ptedstavit, ze by

takto ucila tfeba ¢tyii hodiny denné.

To ale samoziejmé ani neni mym cilem. Ne na kazdé téma a ne na kazdy gramaticky jev
je tvofiva dramatika idedlni. Pfesto ale véfim, Ze jsou témata, ktera si 1épe zafixujeme
tim, Ze si je ,,prozijeme*, nez jen Ze si o nich pfeCteme nebo se podivame na video.
Muzeme si prohlédnout obrazek lidi v restauraci a pustit si video, jak si objednavaji
jidlo. Nebo si mizeme na zdkazniky, ¢iSniky a kuchate zahrat. Vétim, Ze druhy ptipad

zanecha hlubsi dojem a pfinese trvalejsi znalosti.

Ucitelka 2.B zadné vytky neméla, jen mé upozornila na pouzivani fraze have you got
misto do you have. Budu si na to muset davat v hodin¢ pozor. Jinak méla pro lekci

s prvky dramatické vychovy jen slova chvaly.
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Vyhodnoceni prvnich lekci

Lekce dopadla u obou tfid velmi dobfe. Cile hodiny byly splnény, déti nahlas
pojmenovaly jednotlivé ¢asti téla, verbaln¢ komunikovaly po vétSinu hodiny,

spolupracovaly, projevovaly velké nadseni.

Pro piisti lekci musim zvazit Casové rozvrzeni hodiny. Pfipravim si vice aktivit
vztahujicich se k tématu, které budu moct zatadit v ptipadé, Ze nam opét zbyde cas.
Pokusim se vymyslet hry, které budou rozvijet komunika¢ni schopnosti déti, ale
zaroven budou klidnéjsi, aby ve tfidé nebyl celou hodinu ,,Srumec®. Rada bych pani
ucitelku inspirovala, ne ji odradila od prvkl tvofivé dramatiky kvili tomu, Ze pfi jejich

realizaci vzniké velky hluk.

3.1.2. Lekce Jidlo

Cilem druhé lekce je vylozit zakim novou slovni zasobu na téma jidlo. Zaci oznadi
a sami anglicky pojmenuji dané¢ druhy potravin. K dramatickym cilim v této lekci
ptibyde pfijeti ucitele v roli.

Mezipiedmétové vazby: prvouka

Casovy narok: 45 minut

Pomiicky: plastové nebo dievéné potraviny, kosik, dioptrické bryle, satek na hlavu,

podlepené obrazky rozstiihané na 3 — 5 dili dle velikosti, saéek bonbonti

1. Rozstrihané obrazky

Smysl: aktivizacni hra, rozvoj komunikacnich schopnosti, nalazeni na téma, uvedeni

a procviceni slovni zasoby

Pred zacatkem lekce po tiidé rozmistim rozstiihané podlepené obrazky potravin
(bananas, water melon, strawberries, olives, avocado) tak, aby na kazdého vychézel dil
sklada¢ky. Ukolem kazdého Zaka je najit jeden dilek a poté zjistit, kdo ma zbylé &asti
daného obrazku. Vystfizky si ale nesmi vzdjemné ukazovat, pouze verbalné

1 neverbalné popsat. It is red + gesto pro néco kulatého a gesto jezeni — jablko.
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Upozornim je, Ze musi co nejvice konkretizovat. Nestaci napiiklad fict It is brown. It
has got four legs...protoze to by mohl byt ki, medvéed, pes atd. Pokud si jsou jisti, Ze
patii k sobé&, pokusi se poskladat obrazek. Kdyz jsou vSichni hotovi, podivame se
spolecné, co obrazky znazoriiuji. What is it? - It’s... Anglicky vyraz vzdy vSichni nahlas

zopakuji.

Ucitelka anglicky: Ja s sebou mam ale jeste mnohem vic jidla. Chcete se podivat, co

v§echno mam?

7o~

Abychom nebyli omezeni pouze par slovy, kterd se maji zaci v tomto tématu naucit, ale
zaroven aby nova slovni zasoba nebyla pro zaky nepfimétené obsahld, vyuziju potravin,
které maji v obou jazycich stejné nebo velmi podobné pojmenovani, jako napiiklad

banana nebo kiwi.

Postupné vytahuju plastové, dievénéné i skutecné potraviny, kazdy kousek anglicky
pojmenovavam a déti po mné ndzvy opakuji: Pizza, spaghetti, salad, hamburger,
sandwich, hot dog, strawberry, orange, banana, avocado, green apple, red apple,
coffee, yoghurt, kiwi, avocado, orange juice, milk, melon, broccoli, salami, chocolate,

marmelade, ketchup, croissant...

Kde vsechny tyto potraviny muzeme najit? Koupit? ... V obchodé? Na trznici? Souhlasi

i ostatni?...Tak si pojdte neco nakoupit, kdo co ma rad.
2. Nakupovani
Smysl: nacvik slovni zasoby, rozvoj komunikacnich schopnosti

Rozlozim ovoce, zeleninu a ostatni jidlo. Volam jednoho zaka po druhém a ptam se
What do you want? Rozhovor probihd napt. nasledovné: An apple, please. - Here you

are. - Thank you. - You are welcome.

Zéci poté postupné vrati jidlo a rozd&li se na polovinu. Jedni budou hrat zakazniky,

druzi prodavace.

Ja jdu na chvili pry¢ a prijde misto mé nékdo, kdo také potieboval jit do obchodu.
Nechte si jidlo, které jste si prave nakoupili, prodavaci, také si néco vyberte, a vratte se

prosim do pulkruhu.
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3. Pomoz babiéce na nakupu
Smysl: piedstaveni ucitele v roli, rozvoj socialnich dovednosti

Vstoupim v roli babicky (na hlavé bryle a Satek, v ruce koSik). Vytdhnu si nakupni
seznam, mzouram na n¢j, a komentuju, ze to nemuzu piecist, ze jsem si vzala Spatné
bryle. V tom si v§imnu déti a pozddam je o pomoc. No jo, ale mam dva seznamy,
musim nakoupit 1 pro kamaradku. Takze potfebuju radsi ¢tyfi dobrovolniky (z toho
idealné¢ dva nejpokrocilejsi anglic¢tinare). Dobrovolnici dostanou do dvojice obrazkovy
seznam (obr. 3), z kterého postupné ,,Ctou’ polozky a ostatni spoluzéci jim dané jidlo
nosi. Kdyz je vSe v koSiku, babi¢ka détem moc podckuje za pomoc a da jim za to

odménu.
4. Pytlik dobrot
Smysl: rozvoj smyslového vniméni

Pomiicky: bonbdny - pofidila jsem pytlik bonbonti, ktery obsahoval ¢tyfi prichuté:
citrén (ve zlutém celofanu), pomeranc (oranzovy obal), jahoda (Cerveny obal) a kyselé

jablko (zeleny obal).

Déti sedi v kruhu zaddy k sobé a maji zaviené o€i. Postupné kazdému z nich dam
moznost, aby si ze sacku vytdhl to, co se mu bude libit. Podminkou vsak je, Ze nikdo
nesmi promluvit. S vybranou véci pak udéla to, co se s ni ud¢lat ma. To, co mu zlistane
v ruce, zmuchld a schova v dlani. Teprve, kdyz si vSichni vybrali, mohou otevtit oci
a otoCit se v kruhu ¢elem k sob&. Do dlané se vSak nesméji podivat. Déti pak postupné
popisuji chut’ svého bonbonu a piedstavu barvy, kterou by (vzhledem k chuti) mohl mit

obal.

Reflexe

Co jste si mysleli, Ze vam da babicka za odménu?

Vyhovovala vam odména?

Bylo tézke poznat, jakou ma bonbon prichut?

Podle ceho jste posuzovali, jakou ma obal barvu?

Chodite s rodici na nakup? Myslite, Ze byste dokazali sami nakoupit?

Poradili byste si v cizi zemi? Jak?
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Kdyby zbyl ¢as, miizeme si zahrat hru Nakupni kosik (basket)
Smysl: rychlost, postieh, pohyb, pohotovost, koncentrace, odreagovani, uvolnéni

Postup: Vsichni se posadi do kruhu na zidle a rozdéli do nékolika skupin (trojic).
Kazda skupinka si vybere jeden druh jidla (banany, jablka, kecup...). Potom si déti
vyméni na zidlich mista, aby vedle sebe nesed¢€li hraci jedné skupinky. Uréime, kdo
bude vyvolava¢em v prvnim kole, a jeho zidli z kruhu vysuneme. Vyvolavac se postavi
doprostied kruhu a vyvolé dva rizné druhy, napt. apples and lemons. V tu chvili si musi
vyménit mista vSichni, kdo patfi do téchto skupinek. Vyvolava¢ se snazi ukofistit
volnou zidli pro sebe. Pokud se mu to podafi, stane se vyvoldvacem ten, na koho
nezbyla volna Zidle. Stoupne si doprostied kruhu a opét vyvola dva druhy jidla, jejichz

ukolem je vyménit si mista. Jestlize zavolé basket, musi si mista vyménit vSichni hraci.

Pii této hfe musim dbat na bezpecnost, protoze hrace brzy strhne proud hry a hrozi
nebezpeci, ze by si v zdpalu boje mohli ublizit. Kdo projevi jakékoli naznaky
agresivniho chovani v ,,boji o misto", bude ze hry vyloucen. Hra je velmi dynamicka

a vyborn¢ se hodi k odreagovani a uvolnéni.

Reflexe druhé lekce

Druhou lekci jsem realizovala s opravdu velkym ¢asovym odstupem, konkrétné 8.4.

V ten den bylo v obou tfidach shodné 20 déti, z toho 9 holek.
2.B

Piestoze jsem dle mého ndzoru prvni aktivitu vysvétlila velmi podrobné, vcetné
ptikladu, a Zaci mi odkyvali a shrnuli, co maji délat, nékolik déti po nalezeni jednoho
dilku jen stalo a koukalo kolem. Brzy se vSak chytily a pomoci popisu (vétSinou barvy,
velikosti a faktu, Ze se to da jist) zjistily, s kym tvofi skupinu. Poskladat puzzle je
bavilo, pouze déti s misou oliv mély problémy. Kdekdo jim chtél pomdahat, pfesto jim
chvili trvalo, nez to zvladly. A¢ Slo o skladanku o maximalné Sesti dilcich,
z poskladanych obrazkt méli vSichni obrovskou radost. Poté jsme piesunuli obrazky
doprostied, vytvofili kruh a déti sborové anglicky ftikaly, co je co (bananas,

strawberries, pizza, avocado, water melon, olives).
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Zaci byli velmi neklidni a §ili sebou na viechny strany, a tak jsem vsunula aktivitu na
uvolnéni energie, napi.. Kdo ma rdad pizzu, at’ vstane (vSichni vstali). Kdo ma rad
jahody, skace. Kdo ma rad banany, zatleska...sedne si....vstane, skdce...atd, az jsme
nakonec vSichni sed€li a ja jsem pokracovala prezentaci jidla z batohu. Stejné jako
v prvni aktivit¢ vzdy jedno z déti potravinu pojmenovalo a poté to vSichni sborové
zopakovali. ProtoZe jsem (az na hot dog a Spagety) kazdé jidlo méla minimalné tfikrat,

mohli jsme vSechny ndzvy nékolikrat procvicit.

V prvnim kole nakupovani jsem prodavackou byla ja a tfi déti. Na stran¢ zédkazniki ale
vznikal velky Srumec a hluk, déti, které uz si nakoupily, nadSené¢ a hlasité ,,svacily*
plastové jidlo. Setadila jsem tedy déti do dvou zastupi, ale stejné bylo jejich zapaleni az

prilis hlasité a ja jsem je musela neustale tisit.

Role zakaznikli a prodavact jsme parkrat vystridali. Mile m¢e piekvapily otazky typu:

What would you like, madame? How can I help you? nebo How many (bananas)?

V momenté, kdy vSechny déti mély nakoupeno nékolik potravin, si s nimi mély sednout
do krouzku (na pulkruh jich bylo pfili§ mnoho) a nechat si je pted sebou. Zde jsme se
op¢t trochu zdrzeli, protoze jeden hoch (s poruchou autistického spektra) mél potiebu
vSechno stejné jidlo sefadit k sobé, rval ho détem z rukou a ty si ho zase braly zpatky.

Nakonec jsme ho nechali a pockali, az setadi jidlo uprostfed krouzku podle kategorii.

Zapomng¢la jsem si bryle pro roli babicky. Coz nevadilo, alespoii m4d marna snaha
piecist seznam bez bryli byla autenti¢téjsi. DéEti se smaly a hned se nabizely, ze mi
pomohou. Ve ¢teni polozek se vybrani pomocnici sice stiidali, ale problém byl v tom,
ze kdyz jeden precetl naptiklad ketchup, déti mi hned vhodily do kosiku vSechny
kecupy, které jsme méli, a na druhého dobrovolnika tedy zadny kecup nezbyl. Museli
jsme tedy zpomalit a ja jsem (v roli babicky) détem vysvétlovala, Ze jeden kecup mi

bohate staci, vzdyt ja toho moc nesnim...

Ani pytlik dobrot nevysel, jak by mé&l. Déti stale nechapaly, co maji délat, jejich kratké
ru¢icky mely problém za zady vybirat néco ze sacku, nékteti podvadeli a koukali se, jini
si zase bonbon neotevieli (nebo neotevieli ani o¢i) a pfichut’ se snazili poznat po ¢ichu.
Zajimavé bylo, ze nékteré déti se domnivaly, ze jejich bonbdn je ananasovy, bananovy

nebo mix i tfi chuti. Zazvonilo dfiv, nez jsme si stihli nasdilet domnélou barvu obali,
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a tak jsme pretahli do prestavky. Zhruba tietina déti neodhadla spravnou barvu a byla

piekvapena, kdyz zjistila skutec¢nou ptichut’.
1.A

Po zkuSenosti z praveé probéhlé lekce jsem se snazila ivodni aktivitu vysvétlit jesté vice
»polopaté™ a také jsem vyradila obrdzek oliv. Piesto asi tfi déti jen chodily kolem
a poslouchaly dialogy ostatnich, protoZze na n¢ zadny dilek nezbyl. Nékdo si tedy musel
vzit vic nez jeden. Jinak se ale ptali a vzajemn¢ zjist'ovali 1 popisovali 1épe nez druhéci.

Spravné skupinky tak vytvoftili velmi rychle a ani skladani jim necinilo zadné problémy.

Kdo védél, pojmenoval obrdzky a ostatni to spole¢né zopakovali. Opét jsem zatadila
aktivizujici hru se vstavanim, tleskdanim atd. Déti se tak chtély hybat, Ze naptiklad

skakaly 1 déti, co avokado dle svych slov nikdy neochutnaly, ale urcit¢ ho maji rady.

Az na jahody a kupodivu croissant a saldm vétSina déti ndzvy potravin, které jsem

vyndévala z bat'ohu, znala.

Pokusila jsem se piedejit hlu¢nosti tim, Ze bychom neoddélili nakupujici a prodavajici.
Zustali jsme tedy v krouzku. Pfede mnou bylo pravé vyskladané jidlo. Modelovala jsem
zakim nakupovani tak, ze jsem byla prvni v roli prodavacky, druhy prodava¢ po mé
levici, a kazdy jsme postupné obsluhoval déti ve svém pulkruhu. Pak naSe role
prodavact prejali dalsi dva zéci. Toto feSeni bylo méné autentické, ale ukéazalo se jako
velmi vhodné. Déti se (vzdy ve svém pulkruhu) vzdjemné poslouchaly, nekficely,
v ptipad¢ potieby si radily, vytvarely az piekvapiveé vyspélé fraze. Jediné, na co jsem je
musela upozornovat, byla slova prosim a dekuji. Stejné jako druhédcci se pokazdé po
nakoupeni samy od sebe pustily do ,.konzumace* jidla. Labuznicky si vychutnavaly

croissant s marmeladou a jogurtem, parek v rohliku s keCupem atd.

Ptijeti ucitele v roli babi¢ky bylo 1 v této tiid¢ uspesné a deti se hned samy od sebe
hlasily, ze mi pomiizou. Se ¢tenim anglickych nazvii méli dobrovolnici samoziejmé
vEétsi potize, nez jejich starsi spoluzaci. Plan vybrat zdatngjsi anglictinare také nevysel,
takze ani obrazky v nakupnim seznamu nepomohly. Zaky to ale nijak nezaskocilo, co
neveédéli, ,,Cetli Cesko anglicky (pomeranc juice, one klobasa..). Klidnéjsi atmosféra

v této tfidé mi poskytla moznost vice si uzit roli babicky, coz 1 déti moc bavilo.

Casové rozvrzeni nam vychéazelo dobfe, zaci si vybrali odménu, popsali chuté, odhadli

barvy oball. Opét si déti nebyly uplné jisté, jestli chapou dobte, co maji delat. Jedna
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hol¢icka dokonce prozradila celé tajemstvi, kdyZ pfi mém obchéazeni déti za souc¢asného
opakovani ,,Udélejte s tim to, co se s takovou véci deéla....”“ nahlas tekla: ,,Takze to mame

snist? “ Mohla jsem se jen zasmat a pro vSechny toto potvrdit.

Opct se asi tietina déti spletla v odhadu chuté a barvy obald.

Pti reflexi Zaci nejcasteji uvadeéli, ze Cekali, Ze jim da babicka za odménu bonbdn nebo
jinou sladkost. Dérek jim samoziejmé vyhovoval a barvu obalu posuzovali tak, zZe

»--.jahoda je cervena, tak i obal bude cerveny .

Nez jsem jim staCila na zaver lekce pod€kovat za praci, nékteré déti si vSimly, ze
piekrytim rtzné barevnych oball (byly vZdy z jednobarevného celofanu) vznikne jina
barva a vétSina tfidy se jala toto prozkoumavat dal. Litovala jsem, Ze nejsem jejich
ucitelka a Ze je musim opustit, protoZe tenhle objev skytal tolik moznosti, jak s nim dal

pracovat...v anglictin€, ve vytvarné vychove, v prvouce.

Obé pani ucitelky tuto lekci nesledovaly. Ve tfid¢ byly pfitomny, ale potiebovaly néco
dodélat, vlozit do systému atd. Na nase pocindni reagovaly jen ve chvilich, kdy byl ve
ttidé ptilis velky hluk. Jedinou zpétnou vazbu mi tedy poskytly na toto téma. Pani
ucitelka 2. B mé informovala, Ze rano byli ,jeSt¢ horSi, jak utrzeni ze fetézu“
a pfisuzovala to zvlastnimu novoluni, které v noci bylo. Pry ani ona, ani jeji asistentka
kviili tomu dokonce viibec nespaly. Pani ucitelka 1. A kvitovala, ze hluk byl mensi, nez
minule. Ale pochybovacné poznamenala, ze je zvédava, kolik si toho zapamatuji.
A nabidla mi, zda nechci vyuzit flash cards. Zda se, Zze mechanicky dril jakozto nejlepsi

nastroj uceni je v ni siln¢ zakotven.

Vyhodnoceni druhych lekci

Prvky tvofivé dramatiky by bylo vhodné uvadét détem postupné, opakovat je,
transformovat vzdy na nové téma, postupné zvySovat pocet metod a technik a postupné
zvySovat 1 naroky. V soucasné situaci k détem ptichazim jako n€kdo cizi, ne jejich stala
ucitelka, a déti pocitaji s tim, ze si celou dobu budou ,,hrat“. Lekci zfejmé& nevnimaji
jako uceni a neuvédomuji si, ze je to stale hodina ve skole, a tedy je potieba byt vice
potichu. Jsou strzeni herni aktivitou a myslim, Ze vzhledem k jejich véku a zkuSenosti

ani neni v jejich schopnostech byt pfi pripravnych hrach potichu.
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Zatim z mého Setfeni vyplynulo, Ze realizovat s dvaceti az Ctyfiadvaceti détmi tvofivou
dramatiku beéhem celé lekce a na velmi malé ploSe v zadni Casti tfidy je velmi naro¢né.
Kdybych anglicky jazyk pomoci prvkl dramatické vychovy vedla celoro¢né, usilovala

bych o ptileni hodin.

Pani ucitelky byly velmi ochotné mi poskytnout tfidu a umoznit mi ucit anglictinu podle
svého. Mén¢ nadSené uz byly z predstavy piesouvani stold pro vytvoreni vétSiho
prostoru na hry. M¢la jsem pocit, Ze jsou rady, kdyz si mohou na hodinu odpocinout,
dohnat resty a vénovat se jinym piipravam. Nas pracovni ruch je ocividné rusil. Kromé
vSech limitd prace uvedenych v teoretické ¢asti se v mém piipadé¢ jako nejveétsi omezeni
ukdzala "hlucnost". Jak naplanovat lekce s prvky tvofivé dramatiky pro celou tfidu na

velmi malém prostoru a zaroven splnit podminku, aby déti byly potichu?

3.1.3 Lekce V restauraci

Lekci jsem opét naplanovala dle konkrétni strany v pracovnim sesité (obr. 4). Tentokrat
se maji zaci naucit slova pizza, mashed potato, hamburger, spaghetti, sandwich a salad.

Cilem tvofivé dramatiky je v této lekci pfedev§im pantomima a improvizace.
Casovy narok: 45 minut

Pomiicky: obrazky vel. AS v obalkach s kulatymi otvory, karticky s emotikony

1. Predstavovani

Smysl: interakce, rozvoj komunikace, vyrazové ztvarnéni, prozkoumavani sebe samych

v roli

Déti chodi po tfid¢ a vzajemné se zdravi a predstavuji (jak chtéji — mizou si potiast
ruce, zamavat si, obejmout se). Poté zadavam zpisoby, jakymi se budou zdravit: vesele,
,monstersky®, smutné, jako by byli nemocni, vymyslenym jazykem (Gibberish - osoba
piijimajici pozdrav by méla odpovédét ve stejném duchu, tedy napodobi fe¢ vcetné

intonace a gestikulace).
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V posledni variantg, ur€ené pouze druhaktim, si kazdy postupné zvoli jedno zvife. Poté
se zaci opét rozejdou do prostoru a zdravi se v rolich zvifat. Lev naptiklad sebevédomé,

kralicek na jeho pozdrav odpovi bojacné.
Sedneme si do krouzku.

2. Skryté obrazky

Smysl: rozvoj fantazie, soustfedéni

Nechadm kolovat obrazky skryté v ,,déravych® obalkdch — kazdd ma v sobé jen tolik
kulatych otvori, aby bylo poznat, co je v nich za obrazek (pizza, spaghetti, hamburger,
salad, sandwich). Kdyz kazdy obrazek ob&hne cely kruh, dame je doprostied a déti

vSechny najednou hédaji, co je v které obalce.

vvvvvv

o 24

ze slovni zasoby minulé¢ a dne$ni lekce). Kdyz zaslechnou, Ze spoluzak/spoluzacka
jmenuje stejné slovo jako oni, utvofi dvojici a jidlo dale tikaji spole¢né. Postupné tak

celd tiida utvoti skupinky stejnych jidel.

Reflexe: Jaké jidlo je ve tride nejoblibenéjsi? Prekvapilo vas to?

4.V restauraci

Smysl: rozvoj komunika¢nich schopnosti, pantomima, kreativita, rozvoj paméti
Rozdé€lim tfidu na kuchare (3 déti), CiSniky (3) a hosty (zbytek rozdélen do tii skupin).

VSichni hosté si postupné objednévaji (I like pizza. Can I have pizza, please?/I want
sandwich, please). Ci¥nici si to musi zapamatovat a piefikat kuchafiim (zopakuji

vSechna jidla své skupiny).

Kuchati postupné pantomimicky rukama predvadéji, jak vaii. Ostatni ze skupiny hadaji,

co vaii (pizza, mashed potato, hamburger, spaghetti, salad, sandwich).
VSechny déti dostanou sviij imaginarni obéd a predstavuji si, jak ho jedi.

Poté se role vystiidaji. V ptipadé zdarné¢ho pribéhu mizeme tlohu ztizit. Kazdy z hostt

si vybere jednu karticku s emotikonem (happy, sad, sleepy, sick, angry — uc¢ivo prvniho
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tématu v ucebnicii). Jidlo si musi objednat v nalad¢, kterou si vylosoval. Nazev emoce
ale neprozrazuje. CiSnici museji kuchaiim ptetikat seznam jidel ve stejné nalad¢, v jaké

ji sdé€lovali hosté. A kuchati potom ve stejné naladé vafi.
Reflexe:
Bylo obtizné zapamatovat si objednavku?
Co vam pomohlo poznat, co kuchari vari?
A co objednavat a varit v zadané nalade?
Chodite radi do restaurace? Uméli byste si objednat jidlo v cizi zemi? Jak byste to
vyresili v zemi, jejiz rec neznate?
A op¢t jedna aktivita pro pfipad potieby:
5. Jelly on a plate
Smysl: uvolnéni energie, rytmizace, pohybova kreativita

Uvedu détem postupné fraze z fikanky. Kazdy versS se déti pokusi pohybové ztvarnit.
Poté zazpivam cely text v kuse za soucasného ,,vaieni, déti mohou slova, pokud uz si
je pamatuji, opakovat se mnou, a k tomu piedvad¢ji zelé na talifi, maslo na slunci,

popcorn v mikrovince, zmrzlinu v mrazaku. Pfipadné dal$i variace, pokud nékoho

napadnou.

Rikanka:

Jelly on a plate, jelly on a plate, Butter on the sun...
Wibble wobble, wibble wobble, melting melting. ..

jelly on a plate. butter on the sun.

Sausages in the pan, ice cream in the fridge,
sausages in the pan, freezing freezing...

turn them over, turn them over, popcorn in the microwave,
sausages in the pan. pop pop...

Pobidnu také zaky, aby zkusili vymyslet dalsi verse.
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Reflexe lekce

Pred angli¢tinou psali druhéci ¢tvrtletni pisemku. Bohuzel ji vétSina tfidy psala i celou
pauzu a dokonce je§té nékolik minut po zvonéni na hodinu. Zaci tak byli o¢ividnd
neodpocati a velmi rozjiveni. Zpocatku se zdarn¢ predstavovali, ale s kazdou zadanou
se naprosto zti$ili, abych mohla zadat dals$i zplisob seznamovani. Jinak byly jejich
zpusoby predstavovani kreativni, ale na nastvany, nemocny 1 smutny pozdrav vzdy
druha osoba odpovéd€la neskryvanym smichem. Variantu se zvifaty jsem dopiedu

zavrhla v obavé, ze by se do sebe déti pustily a chtély se ,,sezrat.

V prvni tfidé se Givodni aktivita dafila o poznani klidnéji. Domnivam se, Ze to bylo
proto, ze nasledovala po dvacetiminutové pauze, a déti tak nemély potiebu ventilovat
nahromadénou energii. Mozna pomohlo 1 to, Ze jsme zacali v krouzku v sed¢ a déti
béhem predstavovani nechodily ve stoje od jednoho k druhému, ale spiSe si k sob¢ jen
pfesedavaly po zemi. Na naStvany pozdrav také reagovaly smichem, ale pla¢ i nemoc
byly vzdy oboustranné. Jazyk Gibberish se néktefi zaci v krouzku styd€li vyzkouset, ale

v malych skupinkach je ostych presel.

Ob¢ tridy skryté obrazky zaujaly. MnoZstvi otvord bylo zvoleno dobfte, zaci nedokazali
jednoznacné urcit, zda je uvnitt hamburger nebo dort; Spagety, hot dog nebo cup cake;

zeleninovy salat nebo ovoce.

Sva nejoblibenéjsi jidla zaci skute¢né Septali. Ve druhé tiidé rychle vznikl had dvanacti
déti, které miluji Spagety. 3 Z&ci maji radi salat a zbytek vytvofil zastup Septajici slovo
hamburger. Prviiaci byli nazorové roztisténéjsi, sedm déti se shodlo na Spagetach, dvé
trojice mély rady salat a hamburgery a zbytek tvofili samostatni jedinci, ktefi méli radi

naptiklad kufe, zmrzlinu nebo brynzové halusky.

,V restauraci“ jednala jedna skupina druhackt presné dle mého planu, ve druhé si
vSichni objednali Spagety (tuto nezddouci moznost jsem v zadani nepodchytila). Treti
skupina se zasekla na kuchafi, ktery neménné ptedvadél néco, co nedokazali
rozkliCovat. VSichni zapalen¢ (a hlu¢n€) pracovali a v rolich se stiidali. U dvou skupin
se ale v prubehu jaksi ztratil ¢iSnik 1 hosté u stolu a zaci se stiidali v tom, ze jeden délal
pantomimu a ostatni hadali, co vafi. Dafilo se jim to velmi dobte, o€ividné je to bavilo

a byli v klidu, a tak jsem nijak nezasahovala.
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1. A se vice realizovala vuvitdni hostl, objednavani a servirovani jidel na
improvizovanych tacech a pfedstavé jezeni daného pokrmu. Svizné si stfidali role

a varili vSemozna jidla, v€etn¢ sushi, polévky, hot dogu.

Variantu s emotikony jsme ani u jedné tfidy nezkouSeli. Domnivam se, Ze by byla pftilis
naro¢na.

V reflexi zéci sdileli, Ze v cizi zemi by si objedndvali s pomoci rodi¢t, prekladace, uka-

zali by na obrazek v menu nebo v telefonu.

Zavér

Velky vliv na zdarny pribéh lekce méd momentélni rozpolozeni zakl. Zde vidim velké
omezeni co se tyce plnéni praktické ¢asti diplomové prace. Bézné ucitel aktivity pruzné
pfizpiisobuje situaci. Pokud mam ale ,,pj¢enou tfidu jen na nékolik vyucovacich

hodin, béhem kterych musim realizovat navrzené lekce, jsem pomérné limitovana.

I pfes zjevné vyCerpani druhdka byly ale vyukové i dramatické cile v obou ttidach

splnény. Zaci si osvojili cilovou slovni zasobu a b&hem lekce ji mnohokrat opakovali.

Yrw -

Vyzkouseli si pantomimu a zdarn¢ improvizovali v rolich kuchatt, ¢iSnika a hostt.

3.1. 4. Lekce Zvirata
V dal$im tématu si zaci maji osvojit ndzvy zvitat, jejich popis a jednoduché fraze, co
zvitata uméji nebo neumé;ji délat.

Z dramatického hlediska si Zaci vyzkouSeji techniku zivé obrazy, improvizaci,

zastupnou fec, pantomimu a praci s improvizovanou loutkou.
Pomiicky: samolepici o€icka, karticky zvitat
Mezipiedmétové vazby: prvouka

Casovy narok: 45 minut
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1. ProtaZeni zviiatek
Smysl: aktivizacni hra, nastinéni tématu zvitat

Rozejdeme se po koberci, déti po mné opakuji to, co fikam a zaroven predvadim: Fly
like a parrot, hop like a bunny, wiggle your tail like a dog atd., ptiCemz vzdy zdiraznim
sloveso a nazev zvifete. Viibec nevadi, kdyz vSem sloviim nebudou rozumét, gesta je

navedou.

Po par minutach se zastavime a vytvotime kruh.

2.Co je to?

Smysl: nacvik slovni zésoby, vyraz, artikulace, gesta, mimika, pantomima

Co jsme prave predvadeli? Znali jste vSechna ta zvirata? Pojdme si je zopakovat.

Ukazu détem postupné jednotlivé karty zvitat, fikdm jejich nazvy (It's a lion..)
a n¢kolika prvnich karet predvadim i typicka gesta a pohyby (lev fve: roar...). Déti vse
opakuji. Trénujeme What is it? - It’s a...+ pohyb/zvuk. Upozornim déti na to, ze vétSina
zvitat ,,mluvi" v angli¢ting jinak nez v Cestin¢ (cat: miaow, dog: whoof, whoof, horse:
neigh, neigh, mouse: squeek, sheep: baa, baa...) Postupné fikdm jen nazvy zvitat, déti
nazvy opakuji a k tomu predvadéji jejich typické pohyby nebo zvuky. A protoze mam
mnoho karet se stejnymi zvifaty, po chvili uz se jen u kazdé otocené karty zeptam, co to

je, a zaci mi odpovi a zvite predvedou.

V dalsi variaci po krouzku kazdé dité fekne néjaky nézev zvifete a ostatni déti ho

predvedou.

Poté rozdélim déti na polovinu, jedna polovina si sedne, druhé ukazu obrazek zvitete.

Predstavte si, Ze jste tohle zvire. Zkuste nam ho predvést. Ale bez zvukii.

Déti ptfedvedou pantomimou typické chovani zvitete, druhd skupinka hada, co to je. Po

cca péti obrazcich se skupiny vymeéni.

Vratime se do krouzku.

3. Jaké jsi zvite?

Smysl: soustfedéni, sebekontrola, schopnost ziistat ,,v roli*

Kazdy si vybere jedno zvite. Po krouzku se déti ptdm naptiklad: What's your name?

How old are you? What do you like to eat? How many legs have you got? Atd.
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Dotazovana zvitata sméji odpovidat jen konkrétnimi zvifecimi hlasy. TakZze naptiklad

na otdzku What do you like to eat? musi pes odpoveédét: Whoof, whoof.
4. Navstéva
Smysl: komunikace, improvizace, predstavivost

Znam kouzlo, které zaridi, Ze nebudete mluvit jen zvireci reci, ale lidskou, anglicky.

Abracadabra, speak english.

Nechte si vase zvire nebo vyberte jiné. Piijdete se vzajemné seznamit s ostatnimi zviraty
ve tride. Zkuste o nich vzdy zjistit co nejvice. A modeluji se sousedem, jak takové
setkani zvitat bude vypadat: napt: Hello, I am a lion. - Hello lion, I am a giraffe - ..Nice
to meet you. How are you? Can you fly? Can you swim? Run fast? Jump? What do you
eat? Atd.

Pak se déti v rolich zvitat rozejdou seznamovat.
Reflexe

Libilo se vam v roli zvirat?

Co jste o svych kamaradech zjistili?

Kdybyste si mohli vybrat jednu jejich viastnost nebo dovednost, co by to bylo?
Napriklad umeét létat, mit dlouhy krk atd.

5. Zvirata priSer

Smysl: imaginace, interakce, rozvoj komunikace, prace s improvizovanou loutkou
Vratme se do krouzku.

Vzpomindte si na priserky, které jsme sli v prvni lekci navstivit na bal? Vite, Ze maji
také sva zvirata?

Pojdme se podivat, jak takova monsterska zvirata asi vypadaji, co radi jedi

a délaji... PouZiju na né stejné kouzlo, takze také budou umet mluvit anglicky.

Rozdam détem samolepici oc¢icka, kterd si nalepi zboku své ruky (napiiklad na kloub
mezi ukazovaCkem a hibetem ruky). Nalepim si také oko a modeluji rozhovor dvou

monster zvifat (tzn. “povidaji” si spolu dvé ruce). Predstavim se svému sousedovi
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vymyslenym legracnim jménem a zeptam se, jak se jmenuje, co rad déla a ji, kolik mu

je let atd.

Poté si déti spolu ve dvojicich popovidaji a zjisti o sobé co nejvice.

Reflexe

Chteéli byste ziistat monster zviratkem nebo chtéli byste takove zvire mit doma?
Bavila vas lekce? Co ano, co ne?

Co pro vas bylo obtizné?

3.1.5. Lekce Safari

V dalsi casti ucebnice se Steve vydal na safari. DEti se maji naucit jmenovat zvitata

(I can see...), pocitat je, popsat, uvést, zda umi 1état nebo plavat.

Cilem paté lekce je nacvik slovni zasoby na téma zvifat a jako u vSech predchozich
lekci interakce a komunikace. Z dramatické vychovy si zaci vyzkouSeji techniku zivé

obrazy a narativni pantomimu.
Pomiicky: stary fotoaparat nebo zastupna rekvizita
Mezipiedmétové vazby: prvouka

Casovy narok: 45 minut

Kde miizeme videt vSechna zvirata, na ktera jsme si hrali v minulé lekci?
Byl z vas nékdo na safari?

Jaka zvirata tam miizeme videt?

Vezmeéte si Zidle a sednéte si na né do krouzku.

1. Na safari.

Smysl: aktivitacni hra, evokace

Déti sedi v kruhu na zidlich. Kazdy si zvoli zvife, které miizeme vidét na safari, napf.

giraffe, hippo, monkey. N&kolikrat je zopakujeme, aby si vSichni pamatovali, kterd
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zvitatka jsou ve hte. Prvni zak odstrani svou zidli, stoupne si doprosted kruhu a fika:
I am on safari and I can see a zebra and a parrot. Déti, které zvolily tato zvirata,
vstanou a rychle si vyméni misto. Prvni vyvolava¢ rychle obsadi volnou zidli
a uprostied kruhu ztstane ten, kdo ztistal bez zidle, a pokracuje, napi:: I am on safari
and I can see a giraffe and a hippo. Je tedy potieba si pamatovat vSechna zvitata, aby se
déti vystiidaly. Neni nutné védet, komu které zvife patii. Nékdy muze vyvolavac
vstoupit do hry vykiikem: safari! Na tento pokyn musi vstat vSichni a zménit misto.
Davaji pfitom pozor, aby se v zapalu hry nesrazili a nezranili. Mezi slovy ,,safari* musi

ale byt alespon deset jinych part zvifat, aby Zaci nevykftikovali jen safari.
2.Nalva
Smysl: vyrazové ztvarnéni, piiprava na zivé obrazy

Déti si stoupnou do kruhu. Jmenuju zvitata a déti je v kruhu predvadéji. Jen jediné zvite
je tabu — lev. Jakmile toto slovo uslySi, musi zkamenét s vycenénymi zuby a packami

pred sebou. Nejdiiv jmenuju ne€kolik zvifat ja, poté po krouzku postupné Zaci.
3. Fotograf na safari
Smysl: priprava techniky zivé obrazy

Steve jel na safari a vse fotil (obr. 5). Fotky se mu ale moc nevydarily a byly rozmazané.
Udélame mu radost a vyfotime zvirata znova? Ja budu predstavovat Steva a vy? Vy
fotografie. Budete se prochazet po plani, tedy po tride, a kdyz néco zajimavého vyfotim,
vy dany vyjev rychle vytvorite a ,,zmrznete . Jako byste byli fotka.

Skupina chodi v prostoru, ja postupné hlasim, co vidim a fotim: slony, opice, hrochy...
Pti zadani se skupina zastavi a kazdy udéla ze svého téla to, co je na fotce. Fotoaparat

1ze predavat, kdo ho ma, tika: I can see...click
4. Kameraman na safari

Smysl: Narativni pantomima, rozvoj pohybovych dovednosti, koordinace pohybii,

rozvoj predstavivosti.

Steve mél radost z toho, jak se mu tentokrat fotky vydafily, a tak se rozhodl natocit na

safari 1 video.
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Ucitel vypravi, co vS§e mohl zachytit, a déti se to simultanné snazi zndzornit: ¢ihajici

krokodyly, déti pozorujici zirafy; opice skakajici z vétve na vétev; pijici slony...
5. Hungry monster.

Smysl: Zaci o tuto aktivitu Zadonili na zadatku nebo na konci kazdé piedeslé lekce.

TakZe hlavnim smyslem této hry je splnéni slibu.

V prvnim kole budou déti ptfedstavovat jidlo. Protoze bude ale piiSerka velmi hladova,
bude si chtit smlsnout i na néjakém libovém zviteti. Zaci si tedy kazdy vyberou nazev

jednoho zvitete a Hungry monster se bude snazit si jedno z nich ulovit.
Reflexe

Libilo se vam na safari?

Bavilo vas byt zviraty?

Bylo tezké vytvorit nehybnou fotku?

Reflexe lekei:

Prvni tfida méla opét néjakou mimoskolni akci, a tak jsem si ve druhé tfidé¢ domluvila
dvé vyucovaci hodiny za sebou. Tyden po prvni lekci na téma jidlo jsem tedy ve druhé
tfidé realizovala dvé vyucovaci hodiny na téma zvifat. PfiSlo mi vhodné&jsi oducit obé

lekce na stejné téma, nez jednu lekci v restauraci a druhou o zviratech.

Naplanovat dramatickou lekci, kterd bude rozvijet komunikacni schopnosti déti na

takovém tématu za soucasného pozadavku tissich aktivit byl pro mé vskutku ofisek.

Jen jsem vesla do dvefi, déti se na mé¢ vrhly a ucitelka mi sdélila, Ze doslova skakaly

radosti, kdyz zjistily, ze budeme mit dvé lekce za sebou. Doptedu jsem se omlouvala, ze

o 24

vilbec nevadi a Ze to k dramatickym aktivitim piece patii. Ze ony se naopak baly, jestli

to nevadi mné. Abych si nemyslela, Ze maji nevychované zaky.

Po mém zvolani, ze zaCiname, se déti (byli pfitomni vSichni) automaticky sesedly do

krouzku a vzajemné¢ jsme si sdélili, jak se dnes mame. Pekné to zacky zklidnilo, mluvil
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vzdy jen jeden a ostatni ddvali pozor, co kdo fika. Seznamila jsem je s tim, Ze opét

budeme hrat hry a zopakovali jsme si, Ze béhem lekce nesmi moc kficet.

Povzbuzena zminovanym rozhovorem s ucitelkami jsem v tvodni aktivité nechala déti
kromé jin¢ho zatvat jako lvi. Vzépéti jsem si fikala, jestli jsem radéji neméla vybrat
tteba plovouci rybicky. Déti ale stacilo parkrat upozornit, at’ zvuky spiSe Septaji,

a kupodivu to stacilo.

Obavala jsem se, jestli na predvadéni zvitatek nejsou druhaccei uz moc velci, ale nastésti
je vSechny varianty bavily a vSichni pékné spolupracovali. Kdyz méli po krouzku vzdy
jeden jmenovat zvife a poté toto zvife vSichni predvést, odsypalo to jako po dratkach.
Rozpocitala jsem déti na jedna, dva, jedna...abych tak rozdélila vedle sebe sedici
zamilovany (nic jiného nevnimajici) parecek i1 dvojici ,,zapasnikli®, a kazdou polovinu
poslala na opacné strany koberce. Na jednu pieSly Ctyfi déti, na druhou 13. Po
prerozdéleni jsem détem vysvétlila, co budeme délat, vSichni hned pochopili. Prvni
polovina predvadéla pantomimu jako zkuSeni mimové, druhd polovina, sefazena naproti
nim v fad¢, anglicky nadSen¢ hadala. Kdyz se role divak a pfedvadéjicich obratily,
byla ve skupince jedna divka, ktera pantomimu doplnovala zvuky. A piestoze ji to
ostatni pokazdé vytykali, stejné si vzdy alesponl neznateln¢ mnoukla nebo pipla. Zbytek
jeji party ale predvadél pantomimu jesté zdatnéji nez prvni polovina. Prekvapilo mé, jak

se sami od sebe vyhybali tradi¢nim kli$é znazornéni zvifat.

I nasledujici hru déti hned pochopily a ani jedno znich se nespletlo. Do zvifeci
odpovédi samy od sebe intonaci vnasely vyjadreni, takze jsem u nékterych méla dojem,

ze jejich odpovédi rozumim, ac vlastné ditko jen minoukalo.

I navstéva zvifat se vydafila nad ma ocekavani. Déti chodily od jednoho k druhému,
vzdy se piedstavily a polozily vzajemné né€kolik otdzek, a to dokonce i otdzky jako
What do you eat for breakfast? Vsimla jsem si, ze jeden hoch se pied druhym doslova
tiese. Vydésila jsem se a chtéla zasahnout, co se d¢je, kdyz v tom mé hned zastavili: Ja
jsem totiz kocka a on je myS. Obcas zaci nevédeli, zda to které zvife umi plavat nebo

skakat a behali si ke mné pro radu.

V reflexi déti sdilely své poznatky o jednotlivych zvitatech (parrot can fly...) Chlapec

— kocka uvedl, ze ho mrzelo, ze ,,mys* nestihl snist. Pfizndvam se, ze tento rizikovy
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moment mé pii piipravé vibec nenapadl. Ne Ze by chtél nékdo né€koho snist, ale Ze by
se zaci mohli az pfili§ vzit do hry a zneuzivat své ,,zviteci presily*.

Pti ptipravé piiSefiho zvifete se déti nenechaly ovlivnit mym umisténim oka a nalepily
si ho do dlang, na prostiedni¢ek nebo na hibet ruky s prsty otocenymi dolu jako nohy
1 nahoru jako vlasy ¢i ruce, které rostou z hlavy. Opét jsem rozhovor nejdiive predvedla
se svym sousedem. Shodou okolnosti vedle mé sed¢l nejpokrocilejsi anglictinaf, takze
dialog vysvihl bravurné. Oko mé¢l nalepené uprostied hibetu ruky, a kdyz ,,mluvil®,
hybal prsty jako chapadly. Ja jsem méla oko zboku na kloubu ukazovacku a pii adivu
nad tim, ze mu je 939 000 let, nebo ze zije v jiné galaxii, jsem roztdhla prsty nahoru
a do stran za soucasného zvolani Wooow, ¢emuz se vSichni hlasit¢ smali.

Déti se samovolné rozdélily do dvojic, trojic i1 Ctvetic, néktefi chodili od jednoho
k druhému. VSichni, v€etné dvou ,,rvaci se do aktivity naprosto vnoftili. Zaslechla
jsem, Ze jim je milion sto dvacet tisic let, jedi jen toxickou vodu, jiny zase o¢ni bulvy,
dalsi ma padesat zubli a zivi se odpadky zpopelnic. Jejich jména byla vétSinou
»zkomolena® podle toho, co jedi nebo jak jsou zbarveni. VétSina vét byla gramaticky
Spatné€, zaci pro sva vymyslend vyjadieni neméli dostatecnou slovni zasobu a pletli si
hovofili vSichni a hovofili hodné. Protoze se zastavovali i u mé&, mohla jsem vyuzit
svého uspésného wooow k nendpadné opravé - zopakovani véty ve formé otazky ve

spravném znéni. Naptiklad / eat is car. - Wow, you eat cars?

Déti opravdu zapdlené a bez hluku pracovaly, az se mi je nechtélo prerusovat s dalsi
aktivitou. Navic mi pfiSlo, ze nam ted” ani nepasuje do lekce. Ale bohuzel, Steva jsme

museli zapojit.

Zeptala jsem se, zda ndm chce rozhovor nékdo predvést. Hlasily se 4 déti, z cehozZ jen
dvé dévcata méla dialog ,,vyzkouSeny*. Ob¢ dvojice se ptaly na mnoho otazek. Dévcata

divaky nebrala moc v potaz, kluci uz se natocili tak, aby jejich ruce vSichni dobte vidéli.

Protoze jsme byli v ¢asovém skluzu a zadnou aktiviza¢ni hru jsme v tento moment

nepotiebovali, presli jsme rovnou na hru Na lva.

Détem se dafilo jak predvadéni zvitat, tak nehybna socha lva. Nejvice je samoziejmé

lakalo fict slovo lev, tak jsme museli zavést pravidlo, Ze nemiize byt dvakrat za sebou.
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Abych se od obecného tématu zvifat dostala na safari, ptala jsem se déti, kde mizeme
zvifata vidét. Zoo byla samoziejmé znama, ale na safari nepfiSel nikdo, a ani kdyZz jsem
jim to prozradila, nikdo safari neznal. Chvili jsme si o ném tedy (pfevazné Cesky)

povidali, na coz jsem navazala, Ze se tam vydal i Steve.

Rozhodla jsem se Fotografa a Kameramana shrnout do jedné aktivity. V roli Steva jsem
hlasila, jaka zvitata pfi jaké aktivité vidim, déti to pfedvadély, a na cvaknuti fotoaparatu

»Zzkamenély* a vytvoftily tak fotografii danych zvirat.

Postup zaci hned pochopili, uz na prvni click vétSina okamzité zkamenéla. Fotografa
jsme vzdy po par obrazcich stfidali. DéEti ale zbytecné Casto opakovaly, ze vidi spici lvy,
spici krokodyly atd., takze se ,,akce* nekonala, nez cvakli fotdkem, vSichni nehnuté

lezeli na zemi.

K obrovské radosti zakti jsme lekci zakoncili hrou Hungry monster. Tuto hru
v zévérecné reflexi uvedla zhruba polovina déti jako tu, ktera je bavila nejvic. Druha

polovina zaki uvedla Fotografa nebo Monster zvife.

Az na dva hochy, ktefi se spolu kamaradsky prali uz o piestavce pied hodinou, pak
celou dvacetiminutovou pauzu mezi hodinami i v kazdou nestfezenou chvili béhem
obou lekei, jsem nemusela fesit témet Zadné vyruSovani nebo tiSit nadmérny hluk. Déti
se v krouzku vzdjemné poslouchaly a béhem rozhovorti ve skupinkach jsem je mohla

v klidu obchazet a plesat nad jejich vyzralymi konverzacemi.
1.A

V prvni tfidé jsem posledni dvé lekce oducila opét s velkym Casovym odstupem,
konkrétné¢ 10.5. Ve tiidé byli pritomni vSichni zaci plus jeden hoch z piipravné tiidy.
Slovni zasobu jsem oproti druhé tiidé zmenSila, zaméfila jsem se hlavné na slova
z ucebnice. Zaroven jsem ale pro zklidnéni a predevsSim ztiSeni do prvni hry ptidala

pokyn Swim like a fish.
V krouzku jsme si poté ukdzali zvifata na kartickach, uvedli ndzvy a gesta.

Predvadéni a hadéani zvifat v tymech déti moc bavilo. Ze zac¢atku se mé Casto ptali na
anglické nazvy, ale ke konci hry uz vétSinou vykiikovali spravné vyrazy. Zaci pii

ztvarnéni nebyli tak kreativni jako jejich starsi spoluzéci. VétSinou se béhem chvilicky
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sjednotili v jednom gestu/pohybu a neménné ho vSichni opakovali. A to, i kdyz méli

spoluzéci problém uhadnout, co predvadéji.

Pro dalsi aktivitu jsem pied déti v krouzku vylozila obrazky zvitat a tentokrat ptidala
1 zvifata jako psi, kocky, koné nebo mysi. Uvedli jsme si jejich nazvy, ale jejich
zapamatovani nebylo kli¢ové. Pro hru byly dilezité zvuky a to, aby se déti neostychaly
samy pied druhymi ,,promluvit*. Ukol tisp&$né zvladly, a& nebyly tak expresivni jako

druhaci.

O to vice jsem méla radost z toho, jak se jim dafilo na ,,nav§tévach®. Zaci chodili od
jednoho ke druhému, ptali se na mnoho otézek, které jsem jim v tvodu nabidla. Obcas
si za mnou chodili pro radu, jak se véta fekne anglicky. V reflexi také (anglicky) sdileli
rizné poznatky a vétSina z nich uvedla, ze kdyby si mohli vybrat jednu zvifeci

vlastnost, chtéli by umét rychle béhat.

Casovy plan mi nevysel, po reflexi hry zazvonilo. Behem pauzy si nékolik déti hralo dal
na zvifata a pokracovala ve vzdjemnych navstévach. A k mé nesmirné radosti u toho

mluvili anglicky.

Na tuvod druhé lekce jsme si zahrali Na lva. Hru Na safari jsem, stejné jako ve druhé

tfide, aplné vypustila.

Rovnéz Fotografa a Kameramana jsem spojila. Hlasila jsem, co vidim, déti to
simultanné predvadély, a na slovo click zkamenély a vytvortily fotku. Postavu fotografa
Steva jsme po tiech vyjevech ménili. Zaci opravdu hbité reagovali v tom, co maji
predvadét, i co iikd Steve. Byl to pro mé& dikaz, Ze si slovni zasobu osvojili, 1 Ze se
zbavili ostychu. Nejvetsi radost jsem méla z toho, Ze se zapojili vSichni, véetné

holCicky, ktera se v ptedeslych lekcich vétSinou odmitala ucCastnit.

Pti reflexi jsme se bavili i1 o predchazejicich lekcich, a dostali se tak i k pfiSerkam (téma
Monsters). Zeptala jsem se déti, zda védi, ze 1 pfiSerky maji sva zvitata...Hru Monster’s
animals jsem tedy tentokrat nechala na konec jako takovou teSinku na dortu. A zaci z ni
byli nadSeni. Samoziejmé nedokazali tvofit tak dobré véty jako déti ze druhé tridy
a nejvic byli fascinovani proménou improvizované loutky zménou polohy oka/oci.
Vsichni byli plné zapojeni, snazili se, vzijemné se seznamovali a mluvili pouze

anglicky. Na zavér jsme se sesedli a postupné se po krouzku kazdy zeptal souseda na
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jednu otadzku. Ten odpoveédél a ptal se dal. Opét se ptali i odpovidali Gplné€ vSichni,

1 kdyZ ve velmi jednoduchych vétach.

Vyhodnoceni:

I tyto lekce vyukové cile naplnily. V prvni tfidé bylo osvojeni slov a frazi vyraznéjsi,
zé4ci na zacatku hodiny vétSinu vyrazii neznali a na konci je dokdzali pojmenovat
1 predvést, aniz by opakovali po ostatnich. Z dramatickych cili povazuji za usp€snou
praci s improvizovanou loutkou. Pantomima se ve druh¢ tfid¢ velmi dafila, zatimco
v prvni tfid¢é plsobila spise kycovité. K vedeni k prozitku chovani jednotlivych zvitat
misto jejich vnéjSiho napodobovani bohuzel nebyl prostor. V tomto ohledu jasné

pievazuje vyukovy cil nad dramatickym.
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3.2 Shrnuti realizovanych lekci

Obecné hodnoceni

e Celkove lekce splnily vyukové cile, ale realizace dramatickych aktivit byla

limitovana prostorovymi a organiza¢nimi podminkami.

e Momentalni rozpolozeni zaki mélo vyrazny vliv na prib¢eh lekci, coz predstavovalo

omezeni pro praktickou ¢ast diplomové préce.

e 7Z4ci béhem dramatické vyuky mluvili vice neZ pii béznych lekcich.

Vyukové a dramatické cile

e Déti aktivné pojmenovavaly ¢asti téla, jednotlivé potraviny i zvifata, komunikovaly,
spolupracovaly a projevovaly nadSeni. Cilovou slovni zasobu béhem lekci

mnohokrat opakovaly.

e Zaci uspesné improvizovali v rolich piiSer, prodavaci, kuchait, ¢iSniki, hosta, zvitat

MV

a zvitat ptiSerek. Vyzkouseli si zivé obrazy, pantomimu a praci s improvizovanou

loutkou. Pfijali ucitele v roli a improvizovali v nastolené situaci.

Specificka pozorovani

e Osvojeni slov a frazi bylo v prvni tfidé vyraznéjsi, na konci lekei zaci dokazali slova

pojmenovat (piipadné i predvést) bez opakovani po ostatnich.

e Pantomima se vice dafila ve druhé tfidé.

Vyzvy a omezeni

e Realizace tvofivé dramatiky s 20 - 24 zaky na velmi malé ploSe je néro¢na.

e Ucitel nemuize pruzné piizpusobovat aktivity situaci, pokud ma tfidu k dispozici jen
na nékolik hodin.

e Hlucnost je vyrazné omezeni, déti jsou Casto strzeny herni aktivitou a tézko udrzuji
ticho.

e Vyukové cile prevladaly nad dramatickymi, prostor pro prozitek tim byl omezeny.
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Doporuceni a postiehy

e Bylo by vhodné postupné zavadéni prvkl tvoiivé dramatiky. Misto vyuzivani
dramatickych prvkii celou hodinu by bylo ucinnéj$i je rozlozit na menSi casti.
Rozmanité aktivity mohou pomoci udrzet zdjem zakd a snizit hluc¢nost. Jednou
z moznosti je vénovat prvni Cast hodiny tradi¢néj$i vyuce angli¢tiny a nasledné

pridat kratkou interaktivni hru s prvky dramatické vychovy.

e Dilezity je také daraz na pravidla a ocekavani - jasn¢ vysvétlit zakim, ze 1 kdyz se
bavime, stale probihd vyuka. Je tfeba stanovit pravidla pro chovani a ocekévané

urovng aktivnosti a hlasitosti béhem riznych ¢asti hodiny.

e Pro dlouhodobou préaci pomoci prvkl tvofivé dramatiky by byla potieba fesit vyzvy
spojené s prostorovymi omezenimi a hlu¢nosti. Napft. vyuziti dalsich prostor ve skole
nebo vytvoteni jinych strategii pro optimalizaci u¢ebniho prostredi.

e Pro celoro¢ni vyuku anglictiny s dramatickymi prvky by bylo idealni hodiny d¢lit na
mensi skupiny.

3.3 Rozhovor se Ziky a ucditelkami

Béhem dvacetiminutovych pauz po poslednich oducenych lekcich jsem méla piilezitost
zeptat se n€kolika déti na par informaci (viz ptiloha ¢. 1). VSechny dotazované déti
uvedly, Ze je jazyk bavi a ze by anglictinu chtély mit Castéji. Pfesto nikdo z prviidkt
anglicky jazyk neuvedl jako sviij nejoblibengjsi pfedmét. Ve druhé tiidé se naopak
anglictina objevovala mezi tremi predméty, které maji déti nejradéji. 12 ze 14 zaki se

shodlo, ze by ve vyuce byli rad¢ji aktivné zapojeni, nez jen pasivné sledovali video.

Rozhovor s ucitelkami (viz ptiloha €. 2)

Pani ucitelek jsem se ptala na to, jak vétSinou probihaji jejich bézné hodiny anglického
jazyka a jak casto déti béhem hodin hovofi. Zajimalo mé¢, jak jsou spokojeny se zadanou

metodou/ucebnici, podle které u¢i. Pozadala jsem je o zpétnou vazbu mych lekci.

Jak uz jsem uvedla, pani ucitelka z 1. A neni anglictinarka a k metodé¢ Wattsenglish
nedostala Zadnou metodiku. Jeji lekce tedy beézi dle neménného fadu opakovani slovicek
— pusténi videa — opakovani slov z videa — vyplnéni cvi€eni/vybarveni obrazku. Mile

85



m¢é prekvapilo, kdyz se m¢e pti ndhodném setkani (po tfech oducenych lekcich) zeptala,
zda by mi nevadilo, kdyby se na mé posledni lekce mohla pfijit podivat ucitelka z 1. B.
Vyplynulo tak, ze hodiny pro ni byly velmi inspirativni a prvky dramatické vychovy ji
zaujaly. Rozhodné by takto idajné nezvladla ucit celou hodinu, ale uznavala, ze to déti
neuvéfitelné rozmluvilo a Ze by rada nékteré metody a techniky v hodinéch pouzivala
1 nadale (konkrétné zminovala naptiklad zivé obrazy piiSerek, déravé obalky,

nejoblibengjsi jidlo). Po posledni dvouhodinovce uvedla, ze bylo pozoruhodné, jak zéci

mluvili béhem ,,navstév.

Pani ucitelka ze 2. B. byla vyuce pomoci prvkl tvofivé dramatiky pozitivné naklonéna
hned od zacatku a mé lekce jeji nazor nastésti nezménily. Po rozhovoru se zaky mi
potvrdila, Ze je dramatizace nebo improvizace na zaklad¢ komiksii velmi bavi. Nevim,
zda mé nechtéla jen potésit, ale tvrdila, ze béhem mych lekci Zaci hovoftili anglicky
mnohem vice nez obvykle. Pry byly lekce kreativni, z4ci byli nadSeni, motivovani

a opravdu je to bavilo.

3.4 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Na zaklad¢ néslechii a vyzkumnych lekci, stejné jako prostfednictvim rozhovori se

zaky a jejich ucitelkami, jsem vyhodnotila vyzkumné otazky nasledovné:

1. Jak dramaticka vychova ovliviiuje frekvenci verbalni komunikace Zaku béhem

vyuky?

Vzhledem k tomu, Ze jsem se ucastnila pouze jedné vyucovaci hodiny, nemohu s ¢istym
svédomim posuzovat miru komunikace béhem béznych lekei a lekci vyuzivajicich
dramatickou vychovu. Pokud bych vSak soudila na zéklad¢ této jedné¢ hodiny a na
zéklad¢ rozhovora se zaky a ucitelkami, Zaci prvni tfidy mluvi béhem tradicni vyuky
minimélné a mnozi za celou hodinu nefeknou vice nez tfi slova. Lekce s prvky tvotivé
dramatiky jim poskytovala moznost mluvit anglicky po vétSinu doby a déti tuto

moznost nad o¢ekavani dobte vyuzily.
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Druhéci byli béhem naslechové hodiny mnohem angazovanégjsi a kazdy dostal nékolik

ptilezitosti k verbalnimu projevu ve skupiné i samostatng. Piesto ucitelka uvedla, Ze pfi

VVVVVV

2. Jak zapojeni prvku tvorivé dramatiky ovliviiuje ostych Zaki pri mluveni cizi
reci?
Vyuka anglického jazyka prostfednictvim tvoiivé dramatiky se ukazala byt efektivni

metodou nejen pro zlepSeni jazykovych dovednosti, ale také pro odbourani psychickych

bariér spojenych s komunikaci v cizim jazyce.

Pozorovani ukazalo, Ze déti, které byly zpocatku ostychavé a mély strach komunikovat,
zaCaly postupné piekonavat své obavy. Jednim z kliCovych aspektii byla prace ve
skupinach, ktera umoznovala détem citit se méné vystavené a vice podporované svymi
spoluzaky. Nekolik konkrétnich ptipad ukazuje, ze déti, které se bézné stydély mluvit
pred tfidou, se béhem skupinovych aktivit uvolnily a zapojily se do komunikace bez

vyraznych zabran.

3. Jaké projevy motivace lze pozorovat u zZaku pri vyuzivani dramatické vychovy

ve srovnani s béZnou vyukou?

Tvoriva dramatika poskytuje interaktivni a zdbavné prostfedi, ve kterém zaci projevuji
vys§i miru motivace nez pii bézné vyuce. Podle slov pani ucitelky se déti na lekce velmi
tésily, coz dokazuje jejich vyskani radosti pii zjisténi, ze nebudeme mit jednu lekci, ale
dvé za sebou. Zaci byli vice zapojeni do vyukového procesu, projevovali zvyseny

zajem, hlasili se, chtéli mluvit a aktivné se ti¢astnili vSech nabizenych Cinnosti.

Zaci projevovali silngj§i emocionalni zapojeni do tématu, coz se projevovalo nejen
béhem lekei, ale i piestavek, kdy pokracovali v aktivité, kterd je zaujala. Se zazvonénim
na pauzu ale nepiesli zpét do Ceského jazyka, ale ve hie pokracovali tak, jak byla
nastolena. Tedy anglicky.

Dramatické aktivity poskytly zakiim pftilezitost projevit své schopnosti v bezpecném
prostiedi, coz posilovalo jejich sebevédomi a sebepojeti. I Zaci, ktefi se bézné neradi
ucastni her, se dobrovolné zapojovali do dramatickych aktivit, coz ukazuje na zvySenou

motivaci k ucasti.

87



Déti mély vice prostoru k projevu své kreativity a fantazie, coz vedlo k vétsi motivaci

objevovat nové pfistupy a feseni problémul.

3.5 Limity vyzkumu

Pouze kvalitativni vyzkum s sebou bohuzel nese mnoho limith. Zejména obtizna
méfitelnost a subjektivita vysledkl, které se mohou riaznit v jednotlivych tiidach
v zavislosti na individualnich skupinach a jednotlivcich. Existuje mnoho faktora, které
mohou ovlivnit prib¢h vyzkumu. Lekce jsou navrzeny pro zacatecniky, avsak je tfeba
brat v tivahu 1 vnitini predispozice zakl ke studiu cizich jazykd a jejich soucasnou
uroven. Ttida, kde vétSina zakl jiz studuje anglictinu od mateiské Skoly, bude mit
odlisné vysledky ve srovnani s tfidou, kde jsou prevazujici zacatecnici. Dilezita je také

prace ucitele a predchozi aktivity, na které jsou zaci zvykli z hodin.
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Zavér

Tato diplomova prace se zabyvé riznymi metodami vyuky anglického jazyka a jejich

efektivitou v praxi.

Jednim ze zdkladnich vyzev vyuky jazykt je zajiSténi toho, aby se zak skute¢né naucil
komunikovat v jazyce v pfirozenych situacich, které se vyskytuji v bézném Zzivot¢, a aby

tyto situace byly dostatecné bohaté a autentické, nikoli pouze "poucné".

V minulosti byl diraz v jazykové vyuce kladen na gramatiku a slovni zésobu, tedy na
lexikalni prostfedky. Studenti ziskévali solidni teoretické znalosti, avSak cCasto jim
chybéla schopnost tyto znalosti aplikovat v praxi. V dnesni dobé se klade diraz na
schopnost efektivni komunikace pied bezchybnosti ve tvorbé vét. Vyukové cile se
pfesunuly smérem k praktickému pouziti v redlnych situacich. Tvofiva dramatika se jevi
jako vynikajici prostiedek k simulaci takového praktického Zivota ve Skolnim prostiedi.
I kdyz je toto prostfedi fiktivni, umoznuje détem reagovat na rGzné situace

a interagovat v angli¢tiné, coz je klicové pro jejich efektivni jazykovou komunikaci.

Metody dramatické vychovy vyzaduji aktivni 0Ucast zdka, ktery se stdva tvlircim
spolupracovnikem a ¢astecné prebird odpoveédnost za pribéh vyuky. Tento proces vede
k uvédomélému osvojovani si jazykovych dovednosti, nikoli pouze k jejich pasivnimu
piijiméni. Pouzivani dramatickych prvki pfi vyuce je mezi studenty oblibend metoda.
Pii vyuce jazykil zaujima opodstatnéné misto, protoze zaci se vzitim do urcité role
zbavuji studu aktivné jazyk pouzivat, jsou vedeni k samostatnému mysleni
a kultivovanému vyjadfovani. PredevSim improvizace jim dava otevieny prostor ke
kreativit¢ a poznéani vlastnich jazykovych i osobnostnich moZznosti a schopnosti.
Formou hry si tak mohou vyzkousSet situace z bézného zivota za pouZiti ciziho jazyka.
Tvofiva dramatika podporuje i1 socidlni dovednosti. Déti se ucéi spolupracovat,
naslouchat si a respektovat se navzajem, coz piispiva k celkovému pozitivnimu klimatu
ve tfid¢ a k lepSimu zvladani stresovych situaci, jako je naptiklad vetfejné vystupovani.

Opakovani uciva ve spojeni s novymi aktivitami motivuje zaky k vét§i angaZovanosti.
Zaci navic nepocit'uji tlak jako v hodinach, které se vedou klasicky (frontalnim
vyucovanim) a neboji se klast otazky, coz poméaha piredchazet Spatné fixaci vyslovnosti,

frazi a gramatiky.
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Praktickou ¢ast prace jsem zahgjila absolvovanim naslechti v prvni, druhé a dvou
ctvrtych tfidach. Kazda ucitelka méla jiny pfistup k vyuce. Bylo velmi zajimavé

sledovat, jak velky vliv maji tyto rozdilné pfistupy na komunikacéni schopnosti zaki.

V prvni tfidé se ukazalo, ze metoda, kde déti pouze sborové opakovaly slovicka,
sledovaly video a vypliovaly cviceni, nevedla k dostate¢né komunikaci. VétSina zakt
béhem hodiny anglicky témét nepromluvila. Na zéklad¢ jejich ucebnice jsem pro né
pripravila pét lekci, které odpovidaly studijnimu planu a vyuzivaly prvky dramatické
vychovy. Déti si béhem lekci anglického jazyka vyzkousSely rtizné dramatické aktivity
jako pantomimu, hru v roli, improvizaci a zivé obrazy, které je motivovaly k aktivnimu
pouzivani anglictiny. Tyto lekce vedly k vyrazné vys$i mife komunikace, déti byly
aktivnéjsi, motivovani a nadSeni. Pfestoze pii hodinach vznikal hluk, ktery ucitelce
nebyl pfijemny, ocenila kreativitu a inspirativni charakter téchto lekci. Kvitovala, ze

déti skute¢né hodné mluvily anglicky.

Podobné pozitivni reakce jsem zaznamenala i u ucitelky druhdki, které se myslenka
vyuky pomoci tvofivé dramatiky velmi libila. Stejné lekce jsem tedy oducila i u nich.
Ucitelka zhodnotila, ze déti béhem lekci mluvily vice anglicky, ackoli 1 v jejich béznych
hodinach jsou zvyklé hodné¢ komunikovat, hrat hry, zpivat a dramatizovat komiksy

z ucebnice.

Pozorovanim béhem naslechi a vyzkumnych lekei, stejné jako prostfednictvim
rozhovort se zaky a jejich ucitelkami, se tedy potvrdilo, ze pestré lekce vyuzivajici
rizné¢ metody vyuky maji jednoznaéné pozitivni efekt na motivaci 1 znalosti

a komunikaéni schopnosti a dovednosti déti.

Po oduceni modelovych lekci jsem stale piesvédcena, ze metody tvotivé dramatiky jsou
mimofadné ucinnym prostiedkem pro vyuku jazyk a umoziiuji studentiim naucit se
jazyk mnohem zdbavnéj$im zplsobem, nez je tomu pii tradicnim memorovani slovicek
a plnéni cvi¢eni bez hlubsiho porozuméni. Techniky dramatické vychovy mohou
vyznamné piispét k motivaci studentt, coz je pro jakékoli vyuCovani nesmirné dulezité.
Vysledky vyzkumu ukazuji, ze vyuka angliCtiny s vyuzitim tvofivé dramatiky
odbourava ostych, zvySuje sebevédomi a ochotu komunikovat, coz ma pozitivni dopad

na celkovy pokrok v u€eni. Tato zjiSténi naznacuji, Ze integrace dramatickych prvkl do

90



jazykové vyuky muze byt velmi prospéSnda a méla by byt zvdZena jako soucést

modernich vzdélavacich program.

Uz méné jsem ale presvédCena o tom, ze lekce s plnou tfidou na omezeném prostoru
a béhem celé vyucovaci hodiny jsou idedlnim zplisobem, jak tvofivou dramatiku détem

predstavit.

Prestoze bylo narocné vytvofit a realizovat lekce s vySe zminénymi omezenimi,
vyukové i dramatické cile byly ve vSech lekcich splnény. Celkové tedy 1ze konstatovat,
ze zapojeni dramatické vychovy do vyuky anglického jazyka miize vyrazné zvysit miru
a uroven komunikace a motivace zakl. Tato metoda se ukédzala byt efektivni
a inspirativni jak pro zaky, tak pro ucitele, coz potvrzuje jeji potencial pro Sirsi vyuziti

v pedagogické praxi.

Diplomova prace nema ambici byt konkrétnim navodem, spiSe slouzi jako inspirace, jak
obohatit a zvysit kvalitu vyuky. Zaznam muze studenty pedagogickych oborti i ucitele
v praxi inspirovat k hledani dalSich latek v kurikulu vhodnych pro tento typ prace. Miize
podnitit zkousSeni novych metod a jejich kombinaci pro efektivnéjsi vyuku cizich
jazyku. Predstavit jim, jak mtize prace s tvofivou dramatikou pfinést vyznamné benefity

celé tridé.
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Priloha €. 1 - Rozhovor se Zaky

Vybér zakt probéhl zcela ndhodné, oslovila jsem ty, ktefi na konci hodiny sed¢li vedle
mé nebo ztistali na koberci jako posledni. BEéhem rozhovoru se k nam ptidavaly dalsi

déti, takze vzdy odpovidalo 6 — 8 déti.

Uvadim zjednodusené otazky, détem jsem je vice specifikovala a rozvedla, abych m¢la

jistotu, Ze védi, na co se ptam. Zarovei jsem si davala pozor na neutrdlni ton.

1) Jaky je vas nejoblibenéjsi predmét?

1.A: Markétka, Nina i Anitka shodné uvedly, Ze je nejvic bavi pisanka. Hlavné zfejmé
proto, Ze vSechny tii pisi Cerstvé perem. Tti dalsi pfitomné déti nejvic bavi hudebka

nebo télocvik. Anglicky jazyk neuvedl nikdo.
2.B: Jachym: matematika, ¢esky jazyk, anglictina a robotika
Oliver a Alasek: matematika, Cesky jazyk, anglicky jazyk

Ostatni ti1 déti nevi.

2) Jak dlouho se ucite anglicky jazyk a kde/jak?

1.A: Nina ma krom¢ bézné Skolni vyuky (1 hodina tydné) jesté¢ I1x tydné krouzek
angli¢tiny ve Skole (1 vyucovaci hodina). Anglicky jazyk se zacala ucit minuly rok ve

Skolce (krouzek 1x tydn€)

Verca chodi na mimoskolni krouzek, ucit se zacala tento $kolni rok.

Markétka a Anitka se anglicky jazyk uc¢i od Skolky, kde mély krouzek. V soucasné dobé
jiny nenavstévuji.

Zbylé déti se uci jazyk od prvni tiidy a pouze ve Skole.

2.B: Jachym: Dva roky, kromé vyuky ve Skole jesté¢ doma z aplikace.

Oliver: 4 roky jednou tydné¢.

Alex: Anglicky jazyk se zacal ucit ve Skole (a pouze ve Skole).

Dva zéci maji anglicky mluviciho otce a dva dalsi chodili na krouzek Wattsenglish jiz

ve Skolce.
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3) Jak probiha béZna hodina anglického jazyka?

Prviiacei témei jednohlasné popsali, Ze v hodinach sleduji Steva a Maggie, opakuji

a pisi do sesitu. Hry pry nehraji. A nezpivaji.

Zaci 2. B uvedli, Ze zpivaji, pogitaji, pracuji s ucebnici, hraji divadlo — dramatizuji
komiksy v ucebnici. Podle knihy také ucitelka tvoii vtipné aktivity na koberci (blize

nespecifikovano, idajné zalezi, kdy a co d¢€laji).

Pro Olivera je prace s uCebnici nudna, protoze ucitelka ho nikdy nevyvolava, jelikoz vi,

7e Vi.

4) Otazka pro druhaky: Pamatujete si, jak probihaly lekce minuly rok? Kdyz jste

se uclili podle Steva a Maggie?

Vsichni dotazovani chlapci ze druhé tfidy uvedli, Ze ,,...jen jsme koukali a nic nedélali*.
Videim by Oliver dal 7 bodt z 10, ale ulitelka je stale pauzovala, aby opakovali, takze
to pry byla nuda.

5) Bavi vas angli¢tina? Jaka forma vyuky by vam vyhovovala nejvice?

Vsechny déti se shodly, Ze je jazyk bavi a Ze by angli¢tinu chtély mit Castéji. Prviiacei
alesponi dvakrat tydné, druhaéci uvadéli dokonce prani mit ji kazdy den. Zaci se poté
sami od sebe rozpovidali o dulezitosti znalosti jazyka: ,.JJe super umét anglictinu,
protoze pak se miizeS domluvit v cizich zemich...*“ ,,..kdo neumi anglicky, nemuze

cestovat®.

Chlapce ze 2. B nejvic bavi dramatizace komiksii a zmifiované hry. Prviidci by radgji
hréli hry, nez sledovali videa a vypliiovali cviceni v sesité. Dvé déti (1.A) uvedly, Ze je

bavi oboje. Tedy hrat hry i sledovat video.
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Priloha ¢. 2 — Rozhovor s uéitelkami

Rozhovoru se v obou tfidach ucastnila ucitelka i1 asistentka. Vzhledem k tomu, ze
rozhovory probihaly vzdy béhem dvacetiminutové pauzy, uvadim pouze zjednoduSeny
piepis. Skutecny piepis by byl pfili§ dlouhy a obsahoval by mnoho opakujicich se nebo

nadbyte¢nych informaci, které nejsou pro tuto préci relevantni.

1) Jak vétSinou probihaji vaSe bézné hodiny anglického jazyka?

1. A: V krouzku opakujeme a procvicujeme slovicka podle flash cards, pak sledujeme
videa Steva a Maggie, to déti moc bavi. A ke kazdému videu je pak v u€ebnici cviceni
nebo jiny tkol.

(M1 dotaz, zda hraji hry podle Game bank, které jsou soucasti Wattsenglish)

Ucitelka: J&4 nejsem anglictinafka a Zadnou metodiku jsem k ucebnici nedostala, takze

vibec nevim, jaké hry tam jsou.

2.B: To zalezi, co zrovna probirdme. VéEtSinou si pomoci néjaké hry zopakujeme ucivo
predeslé hodiny, pak si pfecteme novou latku, ktomu je vzdy audio nahravka.

V ucebnici jsou 1 pisni¢ky a komiksy, které maji déti moc rady.

2) Jak casto déti béhem hodin hovori?

1.A: Déti opakuji slovicka podle téch flash cards. A pak maji vzdy opakovat vyrazy

a fraze podle Steva ve videu.

2.B: Béhem hodiny se vzdy snazim, aby mluvili vSichni. Déti anglictina bavi, takze
hovoii i1 zpivaji rady. Samostatné, ve skupinkach i vSichni najednou. Jsou to vesmés
zacateCnici, ale mame tu dva chlapce, ktefi maji otce rodilého mluvc¢iho. A ti docela

zvysuji uroveil komunikace.

3) Jak jste spokojeny se zadanou metodou/ucebnici, podle které ucite?

1.A: Mné¢ ta videa piijdou troSku hloupd a Maggie mluvi opravdu divné. Ale détem se to

libi. A muzou ta videa sledovat i doma.

2.B: Ucebnice mi vyhovuje. Jsou v ni pisnicky, audionahravky, komiksy. Ty déti velmi
rady dramatizuji. Vyberou si, koho budou ptedstavovat, a bud’ hraji podle textu, nebo si
1 vymysleji vlastni verze.
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4) Mohu vis poprosit o zpétnou vazbu mych lekci?

1:A: No neumim si pfedstavit, ze bych takto ucila cely den. Ale urcité to bylo
inspirativni a déti to neuvéfitelné rozmluvilo. Rikaly jsem si s asistentkou, Ze nékteré
metody budeme v hodinach pouzivat, jako tieba jak Septali to oblibené jidlo, hadali co
je v déravych obalkach nebo jak délali fotku. A dnes mi pfiSlo uplné neuvéfitelné, jak
moc zaci mluvili béhem ,,navstév*.

2.B: Lekce byly uzasné, kreativni, déti byly nadSené. Sama jste vidé€la, jak na zacatku
vzdy skakaly radosti. Obzvlast kdyz zjistily, Ze budete mit dvouhodinovku. A hlavné
prakticky celou dobu mluvily anglicky. A to i Nelinka s Jalinkou.
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