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PRINOSNOST: Autorka se ve své praci zaméfila na vyuzivani technologie virtualni reality (VR)
jako metody pro indukci symptomi u pacientti s hrani¢ni poruchou osobnosti (HPO). Zatim nebyla
vytvorena zadna virtualni prostiedi, ktera by zachycovala bézné situace, které mohou u osob s HPO
vyvolat socidlni stres a nasledné¢ mohou byt pouzita pro studium emocnich reakci a emo¢ni regulace
v kontextu HPO. Tato problematika je dosud zkoumana jen omezené¢, proto je piinos reSersSe tématu
a vyzkumu v této oblasti vysoky.

CILEM piedlozené prace byla validizace &tyf expoziénich scénatd ve virtualni realitd
prostiednictvim sledovani emocnich reakei pacientii s hrani¢ni poruchou osobnosti (HPO) ve
srovnani s kontrolni skupinou. Scénafe obsahovaly socidlni podnéty, které vyvolavaji pocity
vylouceni, odmitnuti nebo ignorovani a participant do nich vstupoval z 1. osoby.

PO FORMALNI STRANCE: DP je pséna v anglickém jazyce a obsahuje piiblizné 58 stran textu
bez uvodnich stran a odkazl na pouzitou literaturu. Seznam literatury ¢ita pres 110 tituld, z toho
pfevaznou ¢ast tvoii zahrani¢ni publikace vcetné n€kolika nejnovéjsich studiich publikovanych v
roce 2024. Autorka se na zdroje spravné odkazuje v teoretickém uvodu prace i v diskuzi. Prace dle
provedené kontroly neni plagiatem. Podobnost jednotlivych dokumentt je dle vysledkt Turnitin
systému niz8i neZ 1% u 32 dokumentt (2% u dvou zdroju dle Theses, celkova podobnost 12%),
podobnost souvisi zejména s citovanymi pasaZemi klinickych ptiznakt HPO.

Prace je ptehledné rozdélena do 3 teoretickych a 9 empiricky zamétenych kapitol (véetné diskuze
a zaveru). Prace obsahuje kromé& seznamu pouzité literatury i seznam zkratek a v zdvéru seznam
tabulek a obrazku.



V prvni kapitole TEORETICKE CASTI se autorka soustiedi na téma diagnozy hrani¢ni poruchy
prostiednictvim popisu diagnostickych kritérii, zptisobu hodnoceni symptomu i moznostmi 1écby.
Druhé kapitola je zaméfena na prozivani interpersonalnich situaci u pacienti s HPO a socialni
kognici v¢etn¢ kratké podkapitoly definujici koncept socialniho stresu a tzv. “daily hustles”, které
uzce souvisi s obsahem navrzenych scénaiti. Stézejni je tieti kapitola vénovana vyuziti virtualni
reality zejména v kontextu indukce symptomt socidlniho stresu.

V EMPIRICKE (PRAKTICKE) CASTI prace autorka cili na testovani vyuzitelnosti navrzenych
VR scénart ve vyvolani emocnich reakei typickych pro pacienty s HPO.

Autorka nejdiive jasné definuje vyzkumné otazky a 5 hypotéz zohlediiujicich cile prace. Nasleduje
kratka kapitola o etickych otazkach studie a podrobny popis vyzkumného vzorku, vcetné popisu
power analyzy. Zatazeno bylo celkem 41 osob (21 zdravych dobrovolniki, 20 pacienti s HPO).

Ve studii autorka vyuzila 4 scéndie vyvinuté pod vedenim konzultantky prace v ramci projektu
financovaného pomoci GAUK (¢. 1454120), které byly jednorazové testovany a autorka je
podrobné popisuje (v¢. obrazki) v podkapitole Experimental scenarios.

V dalsi kapitole autorka popisuje pouzité dotaznikové metody a Skaly zaméfené zejména na
hodnoceni ptfiznakti HPO, emocni regulace, copingovych strategii, ale 1 ptipadné kybernevolnosti
a pocitu pritomnosti (sense of presence). Vybrané metody byly pouzity pied i po intervenci s cilem
sledovani zmény hodnocenych piiznakl. Metody jsou popsany postupné s ohledem na to, zda byly
administrovany pied, béhem, nebo po intervenci. K tomuto ucelu slouzi 1 navazujici prehledova
tabulka.

Po popisu celkové vyzkumné procedury a zdivodnéni vyuzitého statistického ptistupu, autorka
postupné predstavuje vysledky pilotni studie prostiednictvim porovnani jednotlivych proménnych
u experimentalni a kontrolni skupiny. PfestoZze vétSina dat odpovidala normélnimu rozloZent,
autorka s ohledem na mensi velikost vzorku vhodné zvolila neparametrické verze statistickych
potteby soundleZzitosti (subskala ze Skaly NTS) ve srovnani s kontrolni skupinou. V kontrastu s
ocekavanim nebyla pozorovana vyS$si mira negativnich (maladaptivnich) copingovych strategii
(Skéla ISCS) u pacientti s HPO.

V DISKUSNI CASTI autorka vhodné interpretuje nalezy studie, které dava do souvislosti nejen s
vysledky jinych studii, ale zejména s teoretickymi pfistupy, napif. emocni dysregulace a
interpersonalni hypersenzitivity u HPO.

V posledni ¢asti diskuze pak upozornuje i na nedostatky a limitace svoji prace, v€etné limitaci u
samotné vyzkumné procedury (napf. rychlé stfidani virtualnich scénaiti nebo mozny social
desirability bias) a navrhuje moznosti jejich pifekonani v navazujicich studiich.



CELKOVE je tieba Fici, e autorka:

- diplomovou praci sepsala v anglickém jazyce, coz povede ke snadnéjsi publikaci nalezi v
zahrani¢nim Casopise

- predlozila praci s precizné¢ a systematicky zpracovanou teoretickou Casti, ktera doklada
dobrou orientaci v popisované problematice a schopnost vyhledavat relevantni zdroje;

- dokézala jasné formulovat vyzkumné cile a strukturovat je do hypotéz;

- pracovala s klinickou populaci vyzadujici znacnou trpélivost a dobré komunikaéni
dovednosti

- poradila si s empirickym ovéienim hypotéz

- dokézala vhodné¢ interpretovat, zasadit do teorie a diskutovat nalezy studie.

Prace dokladuje schopnost autorky pracovat s uvedenymi metodami a spravné analyzovat a
interpretovat své nalezy. Je potfeba ocenit narocnost vyzkumu zahrnujici klinickou populaci a
kvalitni zpracovani predloZzené diplomové prace. Prace obsahuje jen minimalni pocet
gramatickych chyb, preklept ¢i jinych nedostatk.

Piedlozenou praci HODNOTIM VYBORNE a DOPORUCUJI K OBHAJOBE.

V Klecanech 23. srpna 2024~ e
Mgr. et Mgr. Iveta Hocko Fajnerova, Ph.D.

(vz. Mgr. Anna Francova)



