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Cilem této diplomové prace je zmapovat uzivani nikotinovych vyrobkt u zaka II. stupné
zakladni Skoly. Teoretickd ¢ast popisuje formy tabaku a dopad uzivani tabakovych vyrobki
na lidské zdravi, ptiiny uzivani tabaku u déti mladistvych. Druhd polovina teoretické Casti
se zamétuje na zavislosti, rizikové faktory, prevenci a 1é¢bu. V zavéru teoretické ¢asti jsou
prezentovany nejnovejsi vyzkumy, které se kouteni tykaji. V praktické ¢asti bude proveden
kvantitativni vyzkum — dotaznikové Setieni mezi zéky II. stupné zakladni Skoly. Celkem
bude distribuovano 73 dotaznikd. Dotaznik obsahuje jedenact otazek, které jsou zaméteny
na uzivani nikotinovych vyrobki. Dotazniky jsou anonymni. Vyzkum probihal na ZS
v Kamennych Zehrovicich a za¢astnili se ho dobrovolng Zaci druhého stupné, a to konkrétné
ve tfidach 6.A, 6.B, 7.A, 7.B, 8. a 9. ro¢nik. Nésleduje vyhodnoceni dotaznikii a zavér
dotaznikového Setfeni a diskuse k zavéru. Vyzkum v praktické ¢asti pokraCuje Ctyimi
rozhovory s chlapci, ktefi tabakové vyrobky uzivaji pravidelné a navstévuji zakladni Skolu
(8. + 9. ro¢nik). Poté nésleduje zavér z provedenych rozhovori, diskuse k zavéru. Jako dalsi
Cast je popis experimentu — kvalitativni vyzkum, pomoci piimého pozorovani. Ctyfi Zaci
druhého stupné, konkrétné 8. a 9. ro¢niku se pokusili v Sesti piedem urcenych obchodech
zakoupit nikotinovy vyrobek. Diplomova prace je zakonfena zavérem experimentu a

celkovym zavérem praktické ¢asti.



ABSTRACT

Key words: children, addiction, smoking, prevention, primary school, nicotine products,
experience

The main aim of this thesis is to explore the taking of nicotine products among pupils in the
second grade of primary school. The theoretical component decribes forms ot tobacco
products and an inpact on our health. The second part is focused on addictions, prevention
and the treatment. In the end of this part the newest studies will be presented. In the practical
part will be distributed 73 questionnaries among pupils in the second grade of the primary
school. The questionnarie consists of eleven questions, which are focused on taking of
nicotine products. Questionnaries are fully anounymous. The research was taken place in the
small school in Kamenné Zehrovice, to be concrete in the sixth, seventh, eighth and the ninth
grades. The first section of practical part ends with the evaluation of the questionnaries. The
research is diffused with 4 intreviews. Interviews have been conducted with 4 boys who
attend this primary school (from the eighth and ninth grade) and také nicotine products. This
part is also finished with the conlusion and the discussion related to the closing part. At the
end of the research the observation will be implemented. 4 boys from the second grade tried
to buy the nicotine products in six different places. In the end of this thesis will be written

the final conlusion.
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UvVoD

Téma této diplomové prace je mi velice blizké, jelikoZ vyuduji zaky na IL. stupni ZS,
konkrétné vychovu ke zdravi, kde je kouieni a dalsi zavislosti samostatnym okruhem. S zaky
Casto vedu debaty na toto téma, protoze jim problematika kouieni neni cizi. Se svymi zaky
mam velmi pratelské a vztahy a myslim si, Ze ke mn¢ maji urcitou divéru, proto mi toto
téma pfiSlo vhodné na mij vyzkum. Myslim si, Ze je velmi dulezité toto téma se zaky
rozebirat, aby si byli védomy rizik, které s sebou uzivani nikotinovych vyrobkl pfinési.
Obzvlasté v dnesni dobé¢, kdy uzivani novych alternativ nikotinovych vyrobki u mladistvych
prudce stoupa.

ro~r

V teoretické ¢asti bude popsan nikotin dale formy tabaku, historie tabaku a rovnéz
budou prezentovany piic¢iny uzivani tabdku a dopad uzivéani tabakovych vyrobkl na lidské
zdravi. Druha polovina teoretické ¢asti bude vénovana zavislostem a specifikiim ptisobeni
navykovych latek u déti a dospivajicich. Nemén¢ dulezité kapitoly teoretické ¢asti pak budou
vénovany prevenci a 1écbé zavislosti na tabdku. V zavéru teoretické casti budou
prezentovany nejnovéjsi vyzkumy a statistiky, které se kouteni tykaji a jsou reprezentativni

pro skupinu déti a dospivajicich.

V praktické casti bude provedeno dotaznikové Setieni mezi zéky zakladni Skoly,
konkrétné I1. stupné. Dotaznik bude distribuovan mezi divky a chlapce 6. — 9. ro¢niku ZS.
V dotazniku je celkem 10 otazek. Celkem je naplanovéano ziskat 73 vyplnénych dotaznik,
coz je celkem slusny vzorek. Odpovédi ziskané v dotaznicich budou nasledné prezentovany

v grafech.

V zavéru praktické ¢asti bude provedeno 9 rozhovori s zaky II. stupné — konkrétné
s chlapci. V rozhovoru se objevuje celkem 6 otdzek, které jsou zacileny na uzivani
nikotinovych vyrobkl vcetné Cetnosti a také na rizika, kterd jsou s koufenim spojena.
Vsechny rozhovory a dotazniky jsou anonymni, o provedeni vyzkumu bylo informovano
vedeni Skoly a zdkonni zastupci vybranych zakl. Vyzkum byl realizovan v ramci hodiny
Vychova ke zdravi, kde byly vysledky vyzkumu rovnéz prezentovany. Zaky, ktefi se
vyzkumu zucastnili, vysledky velice zajimaly. Cilem této diplomové préce je zjistit, jaké
procento zaklti ma zkuSenosti a tabdkovymi a nikotinovymi vyrobky a jaké procento zaka
tabakové vyrobky pravidelné uziva. Dil¢imi cili je zmapovat, co Zaky k uZzivani
nikotinovych vyrobki vedlo a zda jsou si zaci védomi negativnich dopadl koufeni na jejich

zdravi.



A TEORETICKA CAST

1 RIZIKOVE CHOVANI DETI

Rizikové chovani déti je nejvice zastoupeno konzumaci alkoholu, koufenim cigaret
a zkuSenostmi s drogami, pfedevsim s marihuanou (Sobotkova a kol., 2014, s. 47). Rizikové
chovani se pak dale spojuje s typem vrstevnikii a zpisobem traveni volného ¢asu téchto déti.
Do rizikového chovani patii chovani antisocialni. Kli€¢ovou roli ptfi vzniku antisocidlniho
chovani v obdobi adolescence hraje prostiedi, ve kterém se dospivajici pohybuji. V détstvi

je to pak rodina, Skola a prostiedi vrstevnika (Sobotkova a kol., 2014).

Mezi typy rizikového chovani fadime:
e Zaskolactvi
e Sikana a projevy agrese
e Rasismus a xenofobie
e Negativni pisobeni sekt
e Sexualni rizikové chovani
e Prevence v adiktologii

e Rizikové sporty a rizikové chovani v dopraveé (Hutyrova el al., 2013, s. 57)

1.1 NIKOTIN

Nikotin se fadi do alkaloidl. Nikotin je jed a jeho vétsi davka je pro cloveka smrtelna.
Smrtelnd davka vychazi cca na 50-60 mg nikotinu, takova ddvka se nachazi ve dvaceti
cigaretach, které by ¢lovek musel vykoufit najednou, coZ je malo pravdépodobné. Nase télo
dokazZe nikotin velmi rychle odbourat z organismu. Mezi €asté pfiznaky otravy nikotinem
patii: silna nevolnost, zvraceni, bolesti hlavy, hypertenze, tachykardie. Nikotin zpisobuje
velké spektrum neZaddoucich G€inki na lidsky organismus. Mezi hlavni negativni dopady pfi
delsi wuzivani nikotinovych vyrobkii patii zejména: porucha plodnosti, mnoho
kardiovaskularnich poruch, zvySené riziko rakoviny, bronchitidy, zanéty hornich cest

dychacich. Nikotin se povazuje jako za jednu z nejnavykovéjsich latek.



1.2 TABAKOVA EPIDEMIE

Zacatek tabakové epidemie odstartoval automatickou vyrobou cigaret kolem roku
1900. Bonsacktv stroj z roku 1855 zvladl vyrobit 210 cigaret za minutu. DnesSni moderni
stroje jich dokazi vyrobit az desitky tisic. Kazdy rok se na svété vyrobi zhruba 1000 cigaret
na jednoho clovéka. Do této statistiky se pocitaji 1 déti. Lidstvo si dlouhou dobu
neuvédomovalo, jaky negativni dopad mé koufeni na naSe zivoty. Roku 1950 byly
publikovany prvni dve prace, které popisuji problematiku koufeni a které zaroven upozornuji
na fakt, ze koufeni je podstatou rakoviny plic. Tabdk zabiji svétové kazdorocné pies 6
miliont lidi (Krélikova, 2015).

Nejcastéjsi formou spalovani tabaku u nas jsou cigarety. Kouf z cigaret obsahuje
dioxiny, formaldehyd, mocCovinu a napiiklad benzen. Cigarety celkem obsahuji stovky
kancerogenil. Z cigaret se nikotin vstiebava nejrychleji, jednd se tedy o nejnavykovéjsi
zpisob uzivani tabaku. V cigaretovém koufi je vice nez 4000 chemikalii, mizeme

vyjmenovat naptiklad olovo, arzen, riizné pesticidy nebo mocovinu (Kralikova, 2015).

Kontrola tabdku spoc¢iva ve snizeni dostupnosti tabakovych vyrobki a ochrané pred
expozici tabadkovému kouii (napi. restrikce kouieni v domacnostech nebo autech).
Kontrolou tabaku se v rozvinutych zemich zabyvaji rizné tymy lidi, jsou jimi naptiklad:
ekonomové, pravnici, sociologové apod. Vysledkem snazeni téchto lidi jsou plany na
ukonceni tabdkové epidemie oznacované jako ,,End game®. Finsko napiiklad planuje byt
zcela nekutacké do roku 2040 (Kralikova, 2015). V Ceské republice byla reklama na
tabadkové vyrobky zak4zana zakonem 132/2003 Sb., tento zédkaz se vSak nevztahuje na misto
prodeje tabdkovych vyrobki. Cigarety se vétSinou prodéavaji v obchodech, kde jsou
napiiklad i potraviny. V nékterych zemich vSak plati zdkaz, ktery omezuje reklamu na
tabakové vyrobky v misté jejich prodeje nebo naptiklad vystaveni krabicek s tabdkovymi
vyrobky. V Ceské republice rovnéz zakon ¢&. 379/2005 Sb., reguluje koufeni v uzavienych
prostorach. Je velice dileZité si uvédomit, Ze pasivni koufeni pfedstavuje témér stejné riziko
jako kouteni aktivni. Tabadkovy kout je od roku 2004 zatfazen mezi kancerogeny (Kalina a

kol., 2015).
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1.3 CO JE TO VLASTNE TABAK?
Tabak spada do starych kulturnich rostlin Stfedni Ameriky. V davnych dobach slouzil

k 1écebnym metodam nebo nabozenskym uceltim. V ¢eskych zemich byl tabdkovy monopol
prvné zaveden patentem, a to sice za Leopolda I. Tabdk se primarné koufil z dymek.
K vyrobé¢ téchto dymek se pouzivaly bohaté zdobené materialy. Kolem 18. stoleti se jiz tabak

Snupal. Tabatérky, ve kterych tabdk byl se staly symbolem spolecenského postaveni.

Tabak patifi mezi rostliny, které nazyvame eurotypy. To znamenda, Ze se dokaze
prizpisobit prostiedi, ve kterém roste. Mlze tedy vyrust v Africe, na Sibifi nebo v Evropé¢.
Zejména v listech této rostliny je obsazen nikotin. MnoZzstvi nikotinu zavisi na tom, o jakou

rostlinu se jedna (existuje totiz nékolik druhti tabaku).

Tabdk pro sviij rlst vyzaduje teplé prostfedi. Rostlin¢ tabdku nejvice prospivaji

podminky, které jsou v tropickych a subtropickych pasmech. (Kubanek, 2009).

1.4 NEKTERE DRUHY TABAKU
Tabak selsky (machorka).

Tento tabdk je péstovan na mensich polich. Tato plida musi byt ¢asto zavlazovana vodou. Co
se tykd charakteristiky tohoto typu tabaku, je to asi 120 cm vysokd bylina. Péstuje se
v raznych mistech svéta. V Ceské republice za¢alo péstovani tohoto tabaku kolem roku

1785. (Kubanek, 2009).
Tabak obecny (virzinsky)

Tento tabak spada do nejpéstovanéjsi odriidy. Nachazi se pievazné v tropech. Na rozdil od
tabaku selského ma vétsi vzrist, ptiblizné 200 cm. Plvod této rostliny je z Jizni Ameriky.
Ve vétsim mnozstvi se v Ceské republice tento tabak zadal p&stovat kolem roku 1664. Podil

téchto tabakul je 64 % ze svétové produkce. (Kubanek, 2009).

1.5. ODRUDY K PRUMYSLOVEMU VYUZITI

I kdyz mame mnoho odrtid tabaku na vyrobu tabdkovych vyrobkil se nejvice vyuzivaji dva
druhy tabaku jejichZ nazev je nicotiana tabacum a nicotiana rustica. Nicotiana rustica se
vyuziva spiSe do tabdkovych smési, které se vyskytuji ve vodnich dymkach. Neni pro
tabadkovy primysl tolik dilezitd. Tento druh tabdku vyuzivaji zemé jako je: Turecko,

Bangladés, Pakistan, Irdk. Nicotiana tabacum disponuje nékolika typl odriid. Kazda z odrad
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ma typické charakteristické vlastnosti, podle kterych se rostlina vyuziva, protoze kazdy
tabak ma své podminky. Jiné podminky jsou pottebné k vyrob¢ tabaku na doutniky a jiné na
tabdk vyuzivany na cigarety. Tabdk mizeme dale rozdé€lit do dvou podskupin. DéEli se na
velkolisté odridy, kam mulzeme zafadit naptf. Virginské (White Burley, Maryland)
z doutnikovych je to napt. Kubansky a spadaji sem také dymkové. Tento typ odrid je
mnozstvi srazek. Vzdy je snaha o to, aby vypéestované listy mély co nejvétsi velikost. Druha
podskupina jsou malolisté odriidy, které jsou méné narocné z hlediska péstovani. Zastupci

téchto odrtid jsou Basma, Djebel, Samsun. (Kubanek, 2009).

Virginské tabaky — jednotlivé odridy
Burley tabak

Obecné vsSechny tyto tabaky vznikly z pfirozenych mutaci na farm¢ Ohio. Tabak je
specificky tim, ze jeho listova tkan umoziuje vstiebat aromatické latky mnohem vice nez
ostatni odriidy. Z celkové produkce tabaku tvoii Burley tabak zhruba 14 %. (Kubanek,
2009).

White Burley

Rostlina ma vysku zhruba 200 cm, pocet listt je asi 40-50, ale pocet, ktery je vyuzit pfi
suSeni je kolem 30-40. Rostlina je ndro¢na na péstovani, co se tyka humusu, kterého
potiebuje vétsi mnozstvi. Tento druh se péstuje asi v 55 zemich. (Kubanek, 2009).
Kentucky Burley

Ma velikostné 180-200 cm, rostlina také vyzaduje veétSi mnoZstvi humusu. NejveétSim
producentem tohoto tabaku je USA. (Kubanek, 2009).

Dymkové tabaky

Jednodussi na péstovani je mozné je péstovat i v oblastech, kde je vice chladno. (Kubanek,
2009).

Orientalni tabaky

Spadaji do malolistych odrid. Jsou vyrazn¢ aromatické. Nejsou naro¢né na péstovani, a
proto se jim dafi 1 v padé€, ktera neobsahuje tolik zivin. Péstuji se v nizinach, ale také
horskych oblastech. Podle oblasti péstovani vznika jejich ndzev. Vlastnosti téchto tabakt
zavisi na oblasti, kde byly péstované. Nejvétsi producent orientdlniho tabaku je Turecko a
Balkan. Procentudlni zastoupeni tohoto tabaku je 8 %. Mame dva hlavni typy: orientdlni
fecky a turecky. (Kubanek, 2009).
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1.6 VYSADBA A OSETROVANI

Semeno tabakové rostliny se musi nejdiive ulozit do skleniku, aby byl jednotny
porost vyuzije se sekacka na sekani travy. Rostliny se nechaji riist do uréenych rozmért a
poté se posekaji. Pokud rostlina nabyde do pozadovanych rozméra, naskytnou se odnoze,
které je nutné dat pry¢. Specidlni uprava probiha u orientdlniho a virzinského tabaku.
Rostliny se musi zbavit kvétil, aby nebyly pretizeny. Rostliny, které slouzi k vyrob¢ kryciho
listu se chrani sitémi, coz tlumi slunecni svit, aby listy rostliny pfili§ nerostly. Celkovy proces

rustu a sklizn€ trva ptiblizné 75-100 dnti dle druhu. (Kubanek, 2009).

1.7 SKLIZEN

Listy dozravaji po cCastech. Jako prvni dozraji spodni listy, nasleduji listy vyse
polozené a jako posledni listy, které jsou na vrchu. Sklizeii tabdku se provadi podle dvou
typt. Hromadné (strojove) tento zpisob se vyuzije asi pii 20 % sklizné na zbylych 80 %
sklizn€ se aplikuje podle zralosti listi ru¢ni sklizen. Sklizen probiha celé rostliny, nebo pouze

listd. (Kubanek, 2009).

1.8 PESTOVANI TABAKU VE SVETE

Tabak a jeho péstovani ma velky podil na nezaméstnanost, a to hlavné v rozvojovych
zemich. Diky péstovani pravé tabdku ma praci na farmé zhruba 33 miliont lidi, coz je
pomérné€ vysoké ¢islo a dalSich nékolik milionti lidi se podili svou praci pfi distribuci tabaku.
Tabak se produkuje ze 117 zemi svéta. Mezi nejvetsi producenty, coz tvoii asi 80 % , je

Cina, USA, Indie, Brazilie, Turecko, Recko, Zimbawe. (Kubéanek, 2009).

Svétova produkce tabaku v % v roce 2002, orientacni udaje

Cina Indie | Brazilie | USA | Turecko | Zimbabwe | Indonésie Italie
40 9,5 8 7.5 4 3 3 2
Recko | Malawi Ostatatni

2 1 20

1.9 NELEGALNI OBCHOD A VYROBA TABAKOVYCH VYROBKU
Nelegalni obchod s tabakovymi vyrobky patii v CR k jednomu z nejrozsitengjich.

Netyka se to vsak pouze Ceské republiky, ale i ostatnich zemich. Nelegalni obchod
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s tabakovymi vyrobky snizuje pfijem dani do statniho rozpoctu, ale také poskozuje zejména
uzivatele cigaret a vyrobce. Pii vyzkumu v Anglii se zjistilo, ze padélané cigarety obsahuji
o mnoho vice Skodlivych latek, nez je doporu¢ené mnozstvi, coz je alarmujici zjiSténi. U
nekterych byla také zjisténa kontaminace s latkami, které by v cigaretach neméli byt viibec
obsazeny. V nejvétsim méfitku se v Ceské republice padélaji cigarety Philip Morris.

(Kubanek, 2009).

V dnesni dob¢ se tabdk uzivd raznymi zplsoby a mé rizné formy. NejcastéjSim
zpusobem je koufeni — cigaret, doutniki, ¢i vodni dymky. Pokud ¢lovék inhaluje, nikotin se
vstfebava velice rychle. Do zhruba deseti sekund &lovék citi piijemny pocit. V Ceské
republice je nejrozsitenéjsi kouteni cigaret. Podle pravidelného Setteni, které provadi Statni
zdravotni Gstav, koufi tabak zhruba tficet procent populace nad patnact let, coz je téméf dva
miliony lidi. Zavaznym problémem je ptedevSim koufeni déti a mladistvych. Ve véku 18—
24 let mame témer 53 % kutdkl. U mladSich déti (13 az 15 let) byla zjisténa rostouci

prevalence — az 30 % pravideln¢ kouticich skoldkt (Kalina a kol., 2015).

1.10. HISTORIE TABAKU

Tabék jako takovy pochdzi z Ameriky. V soucasné dobé se péstuje jak v Americe,
tak dalSich 117 zemich svéta, kde je 33 miliont péstitelii. Tabakova pole mizeme najit
v Némecku, Polsku, ale i Slovensku. V Cechach a na Moravé se tabak péstoval do roku 1994.
V minulosti patiila mezi nejvétsi péstitele Amerika. Dnes je to mimo Ameriky i Indie, Cina,
Brazilie a africké zem¢. UZivani tabdku se datuje jiz do obdobi Aztékl. Ti tabak Siupali,
zvykali a nejspiS 1 polykali. S uZivanim tabaku se jako prvni sezndmil Kolumbus a jeho
namotnici, ktefi pfistali v roce 1492 u biehti Kuby. Dva ndmoinici z jeho posadky si v§imli,
ze domorodci zapaluji suSené listy a vdechuji kouf. Jeden z ndmoinikt vdechnuti vyzkousel
a stal se tak nejspise prvnim evropskym kufakem. Po névratu zpét byl zminovany namoinik
umistén do véznéni, protoze jej povazovali za posedlého d’ablem (sousedy onoho namoinika
pry vydésil kouf, ktery vyfukoval). V roce 1492 byl rovnéZ tabdk piivezen do Evropy.

Semena dorazila az v roce 1518. Tyto semena ptivezl do Evropy tcastnik druhé Kolumbovy
vypravy.

Zasluhu o popularizaci tabadku v ramci Evropy ma zejména Jean Nicott. Ten v roce
1560 poslal Katetin¢ Medicejské na francouzsky kralovsky dvlr semena tabdku a rovnéz
rozdrcené listy. Katefina a jeji syn Karel pouzivali tabadkovy kouf k lé€eni migrény. Tim

vzrostla popularita této tabakové rostliny (Kubalek, 2009).
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Zprvu byl tabdk povazovan za vselék, néco tizasného. Tato povéera vSak skoncila
s uderem 16. stoleti. Samotny tabakovy priimysl se zacal ve svét€ rozmahat od 17. stoleti a
vSechny ze stath zavedly statni tabakovy monopol. Jako prvni byl tabdkovy monopol
zaveden ve Spanélsku v roce 1575. V Ceskych zemich byl tabakovy monopol poprvé
zaveden patentem Leopolda 1., a to v roce 1701. Prvni cigaretu si ubalil do papirové tyCinky
egyptsky vojak, a to v roce 1832. Ucinil tak proto, Ze se mu rozbila dymka. Od této chvile
zacaly cigarety vytlaCovat ostatni pouzivani tabaku. V roce 1847 pak Philip Morris oteviel
obchod, kde prodaval ru¢né balené cigarety. Nasledn¢ v roce 1882 byl patentovan stroj, ktery
dokézal vyrobit 120 000 cigaret za den. V roce 1913 byly na trh zavedeny znamé cigarety
znaCky Camel a Marlboro (Kubalek, 2009).

1.11 PESTOVANI TABAKU

wrwe

v Cechach se nejspise zacal péstovat v roce 1570-1580, ale nejprve to byla jen rostlina pro
okrasné a lékarské ucinky. V herbafi od Mathilova se tabdk prezentuje jako bylina, kterd
funguje jako na rany vnitini a zevni. Kdyz byla tficetileta valka stalo se zvykem koufit tabdk
s anglickymi Zoldnéti. KdyZ doslo k uzavieni Vestfalofského miru zacalo se §ifit ve velkém
koufeni a $fiupani. Diky tomu nasledoval v Cechach zakaz koufeni, coZ byl rok 1658,
Snupani ale bylo stale dostupné, ale i ptes zakaz se stale kouftilo dal, coz vedlo k tomu, ze
byl zdkaz zruSen. Diky tomu velmi rychle rostla spotieba tabaku ve vSech typech spole¢nosti.
Prodavalo se né€kolik druht tabdku, jako prvni byl tabak ,kuflavy“ ktery se skladal
z némeckého a brazilského tabaku, pozdéji 1 z Ceského. Kuflavy tabdk vypadal tak, ze byl
ve formé lisovanych listi ve smotcich. Pokud chtél doty¢ény kuték koutit, musel si jednotlivy
list odfiznout a dat si ho do své dymky. Kontrolovala se i pomérné Casto kvalita tabaku,
néktefi prodejci se snaZzili tabak michat se shnilymi listy, nebo tabak naméacet, aby byl téZsi.
Po roce 1680 se zacal prodavat virzinsky tabdk, ktery pochazel z Ameriky a uz byl kvalitng;si

nez tabak kutlavy. (Kubalek, 2009)

Tabak jako plodina se v Cechach zadal péstovat ve Vilémovicich, Mastove,
Vintitoveé. Postupné se péstovani tabaku rozsitilo do dalsich krajii. Jako prvni se péstoval
Virzinsky tabak a nésledoval tabak selsky, diky tomu, Ze byl tento tabak kvalitné;si, postupné
vyfadil virZinsky tabdk. Péstovani tabdku bylo velmi pracné a naro¢né. Z toho diivodu
nejprve tabak péstovali farafi, zahradnici a lidé z panskych dvord. Az pozdéji tabak zacali

péstovat také femeslnici na menSich polich. Kdyz v roce 1723 byl vydan tabacni patent
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musel se tabak dévat do manufaktur a nemohl se zpracovavat doma. Lidé¢, ktefi péstovali
tabak byli nuceni nahlasit velikost svého pozemku, kde tabdk péstuji. Naptiklad panské
dvory skoncily s péstovanim tabaku, protoze se jim péstovani a jejich distribuce do
manufaktur jiz nevyplatila. Snizil se tedy 1 poCet mist, kde se péstoval tabak. Kolem roku
1727 bylo péstovani tabaku omezeno jen pobliz manufaktur a bylo to v Praze a Hradci
Kralové. Kdyz nastal rok 1734 byl vydan zakaz péstovani tabaku. V roce 1737 odkoupily
eské stavy monopoly na vyrobu tabaku. Tabak se péstoval v okoli Berouna, Ceskych
Bud¢jovic, H. Kralové, Kolina. Tabak byl zdraZen a jeho cena se pohybovala kolem 1 zlaty.
Predtim stal tabak 18 krejcart. (Kubalek, 2009)

1.12 PRODEJNY S TABAKEM

Bylo vétsi mnozstvi lidi, kteti chtéli prodavat tabak, avSak, a ne kazdy dostal
povoleni k prodeji. Byly taba¢ni trafiky a az pozd¢ji se obchodiim s tabdkem zacalo tikat
Htrafiky®. V tabacnich trafikdch se prodavaly noviny a tabdk. Prodej se Casto kontroloval
inspektory. Nabidku tvofil tabdk, ale také tabak Snupaci, Zvykaci a doutniky s ndzvy napf.
Kuba, Havana, Portorika apod. Prvni ¢eské domaci doutniky ptiSly na trh az v roce 1843.
Béhem konce Sedesatych let bylo mozné poftidit jiz i cigarety. Cigarety se ale jesté
nepodobaly tém v dne$ni dobé. Cigareta byla v hnédém dutinkovém papiru a byla naplnéna
fezanym tabdkem. Na koncich byly kornoutky, které mély otvory na hrotu. Pokud chtél
clovek cigaretu zapalit, musel ji rozlomit, aby vznikly dvé samostatné. Tyto cigarety nebyly
moc oblibené, a tak se zacaly vyrdbét cigarety bez filtru. Krabicka cigaret obsahovala asi

100ks. (Kubalek, 2009)

1918 Ceskoslovensko pomoci tabakové rezie zadalo vlastnit tabdkové tovarny a
statni trafiky. Kdo miZze byt trafikantem, vZdy jmenoval stat. Prodej s tabakem byl fizen
s pomoci soukromych podnikateld, kteti méli na starosti sklady a trafiky. Tabacni trafiky se
podle zakladniho rozdéleni délily na dva druhy. Jako prvni byly vefejné, ty mohly tabak
prodavat komukoliv. Druhy druh byly trafiky doméci. Ty mohly prodavat tabak jen urcitym
lidem. Nérok dostat trafiku méli v prvni fad€ legionaii z 1.svétové valky. Lidé, kteti dostali
trafiku byli velmi radi, protoZe to pro né¢ znamenalo zaopatiené Zivobyti. Také byli lidé,
kterym bylo znemozZnéno trafiku ziskat. Patfi sem lidé, ktefi byli odsouzeni za majetkovou

trestnou ¢innost, nebo jim byl obchod diive odebran za nepoctivost. (Kubalek, 2009)
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1.13 DOVOZ A VYVOZ TABAKU

Tabak se mohl vyvazet jakékoliv mnozstvi. Dovoz nebyl moc Ccasty, prodej
dovézeného tabaku byl mozny pouze v nékterych trafikdch podle predpisu, ktery se nazyval
,,0 prodeji tabadkovych specialit. Vyrobky, které byly vyrobeny doma, ptichazely v ufednich
obalech, zbozi, které bylo z ciziny mélo na sob¢ kontrolni pasku. (Kubalek, 2009)

1.14 PESTOVANI TABAKU PO ROCE 1941

Pé&stovani tabadku po tomto roce upravovala vyhlaska, ktera specifikovala péstovani
tabaku na uzemi Protektoratu Cechy a Morava. Tabak mohli péstovat pouze zemé&délci, ktefi
k tomu dostali povoleni. Péstovat tabak pro svou vlastni potiebu bylo v této dob¢ zakazané
a tykalo se to vSech druhti. Po pfichodu okupanti byl zaveden listkovy systém, na kterém i
tabacenky. Tabacenky byly listky, diky kterym mohl ¢lovék dostat urcity ptidél cigaret.
Kazdy mél narok na 60 ks cigaret na tyden a také na doutniky s tim, Ze jeden doutnik se
rovnal poctu péti cigaret. Toto mnozstvi nebylo pro kufdky dostacujici a zacalo se
s cigaretami obchodovat na ¢erném trhu. Postupné az do roku 1943 se piidél neustéle
sniZzoval az na 35 cigaret na tyden. Kdyz byly zavedeny pfid€ly a pfidélené mnozstvi bylo
¢im dal mensi, zacali n&kteti lidé péstovat tabak po taji na svych polich, takovému tabaku se
tikalo ,,domovina®. Na taba¢enky mél narok kazdy muz, kterému bylo 18 let, i kdyz to byl
nekufdk. Okruh lidi, ktefi neméli na tabacenky ndrok byl: véziiové, blazni, Zidé a Zeny.
Jelikoz byly tabacenky dostupné i pro muze, ktefi nekoufi, dost Casto s cigaretami
obchodovali. Pozdé&ji diky vyhlaSce ministerstva zeméedélstvi a lesnictvi se mohlo pro vlastni
potiebu péstovat 25 rostlin tabaku, ale jen na pozemcich, které se nedaly vyuZit jinak.

(Kubalek, 2009)

1.15 PESTOVANI TABAKU A VYROBA CIGARET PO VALCE 1945

Po konci valky se mohla opét spustit vyroba v Kutné Hote. Koufili se jiz i cigarety
znacky Chesterfield. V roce 1948 byl ukoncen ptid€lovy systém a nedlouho na to byla také
ukoncena tabakova rezie. Nastala doba tabdkového primyslu a zacala se délit vyroba i
distribuce. Do prodeje vstoupila nové cigareta znacky Lipa. Postupem casu se zacal vyvijet
tabdkovy primysl. Cigarety se uz nebalily ru¢né, ale pouze strojove. Noveé nebylo baleni

cigaret po sto kusech, ale po deseti, pozd¢€ji po dvaceti. Zacalo se s vyrobou dalSich cigaret
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s krepovym filtrem z ¢ehoz plyne taky jejich nazev. Cigarety Filtra v Hodoning a cigarety

Astra v Kutné Hote. (Kubalek, 2009)

Nasledovala vyroba zndmych cigaret Sparta. V této dobé stala krabicka 8 K¢, pozdé;ji
se cigarety zdrazovaly. Tyto cigarety jsou fazeny jako jedny z nejkvalitnéjSich. Byly
z kvalitniho tabaku z Ameriky, protoze méli cigarety vysokou kvalitu zacali o né mit zéjem
namoinici z Némecka, dochazelo tedy k paSovani ve velkém mnozstvi. Cigarety byly
k dostani nejdiive v mékkém baleni a pozdéji i ve tvrdém. Tyto cigarety byly prvni na
Ceskoslovenském trhu v pevném baleni tzv. ,,Flip top box*“. Béhem nasledujicich let se
cigarety vyrab¢ly v riznych rozmérech. V této dobé byl v cigareté obsah nikotinu cca 16mg
dehtu a 1,1 mg nikotinu. V soucasn¢ dob¢ je obsah nikotinu regulovan zdkonem, takze nyni

je obsah nikotinu a dehtu rozdilny. (Kubalek, 2009)

Zajem o cigarety Sparta stale rostl, ale vzhledem k vyssi cené si je kazdy nemohl
dovolit, nasledovala tedy vyroba novych cigaret s ndzvem Petra. Dle dostupnych informaci
byly cigarety nejspiSe pojmenovéany podle vnucky tehdejsiho feditele Ceskoslovenského
tabakového primyslu. V roce 1988 vznikl v CSR Ceskoslovensky tabdkovy primysl Kutna
Hora. V roce 1992 byl ozndmen zjem privatizovat podniky tabdkového primyslu. Naslo se
mnoho mezinarodnich spoleénosti, které mély zajem. Ceskoslovensky primysl ale mél
mnoho zku$enosti a dostatek odborniki. V roce 1992 vznikla v Ceské republice a.s. Tabak
a.s., Kutna Hora, firmu vlastnil Philip Morris. Firma vyhrala pfednostné z diivodu, Ze se
Philip Morris chystal odkoupit Tabak a.s jako celek. Pozd&ji bylo péstovani tabaku v CR
ukonceno, spole¢nost Philip Morris ovladla na$ tabakovy trh. Philip Morris si zakladal na
kvalit¢ tabakovych vyrobkli a objevovaly se stale vétsi pozadavky. Péstitelé se témto

podminkam nebyli schopni podridit. (Kubalek, 2009)

2 FORMY TABAKU

2.1 BEZDYMNY TABAK

Do této kategorie fadime zvykaci tabak nebo tabak porcovany, ktery se vétSinou
prodava v plastovych saccich. Tento tabak je ve srovnani s ostatnimi tabakovymi vyrobky
»~mensi zlo*, neni v8ak uplné neSkodny, jak si mnoho zékaznikli mysli. Bezdymny tabak
rovnéZ obsahuje karcinogenni latky a dal§i pfidané toxické cCastice, které vyraznym
zpisobem ovliviiuji nase zdravi (Kralikova, 2015).
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2.2 VODNI DYMKA

Vodni dymka se té§i oblib¢ zejména u mladistvych a déti. Pomémné velkd c¢ast
spolecnosti zastava nazor, ze pii pouzivani vodni dymky jeji uzivatelé¢ vlastné nekoufi.
Samotny kouf se ve vodni dymce nevycisti, pouze ochladi. Chladnéjsi kout se pak dostava
snaze hluboko do plic (oproti kouii horkému). Objem potazeni je témétf dvojnasobny ve
srovnani s potazenim z cigarety. Obsah Skodlivych latek je rovnéz vyssi — ve vodni dymce
hoti uhlik na tabakova placce, kout je velmi koncentrovany kvili nizké teploté. Mimo
Skodlivé latky, které byly zminény v textu vyse je rovnéz dulezité zminit moznost Sifeni
infekci (mezi détmi nebo dospélymi). Pokud se dymka pouziva ke skupinovému koufeni,
m¢ela by se Cistit (jak jeji hadice, tak i ndustek). V mnoha podnicich, kde jsou vodni dymky
»K zaptj€eni* dymky vibec nec€isti a naustky neméni, u nékterych vodnich dymek to ani

nelze (Kralikova, 2015).

2.3 DYMKY A DOUTNIKY

tyka, kouteni doutnikii a cigaret ma na zdravi stejny negativni dopad (Kralikova, 2015).

2.4 CIGARETY

Cigarety nejsou zafazeny mezi nebezpecnymi vyrobky na trhu na strankach
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, adkoliv jejich kout obsahuje mnoho $kodlivych
latek, jakymi jsou naptiklad benzen, mocovina, dioxiny, formaldehyd aj. Z cigaret se nikotin
vsttebava nejrychleji, patii tedy mezi nejnavykovéjsi zbozi a ,,smrtonosny vynalez®. Tento
pojem pouZil Robert Proctor ve své knize Zlaty holokaust. Obéti tabdkl je ve dvacatém
stoleti kolem 100 miliond. Pro srovnani: béhem holocaustu tragicky zemielo 6 miliont lidi

(Kralikova, 2015).

V dnesnich cigaretach je nékolik druhti tabaku, ktery je rizné upraven a fermentovan.
Deset procent celkové vahy tvofi aditiva. Aditiva se pfidavaji pro to, aby se kouf snaze
vdechoval, vydechoval, aby nedrazdil a také pro rychlou vstfebatelnost nikotinu. Aditiva
rovnéZ zahrnuji lakavé chuté pro déti a mladistvé — lékofici, ovocné pfichuté a mentol.
Celkem je v cigaretovém kouii vice nez 4000 riznych chemikalii. Tento druh cigaret je

toxiCt¢jsi a navykovejsi (Kralikova, 2015).
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2.5 ELEKTRONICKE CIGARETY A VAPOVANI NIKOTINU
V elektronickych cigaretach se zahtiva tekutina spolu s nikotinem (nicméné je
mozna 1 varianta bez). Tyto cigarety rovnéz obsahuji pfichuté (na trhu je vice nez 7 500

ptichuti a 500 znacek elektronickych cigaret).
Mezi vyhody elektronickych cigaret se fadi (Kralikova, 2015):

e riziko pasivniho koufeni blizké nule
e absence hofeni a nedopalk

e absence pozari
Jako zapory mizeme uvést (Kralikova, 2015):

e riziko uzivani nekurdky (zejména déti a mladistvi)
e riziko zvySeni zadvislosti na nikotinu

e absence regulace

2.6 NIKOTINOVE SACKY

Nikotinové sacky jsou malé bilé pytlicky, které se uzivaji Gsty. Obsahem sacku je
bily prések, ktery je napustén latkami zajiStujicimi trvanlivost sacku a upravujici jeho
chutové vlastnosti. Obsah nikotinu v jednom sacku se pohybuje od 2 do 50 mg. Sacky
s vys§im obsahem nikotinu tak mnohondsobné¢ pievySuji mnoZstvi, které obsahuje jedna
cigareta. Nikotinové sa¢ky jsou nabizeny v Siroké Skéle pfichuti — kavu, cokoladu, cukrovou
vatu nebo tfeba ovoce, proto jsou tak atraktivni mezi détmi a dospivajicimi. Nikotinové
saCky se daji koupit v maloobchodnich prodejnéach, na €erpacich stanicich a trafikach. Cena
se pohybuje okolo 100 K¢ za jedno baleni. Samotny nikotin je navykovy, na lidsky
organismus pusobi jako stimulant, a pfedevsim je neurotoxicky, tzn. je Skodlivy pro lidsky

nervovy systém (www. sancedetem.cz).

3 UZIVANI TABAKOVYCH VYROBKU

Pred nékolika lety koufeni vyjadfovalo urcitou prestiz. V dne$ni dobé& je prokazan
Skodlivy vliv koufeni a ve vétSiné statu je omezen prodej a konzumace cigaret (Sobotkova a
kol., 2014,). Americka agentura Bloomberg sestavila Zebficek nefesti na zdklad€ dat ze
Svétové zdravotnické organizace. Agentura zkoumala 57 stath a zamétovala se na to, kolik
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lidé praimérné spotiebuji alkoholu, tabdku, drog a kolik utrati na vyhernich automatech.
Ceska republika se umistila na prvnim misté ve spotiebé alkoholu, v uzivani drog na druhém
a v koufeni cigaret na patém. Vyzkum vychazel z dat roku 2012 (Sobotkova a kol., 2014).

Velmi zajimavy je i vyzkum Medlinové (2006), ktera se vénovala mapovani drogové situace
v osmych a devatych ro¢nicich zakladni skoly. Do vyzkumu se zapojilo 726 respondentd.
Medlinova uvadi, ze 24 % zaka jiz mélo néjakou zkuSenost s drogou, ztoho 15 %
opakovan¢. V devatém ro¢nikl bylo uzivani o jednu tetinu vyssi nez v osmém. Zaroven se
prokazalo, Ze vétSina z nich byly pravé divky. 28 % zaki uvedlo, Ze kouii Casto nebo
pravidelné. V osmém ro¢niku bylo vice ,.kufacek* divek nez chlapct. Alarmujici je i fakt,
ze 29 % zéaka pije pravideln¢ alkohol (Sobotkova a kol., 2014). Kaysova (2003) ve své studii
zjistila, Ze pravidelni kufaci vyznamné €astéji konzumuji pivo, destilaty, vino a denni kufaci

se opijeji Castéji nez nekuraci (Sobotkova a kol., 2014).

Dle Kralikové, 2015 si 90 % kutakt zapali jiz pted svymi 18. narozeninami. Nezraly
mozek se tak nikotinem snaze poskodi. Zavislost vznikd rychleji, protoze nikotin
nevyzralému mozku poskytuje vétsi odménu. Nejveétsi vliv na tyto déti maji vrstevnici,
rodina, ale 1 média.

Jakékoliv uzivani navykovych latek je spojeno s poskozenim zdravi (at’ se jedna o doCasny
nebo o trvaly stav). Samotné uzivani 1ze rozd¢lit do nékolika kategorii (Kabicek et al. 2013):
1) Experimentalni

Jedna se o sporadické uzivani navykové latky. O sporadickém uZzivani mluvime, pokud ji
uzivatel vyzkousi maximalné pétkrat za Zivot.

2) Rekreacni — Zakaznik si navykové latky cilené neopatiuje, nekupuje. Jejich uzivani se
vS§ak nijak nebrani.

3) Prilezitostné — Uzivatel si ndvykové latky cilené pofizuje a uzivaji je pii urcitych
ptilezitostech.

4) Problémové — Uzivani navykovych latek je v této fazi na denni bazi. Kontrola nad
uzivanim se postupné snizuje.

5) Zavislostni — V této fazi dochazi k uzivani navykové latky denné, ¢i nékolikrat denné.
Zivot zékaznika je ovlivnén uzivanim této navykové latky, prioritou je uzivani navykové

latky a jeji opatieni.
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3.1. PASIVNI KOURENI

Détske plice jsou o dost mensi a imunitni systém déti méné rozvinuty. Koufeni u
malych déti (pasivni) miize vést k rozvoji infekce dychaciho tstroji a sttedniho ucha. Pasivni
kouteni také mlze zplsobit astma a zhorSuje priub¢h u déti, které jiz astmatem trpi. U déti je
také dilezité uvédomit si, ze nemaji Sanci se cigaretovému dymu vyhnout, napt. odejit
z mistnosti plné kuidkl. Studie v poslednich desetiletich rovnéz odhalili, ze zvefejiiovani

informaci o pasivnim koufeni vede k trvalému poklesu spotieby cigaret u kurakt (Kabicek

et. al, 2013).

3.2 PRAVNi RAMEC A KOURENI
Zakon ¢. 65/2017 Sb. o ochrané zdravi pfed Skodlivymi G¢inky navykovych latek ve znéni
pozdéjsich predpisti definuje, co je tabdkovy vyrobek a kufackd pomiicka. Tento zédkon

zakazuje prodavat tabakové vyrobky:

e ve zdravotnickych zafizenich nebo v prostorech, které souviseji s jeho provozem.

e mimo prodejnu, ktera je specializovana na toto zbozi

e ve Skole a Skolském zatizeni

e v zafizeni socialné€ — pravni ochrany déti

¢ na akci uréené pro osoby mladsich 18 let

e v dopravnim prostiedku, ktery je uréen pro hromadnou dopravu osob

e v prodejné s prevazujicim sortimentem zbozi ur¢ené¢ho pro osoby mladsi 18 let

e prostfednictvim tabdkového automatu, kde nelze zarucit ovétreni véku zakaznika

e prodavat nebo podavat tabdkové vyrobky osob¢é mladsi 18 let

e prodavat kutacké pomiicky osob¢ mladsi 18 let (vyjimkou jsou zapalky, zapalovac a

popelnik)

Tento zékon také zakazuje prodej a vyrobu potravinarskych hracek, které napodobuji tvar a
vzhled tabakovych vyrobkl nebo kutackych pomicek a dovoz téchto vyrobkii a pomticek.

Zékon dale zakazuje koufit tabakové vyrobky a uzivat elektronické cigarety:

e na nastupisti, pfistfesku a cekarné vetejné dopravy

e ve vefejnosti volné piistupném vnitinim prostoru, s vyjimkou stavebn¢ oddéleného
prostoru, ktery je vyhrazen ke koufeni

e v dopravnim prostiedku vefejné dopravy

e ve zdravotnickém zafizeni a v prostorech, které souvisi s jeho provozem
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e ve Skole a skolském zafizeni

e v zafizeni socidln¢€ — pravni ochrany déti

e v prostorach détského hiist¢ a sportovisté urceného prevazné pro osoby, které jsou

mladsi 18 let

e ve vnitinim prostoru vSech typl sportovist’

e ve vnitinim zdbavnim prostoru — kino, divadlo, kulturni a tanecni akce

e v prostoru zoologické zahrady

e ve vnitinim prostoru stravovaci sluzby (vyjimka uzivani vodnich dymek).

Vyjimku maji elektronické cigarety a vodni dymky. Vodni dymku (viz text vyse), l1ze
koufit ve vnitfnich prostordch provozovny stravovacich sluzeb. Elektronické cigarety lze
rovnéz koufit i v prostordch zoologické zahrady. Skolska zafizeni, resp. jejich vchody by

mely byt opatfeny znackou, které zakazuje klasické kouteni a také uzivani elektronickych

cigaret (Kulhanek, Sejvl, 2022, s. 7 —9).

Zakladni body kontroly tabaku shrnuje R&mcova umluva o kontrole tabaku WHO, ktera byla
pfijata v roce 2003. Tato imluva zacala platit v roce 2005 a mé platnost zékona. V CR jej
schvalil Parlament, Senat a podepsal prezident. Mezi hlavni body v této umluvé, které

souviseji s prevenci fadime:
1) U¢innou datiovou politiku — vysoka dan a jeji progresivni zvySovani

2) Naprosty zakaz reklamy vcetné reklamy nepfimé — cigarety by rovnéz nemély byt vidét

na misté, kde se prodavaji (umisténé v neprtthledné skiini)

3) Omezeni mist prodeje — Cigarety se nemohou prodavat dohromady s potravinami a

prostiednictvim automatt

4) Obmeénovana obrazkova varovani na obalech cigaret — nejméné na 50 % plochy. Ideélné

je také jednotné baleni cigaret.
5) Ochrana nekufaka — zakaz koufeni v uzavienych prostorach a restauracich.
6) Profesionalni vzdélavaci kampang

7) Omezeni piistupu k cigaretim a sniZzeni jejich dostupnosti — prodej pouze ve

specializovaném obchodé

8) Skolni preventivni programy — §koly by mély byt zcela nekutacké a piikladem by méli jit

zejména ucitelé
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9) Média

Moda a film zajima spoustu mladych lidi. Vyrobce cigaret dobfe védi, ze je velice ucinné a
jednoduché ,,pfijimat* nové zdkazniky prostfednictvim filmu. Jestlize filmové hvézdy koufi,

mohou byt prezentovany jako vzor pro mladou generaci (Kralikova, 2015).

4 PRICINY UZiVANI TABAKU U DETIi A MLADISTVYCH

Déti a mladistvi zacinaji koufit z nékolika diavodi. VétSinou chtéji zapadnout do
party a nechtéji se citit ,,trapné* pied svymi kamarady. Nekteti z nich koufi, protoze kouteni

13

povazuji za néco ,in“. Koufi pfeci jejich oblibeni herci, zpévéaci nebo sportovci.
V neposledni fad¢ tyto mladé lidi ovliviuje rodina — rodice a sourozenci. V ptipadé, ze kouii
rodi¢e nebo sourozenci ditéte, je vysoce pravdépodobné, Ze s koufenim dité zacne brzy také
(Pesek, Necesana, 2008.)

Na webovych strankach niquitin. ¢z naleznete nasledujici faktory, které maji vliv na koufeni
deéti:

1) Vliv vrstevnikt

Hlavnim motivem je pocit dilleZitosti a sounalezitosti v ramci skupiny.

2) Kouteni dospélych

Dospélé osoby jsou pro dit¢ vzorem. Pokud dité vidi dospélé lidi koufit a tyka se to osob,

které jsou v jeho bezprostiedni blizkosti, za¢ne koufeni vnimat jako néco béZného,

normalniho.

3) Zvladani stresu

I malé déti nebo dospivajici jsou vystavovani stresu — at’ uz doma nebo ve Skole. Nikotin
zpisobuje docasné pocity Stésti a klidu.

4) Média a reklama

Jak jiz bylo zminéno v textu vySe, tabdkové spolecnosti se orientuji na mladez. V reklamach
tedy Casto mizeme vidét superhrdiny, ktefi koufi nebo napiiklad znamé osobnosti. Pokud

k témto osobnostem déti vzhliZeji, okusit prvni cigaretu je daleko snazsi.

4.1 DOPAD KOURENI NA LIDSKE ZDRAVI

V 1. polovin¢ 20. stoleti nebylo koufeni vnimano jako zavazny problém. Témeét

nikdo si neuvédomoval, Ze se koufeni tabdku se stane jednou z nejvétSich epidemii. Ve 30.
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a 40. letech probéhlo n¢kolik zékladnich studii, a to pfedevS§im v Némecku s Spojenych
statech, které poukazovaly na Skodlivost tabaku. Prvni clovek, ktery prokézal spojitost mezi
koufenim a rakovinou plic byl epidemiolog Richard Doll. Ten tvrdil, Ze kouieni je jedna
podstatna pfiCina, ktera vede k rakoviné plic. Vysledky jeho vyzkumu byly Sirokou
vetejnosti a 1ékari dlouhou dobu ignorovany. Po prokazani skodlivosti tabdku nékolik
manazeru, ktefi ptsobili v tabdkovém primyslu, odeslo. Opravdu tehdy netusili, ze vyrabi

smrtici zbozi, které¢ bude mit na svédomi n€kolik desitek zivoti (Kralikova, 2015).

Celkové v Ceské republice zemie (jako nasledek uZivani tabakovych vyrobki)
zhruba 16 000 osob. Jednd se predevSim o nadorovd onemocnéni (zhruba 7000 lidi),

vaskularni (5 300 osob) a respira¢ni onemocnéni se tyka zhruba 2000 lidi (Kralikova, 2015).

Samotny nikotin zvySuje bdélost, pamé&t, potlacuje podrazdénost a agresivitu. Rovnéz
snizuje chut’ k jidlu a brani ptirGstkiim télesné hmotnosti. I kdyZ tyto body mohou nékteti

uzivatelé brat jako pozitiva, negativni dopad uzivani tabakt je vSsak mnohem rozséahlejsi.

Mezi kratkodobé nezadouci ucinky fadime (Kalina a kol., 2015):

zkraceni doby srazeni krve

- blokace hemoglobinu oxidem uhelnatym

- podrazdéni dychacich cest

- predavkovani se projevuje studenym potem, nevolnosti, bolesti hlavy

- zvySeni sekrece slin a Zalude¢nich $tav, zesileni peristaltiky a napéti hladkého

svalstva

Mezi dlouhodobé nezddouci ucinky fadime (Kalina a kol., 2015):

poruchy spanku a soustfedéni

poruchy potence u muzi

nechutenstvi a prijmy

chronicky zanét dychacich cest

Odvykaci stav se spousti obvykle 24 h po posledni dédvce nikotinu. Tento stav doprovazi
podrazdénost, poruchy soustfedéni, izkost a neklid. Casto se objevuji poruchy spanku a

zvySend chut k jidlu (Kalina a kol., 2015).
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5 CO JE ZAVISLOST?

Jedna se o skupinu fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménti, v nichz
uzivani néjaké latky ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého
si kdysi cenil daleko vice (Nespor, 2011).

Maradova, 2006, s. 7 vnima zavislost jako ,,celkovou ztratu svobody, ztratu kontroly nad

viastnim Zivotem*.

Zavisly ¢lovek neni schopen pfiznat si pravdu a je hnan touhou navodit si piijemny
stav, jak bude popsano v textu nize. Tento ¢lovek je pohlcen sebeklamem, nevnima realitu a
¢asem je schopen udélat cokoliv pro to, aby drogu ziskal (Maradova, 2006).

Centralni charakteristikou syndromu je touha, kterd je velice silnd, Casto premdhajici.
Syndrom zavislosti mize byt pfitomen pro jednu konkrétni latku, napft. tabak, tidu latek
(tim mohou byt napiiklad opioidy), nebo §irsi fadu riznych latek (Nespor, 2011).

Edmonds et al. 2005 rozd¢luje rizikové faktory do péti skupin. Jsou jimi: rodina,
prostfedi, individualni dispozice, Skolni prostfedi a osobnostni charakteristiky. Z pohledu
rodiny muaze dit¢ nebo mladistvi zacit uzivat drogy, jestlize:

1) Rodice také uzivaji drogy.

2) V rodin€ panuje nestrukturovana vychova.
3) Rodice maji od ditéte nizka oc¢ekavani.

4) Rodice se rozvadi.

5) Dité je ze strany rodicli odmitano.

Mezi rizikové faktory, které jsou spojeny se Skolni dochazkou miiZeme zatadit: nizky
vykon a Spatné vysledky ve vzdélavani, nizka podpora v dal§im vzdélavani, absenci a

zaSkolactvi, nizké aspirace na dalsi vzdelavani.

Pro individualni dispozice u ditéte, které mohou vést ke vzniku zavislosti je
charakteristické, Ze:
1) ma dite€ ranou sexudlni zkuSenost nebo zkusenost s drogami
2) se zvySuje mnozstvi uzivané latky
3) se ocekavaji pozitivni dopady spojené s uzivanim drog

4) dit¢ mélo jiz v minulosti problémy s chovanim
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(Nespor, 2011) uvadi hlavni znaky zavislosti, mezi tyto znaky zarazujeme:

1. Silnou touhu nebo pocit puzeni uzivat danou latku (craving)
2. Zhor$ené¢ sebeovladani
3. Somaticky (télesny) odvykaci stav
4. Rust tolerance
Rist tolerance se projevuje tim, ze k dosazeni stejného ucinku je tfeba vyssich davek
danych latek nebo Ze stejné davky maji nizsi ucinek.
5. Zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmil
Nize uvadim ptiklady vypovédi, které se tykaji pravé zanedbavani jinych potéseni a
zajmu (Nespor, 2011):
,» 1o da rozum, ze kdyz ¢lovek cely den prospi, tak toho moc nestihne.” (23 let, zavisly na
pervitinu)
»B&hem brani jsem moralné€ upadl a zanedbaval jsem vSechno kolem sebe, v€etné hygieny

a oSaceni.” (zavisly na heroinu, 30 let)

6. Pokracovani v uzivani ptes jasny dikaz Skodlivych nasledkii

Je velmi dulezité si uvédomit, Ze se ze zavislosti setkdvame jiz od prvnich chvil
Zivota. Jsme zavisli na neovlivnitelnych faktorech, jakymi jsou voda a vzduch. Zaroven
mame potiebu vyhnout se bolesti, citit se dobfe a potiebu transcendence (jednota se sebou
samym a také jednota s Bohem). Pokud tyto skutecnost vztahneme do svéta drog, zjistime,
ze existuji drogy, které umoziuji presné tyto prozitky. Jedna se o opioidy — l1éky, které tlumi
bolest. Déle pak o stimulancia — Iéky, které pfinaseji slast a euforii a psychedelika — 1¢éky,

které zjevuji hlubiny duse (Hutyrova et al., 2013).

5.1 SPECIFIKA PUSOBENI NAVYKOVYCH LATEK U DETI A
DOSPIVAJICICH

Nespor, 2011, uvadi specifika ptisobeni navykovych latek praveé u déti:
1) Déti a dospivajici maji tendenci zneuZzivat Sir$i spektrum névykovych latek a prechazet

od jedné ke druhé. To mize vést k riziku otravy a dalSich komplikaci.
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2) Experimentovani s navykovymi latkami jako takovymi je u déti a dospivajicich spojeno
s vétSimi problémy v riznych oblastech zivota (Skola, rodina nebo trestna ¢innost).

3) Zavislost na navykovych latkach se utvari rychleji (v fadech mésict).

4) U déti a dospivajicich rovnéz existuje vyssi riziko tézkych otrav. K tomuto faktu vede

mensi zkusenost a sklon k riskovani, ktery je v dospivani velice Casty.

Nikotin zvySuje bdélost, pamét’ a soustiedivost. Rovnéz potlacuje podrazdénost a
agresivitu. Dal§im divodem pro-uzivani je fakt, ze snizuje chut’ k jidlu a brani pfirtstkim
télesné hmotnosti.

Mezi kratkodobé nezadouci ucinky nikotinu patii:

1) Zkracuje dobu srazeni krve.

2) Hemoglobin se blokuje oxidem uhelnatym.

3) Zvysi se sekrece slin, zalude¢nich §t'av a potu.

4) Zesili se peristaltika a napéti hladkého svalstva.

Predavkovani se vétsinou projevuje bolesti hlavy, nevolnosti a zvracenim. Bolest hlavy také
doprovazi studeny pot.

Mezi dlouhodobé nezddouci ucinky fadime:

1)poruchy potence u muzt

2) poruchy spanku, neklid a poruchy sousttedéni

3) nechutenstvi nebo prijmy

4) chronicky zanét dychacich cest (Kalina a kol., 2015).

Mezi vazna rizika, ktera jsou spojena s koufenim fadime napftiklad postiZzeni koronarnich
tepen nebo nadory plic (Kalina a kol., 2015).

Podle autorky Hrubé, 2005, dospivajici déti, které zacinaji koufit nemysli na mozné
negativni dopady. I kdyZ vétSina z nich ma o problematice kouteni zakladni informace, jsou
presvédceni o tom, ze mohou kdykoliv piestat koufit. Opak je vSak pravdou — v dospivani
vznikéd zavislost mnohem rychleji, nez je tomu v dospélosti. U mladych lidi se zavislost

(plna) vyvine za dva roky (Hruba, 2005).

5.2 RIZIKOVE FAKTORY (Z POHLEDU RODINY), KTERE MOHOU
VEST K ZAVISLOSTI

Mezi jazykové faktory na trovni rodiny lze zafadit body zminéné niZe:

1) Neexistuji jasna pravidla tykajici se chovani ditéte.
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2) Nedostatek casu na dité (obzvlasté v casném détstvi), nedostatecny dohled a citové vazby.
3) Nesoustavna a prehnana piisnost, nepfimétené fyzické nasili, tyrani a zneuzivani ditéte.
4) Schvalovani piti alkoholu a uzivani navykovych latek, napt. drog.

5) Vazné duSevni poruchy rodicu.

6) Rodina je v t€zké finan¢ni nouzi.

7) Casté stéhovani dané rodiny.

8) Spatné fungovani rodiny jako takové — dité vychovava pouze jeden rodié.

9) Nékdo zrodiny funguje jako ,,umoznovac®, tzn., ze umoziuje navykové chovani a

zaroven jej kryje (Nespor, 2011).

5.3 RIZIKOVE A PROTEKTIVNI FAKTORY, VE VZTAHU

K UZiVANI TABAKU

Mezi rizikové faktory ve vztahu k uzivani tabakt fadime (Kubanek, gejvl, 2022,s.5-06):
e stres

kufacka domacnost — koufeni rodi¢u a sourozenci

e absence rodicovské kontroly a podpory

e pritomnost dusevniho onemocnéni

e kolektiv vrstevnikil, ktery uziva tabdkové a nikotinové vyrobky

¢ snadnd dostupnost nikotinovych a tabdkovych vyrobkl

¢ nedostate¢nd informovanost o rizikovosti uzivani tabaku a nikotinu
e socialni normy, které podporuji uzivani tabaku a nikotinu

e nizka cena tabdku a tabadkovych vyrobki

e rozSifend reklama na tabak a tabakové vyrobky

e nelspéch ve studiu nebo pracovnim a osobnim zivoté

e 7zivot v socialné vyloucenych lokalitach

Mezi protektivni faktory ve vztahu k uZivani tabaku patii Kubanek, Sejvl, 2022, s.5 —
6):
e napliovani volného ¢asu vhodnymi aktivitami (sport, umélecké a tvlrci aktivity,

krouzky a zajmov¢é kluby)

nekuracka domécnost a nekutracké prostredi vrstevnikil
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e vyS$$i mira sebedivéry

e kontrola a podpora rodicii

e Uspéchy ve studiu nebo pracovnim Zivoté
e regulace koufeni ve vetfejnych prostorach
e socialni normy odmitajici uzivani tabaku

e omezeni dostupnosti tabakovych vyrobki
e edukace v oblasti navykovych latek

e asertivita

6 PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI DETI

Déti, zaci zakladnich skol predstavuji rizikovou skupinu ve vztahu k drogam. Jsou
ovlivnitelni svymi vrstevniky a prostfedim, ve kterém Ziji. PocCet déti a mladistvych, ktefi
jsou zavisli na drogéach kazdym rokem stoupd, proto je dillezitd prevence, se kterou by se
mélo zacinat jiz ve velmi nizkém véku (Emmerova et al., 2003).

Cilem primarni prevence je zabranit uzivani drog nebo odsunout uzivani drog do
nejpozdéjsiho veéku. Mezi dal§i cile priméarni prevence patii zastavit nebo sniZit
experimentovani s drogou, které by mohlo vést k dalsi intervenci nebo 1é¢be. Preventivni
programy by mély vést k tomu, aby si déti uvédomovaly, ze uzivani drog miize vést k velkym
zdravotnim a socialnim problémim. Détem je potieba vstipit, Ze uzivani drog neni néco, co
je normalné a akceptovatelné. Preventivni programy by rovnéz mély informovat posluchace
o zdravém Zivotnim stylu a zptsobech traveni volného casu (Lejckova, 2006).

Skola sama o sobé& by méla piijmout protikuiacké programy. Uéinnost téchto programi se
nasledovné posuzuje podle toho, kolik zakii se rozhodne ziistat nekuiaky (Zaloudikova et
al., 2000).

Efektivni preventivni programy se zamétuji na (Lejckova, 20006).

1) osobni dovednosti jedince (zvladani obtiznych situaci a rozhodovani za sebe sama)

2) asertivitu (schopnost odolat tlaku vrstevnikti a skupiny)

3) znalosti (o drogéch jako takovych a moznych negativnich dopadech v ptipadé jejich
uzivani)

Efektivitu programu zvySuje také vhodny zplsob realizace. Program by mél byt
realizovan v malych skupinéch, interaktivné. Béhem programu by méli mit ti¢astnici prostor

pro diskusi. Pokud je primarni program realizovan nevhodné, je vétSinou kontraproduktivni.
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Ve zhodnoceni se ukdzalo, Zze jednorazové besedy nebo piednasky patii pravé do
kontraproduktivnich programi. Preventivni programy také ,.shazuje®, pokud prednésejici
neuvadi pravdivé informace a zvelicuje rizika, kterd jsou s drogami spojena. To vede k tomu,
ze informovani Zéci témto beseddm nebudou véfit.

Ve skolach se nejcastéji setkavame s vSeobecnou, nebo-li univerzalni prevenci.
Cilem této prevence je poskytnout viem osobam dostatek informaci, které povedou k tomu,
ze drogy nikdy nezacnou uzivat. Tyto programy jsou bohuzel realizovany ve velkych
skupinach, kde neni zndm rozsah problému ani jednotliva rizika. V soucasné dobé se klade
velky diraz na Skolni prevenci v protidrogovych strategiich jednotlivych zemi. Preventivni
programy jsou napiiklad prioritou pro Francii, Velkou Britanii, Norsko a Ceskou republiku
(Lejckova, 2006,). Naprostd vétSina kutdkd (zhruba 90 %) totiz zacne koufit béhem
dospivani. Tabdkovy primysl potiebuje ziskavat predevsim déti a dospivajici, aby mél své
vyrobky komu prodévat. Po 24. roce véku se pro koufeni totiz rozhodne malokdo (Kralikova,
2015).

Primarni prevence v Ceské republice je pod zastitou Ministerstva $kolstvi, mladeZe
a télovychovy. Systém Skolni prevence je pak realizovan prostiednictvim metodiki prevence
na jednotlivych Skolach (Lejckova, 2006).
Co mohou pro prevenci udélat rodice?
1) Zajimat se o volny ¢as déti, jejich pratele.
2) Sami jit ptikladem, tzn. nekoufit.
3) Starat se o to, aby déti byly doma spokojené.
4) Upozoriiovat opatrné na vliv koufeni (Kralikova, 2015).
Vyznamnou roli v prevenci hraje socialni u€eni — ptedevsim jde o procesy identifikace a
napodoby. Dité zafind napodobovat svého rodi¢e mezi 2. a 3. rokem véku. Zpocatku
napodobuje svoje rodice neuvédomele, pozdéji se tato situace meéni. Dité si nepiipousti, ze
clovek, ktery je pro néj vzorem, by mohl délat néco Spatné. Hlavnim cilem by mélo byt
vychovné plisobit na dité a nenasilnou formou mu vysvétlovat, pro¢ je koufeni Spatné a jak

moc Skodi lidskému zdravi (PeSek, Necesand, 2008).

6.1 PREVENCE NA 1. A 2. STUPNI ZS

Na zékladé studie ESPAD, 2016 se prvni zkuSenosti s koufenim objevuji mezi 10. a
12. rokem. U zaki mladSiho Skolniho véku by méla prevence vést k upevnéni jejich

nekurackého postoje na individualni trovni. To znamena, vysvétlit détem rizika aktivniho a
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pasivniho koufeni, posilovani dovednosti v odmitani cigaret. Pedagogové i rodice jsou
hlavnimi autoritami (v tomto véku), které maji zdsadni vliv na utvéareni postoji a jejich
formovani, véetné postojii k rizikovému chovani jako je koufeni. Na II. stupni ma vétSina
zakl né&jakou zkusenost s koutrenim, tzn., probéhl u nich experiment. U zakt na II. stupni se
rovnéz formuji postoje (negativni a pozitivni) ve vztahu ke koufeni. Zasadni vliv na n¢j maji
jejich vrstevnici. V tomto obdobi je rovnéz dulezité posilovat dovednosti k odmitani
cigarety, schopnost celit tlaku vrstevniki. Neméné dilezité je i vyvraceni myta, které jsou
s koufenim spojeny a mladistvi jim véfi. Zdravotni problematiku starsi déti nevnimaji jako
problém, proto je potieba ,,na to jit jinak*. Je vhodné napt. upozornit na negativni dopad na

jejich vzhled (zuby, vlasy a plet’ (Sejvl, Kulhanek, 2022).
Primarni prevence v ZS Kamenné Zehrovice

Ve skole, kde bude vyzkum proveden se prevenci vénuje velké mnozstvi ¢asu. [ kdyz
se jedna o mensi vesnickou Skolu, na Skole vyborné funguje skolni metodik prevence, ktery
ma pod svymi kiidly preventivni programy a také se podili na samotné prevenci
v jednotlivych tfidach. Z hlediska prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni

byly stanoveny tyto cile a ukazatelé uspéchu:
Cile:

1) ptedchézet uzivani navykovych latek vcetné alkoholu a tabdku

2) predchazet zavislosti na nadvykovych latkach a zdravotnim problémiim zplsobenych
v disledku konzumace drog

3) oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami, snizovat poptavku po OPL

4) podporovat zéky v jejich napadech, potiebach a tvofivosti

5) aktivizovat Zaky k pravidelnym sportovnim a zajmovym ¢innostem

Ukazatele uspéchu:

1) mezi zaky nekoluji ,,zazité* myty o drogach

2) z4ci maji redlny obraz ,,svéta drog* — znaji negativa i pozitiva OPL

3) pocet experimentd s drogou je nizsi oproti standardu — normalu

4) ve skole je zdravé motivujici prostiedi, utvafené za pomoci zaki, vychazejici
z jejich napadi a potieb

5) Zaci vyhledavaji pravidelné zajmy a €¢innosti mimo Skolu (krouzky, sport...)
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6) skola za spoluucasti zaka potada zabavné akce, vylety, exkurze, mimoskolni aktivity
7) zaci se aktivné zapojuji do protidrogové prevence
8) zaci maji zajem o navstévy odborniktli, maji potiebu diskutovat o problematice s uciteli

9) zaci jsou dobfe informovani a védi na koho se v ptipad¢ potizi obratit

Metodik prevence fesi problémy jak na I. stupni, tak II. stupni nasi skoly. Kazdy tfidni ucitel
je povinen vést tfidnické hodiny, do kterych primarni prevenci zafazuje a informuje o jejich
pribéhu vychovnou poradkyni a samotného metodika prevence. Ve skole funguje Skolni
sdruzeni, ve kterém mohou Zzaci probirat jejich problémy a rovnéz navrhovat feSeni
problematickych situaci. Na Skolni sdruzeni dochazeji pouze Zaci z I. stupné, 1 kdyz je
otevieno vSem bez rozdilu véku. Na chodbach jsou rovnéz dostupné schranky davéry, do
kterych mohou zéci vhazovat své dotazy, pfipominky nebo se svéfit s problémem. Metodik
prevence schranku kontroluje kazdy den a o jejim obsahu informuje vedeni skoly. Zatim se
doposud nestalo, Ze by zaci skrze schranku daveéry fesili néjaky zdvazny problém — vétSinou
se jednalo o ,,malichernosti*, kde jim nechutnalo jidlo ve $kolni jideln€ nebo dostavaly moc
ukold z matematiky apod. Béhem celého $kolniho roku $kola spolupracuje s odborniky, ktefi
u nas realizuji preventivni programy. Skola primarné spolupracuje s Policii CR a s organizaci
ODYSSEA. Policie CR u nas realizuje pfednasky na téma zavislosti, ikany a kybersikany
a trestni odpovédnosti. U mladSich zaki vyuZivame prezentaci policejniho vozu a vybaveni,
ktefi policisté pouzivaji. Odyssea ve Skole organizuje stmelovaci kurzy na zac¢atku Skolniho
roku, které jsou zaméfeny na vytvareni vztahti, poznani kolektivu. Tyto kurzy vyuzivdme u
novée prichozich déti nebo u nové vytvorenych tfid. V pribéhu roku pak probihaji programy,
které jsou zaméfeny na diagnostiku. VétSinou této formy spoluprace vyuzivame v piipadé,
ze ve tfidé zaCnou ,,skiipat” vztahy nebo se objevi Sikana. Vyhodou vSech programil od
spolecnosti Odyssea je takova, Ze jako Skola obdrzite pisemny vystup (kde byl spatien
problém, co d¢€lat k jeho naprave a zda se situace viibec da zachrénit). U vSech preventivnich
programi jsou pritomni tfidni ucitelé a asistenti pedagoga, kteti se rovnéz ucastni findlniho
rozboru celé akce, samoziejme spolu s vedenim Skoly. Tyto programy jsou vétSinou na tyden
a mohou probihat ve Skolnich prostorach nebo mimo, zélezi na domluvé, pocasi a dalSich
podminkach. TataZz organizace rovnéz provadi kurzy béhem Skolniho roku, které jsou
zaméfeny na stmelovani kolektivu. Minuly rok jsme naptiklad vyuzili intenzivni tydenni
kurz prvni pomoci, kde se Zaci ucili poskytnout prvni pomoc, spolupracovat béhem zachrany

pacienta, ¢i naptiklad vyhodnotit danou situaci. Kurzu se rovnéz ucastnila tfidni ucitelka

33



spolu s asistentem pedagoga. Na vSech kurzech jsou vzdy k dispozici dva lektofi — muz a
Zena, coz povazuji za idealni kombinaci. I kdyz jsou tyto programy celkem nakladné, jejich
uspesnost se nam osvédcila. Jedna se totiz o komplexni programy, kde se aplikuje uceni
prozitkem a zkuSenosti, v détech pak zazitky zlstavaji dlouhou dobu. Jsou tedy (dle mého

nazoru) vysoce efektivni.

Odyssea kromé stmelovacich, zazitkovych a diagnostickych kurzi potadd programy
zaméfeny na prevenci zavislosti. Ty jsou uréeny jak pro L., tak pro IL stupeit ZS. Programy
jsou vétsinou na jedno dopoledne, tzn. 6 vyucovacich hodin. Zaci v ném ziskaji informace o
rizicich navykového chovani, budou seznameni s pfi¢inami zévislosti a rovnéz budou
seznameni s tim, kdy a jak vyhledat pomoc. Obsahem tohoto kurzu jsou také aktivity
zaméfené¢ na budovani pozitivnich postoji zdkid k aktivnimu trdveni volného Casu a
zdravému zivotnimu stylu. Téchto kurz vyuzivame zejména na II. stupni nasi skoly, kde
byly né€kolikrat realizovany. Ve $kole jsou rovnéz poradany prednasky pro zakonné zastupce
zakl. NejCerstvejsi prednéska se konala v kvétnu 2024 a nesla nazev Nové navykové latky
u déti a mladistvych. Zajimavé je, Ze o ptrednaSky pro rodice je vzdy minimalni z4jem,
ackoliv jsou zdarma. Na prednasky se vétSinou dostavuji ti rodice, jejichz déti nemaji zadny

problém se zavislostmi. Naopak ti, co by prednasku potiebovali slySet, na né nechodi.

Skola jako takové spolu s metodikem prevence realizuje sociometrii ve vybranych tiidach.
Na zpracovani sociometrickych dat vyuzivame specidlni program, ktery vysledky pienese
do ptehlednych grafti a tabulek. Na zaklad¢ téchto vysledki se pak dale pracuje se tfidou —
podporuji se pozitivni vztahy, snazime se o zaclenéni jedincu, kteti zaclenéni nejsou. Ve
vSech prostorach Skoly je zakdzano koufit (jak ucitelé, tak Zaci). Stejny zakaz se tyka i
spolecnych venkovnich akci (at’ jsou ve Skole nebo mimo ni). V prabéhu celého Skolniho
roku (uplynulého) vSichni zii€astnéni zakaz respektovali. NeteSili jsme Zadné dité, které by

kouftilo v prostorach skoly nebo mimo ni.

Ve skole naopak postradam nasténky, kde by se na koufeni upozornovalo (spolu s obrazky)
a negativnimi dopady na lidské zdravi. Dle mého nazoru by rovnéz mohl byt uskutecnén
projektovy den soustiedény na problematiku zavislosti a samotného koufeni. Skola sice
potada projektové dny, ale zavislosti a koufeni se netykal ani jeden z nich. Rovnéz frekvence
tfidnickych hodin by mohla byt Castéjsi. Béhem tiidnickych hodin se vétSinou probiraji
ttidnické véci — vylety, omluvenky, apod. Na preventivni programy, které jsou zaméteny

napf. na zavislosti nebo Sikanu je pak minimum ¢asu, coz je rozhodné Skoda. Rovnéz by
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stalo nad tim uvazovat o zavedeni povinnych tfidnickych hodin do rozvrhu. V soucasné
chvili si je tiidni ugitelé organizuji podle svych moznosti a moznosti tiidy. Casto se pak
stava, ze na hodinach chybi pritomni nekteti z zakl. Ve skole je také nékolik déti z détskych
domovii a vSichni doty¢ni Zaci koufi. Dle mého nazoru by stéalo za to se samostatné vénovat
témto détem, které maji specifické podminky a kazdé z téchto déti pochazi z narocného
rodinného prostiedi. V tomto piipad¢ je prevence urcité na misté, nicméné bude jinak

koncipovana nez u déti, které ziji v klasickych rodinach a jejich podminky pro vznik nebo

odbourani zavislosti se diametraln¢ odlisuji.

6.2 VHODNE A NEVHODNE POSTUPY TYKAJICI SE KOURENI NA
ZS

V textu niZe budou uvedeny n¢které vhodné a nevhodné postupy, které by se mély

aplikovat na zakladni Skole ve vztahu ke koufeni.
Mezi vhodné postupy zafazujeme (Sejvl, Kulhanek, 2022, s. 15)

e ukotveni témat tykajicich se rizik uzivani tabaka do preventivniho programu skoly

e nacvik dovednosti — umét fici ne, umet odolat vrstevnickému tlaku

e zahrnuti zakazu koufeni a pouzivani elektronickych cigaret ve vSech prostorach
Skoly a Skolskych zafizeni

e organizace projektovych dni ke Svétovému dni bez tabdku a Svétovému dni proti
rakoving

e distribuce letakli a edukacnich materiald, které se vztahuji k dané skupiné zaka

e zapojovani komunity rodic¢i (b&hem projektovych dni, ptip. formou edukace ohledné
pasivniho koufeni)

e 7ajiSténi komplexnich dlouhodobych preventivnich programi (napf. externi
organizaci)

e poskytovani individudlni kratké intervence s cilem motivovat k zanechéni kouteni

pravidelné kufdky nebo Zaky s rozvinutou zavislosti
Mezi nevhodné postupy lze zaiadit (Sejvl, Kulhnek, 2022, s. 16)
e jednorazové pristupy, které jsou zalozeny pouze na predavani informaci

e plosné frontalni pfednasky
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e predavani nepravdivych a pfehnanych informaci (pfehanéni negativnich dopadd na
kouteni)

e plosny pfistup bez specifikace cilové skupiny

e tolerované koufeni zaméstnancli na pracovisti nebo na akcich, které jsou poradané
Skolou

e absence stanovenych preventivnich cila

7 LECBA ZAVISLOSTI NA TABAKU

Statistiky ukazuji, ze zhruba 70 % kutéki by rado prestalo koufit. Také se uvadi, ze
z kurak, ktefi se snazili s timto zlozvykem piestat, a to bez cizi pomoci, jsou uspésni pouze
tf1 kufaci ze sta. Je tedy vhodné sviyj stav vzdy konzultovat s 1€katem, odbornikem, ktery

nastavi vhodnou a efektivni 1écbu (Pesek, Necesana, 2008).

Béhem odvykani koufeni nebo ptfed zacatkem samotného odvykani je velmi dulezita
motivace — at’ uz pozitivni nebo negativni. Zak/dit¢ si musi uvédomit, co ziska tim, ze

prestane koufit a co by se mohlo stat, kdyby koufit neptestalo (Pesek, Necesana, 2008).

Lécba zavislosti na koufeni by neméla byt omezena pouze na jeden pokus. Faktem
je, Ze je prumérné uspeSny kazdy paty pokus a primérnému kutékovi trva zhruba 30 let, nez
se zavislosti tplné zbavi.

Nikotin je totiz jedovaty alkaloid, ktery ma v rostlin€ tabaku funkci pesticidu. Pro
¢lovéka je smrtelnd davka 50 mg. Nicmén€ mnozstvi zavisi na jiz vypéstované zavislosti.
Silni kufaci tedy mohou denné pfijmout i nékolik nasobkl smrtelné davky pro nekurika.
Cim rychleji se nikotin vstfeba, tim silngjsi zavislost vznika. V tabaku jsou navic piidana
aditiva, kterd zavislost podporuji — mezi tato aditiva patii ¢pavek, Cokolada nebo cukr.

Prvni 1€k na koufeni se objevil zacatkem 80. let a jednalo se o nikotinovou Zvykacku.
Dtvodem pro vznik této Zvykacky byly abstinen¢ni ptiznaky namoinikii, kteti v ponorce
nemohli koufit. Tento krok byl pfedpokladem pro substituc¢ni 1é€bu. Dnes tato 1écba funguje
ve form¢ inhalatord, pastilek, tstniho a nosniho spreje, naplasti, zvykacek aj. Princip této
metody je dodani &istého nikotinu do téla jinym zptisobem nez skrze cigaretu. Uinnost
vSech zminénych zplisobil je srovnatelna.

V 90. letech minulého stoleti si psychiatii v USA vSimli, Ze pacienti, ktefi byli 1éceni
s depresi 1ékem Wellburtin prestavaji koufit. Zpétn€ se potvrdilo, ze tento 1€k opravdu

zdvojnésobiiuje absenci od cigaret. Stejna tableta tedy byla i registrovdna, nicméné od roku

36



2011 byl z naseho trhu (po deseti letech) stazen. V roce 2007 byl na nas trh uveden 1¢k
Champix. V této dob¢ patii mezi nejucinnéjsi léky, které¢ se vyuzivaji pii 1écbé tabakové
zavislosti (Kralikova, 2015). Zabranit tomu, aby se nikotin dostal do mozku (po potazeni
cigarety) slouzi i vakciny. Klinicky efekt téchto vakcin vSak nebyl prozatim prokazan.

V knize profesora Westa nalezneme 29 formuli, tzn., postupd, jak se zbavit zavislosti na
nikotinu. Nize budou demonstrovany nekteré z nich (Kralikova, 2015):

a) Jezte zdravé.

b) Nahradni terapie nikotinem (voln¢ prodejna v 1ékarn¢).

¢) Podptirné sms zpravy (naptiklad www.exsmokers.eu).

d) Vyhledejte pomoc odbornika.

e) Prestaiite prost¢ dnes.

f) Jdéte brzy spat.

g) Vyhnéte se na Cas spolecnosti kuiak.
h) Pocitejte si, kolik penéz jste usettili.
ch) Reknéte o odvykéani svému okoli.

1) Pti chuti na sladké zkuste glukdzové tablety.

7.1 LECBA ZAVISLOSTI NA TABAKU V CESKE REPUBLICE

Prvni poradna pro odvykéni koufeni byla u néas zaloZena profesorem Antoninem
Fingerlandem v Hradci Kralové. Dalsi podobna pracovisté pak vznikala v Praze nebo
v Kutné Hote. V roce 2005 zacalo fungovat prvni Centrum pro zavislé na tabdku pfi
klinickém pracovisti, konkrétné pii IIl. interni klinice 1. LF UK a VFN v Praze. Toto
pracovisté patii 1 dnes mezi jediné svého druhu, protoZe se vénuje pouze kuraklim.

Bé&hem prvni nav§tévy na tomto pracovisti pacient absolvuje vstupni vySetteni. Je tedy
stanovena mira zavislosti na nikotinu. Standardné se méfi CO ve vydechu a posuzuje se mira
intenzity koufeni. Velka pozornost se rovnéz vénuje depresivnim ptiznakiim, respiranim
symptomiim nebo dal§im psychickym poruchadm.

Centra pro zavislé na tabaki vzdy plsobi pii nemocnicich nebo 10Zkovych zatizenich. Nyni
jich v Ceské republice existuje néco kolem étyficeti.

Samotna 1écba zavislosti na tabakli ma nékolik fazi. V publikaci od PeSka a Necesané, 2008,

s. 15 najdete tyto faze:

1) Faze prekontemplace
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V této fazi kurak o zmeéné neuvazuje. Koufeni bere na lehkou vahu, stejné tak rady ostatnich.
Podle kuiaka maji spise problém ti, ktefi mu koutreni rozmlouvaji. Odbornik v této fazi mize
u kutaka vzbudit pochybnosti — zda je koufeni opravdu tou spravnou cestou. Nevyplati se
vsak kurdka premlouvat nebo jej moralizovat.

2) Féaze kontemplace

V této fazi kutdk uvazuje o tom, ze ma néjaké problémy s koufenim. Zaroven vSak odmita
odbornou pomoc a snazi se ¢asto hledat protiargumenty, pro¢ s koufenim nepiestavat.

3) Faze rozhodnuti a ptiprav

V této fazi si kurdk stale vice pripousti negativa vlastniho kouteni. Kurdk je ¢asto rozhodnuty
ptestat koufit, nicméné nevi, jak toho dosdhnout. V této fazi se projevuje vysokd motivace
s koufenim piestat.

4) Faze akce

Kuréak se ucastni né¢jakého druhu 1é¢by a snazi se o abstinenci. V této fazi je velice diilezita
reakce okoli. Kurdk by mél byt oceniovan za dil¢i uspéchy a neustile motivovan
k dlouhodobéj$i zmené.

5) Faze udrzovani

V zavérecné fazi kutrdk abstinuje, nekoufi. V posledni fazi je opét dulezita motivace. Tato
faze je spojena s rozvojem nového zivotniho stylu, ktery umoziuje zdkaznikovi nekoufit.
6) Faze relapsu

Tato faze provazi abstinenty, které se ke koufeni opét vrati, tzn. celé kole€ko musi opakovat

znovu. BohuZel se jedna o docela vyznamny podil kuraki, ktefi do této faze dojdou.

Vyznamnou soucasti 1é€by zavislosti na tabaku je 1 psychoterapie. Nestaci se tedy pouze
zbavit zavislosti z farmakologického pohledu, ale je nutné feSit i druhou stranku véci.
VétSina metod, které se vyuZzivaji v psychoterapii, je zaloZeno na motivaci. Pokud je
motivace dostateCné vysoka, je nutné si neustdle opakovat vyhody a nevyhody koufeni,
zaroven je diilezité¢ mit na blizku ¢lovéka, ktery Vam bude tyto vyhody pfipominat a bude
Vias vést k uspésnému cili. V neposledni fad¢ je dilezité pfedem rozpoznavat mista nebo
rizikové situace, které ke kouteni vedou. Pokud je to mozné, je nezbytné se t€émto situacim
a mistim vyhybat, aby op&tovné nenastartovaly pottebu koutreni. Koufeni je ¢asto spojovano
s ritudly — jakymi jsou napiiklad piti kdvy nebo piva. Je nutné tyto ritudly pozmenit, ¢i se

jim pln€ vyhnout. Kazdy drobny pokrok by mél byt odménén — at’ uZ materidlné (miizete si
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koupit néco hezkého na sebe) nebo naptiklad prostfednictvim oblibenych aktivit (zajdéte si

do kina nebo na veceti) (PeSek, Necesana, 2008).

8 STATISTIKY A VYZKUMY VZTAHUJICI SE KE KOURENI

Na webu kurakova-plice.cz je uvedeno nékolik zajimavych statistik, nize budou
vybrany nekteré z nich. V nasledujicim textu pak budou prezentovany vysledky vyzkumu
NAUTA, ktery byl proveden v roce 2022 a zjistoval uzivani tabaku a alkoholu v rdmci
Ceské republiky.

8.1 STATISTIKY VZTAHUJICI SE KE KOURENI — TOP 10

1) Na celé zemi zemfe nasledkem kouteni 560 lidi kazdou hodinu, 13 400 lidi kazdy den a
4,8 milionu lidi ro¢né.

2) Za rok se v Ceské republice vykouii 21 miliard cigaret (statisticky udaj z roku 2011).
3) 9 z 10 kurakt zacne kouftit pied dovrsenim 18. roku.
4) Praimérny vek, kdy zakaznik okusi prvni cigaretu, je 10. rok.

5) Aktivné v Ceské republice kouii 2 300 000 lidi, zhruba 250 000 z tohoto poétu jsou déti
a mladez (statisticky tidaj z roku 2011).

6) Pokud kouti oba rodice, je 4x vys$si pravdépodobnost, Ze zacne koufit jejich potomek.
7) Kouteni zptisobuje zhruba 15 % vSech onemocnéni cév a srdce.

8) Riziko infarktu myokardu je dvakrat vyssi u lidi, ktefi musi pracovat v zakoufeném
prostiedi, €i Ziji s partnerem, ktery je aktivnim kutrédkem.

9) U odvykani koufeni je primérné uspésny kazdy paty pokus.

10) Primérny kutéak si zkrati svlij Zivot o 15 let.

8.2 VYSLEDKY VYZKUMU NAUTA

Denné koufi 20, 6 % muzi a 12 % Zen starsich 15 let. Ceska populace kouti prevazné
klasické cigarety. Denni kufaci vykouii v priméru 15 aZ 20 cigaret. Nejvice silnych kufédka
se objevuje v kategorii 45 — 64 let. U nejmladsi vékové kategorie od 15 do 24 je podil silnych
kutékl velice maly, témét zadny. V roce 2022 uzivalo elektronické cigarety jednou mési¢né
10,2 % dotazanych. V roce 2021 to bylo 7, 4 %. Jedna se tedy o vyznamny nartst. Nejvetsi
podil uzivateld elektronickych cigaret je v kategorii 15- 24 let, konkrétné€ 24, 9 %. Toto ¢islo

vzrostlo t¢éméf o dvojnasobek (v porovnani s predchozimi lety).
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Stejna situace je i u nikotinovych sackl. Nejveétsi zastoupeni se objevuje v nejmladsi
veékové kategorii od 15 do 24 let. V roce 2020 to bylo 6,3 % uzivatelli, naproti tomu v roce
2022
9,0 % uzivatell. Vyzkumnici zdroven upozoriiuji na to, Ze nikotinové sacky jsou atraktivni
pro nekurfdky a mladez, jelikoz se vyrabi v atraktivnich obalech, rtiznych ovocnych
pfichutich a jejich uzivani je diskrétni. 27,1 % soucasnych kufakt uvadi, ze se v prubchu
roku 2022 pokusilo piestat koutit. Nejveétsi zastoupeni (z hlediska procent) bylo ve vékové
skuping 15 — 24 let, konkrétné to je 33 %. Udaje, které byly prezentovany vyse, byly ziskany
od vybérového souboru 1784 respondenttl. Vyzkumu se G&astnilo obyvatelstvo Ceské

republiky starsi 15 let (szu.cz).

8.3 ZPRAVA O NIKOTINOVYCH A TABAKOVYCH VYROBCICH
V CESKE REPUBLICE V ROCE 2023

V zavéru této kapitoly budou prezentovany tii studie, a to konkrétné mezinarodni
studie HBSC (Health Behaviour in School-aged Children), GYTS (Global Youth Tobacco
Survey) a ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs). VSechny

ti1 studie sleduji uzivani cigaret a tabakovych vyrobka mezi détmi a mladezi (drogy-info.cz).

8.3.1 STUDIE HBSC

Tato studie se zamétuje na zivotni styl a zdravi zakh ve véku 11, 13 a 15 let. Posledni
studie probc¢hla vroce 2022. Z této studie vyplyvd, ze vroce 2022 mélo zkuSenosti
s koufenim klasickych cigaret 4,2 % déti ve veku 11 let, 13, 7 % zakh ve veéku 13 let a 31 %
déti, které dovrSily 15. roku. V prvni skupinég, tzn. jedendctiletych vice koufili chlapci. U
dalsi kategorie tfinactiletych naopak divky. V posledni kategorii (mezi patnactiletymi) byl
podil chlapct a divek vyrovnany. V roce 2022 bylo poprvé do studie zafazeno uZzivani
elektronickych cigaret. Dle vysledku studie je zfejmé, ze e-cigarety jsou preferovany. Jednou
v zivoté je uzilo 4,9 % jedenactiletych déti, 17, 7 % tiinactiletych a 36 % patnactiletych zaku.
V nejstarsi kategorii bylo rovnéz sledovdno uzivani zahtivanych tabdkovych vyrobki a
nikotinovych sackid. Zahtivané tabdkové vyrobky nékdy v zivoté okusilo 15,0 %
dospivajicich, u nikotinovych sackl je to pak 15, 5 %. Divky uvadély zkuSenost se
zahfivanym tabdkem dvakrat Castéji nez chlapci, u nikotinovych sackl tomu bylo piesné

naopak (Chomynova et al., 2024).
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8.3.2 STUDIE GYTS

Druha studie, studie GYTS sleduje uzivani tabadku a alternativnich tabakovych, ¢i
nikotinovych vyrobki mezi zaky zakladnich Skol ve véku 13 — 15 let. Studie se rovnéz
zamétuje na postoje a znalosti ve vztahu k uzivani téchto vyrobk a také na vliv médii a
reklamy. ZkuSenosti s uzivanim tabaku v zivoté uvedlo 47, 3 % zakl ve véku 13 az 15 let,
tzn. zakl zékladni Skoly. 34,1 % dotazovanych mélo zkuSenosti s koufenim cigaret. 28,1 %
koufilo tabdk v jiné formé, tzn. dymku nebo tfeba doutniky. Zhruba 33,6 % dotazovanych
nékdy v zivoté okusilo elektronické cigarety a 22, 5 % zahiivané tabadkové vyrobky. NejniZsi
procento bylo zjisténo u uzivani nikotinovych sack, a to konkrétné 20,9 %. Témér polovina
dotazovanych, ktefi nékdy v zivoté koufili, okusili svou prvni cigaretu mezi 12 az 13 rokem.
Prevalence! silného kuiactvi, tzn. 11 a vice cigaret denng, byla u divek Sestkrat vyssi nez u
chlapct, konkrétng 8,4 % divky a 1,5 % chlapci (Utad vlady Ceské republiky, 2024, s. 53).
Od roku 2016 az po soucasnost se objevuje klesajici trend v uzivani klasickych cigaret.
Pokles miry koufeni klasickych cigaret je zplUsoben nartistem uzivani alternativnich
nikotinovych a tabakovych vyrobk, které jsou mezi détmi a dospivajicimi stale popularné;si

(Chomynova et al., 2024).

8.3.3 STUDIE ESPAD

Posledni studie, kterou bude uzaviena tato kapitola je studie ESPAD. Ta zkouma
uzivani navykovych latek u Sestnéctiletych studentt. Posledni vina studie byla provedena
v roce 2019 (Utad vlady Ceské republiky, 2024). I kdyZ jsem si védoma toho, Ze Studie
ESPAD se tyka primarn¢ starSich studentl stfednich Skol, do teoretické ¢asti byla zatazena
zamérné. Ve zkoumaném vzorku budou zahrnuti i Sestnactileti Zaky, kteti nasi zékladni Skolu
navstévuji, a neni jich zanedbatelné mnozstvi. ZkuSenosti s koufenim cigaret méla vice nez
polovina Sestnactiletych studentti, 53,9 % chlapcti a 54,2 % divek. Elektronické cigarety
vyzkouselo 60,4 % dotazovanych. ZkuSenosti s koufenim nebo uzivanim zahtivanych
tabakovych vyrobkli uvedlo 12,8 % dotazovanych, ¢astéji to byly divky (Chomynova et al.,
2024).

! Prevalence — uvadi podil osob, kteti méli nebo maji specifickou vlastnost v dané lokalité a vdaném
Casovém obdobi
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8.3.4 KOURENI V EVROPE

V roce 2019 na zaklad¢ udaju, které shromazdil Eurostat koutfilo denné 19, 7 % obyvatel

Evorpské unie. Z tohoto mnozstvi zhruba 5,9 % kutakt denné¢ vykouftilo 20 cigaret.

Share of daily smokers of cigarettes among persons aged 15 and
over, by level of consumption, 2019
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Graf ¢.1: Denni spotieba cigaret v ramci EU —v %

Z grafu vySe je zfejmé, Ze v Turecku, Bulharsku a Srbsku obyvatelé vykouii (kufaci) vice
nez 20 cigaret za den. Mezi zemé¢, které maji nejvySsi pomér kuidkl zatazujeme Bulharsko
— kde 28,2 % obcani denné konzumuje tabak. Na druhém misté pak Turecko — 27,3 %,
Recko — 27,2 % a Madarsko. U Ceské republiky je to 19,3 %. Mezi zemé s nejniz§im
pomérem kuiakil zatazujeme Svédsko (9,3 %), Finsko (12,5 %), Lucembursko (13,5 %) a

Island (11,2 %). Pomér kutakl pro ptehled je uveden v nasledujici tabulce:
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Daily smokers of cigarettes among persons aged 15 and over, 2019

Total Men Women Gender difference
(%) {percentage points)
EU 184 223 14.8 [iE5
Belgium 14.6 17.6 11.8 5.8
Bulgaria 287 376 207 16.9
Czechia 19.3 23.2 18.7 7.5
Denmark 1.7 1.7 11.8 -0.1
Germany 2189 254 18.6 6.8
Estonia 18.9 25.2 135 11.7
Ireland 138 15.0 12.7 23
Greece 236 29.9 17.9 12.0
Spain 197 232 16.4 6.8
France 17.8 205 15.4 5.1
Croatia 218 25.1 19.2 5.9
Italy 16.5 205 12.7 7.8
Cyprus 212 301 12.8 17.3
Latvia 221 344 121 223
Lithuania 18.4 29.1 9.5 19.6
Luxembourg 105 M7 9.2 25
Hungary 19.3 215 17.3 42
Malta 19.4 219 16.8 51
Netherlands 146 16.4 12.8 36
Austria 202 231 17.5 5.6
Poland 184 230 14.2 838
Portugal 115 16.4 7.2 9.2
Romania 187 30.6 7.5 231
Slovenia 16.6 124 14.8 36
Slovakia 204 26.1 15.1 11.0
Finland 99 121 78 43
Sweden 6.4 5.9 6.8 -0.9
Iceland 7.5 8.7 6.5 2.2
Norway 102 11.0 9.4 1.6
Serbia 26.2 28.3 244 39
Turkey 273 40.6 14.4 26.2

Source. Eurostat (online data code: hith_ehis_sk3e)

eurostati@
Graf ¢.2: Nejvys$si pomér kuidki v jednotlivych zemich v ramei EU
Pokud pohlédneme na celou Evropu, 22, 3 % muzi ve véku 15 let a starSich jsou
denni kutéci cigaret. U Zen je to pak 14,8 %. Nejvice muzi kouti v Bulharsku (37,6 %),
Lotyssku (34,4 %) a Rumunsku (30,6 %). Nejvice Zen pak kouti v Némecku (18,6 %) a

Chorvatsku (19,2 %). Uvedena data jsou prezentovana v tabulce niZe.

Share of daily smokers of cigarettes among persons aged 15 and
over, by sex, 2019
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Graf ¢.3: Denni spotieba cigaret mezi osobami 15ti letymi a star§imi v zévislosti na pohlavi.

V posledni dobé se stavaji velkym trendem elektronické cigarety. Casto jsou
propagovany jako bezpecnéjsi forma koufeni. Svétova zdravotnickd organizace WHO vSak
uvadi, ze chemikalie a ptisady, které se pouzivaji v elektronickych cigaretich mohou byt
rovnéz toxické pro lidské zdravi. Podle dat EUROSTATU jsou narody, kde se v ramci EU
vapuje nejvice, tzn. lidé koufi elektronické cigarety — jsou to Francie, Polsko a Nizozemsko
— viechny maji okolo 6 %. Nejnizsi podil je pak ve Spanélsku a Turecku — okolo 1 %. Tyto
udaje jsou prezentovany v grafu pod textem.

Distribution of the frequency of use of electronic cigarettes or similar
electronic devices among persons aged 15 and over, 2019
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Graf ¢. 4: Denni uZivani elektronickych cigaret u osob 15 ti letych a starSich

Jak jiz bylo zminéno v predeslém textu prace, tabak patii mezi nejveétsi hrozby a kazdorocné
zpusobuje vice nez osm miliont tmrti. V celé Evropé€ je zhruba 757 677 ptipadl rakoviny
pfipisovano tabaku. Zhruba 50 % kutakl, bohuZzel, umira pred¢asné a v priméru o 14 let

diive.
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Estimated incidence of lung cancer by country (crude
rates, 2020)
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Graf ¢. 5: Priblizny vyskyt rakoviny plic z roku 2020 u jednotlivych stati v ramci EU

cvwr

V tabulce miizeme vidét, Ze napt. Svédsko, které méa nizky podet kutaki, mé i nejnizsi vyskyt
rakoviny plic.
Posledni prezentovana tabulka se tyka obyvatel, ktefi jsou denné vystavovani tabaku — jak

muZzi, tak zeny.
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Share of persons aged 15 and over exposed to tobacco smoke on a
daily basis, by sex, 2019
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Graf €. Procento osob, které je denné vystavovano tabaku v ramci EU.
V tomto piipadé se nejvyse umistilo Turecko a Srbsko. Nejlépe na tom je Finsko, Svédsko

a Island.
Data tykajici se koufeni, kterd byla prezentovana Eurostatem, patii mezi nejnovéjsi. Dalsi

zprava by méla vyjit v roce 2027 (Eurostat, 2022).
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9 ZAVER — TEORETICKA CAST

V uvodu teoretické ¢asti byl ¢tenaf seznam s formami tabaku a s moznymi pfi¢inami
uzivani tabaku u déti a mladistvych. Nasledné byly popsany dopady koufeni na lidské zdravi
a také specifika, kterd jsou typicka pro kouteni déti a dospélych. V navazujicich kapitolach
pak byla nastinéna problematika zéavislosti a jak této zavislosti pfedejit, tzn. prevence.
V druhé poloviné teoretické ¢asti byla vénovana kapitola 1écbé zavislosti na samotném
kouteni v Ceské republice. Teoreticka ¢ast byla ukonéena vhledem do provedenych studif,

které se tykaly koufeni u zaka zakladnich a stiednich kol — konkrétné se jednalo o studie

HBSC, GYTS a NAUTA.

10 FAKTA O TABAKU A NIKOTINU — SHRNUTI

Tabdk je rostlina, ze které se vyuzivaji primarné listy. Listy se susi a vyrabi se z nich
tabakové vyrobky. Samotny tabak obsahuje nikotin. Nikotin se fadi mezi latky, které
zpisobuji zavislost. VSechny tabdkové vyrobky obsahuji nikotin. Pfi dlouhodobém uzivani
nikotin zptsobuje zvySenou impulzivitu a také poruchy nalad. Nikotin ma rovnéz vliv na
propojeni neuront v mozku, tzn., ze miize poskodit ty ¢asti mozku, které jsou dilezité pro
uceni pozornost. Lidsky mozek se vyviji zhruba do 25 let, tzn., ze je velice Skodlivy pro
vyvijejici mozek a miize zplisobit jeho trvalé poskozeni. Pokud je nikotin uzivan détmi nebo
mladistvymi, mize snadno dojit k otravé nikotinem. Samotna otrava se projevuje nevolnosti,
zvracenim, studenym potem a bledosti. Nikotin je siln€¢ navykovy ztoho divodu, ze
obsahuje dopamin nebo — li hormon §tésti. Ten se vyplavuje do mozku a zpiisobuje piijemny
pocit. Navykovost na nikotinu je podobna jako tfeba na heroinu nebo kokainu, tzn., Ze pokud
zavisly ¢lovék nikotin neuzije, dostavi se abstinencni ptiznaky — podrazdénost, deprese,

pocit tzkosti nebo tieba potiZe se spankem.

Tabakovy kouf obsahuje ptes 7000 skodlivych chemickych latek a zhruba 70 z téchto latek
je karcinogennich. Pfi spalovani vznikd rovnéz oxid uhelnaty, ktery je jedovaty. Pti kouteni
je vdechovan dehet, ktery vytvaii lepkavou vrstvu na priduskach a plicich. Tato lepkava
hmota poskozuje plice a mize vést k jejich rakoviné. Mezi nejcastéjs§i onemocnéni, kterd
jsou zpusobena koufenim se fadi rakovin plic, hrtanu, slinivky a moc¢ového méchyte. Déle

jsou to kardiovaskularni onemocnéni — mozkova mrtvice a infarkt.

Samotna velkovyroba tabaku vyzaduje velkou spotiebu energie a rovnéz produkuje vysoké

mnozstvi sklenikovych plynt. K suSeni tabdkovych listd se pouziva uhli nebo dfevo. Na
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suSeni tabaku se odhadem ro¢né spotiebuje 8,05 milionu tun dieva. Vliv na Zivotni prostiedi
maji také nedopalky. Rozklad nedopalkil v pfirodé muize trvat az 14 let. Nebezpecna je
rovnéz vyroba e-cigaret. Do plidy se z nich dostavaji plasty, nikotinové soli a nebezpecné
chemikalie. Béhem péstovani tabaku se pouzivaji chemikalie proti plisnim, Skidcim a
plevelim. Tyto chemikalie jsou toxické jak pro pfirodu, tak pro ¢loveka. Z hlediska ptirody
znec€istuji vzduch, ptidu a vodu. Co se ¢lovéka tyka, mohou zplsobit rakovinu a mutaci
gentl. Péstovani samotného tabaku prohlubuje potravinovou krizi. Plantdze na vyrobu tabaku
totiz zabiraji velky podil ptidy. Péstovani tabaku rocné zabere zhruba 3.5 milioni hektart
pudy. V zemich, kterymi jsou napiiklad Kena, péstovani tabaku nahradilo péstovani
klasickych plodin. Tento fakt vedl k potravinové krizi. Péstovani tabaku je rovnéz spojena
s détskou praci. Zemédélci, ktefi tabak péstuji, si nemohou dovolit najimat dalsi pracovniky,
proto k praci Casto vyuzivaji déti nebo piibuzné. Ve vétSin€ piipadi se ani nemysli na zdravi
zemédelct, kteti tabak péstuji. Samotna rostlina tabaku je jedovata a listy obsahuji nikotin.
Nikotin se mtize vstiebavat pies klizi, a to zejména ve vlhkych podminkach. Tento fakt mtize
zpisobit akutni otravu nikotinem. Primérny zemédélec denné absorbuje tolik nikotinu, kolik
se nachazi v 50 cigaretach. Vzhledem k tomu, Ze se tabdk primarn€ péstuje v méné

rozvojovych zemich, zemédélci Casto nemaji penize na ochranné pomucky (szu.cz).
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B PRAKTICKA CAST

V praktické ¢asti této diplomové prace bude realizovano kvantitativni a kvalitativni
Setfeni. Kvantitativni Setfeni spoc¢iva v distribuci a zpracovani 73 dotaznikt, které vyplni
zaci II. stupné¢ zakladni Skoly. Kvalitativni vyzkum bude proveden prostfednictvim
rozhovort s zaky II. stupné zékladni Skoly — chlapci, ktefi uzivaji tabakové vyrobky. Celkem

budou provedeno 9 rozhovort. Kazdy z rozhovora obsahuje 6 otazek.

Hlavni cil diplomové prace

Hlavnim cilem této prace je zjistit, jaké procento zaki zakladni Skoly ma zkusenostmi
s tabakovymi vyrobky, pfip. jakymi a jaké procento zakii nikotinové a tabakové vyrobky

pravidelné uziva a co je k tomuto uzivéani vede.

Diléi cile diplomové prace

Zjistit, jaké procento chlapct a divek uzivé nikotinové vyrobky.

Zmapovat, zda rodiny téchto zakl rovnéz uzivaji tabdkové a nikotinové vyrobky.
Zmapovat, zda jsou si zaci védomi negativnich dopadi na jejich zdravi (pokud tabdkové a
nikotinové vyrobky uzivaji).

Zmapovat dostupnost nikotinovych vyrobkli mezi zaky zékladni Skoly.

Charakteristika vyzkumnych metod

V prvni poloviné praktické casti bude provedeno kvantitativni Setfeni ve formé
dotaznikli. Dotaznik bude obsahovat 11 otdzek a bude distribuovan mezi 73 74kt II. stupné
zakladni Skoly (chlapci i1 divky). Ziskana data z dotazniku budou nasledné statisticky
zpracovana a prezentovana pomoci grafii. V druhé fazi pak bude provedeno kvalitativni
Setfeni — konkrétné rozhovory s 9 zaky II. stupné¢ zékladni Skoly (chlapci). Rozhovory budou

nasledné prepisovany a zpracovany pomoci metody kdédovani.

Charakteristika zakladni Skoly a mista, kde bylo Seti‘eni provedeno

Vyzkum bude proveden na venkovské zakladni Skole ve stfedoCeském kraji
v Kamennych Zehrovicich. Skola mé celkem 210 Zaki a disponuje jak I., tak II. stupném.
Vyzkum bude proveden ve tiidach 6.A, 6.B, 7.A a 7.B, 8. ro¢niku a devatém roc¢niku.
V kazdé tfidé¢ je primérné 20 zaki, chlapci 1 divky.
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1 DOTAZNIKOVE SETRENI — KVANTITATIVNI VYZKUM

Dotazniky byly rozdistribuovany mezi 73 déti na II. stupni zakladni $koly. Zaci
celkem odpovidali na 11 otevienych otazek. Dotazniky byly zcela anonymni a byly
distribuovany v ramci hodin Vychova ke zdravi. V nékterych rozborech u konkrétnich
otazek se pracuje s poc¢tem 52 respondentli. Toto Cislo reprezentuje vzorek, zaky, ktefi maji
néjakou zkuSenost s tabakovymi vyrobky. 21 oslovenych zadné zkuSenosti s tabakovymi
vyrobky nemd. Také je nutno podotknout, ze se v dotaznicich vyskytuji ty
nejfrekventovanéjsi odpovedi.

Otazky byly nasledujici:

1) V kolika letech si poprvé vyzkousel nikotinovy vyrobek?

2) Mas zkuSenosti s nikotinovymi vyrobky?

3) Pokud ano — jaké vyrobky jsi vyzkousel/a?

4) Jak Casto uzivas nikotinové vyrobky?

5) Co nebo kdo té¢ ptimél k tomu, abys vyzkousel/a nikotinové vyrobky?

6) Kdo ti poprvé nabidl nikotinovy vyrobek?

7) Uziva nékdo z tvé rodiny nikotinové vyrobky?

8) Myslis si, Ze jsi zavisly/a na nikotinovych vyrobcich, piipadné jakych?

9) Setkavas se ¢asto s uzivanim nikotinovych vyrobkl u svych vrstevnika?

10) Jsi si védom/a jaké dopady na zdravi mé uzivani nikotinovych vyrobkii? Vyjmenuj
alespon 3.

11) Uzivas nyni nikotinové vyrobky? Neni dulezité jak ¢asto — miize to byt i jednou za tyden,

14 dnq.
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1.1 ZPRACOVANI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Otazka Cislo 1: V kolika letech si poprvé vyzkousel/a nikotinovy vyrobek?

1 Graf¢. 1
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4

2

0

10 let 11 let 12 let 13 let

Z uvedeného grafu vyplyva, Ze Zaci nejcastéji poprvé vyzkouseli nikotinovy vyrobek

v 10, 11, 12 a 13 letech. V 10 a 13 letech to bylo 8 jedincii z celkového poctu, coz je 15, 38

vvvvv

V 11 letech mélo zkuSenosti s tabakovymi vyrobky 24 % dotazovanych. Vysledky byly
zpracovany z poctu 52 zakd, kteti uvedli, Ze maji zkuSenost s tabakovymi vyrobky. Ostatni
odpovédi nejsou v grafu zaznamendny, protoze se jedna o riznorodé odpovédi typu: na
zakladni skole, kdyz jsem byl dité apod.

Otazka ¢. 2: Mas zkuSenosti s nikotinovymi vyrobky?
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Z grafu &. 2 je patrné, Ze 56, 16 % zakt druhého stupné ZS ma n&jaké zkusenosti
s uzivanim nikotinovych vyrobki, 43, 86 % pak nikoliv. Vysledky jsou samy o sob¢
alarmujici, protoZe vice jak polovina déti na ZS (venkovské) jiz nékdy okusila tabakovy

vyrobek.

Otazka ¢. 3: Jaké nikotinové vyrobky jsi vyzkousel/a?
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Z grafu 3 vyse vyplyva, ze 36, 53 % zaki vyzkouselo klasické cigarety, 28, 84 % pak
vapovani nikotinu. 26, 92 % dotazovanych n¢kdy vyzkouselo elektronickou cigaretu a
7, 69 % pak nikotinové sacky. Data byla ziskana ze vzorku 52 déti, tzn. déti, ktefi maji
zkuSenost s nikotinovymi vyrobky. Z 52 respondentt, kteti n€kdy vyzkousSeli nikotinové
vyrobky, byla vétsi ¢ast dévcat, a to konkrétné 30, coz je 57, 69 %. Klasické cigarety jsou
oblibengjsi u chlapct (13 z celkového poctu 20).
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Otazka ¢. 4: Uzivas ¢asto nikotinové vyrobky, prip. jak ¢asto?
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Z grafu €. 4, ktery je prezentovan vyse vyplyva, ze 84, 93 % zaki neuziva Casto
tabadkové vyrobky. Zbylych 15 % pak ano, coZ odpovida poctu 11 Zzakd. 9 znich uziva
tabdkové vyrobky denné. Data v této otazce byla ziskana zcelkového poctu 73

dotazovanych.
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Otazka ¢. 5: Co té primélo k tomu, abys vyzkousSel/a tabakové vyrobky?

Graf ¢. 5
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Vysledky této otazky mne osobné velice prekvapily. Zaci uvedli, Ze je k vyzkouseni
tabakovych vyrobku ptiméla zvédavost. Tuto skute¢nost uvedlo 42, 31 % dotazovanych.
U 13, 46 % byli divodem pratelé a na posledni pticce se umistila touha zapadnout. Vysledky
byly opét Cerpany z poctu 52 jedinct, kteti maji zkuSenosti s tabdkovymi vyrobky.

Otazka €. 6: Kdo ti poprvé nabidl niketinovy vyrobek?
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40
35
30
25
20
15
10
5
0 [l -

kamarad bratr neznamy clovék

54



65, 38 % dotazovanych uvedlo, Zze jim poprvé (nikotinovy vyrobek) nabidl jejich
kamarad. U 9,6 % to pak byl sourozenec. U jednotlivct se pak objevovaly odpovéedi typu
tata, déda a stryc. I kdyz se jedna o mizivé procento, mizeme se v tomto piipade
pfinejmensim zamyslet nad tim, pro¢ né¢ktefi rodiCe/piibuzni zamérné nabizeji ditéti
navykovou latku, ktera mize dlouhodobé ovlivnit zivoty jejich déti. Celkovy vzorek ¢ital 52

respondenttl.

Otazka €. 7: UzZiva nékdo z tvé rodiny nikotinové vyrobky?
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Otazka ¢. 7 se tykala uzivani tabakovych vyrobkil v ramci rodiny dotazovanych déti.
57, 53 % zakt uvedlo, ze n¢kdo z jejich rodiny koufi. Vzhledem k tomu, Ze déti uci od titlého
véku napodobou a nasavaji to, co délaji nebo co jim fikaji dospéli, je toto ¢islo alarmujici.
Dle vyzkumt, které byly prezentovany v teoretické ¢asti je prokazatelné, ze déti, které

vyrustaji v kufacké domacnosti jsou blize k vytvoreni zavislosti na tabaku.
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Otazka ¢. 8: MysliS si, Ze jsi zavisly/a na nikotinovych vyrobcich?
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87, 67 % dotazovanych zakt uvedlo, Ze nikoliv. 9 z nich, coZ je 12, 32 % je zavislych
na elektronickych cigaretach, vapu a klasickych cigaretach. Z poctu zavislych déti jsou 7

z nich dévcata a 2 chlapci.

Otazka €. 9: Setkavas se s uzivanim nikotinovych vyrobkii mezi svymi vrstevniky?
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58 respondentti odpovédélo ze ano, 15 dotazovanych naopak, ze nikoliv. Z grafu je
jasné patrné, ze se déti pohybuji v kolektivech, kde je koufeni povazovdno za néco
normalniho, bézného. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o zaky zakladni Skoly, je to vcelku

alarmujici zjisténi.

Otazka cislo 10: Jsi si védom/a toho, jaké dopady na zdravi miZe mit uZivani

nikotinovych vyrobkii? Uved’ alespon tFi priklady.
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Z posledniho grafu je ziejmé, Ze si vSichni dotazovani uvédomuyi, jaké dopady na
jejich zdravi mize koufeni mit. I pfes tento fakt 11 respondentd (zaka zakladnich skol) uziva
pravidelné nikotinové vyrobky a 9 znich je na nich pfimo zavisly. Mezi nejcastéjsi
negativni dopady, které Zaci uvadéli patii rakovina, poSkozeni zubii a plic, problémy

s dychanim.

Otazka ¢. 11: Uzivas nyni nikotinové vyrobky? Neni diileZité jak ¢asto — muzZe to byt i
jednou za tyden, 14 dni.

Tato otazka byla zakim podédna dostatecné¢ mimo ptivodni dotaznik. Kdyz jsem
s zaky rozebirala odpovédi, pfiSla jsem na to, Ze u otazky €. 4, kterd znéla: UZivas Casto
nikotinové vyrobky, si kazdy z nich ptedstavil pod pojmem ,,Casto néco jiného. Nékdo si

myslel, ze se jedna o denni uZivani, nékdo o tydenni. Z tohoto diivodu jsem dodala otazku

57



¢. 11, kterd ma za cil zjistit, zda zaci v soucasné dobé& uzivaji nikotinové vyrobky bez ohledu

na Cetnost. Odpovédi k této otazce se zdaji byti relevantné;jsi.
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Ze zévéretného grafu je patrné, Ze 32 respondentii v soucasné dob& neuziva
nikotinové vyrobky (61, 54 %), naproti tomu 20 ano (bez ohledu na cetnost), coz je 38, 46
%. Otazka byla polozena celkem 52 zaktim, tém, ktefi uvedli, ze maji zkuSenosti
s tabdkovymi vyrobky. I v této posledni otazce pievazovaly divky. V soufasné dobé dle

dotaznikového Setfeni kouti 14 divek, coz ¢ini 43, 75 %.

1. 2 ZAVERY DOTAZNIKOVE SETRENI

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze Zaci poprvé vyzkousSeli nikotinovy vyrobek
nejcasteji ve 12 letech — 25 % dotazovanych (z celkového poctu 52). Dale pak ve 13 a 10
letech. 56, 16 % zakt uvedlo, Ze maji n&jakou zkuSenost s tabdkovymi vyrobky. Zpétné
hodnotim, Ze byla otdzka nesStastné¢ poloZena, protoZe zde neni specifikovano, o jakou
zkuSenost se jedna (konzumaci, nakup)? Findlni vysledek u otazky €. 2 byl ziskan z poctu
73 respondentli. Dotazovani Zaci nejcastéji vyzkouSeli klasické cigarety (36, 53 %),
vapovani nikotinu (28, 84 %) a 29, 82 % respondenti elektronickou cigaretu. Data byla
zjiStovana mezi 52 respondenty. Otazka €. 5 se tykala dGivodu, pro¢ Zaci zacali koufit, jaky

k tomu méli divod. 42,31 % dotazovanych uvedlo, Ze vyzkouseli nikotinovy vyrobek ¢isté
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ze zvédavosti. U 13, 46 % zaku to pak byla touha zapadnout. Vzorek se opétovné tykal 52
respondenttl, ktefi maji néjakou zkuSenost s tabdkovymi vyrobky. U otazky ¢islo 6 bylo
cilem zjistit, kdo détem poprvé nabidl nikotinovy vyrobek. U 65, 38 % to byli kamaradi. 9,6
% respondentli uvedlo, ze jim poprvé nikotinovy vyrobek nabidl jejich sourozenec. U
jednotlivet pak zaznélo, ze jim byly nikotinové vyrobky nabidnuty ze strany rodiny —
konkrétn¢ od otcii, dédeckt a strycli. Zajimavé je, ze nikotinové vyrobky nenabidl zadny
»Zzensky element®. Otazka Cislo 7 se tykala uzivani tabakovych vyrobki v rdmci rodiny. Vice
nez polovina déti uvedla, Ze nékteti ¢lenové jejich rodiny kouti, konkrétné to bylo 57, 53 %.
Nékteti zaci II. stupné zdkladni Skoly sami koufeni nebo jsou vystavovani pasivnimu
kouteni, které je neméné Skodlivé ve srovnani s koutfenim aktivnim. Otdzka ¢. 8 se tykala
zavislosti — zda jsou zaci na nikotinovych vyrobcich zavisli. 12, 32 %, tzn. 9 z nich uvedlo,
ze ano. Respondenti jsou zavisli na klasickych cigaretach, e-cigaretich a vapu. 7 z9
zavislych jsou dévcata, zbytek chlapci. Devata otazka byla zaméifena na koufeni a
vrstevniky. Cilem bylo zjistit, zda se respondenti setkdvaji s koufenim mezi svymi
vrstevniky. 58 zaktl, odpovédelo, Ze ano (79, 45 %) a 15, Ze nikoliv. Pfedposledni otazka se
tykala kouteni a dopadu na lidské zdravi. VSichni dotazovani uvedli, Ze jsou si védomi, jaky
ma koufeni negativni dopad na jejich zdravi. Zaci nejéast&ji uvadéli rakovinu, poskozeni
zubu a plic a problémy s dychanim. Posledni otdzka, ktera byla dodana v prubéhu vyzkumu,
se tykala uzivani nikotinovych vyrobkl v soucasnosti. Tzn., ptala jsem se, zda respondenti
v soucasné dobé uzivaji nikotinové nebo tabakové vyrobky (bez ohledu na to, jak Casto). 61,
54 % uvedlo, Ze nikoliv, naproti tomu 38,46 %, Ze ano. Z celkového poctu 20 kouii

v soucasné dobé 14 divek.

2 DISKUSE K ZAVERU

Dotaznikové Setfeni bylo provedeno na dostacujicim vzorku 73 respondentl (Zaka
II. stupn€ venkovské zakladni Skoly). Nedostatky tohoto vyzkumu spatiuji ve zkresleni
nekterych odpovédi. I kdyZ mne osobné Zaci znaji dlouhodobé (na Skole u¢im 6 let), mohli
se bat uvést pravdivou odpoveéd (i kdyz dotazniky byly anonymni). Mnoho z 74kt koufi,
aniz by to v&déli jejich rodice nebo piibuzni. Mozna je piepadl strach, Ze se to jejich rodiny

dozvi, a proto odpovidali nepfesné.
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3 STRUKTUROVANE ROZHOVORY — KVALITATIVNI VYZKUM

Rozhovory byly provedeny s deviti zaky zakladni Skoly (chlapci) osmych a devatych
ro¢nikl. Pro vyzkum byly vybrani zaci, ktefi maji zkuSenosti s tabakovymi vyrobky a koufi.
Rozhovory jsou zcela anonymni. Z kazdého rozhovoru byl pofizen audio zaznam a nasledny
ptepis. Data v rozhovoru byla zpracovana pomoci metody kodovani. Odpovédi pro potieby

rozhovoru nejsou nikterak upravovany, v nasledujicim textu se objevuji v uvozovkach.

Zaci celkem odpovidali na 6 otevienych otézek, které znély nasledovné:
1. Z jakého diivodu jsi poprvé vyzkousel nikotinové vyrobky?
2. Myslis si, ze na tom maji podil tvi kamaradi, piipadné proc?

3. Mysli$ si, ze je vdnes$ni dobé jednoduché sehnat nikotinovy vyrobek, i kdyz nejsi
plnolety?

4. Jsi si védom rizik, ktera jsou spojena s uZivanim nikotinovych vyrobka? Pro€ t& tyto
informace od jejich uzivani neodrazuji?
5. Chtél bys prestat uzivat nikotinové vyroky a pro¢?

6. Kde si nejcastéji kupujes nikotinové vyrobky?

Hlavni cile vyzkumné ¢&asti Cislo 2
Zjistit, co Zaky vedlo ke koufeni.
Zmapovat jejich védomosti ohledné rizik, ktera jsou spojena s koutenim.

Zjistit, zda by respondenti s koutenim radi pfestali a co je k tomu vede.

Dil¢éi cile vyzkumné &asti Cislo 2

Zmapovat, zda je jednoduché si v dne$ni dob¢ opatfit nikotinovy vyrobek.

3.1 ZPRACOVANI DAT Z KVALITATIVNIHO VYZKUMU —
ROZHOVORU
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Otazka ¢. 1: Z jakého divodu jsi poprvé vyzkousel nikotinové vyrobky?
ZAK Matgj: , Prost& jsem to zkousel pro ten pocit a zajimalo mé&, co mi to da*.

ZAK Dominik: ,,Zajimalo mé to, jak to probiha a jak to na mé bude fungovat a takovéhle
veéci®.

ZAK Pavel: ,,Vidél jsem to doma a pak u kamaradi®.
ZAK Milan: ,,Prosté mé to zajimalo.

7ZAK Pavel: ,,Lakalo mé to.

ZAK Michal: ,Moje kamaradka taky kouii a nabidla mi“
ZAK Petr: ., Kamaradi v part¢ skoro vSichni kouii*

ZAK Martin: ,,Nevim, asi mé to jen zajimalo*

ZAK Maty4s: ,,Babicka mi to jednou nabidla, ale potaji*

Prvni otdzka se zamétovala na to, pro¢ zaci vyzkouseli nikotinové vyrobky. Jak je z odpoveédi
ziejmé, hlavnim divodem byla zvédavost — jak to funguje a jaky je pocit z vykoufené
cigarety. Respondenti také rovnéz zminovali vliv ptatel — protoze koutili pratelé, chtéli to

zkusit také.

Otazka ¢. 2: MysliS si, Ze na tom maji podil tvi kamaradi, pripadné proc¢?

ZAK Matgj: ,, Tak oni koutili uz davno a ja jsem to jako cht&l zkusit a prosté mi to nabidli
kamaradi‘.

ZAK Dominik: ,Myslim si, Ze jo, protoze mé do toho furt tak n&jak tlagili, abych to zkusil®
ZAK Pavel: ,,,,Jo, vétsina z mych kamaradi koufi“.

ZAK Milan: ,Ne, koufil jsem jesté diive, neZ jsem poznal svoje kamose®.

ZAK Pavel: ,Ne, moZné trochu*

ZAXK Michal: ,,Ano“

ZAK Petr: ,Jo, protoze moji kamaradi taky koui*

7ZAK Martin: ,Ne*

ZAK Maty4s: ,,Par mych kamost koui, ale od nich jsem si cigaretu nevzal®

6 z dotazovanych respondentil si mysli, Ze za vznik jejich zavislosti mohou piatelé. Milan,

Martin a Matyas uvedl, Ze nikoliv.
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Otazka ¢. 3: MysliS si, Ze je v dneSni dobé jednoduché opattit si nikotinovy vyrobek, i
kdyZ jeSté nejsi plnolety?

ZAK Matéj: ,,Ano, hodné jednoduchy*.
ZAK Dominik: ,,Je to strainé jednoduchy.*

ZAK Pavel: ,,Ano, tieba kdyZ jsem si Sel ob¢as k Vietnamcovi koupit cigarety, tak mi je
normalné prodal®.

ZAK Milan: ,,Ano, prodaji mi je viude.®

ZAK Pavel: , Myslim si, ze pokud ¢lovék vypada starsi, tak ano a ani necht&ji ob&anku*
ZAK Michal: ,,Asi zaleZi jak v kterém obchodé&*“

ZAK Petr: ,Jo, uZ mi je prodali n¢kolikrat*

7ZAK Martin: ,,Ur¢ité ano*

A4

Otazka cislo 3 se tykala nakupu nikotinovych vyroki. VSichni dotazovani Zaci se shodli na
tom, ze je velice jednoduché si nikotinovy vyrobek poftidit. Vzhledem k tomu, ze se jedna o
zaky zékladni skoly, jde o vcelku vazny problém. Toto zjisténi mne navedlo k rozsSiteni
vyzkumné ¢asti. Jedna se o dostupnost nikotinovych vyrobkd mezi détmi, konkrétné tedy
zaky zékladni Skoly. Tomuto vyzkumu bude vénovan zavér této prace, a to konkrétné ¢ast 4.

Vyzkum bude proveden prostfednictvim experimentu.

Otazka €. 4: Jsi si védom rizik na zdravi pri uzZivani nikotinovych vyrobki, proc té tyto
rizika neodradi od dalSiho uZivani?

ZAK Maté¢;j: ,,Jsem si toho védom, stejn€ vSichni jednou umieme*.

ZAXK Dominik: ,,Jsem si toho védom a beru to tak, Ze kazdy by jsme si tim mé&li projit, nebo
to zkusit®.

ZAK Pavel: ,,Jsem si toho v&dom, ale tolik nad rizikama nepremySlim®.
ZAK Milan: ,,Ano, vim, Ze miizu byt nemocny, ale to je az za dlouhou dobu.*

ZAK Pavel: ,,Ano, ale nekoutim zas tak asto.

7AK Michal: ,,Ano, nevim asi nad tim moc nepfemyslim*

7ZAK Petr: ,,Ano, ale spoustu lidi, ktefi nekouti dostali taky rakovinu‘
7ZAK Martin: ,,Jo, ale asi mé to neodradi

ZAK Matyas: ,,Ano, ale ja chci stejné Gasem prestat, tak to nefesim*

62



Ctvrta otazka se tykala rizik, ktera jsou spojena s uzivanim nikotinovych vyrobku. V§ichni
osloveni zaci si jsou védomi rizik, kterd jsou s koufenim spojena. Ani tento fakt je vSak od
kouteni neodrazuje — bud’ si rizika nepiipousti nebo nad nimi nepfemysli. Z rozhovort jsem
m¢éla pocit, ze si zaci starosti odkladaji ,,na potom*. Mysli si, ze je jednoduché s koufenim

pfestat a také jsou pfesvédCeni o tom, Ze ho maji pod kontrolou.

Otazka €. 5: Chtél bys prestat uzivat nikotinové vyrobky?

ZAK Maté&j: ,,Asi jo, kdybych délal n&jaky sport, abych nemél zni¢eny plice.
ZAXK Dominik: ,,Jo chtél, protoZe uZ na to parkrat pfisli rodi¢e a byli moc na§tvani“
ZAK Pavel: ,, Ted asi ne, ale v budoucich letech nejspis ano*.

ZAK Milan: ,,Ano, cht&l. Musim je ¢asto shanét jinde, nemam na né penize.“

ZAK Pavel: ,,Ur¢itg, protoze je to §patny*

7ZAK Michal: ,,Jo, a7 budu starsi«

ZAK Petr: ,,Asi jo, vadi mi ob&as, kdyz mi od cigaret smrdi obleeni“

7ZAK Martin: ,,Zatim ne*

ZAK Maty4s: ,,Ano, protoze kdyby na to piisli rodice, tak mé asi pretrhnou

Ptedposledni otdzka byla zamétfena na zavislost jako takovou — zda si zaci preji prestat uzivat
nikotinové vyrobky. Jak je z odpovédi patrné, 7 ze 9 Zaku si pieje prestat uzivat nikotinové
vyrobky. Dva z nich Pavel a Martin odpové&déli, Ze nyni ne, nicméné Pavel svou odpovéd’
doplnil, ze v budoucnu ano. Jako divody, pro¢ by zaci chtéli prestat, uvadéli zdravi, penize

a rodice (jejich hnév).

Otazka €. 6: Kde si nejéastéji kupujeS nikotinové vyrobky?
ZAK Matgj: , Nekupuju si je, vzdycky mam od rodi¢u.

7ZAK Dominik: ,,U Citant.

ZAK Pavel: , Nekupuju si ho, cigarety mi dévaji kamaradi®.
ZAK Milan: ,,V trafice

7ZAK Michal: ,, u Vietnamce*

ZAK Pavel: ,,na benzince*
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ZAK Petr: ,,Ve ve&erce*

ZAK Martin: ,,na benzince*

ZAK Matyas: ,,Ob¢as si vezmu u babicky*

Z odpovédi vyse je zfejmé, ze si respondenti ¢asto kupuji nikotinové produkty na benzinové
pumpé, u ,,Ciflana* nebo ve vederce. Ve tiech piipadech si Zaci berou cigarety od rodiny —
babi¢ky, rodi¢t a kamaradt. Zaci rovnéz uvedli, Ze si nikotinové vyrobky kupuji o vikendu,
kdyz jdou s kamarady (starSimi ven). Nikotinové vyrobky tedy obstaravaji jejich starsi

spoluzaci.

3.2 ZAVERY Z PROVEDENYCH ROZHOVORU

Prvni otazka se tykala pticiny, resp. pro¢ osloveni respondenti zacali kouftit. Hlavnim
divodem byla zvédavost, nezndmo nebo pratelé. Nasledujici otdzka byla zamétfena na
kamarady jako takové — zda jsou hlavni pfi¢inou vzniku koufeni. Pouze jeden respondent
uvedl, Ze byl do koufeni ,tlacen*. Zbytek z nich koufeni vyzkouSeli z vlastni vile a
presvédceni. Otazka €. 3 se tykala nikotinovych vyrobkt a jejich ndkupu. Z rozhovort jasné
vyplynulo, Ze je pro respondenty (déti) velice jednoduché si nikotinovy vyrobek opatfit.
Ctvrta otazka se zamé&fovala na zdravi ve spojitosti s uzivanim nikotinovych vyrobki. I kdyz
jsou si zaci dobfe védomi rizik, ktera se s koufenim poji, neodrazuje je tento fakt od uzivani
nikotinovych vyrobki. Negativni u€inky si v tu dobu neuvédomuji, ¢i vefi, Ze budou moci
prestat v budoucnu a riziklim se tak vyhnou (protoZe jesté jsou mladi a maji ¢as).
Ptedposledni otdzka byla zacilena na zavislost — zda se respondenti chtéji zbavit zavislosti
na koufeni, tzn. pfestat uzivat nikotinové vyrobky. 7 ze 9 dotazovanych déti odpovédélo, ze
ano. Mezi hlavni diivody patfi zdravi, penize a také mozna nastvanost ze strany rodiny. Sest4
otazka se tykala mist, kde si zaci nikotinovy vyrobek pofizuji. V odpovédich zaznéla
informace, Ze si nikotinovy vyrobek mohou obstarat v trafice a u ,,Cifiani**. Dva respondenti

uvedli, Ze si nemusi kupovat nikotinovy vyrobek, protozZe jej dostanou od rodicti nebo ptatel.

3.2.1 DISKUSE K ZAVERU

V budoucim vyzkumu by mohl byt zvolen vyssi pocet respondentli, aby ziskané
odpovédi byly komplexnéjsi a reprezentativnéj$i. Pro porovnani by bylo vhodné zvolit
opacné pohlavi, tzv. divky. Vyzkum by rovnéZz mohl byt rozsifen o dalsi otazky, které budou

zjistovat informace tykajici se jinych oblasti (ve vztahu ke koufeni).
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4 EXPERIMENT - KVALITATIVNI VYZKUM
Tato metoda je zvolena jako metoda doplikova a bylo k ni pfistoupeno béhem
hlavniho vyzkumu — nepocitalo se tedy s ni od prvopocatku, proto neni zohlednéna v cilech

prace (at’ hlavnich nebo dil¢ich) a rovnéz neni popsana v tvodu praktické Casti.

4.1 PRIPRAVA EXPERIMENTU

Pro nésledujici experiment byli zvoleni 4 zici, se kterymi se uskutecnili rozhovory.
Jedna se tedy o zaky 8. a 9. ro¢nikil. S experimentem bylo seznameno vedeni skoly a zakonni
zastupci zaki, ktefi podepsali sviij souhlas a s experimentem souhlasili. V této fazi zaci byli
rovnéz informovani, co se od nich o¢ekava (co je cilem) tohoto experimentu a k ¢emu budou

ziskana data vyuzita.

Hlavni cil tohoto experimentu:

Zjistit, zda je pro zaky snadné si pofidit nikotinové vyrobky, konkrétné klasické cigarety.

Metoda ziskavani dat:

Data byla ziskavana prostfednictvim metody pozorovani, a to konkrétné pozorovani
pfimého a zcastnéného. Behem pozorovani byly zaznamendvany terénni poznamky,

z kterych pak byla prezentovana data prezentovana nize v textu.

Realizace experimentu:

Zakam bylo vybrano n&kolik mist (6), kde se pokusili pofidit nikotinové vyrobky.
Pro nékup nikotinovych vyrobkl rovnéZ bylo vybrano jiné mésto, nez ve kterém zaci ziji
(protoze jsou z vesnice). Nikotinové vyrobky se tak snazili pofidit na Kladn¢. Experiment
probéehl ve vSedni den (18.4. 2024) v odpoledni hodinach (15.00 a déle). Cilem (jak je psano
vyse) bylo zjistit, zda jim prodejci prodaji (bez ovéieni) nikotinovy vyrobek. Zaci se méli
pokusit koupit klasické cigarety. Béhem experimentu jsem zéky celou dobu doprovéazela. O
provedeném experimentu bylo informovano vedeni Skoly a zdkonni zéastupci zaka, ktefti
s experimentem souhlasili.

Detailni popis experimentu:
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Kazdy z zakt se dostavil samostatné do vybrané prodejny. Pozadal o krabicku klasickych
cigaret (Marlboro). Do obchodu se vSichni dostavili v odpolednich hodinach. Za pokladnou
staly ve vSech ptipadech Zeny.

Ziskana data jsou popsana v tabulce nize. Zaci méli za kol navstivit:

1) maly obchod s potravinami a dal§im zbozim (¢inska trznice)

2) velky supermarket TESCO

3) maly obchod — jednota COOP

4) benzinova stanice

5) trafika na namésti

6) sezoénni stanek u sportovniho aredlu

ZAK Maly TESCO  COOP benzinka trafika stanek
obchod
potraviny
MATEJ ano ne ne ne ano ano
DOMINIK ano ne ne ano ano ano
PAVEL ano ne ne ano ano ano
MILAN ano ne ne ne ano ano

Tabulka: Moznost pofizeni nikotinovych vyrobkl Zaky II. stupné zékladni skoly (8. + 9.

ro¢niky)

V tabulce vyse je prezentovano, zda zakiim byly prodany nikotinové vyrobky bez
oveteni véku. ANO znamend, Ze Zaci bez problému nakoupili nikotinové vyrobky, u ne je
tomu naopak. Z tabulky je ziejmé, ze Z4ci neméli Sanci nakoupit nikotinové vyrobky
v TESCU nebo COOPU. V bezince polovina Zak mohla nakoupit nikotinové vyrobky bez
ovéteni. Nejhiife ve vyzkumu dopadl maly obchod s potravinami v ¢inské Ctvrti, trafika a
stanek u sportovniho aredlu. U Zakl se nikdo neinformoval na jejich vek, tzn. jejich vek
neovéiil. Zaci si tedy bez problému pofidili cigarety (krabicku) i pies fakt, Ze navitévuji

pouze 8. a 9. ro¢nik zékladni Skoly.

4.2 ZAVER EXPERIMENTU
Z vySe prezentované tabulky je zfejmé, Ze Zaci si mohli bez problému pofidit cigarety

v trafice, malém ¢inském obchod¢ a ve stanku u sportovniho arealu. U benzinové pumpy
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byla Sance padesatiprocentni. V Tescu a Coopu tomu bylo naopak — zddnému z tcastnikii se
nepodafilo pofidit nikotinovy vyrobek, protoze po nich prodavaci pozadovali ovéteni veku.
Vysledky samy o sob¢ jsou znepokojivé, jelikoz ve vétSin€ pripadi zaci bez problému
poridili nikotinovy vyrobek. Tento experiment by bylo vhodné v budoucnu rozsifit — ptidat
dalsi zaky, kteti budou do experimentu zahrnuti, pfedevsim divky. Rovnéz by stalo za to
ptridat mista, kde by se Zaci pokusili nikotinové vyrobky nakoupit. Pfi vétSim poctu bychom

mohli ziskat velice zajimava a reprezentativni data.

5 ZAVER PRAKTICKE CASTI

Praktickd c¢ast byla rozdé€lena na tfi oddily — dotaznikové Setfeni, rozhovory a
experiment. VSechny ze zminénych vyzkumui se tykaly zakt 2. stupné zékladni skoly.
Celkem bylo rozdistribuovano 73 dotaznikii (mezi chlapce a divky) II. stupné vesnické
zakladni Skoly Dotazniky byly distribuovany v rdmci ptedmétu Vychova ke zdravi. 52
dotaznikli vyslo jako ,,pozitivnich®. Tzn., Zaci méli n¢jakou zkuSenost s nikotinovymi
vyrobky. V dotazniku bylo pouzito 11 otevienych otdzek. Z dotaznikového Setieni je ziejmé,
ze respondenti poprvé vyzkouseli nikotinovy vyrobek nejcastéji ve 12 letech — celkem 25 %
dotazovanych (z poctu 52). Dotazovani Zaci nejcastéji vyzkouseli klasické cigarety — celkem
36,53 % dotazovanych, elektronické cigarety — 29, 82 % dotazovanych, a nakonec vapovani
nikotinu — celkem 28, 84 % respondentll. Ke kouteni zaky nejcastéji privedla zvédavost (42,
31 % zakt). U 13, 46 % respondenti to byla touha zapadnout. Vice nez 60 % dotazovanych
uvedlo, Ze jim tabdkovy vyrobek poprvé nabidl kamarad. U jednotlivci to pak byli ¢lenoveé
rodiny — otcové a strycové. I kdyz se jedna o jednotky odpovédi, ziskana data jsou pfi
nejmensim zajimava. Nikotinové vyrobky totiz nenabidl ,,zddny Zensky element” — a to
v ramci rodiny. Vice nez 50 % dotazovanych (57, 53 %) uvedlo, ze nékteti z jejich rodiny
koufi. Zminéné procento zaki je tedy vystavovano pasivnimu koufeni, které ma stejné
negativni dopad na zdravi jako koufeni aktivni. 12, 32 % zakl uvedlo, Ze jsou zavisli na
nikotinovych vyrobcich, coz ve finadlnim poc¢tu znamena 9 osob. Respondenti jsou zavisli na
e-cigaretach, klasickych cigaretach a vapu. 7 z 9 zavislych jsou dévcata, zbytek chlapci.
Dotazovani zaci rovnéz uvedli, Ze se setkavaji s koufenim mezi svymi vrstevniky, konkrétné
to bylo 79, 45 %, coz je vétsina. Pfedposledni otazka byla zaméfena na kouteni a dopadu na

lidské zdravi. VSichni respondenti uvedli, ze jsou si védomi negativnich dopadt na lidské
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zdravi, to jim vSak nestaci k tomu, aby s koufenim pftestali. Posledni otdzka dotaznikového
Setfeni byla ptfidana v jeho prubéhu. M¢la za cil zjistit, zda zaci v soucasné dob¢é uzivaji
tabakové vyrobky bez ohledu na €etnost uzivani. 61, 54 % uvedlo, Ze nikoliv, naproti tomu

38, 46 % uvedlo, Ze ano. Z celkového poctu 20 kouii v soucasné dobé 14 divek a 6 chlapct.

V nasledujicim oddile praktické casti bylo provedeno devét rozhovort s zaky II.
stupné zakladni Skoly — chlapci. Jedné se o rozhovory strukturované a kazdy z rozhovoru
obsahuje 6 otevienych otazek. Dotazovani uvedli, Ze zacali koufit kvili neznamu, zvédavosti
nebo pratelim. VétSina z zakl kouii ze své vlastni vile a pfesvédCeni, pouze jeden z nich
byl do koufeni ,tlacen* svymi vrstevniky. Dé&ti si nejCastéji obstaravaji nikotinovy vyrobek
v trafice a ,,u ¢inand®. Dva dotazovani uvedli, Ze si nemusi nikotinovy vyrobek obstaravat,
protoze jej dostanou od rodiny nebo ptatel. Pro déti je velice jednoduché potidit si nikotinovy
vyrobek, coz ostatné¢ potvrdil i zavéreény experiment této diplomové prace. VSichni
respondenti jsou si védomi rizik, které s sebou kouteni pfinasi. Tento fakt je vSak neodrazuje
od uzivani nikotinovych vyrobkt. 7 dotazovanych zakl by s koufenim velico rado piestalo
—jako hlavni diivody uvedli penize, zdravi a svou rodinu. Posledni — tfeti ¢ast praktické Casti
byla dodana v pribéhu vyzkumu. Zaci, se kterymi byly provedeny rozhovory, se méli
pokusit koupit nikotinovy vyrobek na vybranych mistech, a to ve vétSim meésté. Z tabulky,
ktera je prezentovana vyse je ziejme, ze respondenti maji 50% a vyssi Sanci, ze si budou
moci opatfit nikotinovy vyrobek ve vybranych prodejnach a stancich. Tato skutec¢nost je

alarmujici, pokud vezmeme v potaz, Ze se jednd o ,,zakladkové déti‘.
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DISKUSE K ZAVERU

V teoretické casti by mohly byt doplnény nékteré kapitoly, primarné bych si
predstavovala rozSifeni v oblastech prevence, protoze ji v tomto kontextu povazuji za
jednd o celoplosné akce, které nejsou zacileny na urcitou skupinu. Bylo by uzite¢né
zpracovat piehled organizaci, které se zabyvaji primarni prevenci a realizuji ji pfimo ve

skolach.

Praktickd cast se tykala dotaznik®, rozhovori a experimentu. V nasledujicim
zkoumani by bylo vhodné ptidat pocet distribuovanych dotaznikl a pfipadné je rozd¢lit na
chlapce a divky. S vysledky by se pak 1épe pracovalo — skupiny by se porovnavaly, vysledky
zapisovaly do grafii a tabulek. Cim vétsi mnozstvi dotaznik®, tim by vysledky byly
komplexnéjsi a reprezentativnéjs$i. Rovnéz by pfichdzela v uvahu varianta pracovat pouze
s dotazniky ,.kufdkd®, tzn., rozdistribuovat je pouze mezi dé&ti, které maji zkuSenost
s tabdkovymi vyrobky a kouti. Pokud bychom zvolili tento zptisob, museli bychom pozménit
otazky v samotném dotazniku, konkretizovat je. Mohli bychom rovnéz uvazovat nad
distribuci dotaznikli mezi pedagogy — zda ucitelé koufi, jak Casto, zda kouti ve Skole apod.
Ziskali bychom tak vyzkumna data jak od zaki, tak od ucitelii a dalSich pracovniki Skoly —
protoze i ti plisobi vychovné na své svéfence. Dotaznikové Setieni probihalo v ramci

predmétu Vychova ke zdravi, ktery na skole vyucuji.

V dal§im fazi praktické ¢asti byly provedeny rozhovory s chlapci, kteti jiz koufi.
Rozhovor se celkem tykal deviti chlapcti zII. stupné ZS (konkrétné 8. + 9. ro¢nik).

Rozhovory byly zcela anonymni a bylo o nich informovano vedeni §koly a zakonni zastupci
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danych zaka. V dal§im zkoumani by bylo vhodné rozhovory rozsitit, tzn. ptidat respondenty.
Idedlni stejné jako v pfedchozim oddilu by bylo obohatit vyzkum o dévcéata a porovnat je

s vysledky u chlapci.

V zéavéru praktické ¢asti byl proveden experiment se Ctyfmi zaky, kteti absolvovali
rozhovory. Cilem experimentu bylo zjistit, zda Zaci mohou nakoupit nikotinovy vyrobek bez
ovéteni. Ani jednomu z nich nebylo 18 let. Experimentem bylo zji§téno, Ze je to mozné (vice
jak v 50 %). Do budoucna by bylo vhodné experiment rozsifit o vicero respondentil a rovnéz
o divky. Zajimavé by také bylo porovnat dostupnost nikotinovych vyrobkl v misté jejich
bydlisté¢ a mimo. VSichni aktéfi experimentu totiz nakupovali nikotinové vyrobky ve vétSim
mésté, ve meste, kde neziji. Jsem presvédCena o tom, ze kdyby jej nakupovali ve vesnici, ze
které pochazi, vysledky by byly o dost jiné. V budoucim experimentu bychom rovnéz mohli
rozliSovat dny ndkupu — zda zaci pofizuji nikotinovy vyrobek béhem dne, kde je vysoka
frekvence lidi nebo tieba o vikendu.

Ve vSech vyzkumnych castech bylo Setieni ovlivnéno tim, ze mne Zzaci znaji.
Odpovédi tedy mohly byt zkresleny, protoZe nemuseli odpovidat pravdivé — strach, Ze to

rodice zjisti nebo stud. Dle mého nézoru by se odpovédi lisily, pokud by rozhovor vedl zcela

nezndmy ¢lovek, se kterym déti nemaji zadny vztah a ktery ve Skole neptisobi.
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