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ABSTRAKT

Bakalarska prace se bude zabyvat povédomim dospé€lych lidi ve vybranych regionech o
ucincich vybranych bylinnych 1éCiv a terapii, které se mohou uzivat i pouzivat bézné kazdy
den, pro posileni imunity nebo pro lé¢eni naptiklad respiracnich onemocnéni — vlhky a suchy
kasel, angina, chfipka, nachlazeni ¢i na snizeni horecky ¢i teploty. Zaroven bude vyzkum
hledat odpovédi, zda maji obyvatelé Ceské republiky zkugenosti s Alternativni medicinou a

jejimi vybranymi metodami (homeopatie, Bachovy esence apod.).

Ziskani potfebnych dat pro vyzkum bylo uskute¢néno formou online dotaznikového Setfeni
Google Forms, ktery byl rozdélen do n¢kolika sekci. Sekce 1 zjistovala zakladni informace o
respondentech a zda se respondenti setkali s pojmem Alternativni medicina. Sekce 2 byla
zaméfena na informace ohledné Alternativni mediciny (informacni zdroje respondentd,
hodnoceni uc¢innosti Alternativni mediciny). Sekce 3 zjistovala, zda by byli respondenti
ochotni metody Alternativni mediciny vyzkouset, kdyby se o nich dozvédeli vice informaci.
Sekce 4, sekce 6 a sekce 7 byly zamétené na l1écbu bylinnymi pfipravky (Jaké konkrétni
bylinné ptipravky respondenti uzivaji, z jakych zdroji Cerpaji informace nebo se inspiruji).
Sekce 5 byla zamétena na respondenty, ktefi zkuSenosti s metodami Alternativni mediciny

nemaji a zda by chtéla nékteré vyzkouset.

Byly shromaZdény informace celkem od 170 respondentii znichz 19 (11,2 %) nem¢élo
zkuSenosti s 1écbou pomoci bylinnych ptipravka a metod Alternativni mediciny. 151 (88,8 %)
respondentll pouziva bylinné ptipravky pravidelné, poptipadé 1é€bu respiracnich onemocnéni
kombinuji s farmaceutickymi 1é¢ivy dle zavaZnosti. Nejvice respondentli pochézelo
z Usteckého kraje 114 (62,1 %), dal$imi nejvice zastoupenymi kraji byly: Hlavni mésto Praha
13 (7,6 %), SttedocCesky kraj 12 (7,1 %) a Moravskoslezsky kraj 11 (6,5 %).

Hlavnim cilem této prace je zjistit, jaké maji obyvatelé CR zkuSenosti s 1é€bou respiraénich

onemocnéni pomoci bylinnych ptipravki a metod Alternativni mediciny.

KLiCOVA SLOVA
Alternativni medicina, Bachovy esence, bylinné piipravky, homeopatie, nemoc, léCeni,

placebo efekt, ptiroda, zdravi



ABSTRACT

The bachelor thesis will deal with the awareness of adults in selected regions about the effects
of selected herbal medicines and therapies that can be taken and used routinely on a daily
basis to enhance immunity or for the treatment of respiratory diseases such as wet and dry
coughs, strep throat, flu, colds or to reduce fever or temperature. At the same time, it will
research will seek answers as to whether the Czech population has experience with

Alternative medicine and its selected methods (homeopathy, Bach's essences etc.)

The data required for the research was collected through an online Google Forms survey,
which was divided into several sections. Section 1 sought basic information about the
respondents and whether the respondents had encountered the term Alternative Medicine.
Section 2 focused on information regarding Alternative Medicine (respondents' information
sources, assessment of the effectiveness of Alternative Medicine). Section 3 investigated
whether respondents would be willing to try Alternative Medicine methods if they learned
more about them. Section 4, Section 6, and Section 7 focused on herbal treatments (What
specific herbal products do respondents use, what sources do they draw information or
inspiration from). Section 5 focused on respondents who have no experience with Alternative

Medicine methods and whether they would like to try some.

Information was collected from a total of 170 respondents, of whom 19 (11,2 %) had no
experience with herbal medicines and Alternative Medicine methods. 151 (88,8 %)
respondents use herbal medicines regularly or combine treatment of respiratory diseases with
pharmaceutical medicines depending on the severity. The largest number of respondents came
from the Usti nad Labem region 114 (62,1 %), the next most represented regions were: Prague

13 (7,6 %), Central Bohemia Region 12 (7,1 %) and Moravian-Silesian Region 11 (6,5 %).

The main aim of this study is to find out what experience the population of the Czech
Republic has with the treatment of respiratory diseases using herbal preparations and

Alternative Medicine methods.

KEYWORDS

Alternative medicine, Bach essences, disease, healing, health, Herbal preparations
homeopathy, nature, placebo effect
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,
Uvod

Zijeme v dobg, kdy je rozvoj védy, technologie i mediciny ve svém nejvétsim rozmachu.
Vsechny discipliny spolu tizce souvisi, a proto se jejich rozvoj navzajem propojuje. Tradi¢ni
medicina vyuziva silného potencialu védy i technologie, ktera pomaha urcit pfi¢iny nemoci
(laboratorni vysledky, rentgenové vySetfeni, magnetickd rezonance) nebo usnadiiuje 1écbu
nalezené nemoci (chemoterapie, farmaceutické medikamenty). Naproti medicin€ tradi¢ni stoji
medicina netradicni, ktera se vraci zpét k ptirod¢ a vychazi z tradicni ¢inské mediciny, ktera
se stala prazédkladem pro dnes jiz zndmé discipliny tzv. alternativni mediciny. Pojem
alternativni mediciny vzbuzuje v §irS$i vefejnosti lehké pochyby o ucelnosti a ucinnosti.
Dtvodem obecné byva fakt, ze discipliny alternativni mediciny nejsou Casto védecky
podlozené. Dnesni spolecnost prahne po osvédcenych zpisobech 1é¢eni, které jsou védecky
ovéfené a vyzkumy lé€ebnych procesii ispésné. I pfes mirné pochybnosti se najdou lidé, kteti

se priklangji k pfirodni formeé 1éCeni a svéii se do rukou odbornikil nekonvenéni mediciny.

Dulezitym a neodmyslitelnym rozdilem mezi tradi¢ni a netradicni medicinou je pfistup
doktora i pacienta k nemoci a k 1é¢bé. Zatimco pacient svéii zodpovédnost za své zdravi
obvodnimu Iékafi, 1é¢itelé netradiéni mediciny pomahaji pacientovi na cesté k uzdraveni jen
pokud sam pacient chce a zdravi je jen v rukach pacienta. Doktofi netradiéni mediciny jsou
zprostiedkovatelé moznosti cest k uzdraveni. Léceni pfirodni cestou vyzaduje vice trpélivosti,
kterou moderni spolecnost postradd. Sami pacienti, pokud se dostavi k doktorovi s béZznou
nemoci jako je nachlazeni, chtéji byt hned druhy den opét zdravi, vitdlni a plni energie.
Bohuzel zrychlena 1é¢ba nemoci muze byt destruktivni a v fadé pifipadi mize vyvolat
onemocnéni horsi nez na samém zacatku. Proces 1é€by bylinnymi 1éCivy a terapiemi vyzZaduje
pomalejsi cas vystupu, O to lepSich vysledki 1ze poté dojit. T€lo se 1épe adaptuje na piirodni

1é¢iva, kterd vstfebava postupné a tim se nezatéZuje organismus.

Lidska populace 21. stoleti celi velkému mnozstvi stresu v disledku vysokych pracovnich
pozadavkli na zaméstnance i zaméstnavatele, vysokych studijnich pozadavkd na déti ve
Skolach. Mira vysokého, dlouhodobého stresu s sebou nese psychosomatické (chronické
bolesti, porucha spanku, porucha zazivaciho traktu), fyziologické (zména krevniho tlaku,
ztrata sebedivery) nebo psychické (deprese, uzkost, neuroti¢nost) zmény, které mohou
ohrozit zdravi ¢lovéka. Alternativni medicina nabizi nejen pfirodni 1éCiva, ale také 1écebné
terapie, které pomahaji zklidnit, zmiriiuji stres a o€ist'uji t€lo od Skodlivych, toxickych latek,
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které nasS organismus vyprodukuje nejen v dusledku stresu a odstranénim odpadi
metabolickych procest v téle, ale i pfitomnosti pesticidi, herbicidt, velkého mnozstvi plastt,

tézkych kovl a farmak z vnéjsiho okoli.

Alternativni medicina se snazi pouzivat piirodni formy léCeni pacientii, aby zabranila dalSimu
zatézovani téla latkami syntetickymi nebo chemicky oSetfenymi. Systém, jakym alternativni
medicina nahlizi na nemoc a uzdraveni je zajimava a neni bych rizik, stejn¢ jako u mediciny
tradicni. Cesta k uzdraveni vede k védéni opravdového chtice, byt zdrav. Problematika
uc¢innosti netradi¢ni mediciny je zalozend na vife v silu pfirody. Existuji cetné zdroje
z historickych pramenti o G¢incich bylin na rizné druhy onemocnéni. Mym cilem je zjistit,
zda jsou lidé ochotni véfit zplisobim 1é¢by pfirodni formou nebo zda se priklanéji vice
k nazoru, ze bylinné 1écivé ptipravky jsou zaloZené na tzv. placebo efektu. Jednim z dalSich
divodl vybéru tématu o 1écbe piirodni formou je moje osobni zkuSenost s homeopatiky i
Bachovymi esencemi, které mi pomohly zbavit se senné rymy a bylinkami, které mi pomohly

navratit cyklus menstruace.



1 Teoreticka ¢ast

Teoretickd ¢ast bude zahrnovat zékladni informace o nekonvencni medicing, do které spada
jak alternativni, tak i komplementarni medicina. V uvodni ¢asti bude vysvétleni hlavnich
zasah nekonvencni mediciny spolu s rozdily s tradicni moderni medicinou. Dalsi cast bude
zahrnovat vysvétleni pojmu alternativni mediciny, jeji charakteristiku, historii vyvoje a
holisticky pohled na 1écbu. V neposledni fadé budou uvedeny nékteré z bylinnych ptipravka
alternativni mediciny zaméfené na 1écbu béznych respiracnich onemocnéni, proti bolestem a

jako prevence proti vzniku onemocnéni.

2 Nekonven¢ni medicina

U této kapitoly se budu zabyvat vysvétlenim zakladnich pojmt souvisejicich s nekonvenéni
medicinou, informacich o metodach Alternativni mediciny a také rozdilech védecké a ptirodni

mediciny

2.1 Zakladni informace

Nekonvencni medicinou se oznacuji soubory vSech 1écebnich i preventivnich postupti, které
nejsou zalozené na prirodovédecké teorii a nevychdzeji zovéfenych koncepti moderni
mediciny. Velmi zasadnim rozdilem konven¢ni a moderni mediciny je nevédecky lécebni
postup, ktery si neklade za cil védecky ovéfovat G€innost 1écebnych praktik. Nejsou tedy
znamy mechanismy 0C€inkli a neni prok4zana spolehlivost plisobeni na dostatecné velké
skupiné nemocnych pacientll. I pies to, Ze neni nekonvencéni medicina 1ékafi tradi¢niho
lIékatstvi schvalovana, pro nedostatek vyzkumnych nastrojii, méa své ptiznivce, ktefi
vyhledavaji prosttedky ptirodni lécby. Do nekonvencni mediciny fadime alternativni a
komplementarni uZiti. Kazdy z pojma piedstavuje lehce rozdilny ptistup k 1écbe, nez jaky

zastava konvenéni medicina (Ktizova, 2015).

2.2 Komplementarni medicina

Komplementarni medicina byva zpravidla u védecké mediciny schvalovana, jelikoZ nevyvraci
uc¢innost moderniho Iékafstvi a funguje jako 1écba dopliikova. Rozumi se tim to, Ze sam
prakticky lékat miize pacientovi doporucit uziti doplitkové 1écby komplementarniho odvétvi
(masaz, akupresura, joga). Klasickym ptikladem muze byt vyuziti homeopatickych 1écebnych
metod pii respira¢nich onemocnéni namisto antibiotik nebo jinych syntetickych medikamentt

wrwv

¢1 uziti akupunktury pti 1€cbé potizi pohybového aparatu namisto analgetik (KtiZzova, 2015).



Diivodem nahrazeni syntetickych 1€kt zpravidla byvé jejich netc¢innost nebo vedlejsi ucinky,
které pacient po uziti 1€kti zpozoroval. Kazdy prakticky Iékar je jiny, a ne vzdy zvoli volbu
ptirodni formy léCeni. Zde muze pfijit volba na pacientovi, jestli po dlouhodobé zkusSenosti
s védeckou lécbou, kterd mu nepomaha, se ji ziekne. Pokud si pacient zvoli piirodni 1éCbu,
jeji znacnou nevyhodou je individualni hrazeni poskytnuté sluzby. Prava se ovSem stale méni
a je mozné, ze se v budoucnu budou z verejného zdravotniho pojisténi hradit i nékteré 1écby
poskytované nekonvenéni medicinou. Zasluhu na moznosti statniho hrazeni 1écby pfirodni
formou ma jednozna¢né¢ uzdkonéni hrazeni léCebného konopi z vefejného zdravotniho
pojisténi. Naproti tomu homeopatie byla dne 19. zaii 2019 ve vécech sp. zn. 2 As 122/2017
senatem Nejvyssiho spravniho soudu zamitnuta jako zdravotni sluzba podle zakona o

zdravotnich sluzbach (Prchal, 2020).

2.3 Alternativni medicina

Termin alternativni medicina byl poprvé pouzit ve Francii uz ve 30. letech 20. stoleti. Nazev
se zacal rozSifovat az koncem 20. stoleti. Alternativni medicinou se oznacuje medicina, ktera
se vymyka tradi¢nimu neboli modernimu zpiisobu léceni a je poskytovand mimo oficialni
ramec. Zaroven se jedna o soubor nejriiznéjSich diagnostickych a terapeutickych metod.
Metody AM (Alternativni medicina) jsou zaloZené na principech fungovani ptirody (Heit,
2011). Definic, které vysvétluji vyznam alternativni mediciny je mnoho, ov§em velkd vétSina

z nich nevystihuje ani nevysvétluje principy metod AM.

Jiti Heft definuje AM v nejvhodnéjsi strucné podobé€, aby vystihla co nejpfesnéji vyznam
alternativnich metod. ,,Alternativni medicina je soubor metod, které védecka medicina
vSeobecné nepouziva, protoze (...) jejich ucinnost nebyla prokdazana standardnim védeckym
postupem. “ (Hett, 2010, s.18) Nejzdsadn€j$im rozdilem mezi nekonvencni a konvencni
medicinou je EBM, Evidence — based medicine, pteloZzeno do ¢estiny jako medicina zaloZena

na dukazech (Hett, 2011).

Samotny termin alternativni je z laického pohledu srozumitelngjsi, avSak odborné dost
zavadéjici. Slovo alternativa znamena mit moznost ¢i nutnost volby mezi nejmén¢ dvéma
moznostmi (Ktizova, 2015). Moznost volby je projevem demokratické ideologie zdpadniho
svéta, jenz usiluje o svobodnd rozhodnuti lidi. Do jisté miry Ize fici, ze si lidé mohou vybrat,
zda dostanou predpis na Iéky od svého obvodniho 1ékate, které jsou schvalené statem, tudiz je
mozné, aby byly hrazené z pojistoven nebo jestli si pfiplati za 1é€bu ptirodni, zalozenou na

chapéni téla i mysli jako jednoho celku, jejiz principy se zaméifuji na 1é€bu do hloubky.



Nekonvencni medicina se zpravidla vyuzivda ve chvili, kde se pacienti rozhodnou
z jakéhokoliv divodu dat prednost alternativnimu postupu 1écby namisto védeckému.
wPrikladem je odmitnuti lécby pomoci chemoterapie a vyuZiti jinych moznosti jako je
homeopatie, tradicni cinska medicina, bylinky nebo masaze“ (Kiizova, 2015, s.21). Ptirodni
1ékarské védy jsou protkané tzv. pseudoveédou. Jedna se o tvrzeni nebo systém vysvétleni,
ktery je prezentovan jako véda, ale postrddd piesnost nezbytnou pro védeckou metodu
(TechTarget, 2018). Postup, jaky alternativni medicina m4, je zaloZen na dlouhodobém
badani z pohledu historie. Nebyt experimentii a alchymie od dob starovékého Egypta,
sttedovéku az po novovek, nemohla by existovat ani moderni medicina jakou ji spole¢nost
zné ted’. Pfirodni védy jsou slozitou konstrukci fungovani ptirodni zakont, které funguji i
kdyz pro n¢ neni vysvétleni. Podobny princip mé i Nekonvencéni medicina, zalozena na
systému fungovani ptirody. Vyzkumy jsou tudiz nelehce prokazatelné, ovSem ne neplatné.
Alternativni, komplementarni 1 celostni medicina patii do pfirodnich védy a s tim se poji 1
prirodni zakonitosti, které, i pres cilené vyzkumy, stale nemaji objasnéni. Pokud jde o zédkony
ptirody, z pohledu vefejnosti se jedna o urCitou soustavu predstav, které jsou napadné svou
jednoduchosti, zdaji se byt univerzalni, a dokonce jsou v souladu s experimentem. Pravé
clovek je tim, kdo prohlasuje, Ze védecka teorie je zdkon pfirody, a ¢loveék se docela Casto

myli (Webb, 2003).

2.4 Rozdily mezi konvené¢ni a nekonvencni medicinou

V soucasné dobé je béznou praxi v medicin€é sledovat védeckou metodiku pii ovétovani
ucinnosti a efektivity novych lé€ebnych postupt. Komplementarni a alternativni intervence
musi byt pfed za€lenénim do tradi€ni mediciny peclivé prozkoumany v rdmci ptisného
vyzkumu. V dalSich desetiletich bude probihat stale vice vyzkumili zaméfenych na nalezeni
nejlepsSich dostupnych diikazi o alternativni mediciné. Medicina zaloZzend na dikazech,
kterou zavedl Archibald Cochrane (1909-1988) se liS§i od tradi¢ni mediciny tim, Ze se
zaméeiuje na védecké dikazy a jejich aplikaci pii rozhodovani o 1é€be pacient. Tradicni
medicina se opird na zavedené lékaiské tradice, doplnéné o nové vyzkumy, které mohou,
avSak nemusi byt podrobeny dikladnému védeckému zkoumanim (Chiappelli, Prolo &

Cajulis, 2005).



3 Holisticky pristup léceni

Béhem 20. stoleti vznikla nova filozofickd doktrina znama jako Holismus (ze slova holos, coz
znamena celek), ktera tvrdi, ze abychom pochopili n¢jaky systém, jeho vlastnosti a funkce,
musime zkoumat nejen jeho jednotlivé Casti, ale také jejich vzajemné vztahy a souvislost s
celkem. Tento koncept byl pojmenovan jihoafrickym generdlem Janem Christianem Smutsem
a poprvé publikovéan v roce 1926 v knize nazvané Holismus a evoluce. Tato filozofie ovlivnila
obor oSetfovatelstvi, stejn¢ jako Humanismus, jehoz zasady jsou nedilnou soucasti péce o
pacienty (Pavlikova, 2006). Dale vychazi slovo holisticky z anglickych slov holistic, whole.
Je také mozné se setkat s oznacenim celostni ptistup nebo celostni medicina. Jednim z cilt je
vedeni pacienta k pochopeni podstaty fungovani téla, mysli a emoci, u¢i jej, jak pracovat se
stresovymi faktory vzniklymi v minulosti 1 pfitomnosti, jez by negativhim zplsobem
ovlivnily budoucnost jedince vznikem onemocnéni. Jinymi slovy se holisticky pfistup zajima
o ¢lovéka jako o celek (jedna se o télesnou, dusevni a duchovni stranku ¢lovéka) a nabizi mu
celostni pfistup jako formu zivotniho stylu (Templemore, 1998). Namisto feSeni symptomil
onemocnéni hledd kofeny vzniku nemoci a snazi se jim predchazet prevenci

(Rehabilitace.info, 2022).

3.1 Vliv mysli na zdravi ¢lovéka

Holisticka medicina se zaméfuje na dvé skutecnosti, které ovliviuji zdravi. Prvni skute¢nosti
je sila lidské mysli. Mysl jako prvni upozorni t€lo na mozné nebezpeci, ¢imz se spusti sled
biochemickych reakci, zejména plisobeni adrenalinu, na boj ¢i na uték (Templemore, 1998).
Nasi predci méli primitivni védomi, neuméli myslet jako soucasny cloveék, a proto se fidili
instinktem a pudy stejné jako zvifata. DuSevni a duchovni stres pochazi ze schopnosti lidi
myslet. V soucasnosti jde velmi Casto o plany poplach nasi mysli, ktera situaci vyhodnoti jako
nebezpecnou, ¢imZ se spusti stres a zvySuje se nachylnost k nemocem naptiklad sniZenou
imunitou a dlouhodobou inavou. Druhou skute¢nosti, na niz si holistickd medicina zaklada, je
fakt, ze lidské t€lo méa samo léCivé schopnosti. Je — li spoustéem fyzického onemocnéni stres,
je mozné vytvoftit télu podminky, v nichz nebude proti stresu bojovat a samo se uzdravi

(Templemore, 1998). Podle Templemore je vira nejvetsi prekazkou v cesté k uzdraveni.

~Mnoha lidem déla potize uverit, ze vznik jejich télesného onemocnéni ovlivnil dusevni
stres... “ (Templemore, 1998, s. 14). Nauci — li se pacienti pracovat s mysli, docili se kontroly
nad stresem, tim 1 kontrolu nad procesy odehravajicimi se v lidském téle, ¢imz se posili

celkové zdravi (Templemore, 1998).



3.2 Stres a jeho podil na vzniku nemoci

V soucasné¢ dobé se vice setkdvame s negativnim vlivem puasobeni stresu, jez stoji za
pocatkem obyc¢ejného nachlazeni vlivem oslabeného imunitniho systému (Templemore,
1998). Funk¢ni poruchy, které se vztahuji k psychosomatickému odvétvi, oznacuji stav
télesnych priznaki nemoci, u kterych nelze najit organickou pricinu — v neurologii a
psychologii oznaceni vztahujici se k t€lesnému organu, majici télesny ptvod (Nzip.cz,
nedatovano). Klinicka praxe dokazuje vztah mezi psychikou a imunitnim systémem. Urovei
dusevniho zdravi, osobnostnich ryst doprovazenych individudlni zivotospravou mé vliv na
kvalitu imunitniho systému. Pfi zvySené zatézi na organismus, jako je stres, hladovéni,
infekce dochazi ke zvyseni hladiny kortizolu v krvi. Pomahé zmirnit ptiznaky zanétu, zdroven

pusobi imunosupresivné — snizuje obranyschopnost organismu (Navratilova, 2020).

4 Historie alternativni mediciny

UZ od samého pocatku lidstva existovali rizné druhy onemocnéni, které suzovali Zivot
tehdej$i spole¢nosti. Slovo spolecnost je v pravéku dost vyspélym pojmem, a proto bude lepsi
uzivat pojmu kmenu. Jen pro pfiblizeni, kmeny praveékych lidi tvotily urcity typ spolecenstvi.
Vladla zde urcita hierarchie, pravidla i fad. BohuZel co se ty¢e nemoci, byly lidé na samém
pocatku badani a zkoumani ptivodu. Clovék je uz od praddvna zvidavy a aby pomohl &leniim
svého kmene, musel experimentovat. Jak se 1éCilo v pravéku ndm dodnes neni Gpln€ zndmo.
Bez pisemnych odkladi se da pouze polemizovat nad tehdejSimi zplsoby 1écby.
Archeologické vykopavky mozna odkryly par diikazi, které mohly byt spojeny s 1écbou,
ovSem informace, které by mohly pfesné potvrdit zplsoby léceni, jsou chabé, a ne zcela
ptesné. V dalSich kapitolach se budu vénovat historii 1é€ebnych metod vyuZivanych po celd
staleti s mimofadnymi U¢inky.

4.1 Tradicni ¢inska medicina

Cinska medicina mé nejdelsi koteny v 1é¢itelstvi viibec. Zminky o 1é¢itelstvi tradiéni ¢inské
mediciny se uvadi mezi 3 a 2 tisiciletim pf. n. 1. Kofeny tradi¢ni ¢inské mediciny (TCM)
sahaji mnohem dal do historie, nebot’ dochdzelo hlavné k tstnimu pfedavani informaci 1
zkuSenosti tam&jsich obyvatel Ciny. Podle archeologickych vykopavek sahé historie TCM az
do neolitického obdobi 10 000 — 4 000 pi. n. I. (Cavalieri & Rotoli, 1997).



4.1.1 Cinska mytologie a historie

Historie ¢inské mediciny se d€li na ¢tyfi hlavni obdobi mezi 29. stoletim pt. n. 1. a 16.
stoletim n. 1. Prvni obdobi, od 29. do 27. stoleti pf. n. 1., bylo obdobim tfi cisait, zahrnujici
myty a legendy s pouze pfibliznym datovanim udalosti. Druhé obdobi, smésice legend a
faktl, je spojeno s kariérou Bian Quea a udéalostmi kolem néj. Tteti obdobi, od roku 150 do
roku 300, bylo obdobim velkych praktikii jako Zhang Zhongjing, Wang Shuhe a Hua Tuo. Tii
cisafi — Fu Xi, Sen-nung a Chuang-di — byli 1ékatsky orientovani a hréli klicovou roli v
historii ¢inské mediciny. Vyznamnou postavou bylZluty cisaf Huangdi, autor dila Huangdi

neijing, které poskytuje teoretické koncepty pro tradicni ¢inskou medicinu (Britannica, 2024).

Za zakladatele akupunktury se povazuje cisat Fusi, ktery podle ¢inské mytologie vladl v
letech 2852-2737 pt. n. 1. Podle Ando (1997, s. 17) ,,vyrobil devét typt jehel pro dané
1écebné ucely.” Cisaf se o svij lid ndlezité staral a naucil je vazat uzly a plést sité na rybolov.

Dal$im velmi vyznamnym cisafem byl Sen-nung, ktery vladl v letech 2737 - 2697pi.n.1. a byl
nazyvan jako Bozsky zemédélec. Vymyslel pluh, naucil obyvatele, jak péstovat obili a zalozil
trhy, ktery byl zalozeny na vyménném obchodé. Cinskd medicina povazuje Sen-nunga za
zakladatele farmakologie a pouzivani 1é¢ivych bylin. Podle povésti osobné ochutnaval stovky
riznych bylin, aby odhalil 1é¢ebné ucinky (Ando, 1997). Poslednim velmi vyznamnym
cisafem, ktery pfispél ¢inské mediciné s novymi pohledy byl Zluty cisai Chuang-ti. V1adl v
letech 2697-2597 pt.n.l. Zajimal se o nesmrtelnost a hledal tajemstvi vécného Zivota, které by
mohla ¢inska medicina vyuZzit. Svymi poznatky obohatil ¢inskou medicinu o znalosti nemoci
a nasledného zptsobu lé¢eni. Je povaZzovan za zakladatele zdkladniho dila ¢inské mediciny —

Vnitini knihy — Chuang-ti nejting (Ando, 1997).

Cinska filozofie

Pochopeni principti a postupti 1écby ¢inské mediciny spociva v chapani jedné z nejstarSich
¢inskych filozofii. Teorie Yin a Yang pracuje s rovnovahou lidského téla a prostiedi, ve
kterém ¢lovék Zije. Podle Lenkové (2001, s. 21) Cinské znaky pro Yin a Yang piedstavuji
silnou vazbu na pfirodu, proto jsou inspirované ¢inskou krajinou. Yin pfedstavuje stinnou
stranu hory (tcm-fengshui, nedatovano). Jedna se o ¢ast jemného, trvalého, tmavého principu
pripisujici se zenské strance (Hornfeck & Ma, 2003). Yang pfestavuje slunnou stranu hory
(tcm-fengshui, nedatovano). Zastavd muzsky princip, ktery je plny sily, rychly a svétly
(Hornfeck & Ma, 2003).



Yin a Yang reprezentuji neustalé zmény ¢i promény, jak v ptirod¢, tak v zivoté lidi. Patii sem
napiiklad promény ¢asu, sezon, stfidani ro¢nich obdobi apod.

Yin aYang se nejéastéji zobrazuje v podobé symbolu monady. Tento symbol (z feckého syn-
ballein) vyjadiuje pfitomnost dvou dimenzi, které svym spojenim vytvoii celek (Hoffmann,
2007).

O Yin a Yang nelze mluvit samostatné. Je potieba neustdlého dynamického kolisani, ale ve
fyziologickych mezich — pfedem ohranicené sinusoid¢. To znamend, Ze ob¢ strany monad
nejsou rozdéleny rovnomérné. Organismus by v pfirod¢ nepiezil s piesnou rovnovahou. Vzdy

bude jedna strana lehce pfevazovat nad druhou a naopak (Hoffmann, 2007).

4.2 Aplikovani Yin a Yang v 1é¢bé
V ¢inské mediciné je kazda nemoc doprovazena svymi symptomy, které¢ 1ze analyzovat podle

teorie yin a yang. Existuji 4 zakladni strategie 1é¢by podle Yin a Yang:

1. Posileni Yangu — v ptipad¢ slabého jangu, pfi normdlnim jinu (napft. pokles jangu vedouci
ke vzniku pocity chladu a zimnice — stav prazdna a chladu).

2. Posileni Yinu — v pfipad¢ slabého jinu, pfi normalnim jangu (napf. u zen v premenopauze,
kdy ubyva jin ledvin a objevuji se piiznaky faleSného horka — stav prazdna a horka).

3. SniZeni nadbytku Yangu — v pfipad€ nadbytku jangu (napf. nadbytek vlhkosti a horka v
jatrech vedouci k hypertenzi — stav plnosti a horka).

4. SniZeni nadbytku Yinu — v pfipad€ nadbytku jinu (napt. nadbytek chladu ve slezin¢, kde

se spotiebovava jang — stav plnosti a chladu). (Hoffmann, 2007)

4.3 Starovéky Egypt

Prvni dolozené pisemné informace o léc¢eni jsou zhruba z roku 1900 pi. Kr. Jedna se o
Kahtnsky papyrus z obdobi starovékého Egypta (Allgeier, 2015). Nejedna se o jediny
papyrus, ve kterym se skryva tajemstvi léCeni. Jednim z nejvyznamnéjSich dokumenttli této
doby byl Eberstiv papyrus. Objevitelem byl lipsky profesor Georg Ebers (Allgeier, 2015).
Poznatky, které jsou v papyru obsazeny jsou velmi dilezitym faktem toho, Ze i pfed naSim
letopoc¢tem existovaly hlavné ptirodni léky, které dle historie 1é¢ily nejen smrtelniky, nybrz i
bohy. Egyptané vétili v silu 1é¢ivych bylin, kterym ptisuzovaly magickou moc. Kromé bylin
pouzivali pfi vyrabéni 1€kt 1 ¢asti zvitat a minerali (Allgeier, 2015). DlleZitym faktem, ktery
Egyptané vedéli, byla magickd sila dechu. Dychani nosem je v Ebersové papyru popsano

takto: ,,(...) Vzduch maji srdci a plicim doddvat nosni dirky a nikoli usta,, (Nestor, 2021



s.74). Dychani nosem m¢lo a stale mad mnoho vyhod, je tedy nutné navratit lidstvu diiv zcela
ptirozenou c¢innost. Podle lebek, které¢ zkoumala doktorka Evansova bylo dychani nosem
pfirozené pro naSe predky stejné jako je pfirozené dneSnim opicim (Nestor, 2021). Z
informaci ziskanych v papyrech je znacn¢ jasné, Ze dnesSni alternativni medicina vychazela z
jiz z dob starovékych. Prosla evoluci i mnoha upadky. Bohuzel nelze opomenout, ze ptirodni
medicina je nejstar$im 1éc¢itelstvim. Z pohledu d¢jin je patrné, ze alternativni medicina méla a
stadle ma hluboké koteny. Dalsi zajimavosti, ktera opét pochazi z Egypta, je zplsob 1éCby
organu. Prikladem je 1éc¢ba zaludku i srdce, u kterych egyptsti 1&Citelé vérili, ze patii uzce k
sobé¢, ackoliv maji tplné€ rozdilné tkoly. Podle zaznamii z papyra, nebyla metoda 1€¢by obou
organt najednou, viibec marna.

V Ebersovée papyru je psano:

., Prohlizis-li pacienta kvuli bolestem v oblasti srdce a zjistis, Ze jeho udy jsou tak tézke. ,,(...)
pak mu na srdce poloz svoji ruku. Ucitis-li jeho srdce bubnovat obcas velmi silné (...) miizes
svemu pacientovi rict: ,,Jsou to potize s travenim. (...) Postarej se o to, aby se jeho zaludek
vyprazdnil. “ (Allgeier, 2015 5.20)

Uz diive Egyptané vé&fili v provazanost funkci organti. Pokud pacienta boli koleno, nemusi
byt problém piimo v koleni, ale ve vyS§Sich nebo nizSich segmentech téla. Jako niz8i segment
by se dal povazovat kotnik a vy$§im segmentem kycel. Koleno miize také ¢lovéka bolet kviili
vysoké koncentraci kyseliny mocové v téle. Kyselina mocova se usazuje v kloubech, srazi se
a vytvafi krystalky, které pii pohybu boli. Uvedené piiklady jsou jen pouhym zlomkem vSech,
které mohou nastat, pokud se 1é€itel nebude zabyvat pfi¢inou vzniku nemoci ¢i bolesti 1 jinych
segmentech nebo organech, které mohou byt oslabenou funkci a problémy se fetézi jeden na

druhy (Allgeier, 2015).

4.4 Starovéké Recko a Rim

4.4.1 Hippokratovo uceni lécit

Piiblizné v obdobi 400 pi. Kr. se rozvoj starovékého Recka vepsal i v medicinské sféfe.
Nejslavnéjsi 1¢kat té doby Hippokrates, polozil zakladni kamen I¢katské védy. Byl téz
oznacovan za otce zdpadni mediciny. Diky jeho lékafskym dovednostem se l€kafstvi stalo
samostatnym v&dnim oborem. Opiral se o pfirodovédecké poznatky a je zakladatelem teorie
rovnovahy ctyt télnich tekutin (Handk, Ivanova & Potomkova, 2015). Vychazel z tad
egyptskych postupti, které dopliioval o své poznatky. Hippokrates byl vyjimecny svym

1
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nespociva v trestu bozstva, nybrz z zivotniho stylu clovéka. Hippokrates vi, ze je ¢lovek vic
spjat s prirodou nez s bozstvem. Tvrdi, zZe ptirodni podminky maji na zdravi clovéka obrovsky
vliv. Jako ptiklad zvolil Hippokrates zpiisob Zivota u Skytht a vysvétlil svym zaktim podstatu
svého nazoru, Ze existuje hmatatelnd pfi¢ina kazdé nemoci. Skythové zili ve velice
nehostinnych podminkach. Vice chladu nez tepla, malo pohybu a koCovny zplsob zivota
zpiisobil jejich nizkou porodnost. Zeny Gasto nemély menstruaci, jejich délohy nebyly
schopné pfijmout muzské sperma. Trpély stejné jako déti fadou respiracnich onemocnéni.

Muzi ztraceli chut’ k pohlavnimu styku a velmi ¢asto byli impotentni (Allgeier, 2015).

Hippokrates mél svymi teoriemi o lékafské praxi stejné minéni jako soucasni 1éCitelé
alternativni mediciny, hlavné tedy celostniho lékafstvi, které hledd ptiiny onemocnéni
v jinych segmentech téla a navazuji na psychickou stranku ¢lovéka, jenz mize se vznikem
nemoci také souviset. Jak Allgeier (2015, s. 34) ve své knize uvadi, Hippokrates se zacal pidit
svych zakl ptesné diagndzy: ,, Lékar musi poznat, jaky je soucasny stav.

Hippokrates zalozil vlastni 1é¢katskou $kolu, kde se kladl diiraz na piistup k pacientovi. Skola
se zamétovala na obecnéjsi diagnostikovani nemoci a pasivni 1é¢bu. Kladl se diraz na vliv
dédicnosti, ale také na prognozu nemoci a celkovou péci o pacienta (Handk, Ivanova &
Potomkova, 2015).

Z hlediska diagnozy se Hippokrates nezamétfoval pouze na zékladni typy diagnézy, do
kterych se fadi naptiklad méteni pulzu, pohled na mandle v krku nebo méfeni teploty. Jeho
koncept diagnozy predstavoval hlubsi zkoumani pticin. Od svych u¢encii pozadoval odebrani
krve pacientt, kde se nasledné hodnotila jeji barva, tekutost nebo viiné. Kromé vzork krve se

hledali pfi¢iny i ze vzorkli moci (Allgeier, 2015).

4.4.2 Recky lékai Galén (129199 n. 1.)

Galén byl ve starovékém Recku i Rimé& povazovan za ,maga“ mezi doktory, kdyz se mu
podafilo vylécit sestru Marcuse Civica Barbaruse. Byl prvnim Iékafem, ktery shrnul
medicinské znalosti starovéku. Popsal pfesné slozeni 1¢ékt, jejich konzervaci, pouzivani a
nejucinngjsi davkovani (Allgeier, 2015). V prubéhu své 1ékaiské praxe a pii sbéru zkusenosti,
doSel k zavéru, Ze télo 1 duSe se navzdjem siln€ ovliviiuji. Pokud chce 1ékat pacienta uzdravit,
je potteba nastolit jak duSevni, tak i télesnou rovnovahu (Allgeier, 2015). Podobné jak uvadi
Faulstich (2014, s.19) ,,Pokud jsou totiz télo a mysl v jednote, pak mize mysl tim, Ze zméni
sama sebe, zmeénit i télo*.
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Nemlzeme a nesmime mluvit prosté¢ jen o nemocech a o jejich 1éCeni. Protoze je kazdy
clovek jiny, musi byt také zcela specificky 1écen* (Allgeier, 2015). Oproti Hippokratovi, ktery
odmital chirurgickou Iécbu, se Galén stal hlavnim zastupcem chirurgie. Byl Iékafem
tehdejSich gladidtorti, kterym Casto Sil secné rany zpisobené mecem ¢i jinymi zbranémi.

Piisobil jako Iékar ve vojenskych nemocnicich, kterym se tikalo valetudinarie (Dohnal, 2014).

4.5 Stredovék

4.5.1 Hildegarda z Bingenu (1098—1179)

Od svého détstvi byla Hildegarda ¢asto velmi nemocnd, ale vzdy bylo jeji odhodlani se
uzdravit silngj$i neZ nemoc. Kromé& nemoci mivala Hildegarda od détstvi vize, ¢imz se lisila
od svych vrstevnikill, pozdéji 1 dospélych (Pavlickova, 2018). Do svych 40 let skryvala nejen
sebe, ale 1 své dary od Boha. V Némecku je uzndvana jako zakladatelka ptirodni védy.
(Dlouha, 1938). Lid¢ dodnes vychazeji z jejich knih o medicin€. Knihy Physica do Cestiny
pteloZeno jako ,,Lidska pfirozenost* a Causae et curae, ,,PfiCiny nemoci a jejich 1éceni®, se
staly zdkladem pro naturopatii v Némecku, ale daly tak moznost vzniku celostni mediciny.
Jednalo se o encyklopedii znalosti mediciny. Hildegarda uz ve 12. stoleti popsala mikrobiom,
pratelské mikroorganismy stfeva podporujici imunitni systém (Zazracné bylinky, 2022).
Zajimave bylo, Ze Hildegarda pouZzivala ¢lenéni 1éCivych bylin na teplé, studené nebo suché a
vlhké, podobné jako v tradi¢ni ¢inské mediciné. Lécivy prostfedek mél mit piesné opacné
vlastnosti, aby se dosahlo zdravého stfedu. Naptiklad na vysokou horecku Hildegarda 1écila
chladem nebo studenymi bylinkami. (Allgeier, 2015).

Ve dvanactém stoleti se jen ziidka mluvilo o hygiené. Hildegarda jako jedna z mala véd¢la,
jak se da predejit nékterym chorobam, které naptiklad zplisobila voda z fek. Radila, aby se
voda pfevaftila a tim se riziko chorob snizi. Jeji zasluhou vznikly v Némecku akvadukty znamé

jiz ve starovékém Rimé (Svétci&svédci, 2008).

4.5.2 Paracelsus, Theophrastus z Hohenheimu (1493—-1541)

Historie Paracelsovi l1ékatské praxe je ve vSech smérech pozoruhodna. Ackoliv byl ve své
dobé¢ prohlasovan za ¢arodéje, 1éCil vyznamné osobnost stiedovéku (Erasmus Rotterdamsky).

Zanechal po sob¢ pies dvé sté¢ lékaiskych spisi v némeckém jazyce. Svym studentim
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sd€lovat, ze je nutné 1écit podrobnym pozorovanim, zkouméanim pacienta, nebot’ filozofické
prameny nejsou vhodnym lékarskym zdrojem, do té doby stale hojné pouzivanym.

Paracelsus se nebat chemicky analyzovat 1€¢ivé prameny v Némecku a hledal nové t¢inné;si
Iéky ve své alchymické laboratofi. Stal se zakladatelem nejen ptirodni védy, ale farmacie
(Allgeier, 2015). Myslitelé, kteii verili, ze vSechny nemoci pochazeji ze Ctyt Stav se podle
Paracelsa pletli. Stejné jako se tradi¢ni medicina obraci k Yin a Yang (rovnovaze), nemalé
procento pozornosti vénuji i zivlam, které i podle Paracelsa hraji vyznamnou roli pfi vzniku
nemoci. Stafi 1é¢itelé zapomnéli na semeno, z néhoz nemoci rostou. Podle Allgeier (2015, s.

86) jde teorie vysvétlit takto:

LZivly nic nedavaji, ty jenom prijimaji — stejné jako roste jablon ze stromu, ovsem jenom
tehdy, kdyz tu je semeno. Zivly tedy nejsou pricinou, nybri prostiedkem. To znamend, Ze

nemoci musime poznavat z jejich viastniho semeno a puvodu.*

Paracelsovo 1ékatské védéni sahalo daleko hloubé&ji nez jen v otazkach pticin vznikl nemoci.
Ve svych spisech kolem roku 1530 Paracelsus piSe o nemocech, kterd vznikaji ze zoufalstvi a
znepfijeti svého ptedurCeni. Paracelstiv spis popisuje svédectvi déjin psychiatrie a
psychopatologie. Pokud byly myslenky ¢lovéka cerné, ustarané prekazeli pfirodnim 1é¢ivym
silam a zpusobovali nemoc. Jestlize byly myslenky radostné, plné nadéje a duvéry,

uchovavaly zdravi (Allgeier, 2015).

Vyznamnou roli v Iékatském odvétvi Paracelsovi praxe hral odpocinek a zotaveni. Neni
mozné rust a rozvijet se, aniZ by nebylo odpocinku. Stejné€ tak neni mozné podavat vykony
konstantné po dlouhy casovy tsek béhem dne, ale i v priibéhu zmén rocniho obdobi (Allgeier,
2015). Lékafti 16. stoleti zastavali pravidlo pojednavajici o davkovani pfedepsanych 1ékid na
sjeden denné“, s ¢imZ Paracelsus zasadné nesouhlasil. Jeho odmitavi postoj souvisel se
zkuSenosti s tzv. ,,vnitinimi hodinami®, kdy je télo pfipravené na aktivity v rizném dennim
Case. Védel, ze se béhem dne meéni télesnd teplota, vykonnost i nachylnost k rozlicnym
podnétim. Paracelsus podaval svym pacientim léky v denni dobu tak, aby byla jejich

ucinnost nejefektivnéjsi (Allgeier, 2015).
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4.5.3 Christian Friedrich Samuel Hahnemann (1755-1843)

Zakladatel homeopatie byl jednim zvyznamnych postav 18. stoleti. Patfil stejné¢ jako
Hippokrates, Galén a Paracelsus mezi lékate, ktefi se pfisn¢ staveli proti starSim neucinnym
zpusobtim 1é¢by, napiiklad pousténi Zilou, kterou Hahnemann odmital. V pribéhu studii
mediciny v Lipsku se nespokojil pouze s teoretickymi pojednanimi oboru a musel studium
ukoncit. Lékaiska studia dokoncil v Erlangenu, kde ziskal doktorsky titul. Ve své odborné
praci dal najevo, ze bude 1éCit jinymi zpisoby 1 prostfedky, nez které praktikovali jeho
kolegové. Touzil o poznéni pfi¢in nemoci (Allgeier, 2015).

Hahnemann napsal fadu knih, které mély uspéch. Gottingen (1785) o Hahnemannovi fekl: ,,
Autor véc pojednal velmi disledné a spravné. Ukazuje, jak Spatnd byla dosavadni 1éCba, a

navrhuje mnohem lepsi.“ (Allgeier, 2015 s.123).

4.5.3.1 Pocatky homeopatie

Dulezity zlom nastal pfi prekladu knihy Materia medica doktora Cullena. Doktor Cullen
v knize popsal puisobeni velmi rozSifeného prostfedku na sniZeni horecky, kterym byla
chininova kura, jejiz hotké latky stimuluji zaludek. Hahnemann patral po mnohem
specifictéj$im vysvétleni plisobeni chininové kiry.

Hahnemann popisuje: ,,Sloucenim nesilnéjsich horkych a nejsilnéjsich adstringentnich
substanci muzZeme ziskat slozeni, které obsahuje v malych davkiach mnohem vic z obou
viastnosti nez kiira, a prece z toho nevznikne zadna specificka horecka. (Allgeier, 2015 s.
124)

Pokus, ktery Hahnemann udé¢lal s chininovou kiirou byl revolu¢ni stejné jako jeho myslenky.
Ne&kolik dni uzival chininovou kiiru a pozoroval jaké vyvola reakce, které poté zapsal:

., Zacal jsem mit studené nohy, Spicky prstii atd., byl jsem unaveny a ospaly (...) Prepadla mé
uzkostlivost, ras (ale bez mrazeni), unava ve vsech udech, buseni v hlave (...) Prosté se

postupné objevovaly vSechny symptomy malarie, ovsem bez zimnice. Prestal jsem uzivat a byl

jsem zdrav.* (Allgeier, 2015 s. 125).
Klasicka medicina dodnes prostfedek proti malérii pouziva. Jednd se o tcinnou latku v kufe,

alkaloid chininu, které plisobi na jatra a také slezinu, které jsou virem malarie nejvice

postizeny (Allgeier, 2015).
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4.5.4 Lé&kat vSech nemocnych

Hahnemanntv pfistup k pacientim byl nejen laskavy, ale také trpélivy. Vévoda Sasko —
Gothajsky Arnost poskytnul Iékafi prostory jedno svého zamku pro 1écbu duSevné
nemocnych, se kterymi se zachazelo velmi brutdlnim zpGsobem. Hahnemann vénoval
pacientiim svij Cas a dokdzal, ze 1 dusevni nemoci je mozné vyléc€it pomoci spravné metody
(Allgeier, 2015). Velmi zasadni krok ve zlepSeni pacientova stavu hralo uspotfadani pokoje
pro nemocného pacienta, které mohly urychlit proces uzdraveni. Hahnemann bojoval za
mistnost vétSich rozmért, zalitych sluncem a upozorioval na dilezitost vétrani mistnosti,

¢imz se snazil piiblizit k ptfirod¢, kterd méla silu 1écit (Allgeier, 2015).

4.5.5 Podobné Iécit podobnym

Pokud je ¢lovek delsi dobu vystaven zimé nebo ma studené nohy, je nejlepsim zptisobem, jak
podpofit prokrveni tfit zmrzlé koncCetiny studenym snéhem nebo je obalit studenym
obkladem. Hahnemannovym nejlepSim zpisobem pomoci proti omrzlindm je zmrzlé kyselé
zeli, které se priméfené ohiivd pomalu s télem. Pusobit na zmrzlé koncetiny horkem, by
znamenalo nejen zvySeni bolesti, ale mohlo by to také podle stupné omrznuti k amputaci
koncCetiny. Hahnemann se snazil své kolegy pfimét k tomu, aby nebojovali proti ptiznaklim
nemoci, ale snazili se dostat ke kofenu nemoci, ktery je potieba vylécit. Proto se fidil zdsadou
Similia similibus curentur (podobné se 1é¢i podobnym). Je nutné pouzit takovy prostiedek,
ktery vyvola stejné ptiznaky u zdravého clovéka jako nemoc, kterou se ma 1écit — zrozeni

homeopatie (Allgeier, 2015).

4.5.6 Farar Sebastian Kneipp

V 19. stoleti se mluvilo o tzv. Kneippové kuie, jednoduchému za to velmi ucinnému
1é€ebnému zptisobu viibec. Sebastian Kneipp se pfes neptizen osudu stal farafem, jak si ve
svém mladi vysnil. Béhem studii na gymnaziu onemocnél tuberkuldzou, ktera postihla obé
jeho plice a jeho Sance na uzdraveni nebyli nikterak vysoké, ovSsem Kneippova vile byla
siln€jsi. Hledal zpiisoby, jak tuberkuldézu vylécit. Kdyz se mu do rukou dostala kniha doktora
Sigmunda Hahna: ,Neobycejnd lécebnd sila Cerstvé vody na choroby lidi pfi zevnim i
vnitinim uzivani, potvrzeno vlastni zkuSenosti*, pfiSel na zpusob, ktery by mohl pomoci.
V knize byli ndvody, jak s vodou zachazet, a proto si Kneipp pomohl po svém. Vykoupal se
ve studené Dubaji a nahle zjistil, ze se mu udélalo 1épe. Praktikoval tuto metodu 3x do tydne

za kazdého pocasi i teploté vody. Zdravi se opét upevnilo a mysl ozila (Allgeier, 2015).
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4.5.6.1 DuleZitost funkci organi

Kazdy organ lidského organismu neni uzpusoben k tomu, aby vykonaval jednu jedinou
funkci. Cinnosti vykonava vic, a proto se stava, Ze je n&jaky ukol zanedbavan ve prospéch
jinych nebo je uplné vyfazen s ohledem na situaci ve které se nachazi. Ptikladem mize byt
ob¢hovy systém, jehoz ukolem neni pouze zasobovat buiiky, odvadét odpadni latky atd, nybrz

udrzovat a regulovat télesnou teplotu (Allgeier, 2015).

4.5.7 Dr. Edward Bach (1886-1936)

Od svého mladi m¢l kladny vztah a cit pro vnimani pfirody, jeZ se stala Bachovym Zivotnim
poslanim. Po ukonceni studii na Winterloe Scholl v Moseley se Bach vydal cestou mediciny,
kde chtél uplatnit svou vasen a kladny vztah k pfirod€. V roce 1906 zacal studovat na
univerzit¢ v Birminghamu a o 6 let pozdé&ji dokoncil studium mediciny v Londyné na
University College Hospital. JiZ béhem studii mél mensi zdravotni potize, které se snazil
prekonat praci, kterda mu délala radost a po ukonceni studia se stal bakteriologem (Michel,

2012).

4.5.7.1 Vlastni nemoc jako hnaci motor

Bachovo zdravi se zhorSilo natolik, Ze musel kvili vnitinimu krvaceni na operaci. Lékari
konstatovali Bachiiv zdravotni stav za velmi vaZzny a jejich pohled na uzdraveni byl skepticky.
Kdyz se Bach dozvédél, Ze ma jen nékolik mésicl Zivota, se situaci se nesmifil a hodlal
nepretrzit¢ pracovat na moznostech uzdraveni. Jeho cilem bylo pomoci ostatnim lidem, aby
se oprostily od utrpeni a mohli Zit ve zdravi 1 radosti. Vydal se cestou piirodnich zakonitosti,
které oteviraly, stejn€ jako pozorovani zpiisobu Zivota a lidského jednani, brany k dalSimu
objevovani. Prioritu Bach kladl hlavné v pfistupu v 1éc¢eni ¢lovéka — jeho individuality. Véd¢l,
ze se u kazdého Clovéka projevuje stejna nemoc riiznymi priznaky. Své pacienty dikladné
sledoval a pozoroval, na zdklad¢ vSech dostupnych informaci hledal moznosti efektivni 1€cby

(Michel, 2012).

4.5.7.2 Homeopaticka ockovaci latka
Velmi kratkou dobu pracoval Dr. Bach v nemocnici jako patolog a bakteriolog. Novy smér,
kterym se jeho prace zaCala ubirat, nastala vroce 1919 po nastupu do Londynské

homeopatické nemocnice, zde se seznamil s praci Samuela Hahnemanna (Michel, 2012).
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Zpocatku bral lécbu pomoci homeopatie dost skepticky. Po piecteni Hahnemannova
Organonu, zménil ndzor a zacal s piipravou homeopatickych ockovacich latek tzv.
homeopatické nosody, jez poukazovaly na Hahnemannovy principy — podobné se 1éc¢i
podobnym (Wood, 2005). Nosoda, jinym slovem ,bioterapeutikum®“ nebo také
Lisoterapeutikum®, je oznaceni pro homeopaticky piipraveny preparat z organd, jejich sekreci
nebo nemocnych tkani, napf. nadord, hnisu, vird, bakterii ¢i viedi (Sysifos, klub ¢eskych
skeptikti, 2007). VSechny ostatni typy ocCkovacich latek se podavaly injekéné, ovSem
Bachovy nosody se podavaly oralné. Bachtiv novy systém 1écCeni ziskal popularitu i uznani.
Ockovaci latky rozdélil do 7 skupin — ke kazdé bakterialni skupin€, jez je definovana
osobnostnimi kvalitami ¢loveka, je pfifazena jedna nosoda neboli ockovaci latka (Michel,

2012).

4.5.7.3 Dokonceni Bachovy celozZivotni prace

Bachovy kvétové esence se pouzivaji dodnes, jsou volné dostupné v obchodech s piirodnimi
1écivymi prostiedky nebo je mozné si nechat namichat Bachovy esence na miru od
kvalifikovaného praktika/odbornika. Dal§im divodem vzniku Bachovych esenci byla touha
dr. Bacha zavést do zivota lidi jednoduchy a u¢inny zptsob, jimz by lidé mohli sami odstranit
fyzické obtize a vyrovnat emocni nestabilitu s niz navrati do svého zivota radost i zdravi.
Bach byl jeden z prvnich, kdo ptfesné a srozumitelné charakterizoval lidské emoce i postoje,
ke kterym dal jednoduchy navod, jak Zit ve vnitini harmonii, klidu i spokojenosti (Michele,

2012).

5 Respira¢ni onemocnéni
V této kapitole se zamétim na nekterd respiraéni onemocnéni, popisi jejich pfiznaky, projevy

a také predstavim bylinné ptipravky, které se pouZivaji k 1é¢bé téchto onemocnéni.

5.1 Akutni respiracni infekce

ARI (neboli z anglického ndzvu acute respiratory infection) je akutni respiracni infekce, ktera

se vyznacuje klinickymi pfiznaky.
Mezi takové piiznaky patfi:
1) kaSel, kychani, ucpany nos nebo ryma

2) bolest v krku, bolest hlavy a bolesti svali
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3) zvySena télesna teplota nebo horecka

Mezi nejznaméjsi piiklady akutni respiracni infekce je nachlazeni. Podle anatomického

hlediska se akutni respiracni infekce déli na:

e zanéty hornich dychacich cest

e zanéty dolnich dychacich cest

Zavaznost a ptiznaky infekce se mohou lisit podle toho, jaka ¢ast dychacich cest je postizena

(nzip.cz, b. d.).

ARI hornich nebo dolnich dychacich cest je nejvice mozné zaznamenat s nastupem lednového
meésice. Podle RNDr. Lenky Grycové, Ph.D. se vyskyt akutniho respiraéniho onemocnéni v
Ceské republice pohybuje mezi 3-15 % v zavislosti na roénim obdobi. Data se uvadi jako

relativni nemocnost vztazena na 100 tisic obyvatel.

5.2 Horni dychaci cesty

Mezi horni ¢ast dychacich cest se fadi: nosni dutina, vedlej$i nosni dutiny, nosohltan, stfedni a

dolni usek hltanu (Novotny a Hruska 2007).

Jak uvadi Jesenidk a Minarikova (2020), jsou fytofarmaka 1écivé ptipravky s prokazanymi
ucinky pii 1écbé akutnich infekci hornich cest dychacich. Mezi nejznaméjsi patii pripravky z
Pellargonium sidoides, Echinacea purpurea, bezu erného (s obsahem sambukolu) a ¢esneku
(s obsahem alicinu s protivirovymi U¢inky). Existuje mnoho dalSich druhli fytofarmak, avSak
u vétsiny z nich chybi dostatecné ditkazy o jejich Gc€innosti pfi 1é€bé akutnich respiracnich

infekci a jsou vyuzivany spiSe z tradice.

5.2.1 Nosni dutina (cavitas nasi)

Patti do hornich cest dychacich, jejichZ funkce je ptijimat vzduch z vnéjsiho okoli smérem do
plic. Lidsky nos md mnoho dalSich prospéSnych funkci, kterymi chrani télo pred patogeny —
patogenni organismus, proces nebo 1 Cinitel, ktery je schopen vyvolat ur¢itou nemoc. Mezi
patogeny se fadi zejména infekcni agens — choroboplodny zarodek biologického charakteru

jako jsou viry, bakterie, houby nebo parazité (nzip.cz, b. d.).

Nosni dutina se krom¢ ucasti na dychani podili na tvorbé feci. Je centrem ¢ichu, ktery uzce

vvvvvv

systémem je prvni linie obrany proti vniknuti choroboplodnym zarodkim do dychacich cest.

Nos funguje jako filtr, ktery zachytava necistoty, viry nebo bakterie. Nosni sliznice je kromé
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hlenu pokryta 1 fasinkami (cilium) které napomahaji k odvedeni patogennich ¢astic ven z téla.
Obrannym mechanismem nosni dutiny je i kychani, jedna se o reflex, pii kterém velmi prudce

vydechneme vzduch spolu s infekénim agens, ¢astecky prachu atd. (nzip.cz, b. d.).

5.2.2 Hltan (pharynx) a nosohltan (nasopharynx)

Hltan je duty trubicovity organ, ktery slouzi jako spojovaci orgdn mezi Ustni dutinou, nosni
dutinou, jicnem a hrtanem. Timto zpisobem umoziiuje propojeni travici trubice se dychacimi
cestami (Stefajir.cz, b. d.). Dychaci cesty pokracuji hltanem (pharynx), jehoz horni ¢ast je
spojena s dutinou nosni — nosohltanem (nasopharynx). Do nosohltanu usti Eustachova

trubice, jez spojuje stiedni ucho s nosohltanem (Novotny a Hruska, 2010).
Funkce hltanu

Slouzi hlavné k transportu potravy a tekutin do jicnu, coZ umoziuje proces polykani. Hltan
dale umoznuje prichod vzduchu vdechovaného a vydechovaného pti dychani. Je dilezity pro

tvorbu fedi.

5.3 Dolni dychaci cesty

5.3.1 Hrtan (larynx)

Jedna se o trubici, kterou proudi vdechovany vzduch smérem do plic a vydechovany vzduch
se podili na tvorbé hlasu, rozkmitava hlasivky. Hrtan je tvofen chrupavcitou kostrou, svaly
zajistujici pohyb chrupavek a sliznici (pokryta cylindrickym fasinkovym epitelem, typickym
pro dychaci cesty), kterd vystyla vnitini povrch hrtanu. Dtlezitou soucésti hrtanové oblasti je
hojné zastoupené podsliznicni vazivo. Pfi zanétu vyvolava zuZeni dychaci trubice. Pod
sliznicnim vazivu jsou po celé délce dychaci trubice rozptyleny drobné uzliky tvofici

lymfatické buiiky, jez tvofi ochrannou bariéru proti infekcim (Dylevsky, 2000).

Hrtan je mistem, kde se horni a dolni cesty dychaci stykaji a také rozdéluji. Larynx
pfedstavuje Cast dychaci soustavy, kterd je nachylnd na onemocnéni spojené s hornimi i

dolnimi cestami dychacimi (Slapak, 2018).

5.3.2 Prhdusnice a pridusky
Priidusnice (trachea) navazuje na prstencovou chrupavku hrtanu. Jeji délka je cca 13 cm.

Trachea se v hrudnikové ¢asti vétvi na pravou a levou pridusku (Dylevsky, 2000).
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Funkce pridusnice

Primérni funkeci je transport vzduchu do a z plic. Tento organ slouzi k zachycovani necistot,
které mohou proniknout do dolnich dychacich cest. Epitelové fasinky trachealni sliznice spolu

s hlenem mucinem pak posouvaji zachycené $kodliviny zpét smérem k hltanu (Stefanek, b.
d.).

Pridusky se zanotuji do plic, v nichz se ob¢ hlavni pradusky vétvi na tenci pridusky az na

nejmensi prudusinky a kon¢i v plicnich vaccich (Novotny a Hruska, 2010).
Funkce pridusek

Bronchy slouzi primarné k transportu vdechovaného vzduchu k alveoldm a vydechovaného
vzduchu do trachey. V tomto segmentu dychaci trubice je vzduch zvlhcovan, drobné
vdechnuté ¢astice jsou odstraniovany fasinkami epitelu. Dulezité je si uvédomit, Ze na Grovni
bronchti nedochdzi k vyméné dychacich plynt, kterd se odehrdva az ve vyménnych plochach

alveolt (Stefanek, b. d.).

5.4 Konkrétni onemocnéni dychaci soustavy

V této kapitole predstavim nékolik vybranych respira¢nich onemocnéni, u kterych budou

uvedeny moznosti 1é€by ptirodnimi ptipravky

5.4.1 Zanét nosnich dutin (sinusitida)

Chronicka sinusitida a akutni sinusitida vykazuji podobné klinické projevy. Avsak, akutni
sinusitida je charakterizovana jako kratkodoba infekce vedlejSich nosnich dutin, Casto se
objevujici v souvislosti s respiratnim onemocnénim. Symptomy chronické sinusitidy
ptetrvavaji alesponn po dobu 12 tydnl. Pfed vyvojem chronické sinusitidy muize dojit k
opakovanym epizoddm akutni sinusitidy. ZvySena teplota téla neni obvyklym znakem
chronické sinusitidy, ale muze se vyskytnout v piipadé¢ akutni formy onemocnéni

(Mayoclinic, b.d.).

Sinusitida je stav, ktery postihuje jedince vSech vékovych skupin s vyjimkou kojenct.
Identifikace etiologického agens je moznd pouze prostiednictvim vyplachu nebo punkce
dutin, nikoli vytérem z nosu a krku. Akutni zanét nosnich dutin mtze trvat az do ¢tyt tydnli

(Medical tribune, 2004).
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Jak uvadi doc. MUDr. Vilma MareSova, CSc.(2004), Ze dospéli primérné trpi ro¢né 2x az 3x
na nachlazeni provdzené rymou. Zatimco u déti se vyskytuje nachlazeni 6x az 10x za rok.

Z toho jsou 0,5 az 2 % téchto piipadi komplikovand akutni bakteridlni sinusitidou.
Ptiznaky sinusitidy
Mezi ptiznaky chronické sinusitidy patii:

e Husty, zabarveny hlen z nosu (ryma)

e Hlen stékajici do krku, tzv. postnazalni kapani
Mezi dalsi ptiznaky se d4 zatadit:

e Bolest usi.
e Bolest hlavy.
e Bolest v krku.

Bylinna, prirodni 1é¢ba sinusitidy

Nekteré studie naznacuji, Ze bylinnd 1é¢ba muze byt u¢inna piti 1é¢bé akutni a chronické
sinusitidy. Napiiklad studie z roku 2013 zkoumala ucinky bylinného ptipravku GeloMyrtol
forte (ktery je v USA prodévan pod nazvem Myrtol 300) u pacientll s akutni bronchitidou,
zatimco studie z roku 2017 se zaméfila na jeho ucinky u déti s akutni sinusitidou. DalSim
zpusobem léCby bylinnou terapii je peroralni podani kapsli obsahujicich esencidlni oleje, jako
je pripravek Sinupret. Tyto pfistupy poskytuji nadéji pro efektivni 1€cbu sinusitidy pomoci

ptirodnich 1é€ivych prostiedkii (Healtline.com, 2024).

Znamou a hojné¢ rozsitenou lé¢ivou rostlinou je Bez Cerny (Sambucus nigra), ktery podporuje
poceni pii chorobach jako je nachlazeni. VnéjSim uzivanim (kloktani a vyplachy) pomaha pti
chrapotu a formou inhalace, pfi zastydlé rymé nebo zanétech nosnich dutin a pradusek

(Lenkova, 2001).

Kromé¢ bezu je mozné piipravit nalev ze celiku zlatobylu (Solidago virgaurea), ktery je
antisepticky, hoji Katar a zklidiuje vznikly zanét. Pro uvolnéni ucpaného nosu je dobré zvolit
inhalovani par z hefméankovych kvéth (Matricaria chamomilla), pravidelné zatazovat med a
citron (ma4 silné antibakterialni Gi€inky) jako prostiedky prevence proti rymé a chiipce (Jezek,

2019).
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5.4.2 Zanét hltanu a nosohltan
Hltan je Casto postizen akutnimi infekcemi, u kterych pfevazuji virové infekce (faryngitidy).

Nicméné neni vylouc¢ena ani infekce bakterialnimi patogeny.
Priciny

V drtivé vétsiné piipadi je zanét hltanu zptisoben infekci sliznice nosohltanu nékterého z
respiracnich virt Sificich se vzduchem. Virova infekce oslabuje obrannou schopnost sliznice,
coz muze zvysit riziko bakteridlni infekce, pticemz Castymi ptivodci jsou streptokoky nebo
hemofily. Vyjimecné mize zanét hltanu vyvolat plisné€, coz se obvykle vyskytuje u pacienti s

oslabenou imunitou (Stefanek, b. d.).
Projevy akutniho zanétu hltanu a nosohltanu

Mezi prvni projevy patii zvySena teplota, kterou pozdéji doprovazi bolest v horni ¢asti krku,

ktera se zhorsuje pii polknuti. Kasel nebyva u zanétu hltanu piitomen (Stefanek, b. d.).
Bylinna, prirodni 1é¢ba zanétu hltanu, nosohltanu

Léciva rostlina, ktera se v soucasnosti pouziva spise jako koteni je Bazalka prava (Ocimum
basilicum), Kterd se pouziva jako odvar pii mirnych zanétech mandli, nosohltanu nebo jako
chladivy napoj pfi horecce. Studeny odvar z bazalky je mozné pouZit k vyplachim nebo
kloktani. Dalsi bylinou, ktera poméha pfi zanétu mandli a nosohltanu je trnka obecna (Prunus
spinosa). Pouzivd se odvar z trnkové kury, ktery se dava na obklady pii 1é€beé zanétu

nosohltanu (Lenkova, 2001).

Potize s dychaci soustavou a tim projevy zanéti nosohltanu a hrtanu jsou zpusobeny
dysfunkci slinivky bfisni (pankreas). Spatna slinivky se projevi na sliznicich, kterou jsou
dychaci cesty. Aby doSlo k odstranéni pfi¢in nemoci je dillezit¢ dodrzet pfisnou dietu a
podavat chybégjici latky jako je zinek, pfispét ke zvySeni vitaminu A, C a Zeleza. Vedle
MUDr. Jitiho Jan¢i neni vhodné na lé€bu respiracnich onemocnéni uzivat sili€naté byliny
jako je hefmanek pravy (Matricaria chamomilla) nebo hojné vyuzivana Salvej Iékarska

(Salvia officinalis). Tyto byliny sliznici drazdi a pocit tlevy oddaluji (Janca, 2002).

5.4.3 Zanét hrtanu (laryngitidy)
Laryngitida je akutnim infekéni onemocnéni virového plivodu, charakterizovaného hlavnim

projevem, kterym je chrapot, sniZzend funkce hlasivek.
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Pfi¢inou je virova infekce Sifici se kapénkovou cestou. Tyto viry mohou piimo oslabit
slizni¢ni obranu hrtanu, coz mize nasledné¢ vést k sekundarni bakteridlni infekci, obvykle

zptisobené streptokokovymi bakteriemi, avSak tato situace neni zcela bézna.

Laryngitida je Casto spojovana s klinickymi projevy infekce, jako jsou horecka, tinava, bolesti
kloubii a celkova malatnost. Kromé téchto obecnych symptomt se mohou objevit specifické
piiznaky napt. podrazdénim sliznice hrtanu a hlasivek, jako je suchy kasel, hlen v krku, bolest
a paleni v krku, potize pfi polykani a chrapot. Tyto nepiijemné pocity se zhorSuji zejména

béhem mluveni a v nékterych ptipadech miize dojit k Giplné ztraté hlasu (Slapak, 2018).
Bylinna, prirodni 1é¢ba zanétu hrtanu

Kromé¢ bylinek je mozné na 1éCbu zanétu hrtanu pouzit i homeopatika nebo Schusslerovy soli,
které maji podobny princip [é€by jako homeopatika. Jak uvedl Goswami (2014):
,,Homeopatie je medicinou vitalniho téla. (...) Pokud vsak vitalni télo akceptujete, budete
moci nejen pochopit, pro¢ méné je vice, ale také obdivovat inteligenci homeopatie jakozto

«

lécebného systéemu.” Ackoliv byla homeopatie do roku 1989 zakdzanym zpusobem lécby,
podle tdaji WHO patii mezi druhy na svété nejrozsifenéjsiho zptisobu 1écby. Na prvnim

misté je tradi¢ni ¢inskd medicina (Lenkova 2001).

Mezi bylinky 1é¢ici zanét hrtanu patii naptiklad Jilm habrovity (Ulmus carpinifolia) a Jilm
drsny (Ulmus scabra) jejichz kira se zevné uziva ke kloktani pii zanétech dutiny ustni nebo
zan&tu hrtanu. Dalsi 1é¢ivou rostlinou je Jitrocel kopinaty (Plantago lanceolata), ktery se ve
formé tradi¢niho sirupu z listl uZiva proti kasli nebo ke kloktani pifi zanétech hrtanu (Lenkova

2001).

5.4.4 Zénét pridusek

Zangt prudusek neboli bronchitida je zanétliva onemocnéni bronchtl, kterda mohou mit jak
akutni, tak chronickou formu. Zanétlivé onemocnéni trubicovitych vétvi dychacich cest,
znamé také jako bronchitida, je stav charakterizovany zanétem bronchd, které se vétvenim
pradusnice postupné ztencuji do menSich pradusinek koncicich v plicnich sklipcich. Zde

probih4 vyména dychacich plynti mezi vzduchem a krvi (Stefanek, b. d.).
Akutni bronchitida

Akutni bronchitida — je zanétlivé infek¢éni onemocnéni pridusek, které je obvykle zplisobeno
viry. Oslabené sliznice mohou byt nicméné nésledné napadeny i bakteriemi — streptokoky

(Stefanek, b. d.).
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Projevy bronchitidy

Pfi postizeni nosohltanu se projevuje nemoc piiznaky podobnymi chiipce, pficemz hlavnim
symptome je bolest v krku. Pokud je postizena prudusnice nebo prudusky, mize se objevit
drazdivy kasel, ktery mutze nejprve byt suchy a pozdéji spojeny s vykaslavanim hlenti

(Stefanek, b. d.).
Bylinna, prirodni 1é¢ba zanétu priadusek

Na 1é¢bu bronchitidy je dobrym prostiedkem &aj nebo inhalace z bezu &erného. Cesnek sety
(Allium sativum) je mnohostranny piirodni 1€k s antiseptickymi a baktericidnimi ucinky.
Podporuje traveni, ¢innost Zluéniku a pomdha pii zanétech praduSek. Jiz zminovany
Hefmének pravy pro své nenahraditelné protizanétlivé ucinky je formou inhalace skvélym
prostifedkem pii 1€¢bé bronchitidy. Dalsi 1é¢ivou bylinkou je Lichofefisnice vétsi (Tropaeolum
majus). Na bronchitidu se uziva vylisovana Stava (cca 30 g). Pti 1é€b¢ zanétu pridusek je také
osvédcila napf. akupunktura. Vyuziva se také na akutni zanét nosohltanu, mandli, bolestech

hlavy, bolestech v bederni oblasti zad apod. (Lenkova, 2001).

5.4.5 Chiipka
Chfipka je rychle se rozvijejici onemocnéni dychacich cest zptisobené jednim z vird chiipky
A, B nebo C patficich do rodu Influenza a ¢eledi Orthomyxoviridae (Novotny a Hedlova,

2020).

Chftipkovy virus, patfici do ¢eledi Ortomyxoviridae a rodu Influenzavirus, zptsobuje infekci
tim, ze se vaze na kyselinu sialovou pomoci lecitinu hemaglutininu. Tato interakce probihé na
povrchu bunék dychaciho traktu savcl a traviciho traktu ptakd. Vstup viru chiipky do buiiky

probiha po rozst€peni hemaglutininu, prostfednictvim endocytozy (Mad’ar, b. d.).
Ptiznaky influenzy

Priznaky chfipky, jako je horecka, tinava a bolest hlavy, jsou zpisobeny uvolnénim velkého
mnozstvi prozanétlivych cytokini a chemokinti z bun€k napadenych virem (Madar, b. d.).
Samotné projevy chiipky jsou do zna¢né miry individualni. Typickym pfiznakem infekce je
horecka (teplota nad 38 °C), unava, bolesti svali a kloubii. Kromé toho se pfidaji ptiznaky z
virového napadeni bunék dychacich cest. K t€émto ptiznakiim patii bolest v krku nebo kaSel

(Stefanek b. d.).

Bylinn4a, pFirodni 1é¢ba chiipky
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Bylinek na 1é¢bu chiipky je cela fada. Mezi nejznaméjsi patii Rebti¢ek obecny (Achillea
mellefolium), u kterého se pouzivaji kvét s nati na 1€cbu nejen chiipky, nachlazeni a kasle, ale
také pii travicich potizich nebo menstruaénich bolestech u zen. Cesnek sety je preventivnim
1é¢ivym prostitedkem proti chiipce. Proti nachlazeni se tradicné uzivd horké mléko
s cesnekovou §t'avou. Kvét Lipy srd¢ité (Tilia cordata) je osvédéenym IéCivym prostfedkem
posileni organismu je véeli med, ktery je dobré uzivat pfi chiipce ¢i nachlazeni. Z olejii se na
chiipku pouziva olej z borovice a ¢ajovnikovy olej (Tea Tree Oil) obecné na nachlazeni. Ma
antiseptické ucinky, zaroven télo ocist'uje (Lenkova, 2001). Preventivni posilovani imunitniho
systému v obdobi vyskytu chfipky. Kromé doplnéni patfi¢nych vitamind, je na podporu
imunity homeopatikum Echinacea angustitolia SCH (nebo 9CH) a Schusslerovy soli ¢. 3

Ferrum phosphoricum (Holub, 2020).
Ockovani proti chiipce

Podle udaju z ¢lankd Seasonal influenza vaccine dose distribution in 157 countries (2004—
2011) zvetejnéného roku 2014, Svétova zdravotnicka organizace (WHO) stanovila cil, ktery
vyzyval k ockovani proti chiipce s cilem zvysit do roku 2006 miru ockovanosti proti chiipce
(VCR) u vSech vysoce ohroZenych osob (=65 let). Cil byl stanoven nejméné na 50 % starSich
osob a 75 % do roku 2010. Od té doby Rada Evropské unie doporucila ¢lenskym statiim, aby
dosahly 75% ockovani proti chiipce v roce 2010 u starSich osob a dal$ich rizikovych skupin a
zlepsily ockovani u zdravotnickych pracovnik do chiipkové sezony 2014-2015 (Palache et

al., 2014).

V tomto ¢lanku jsou informace o cirkulaci chiipky v Ceské republice na zakladé dat z narodni
sité sledovani chfipky v obdobi od roku 2000-2001 do 2015-2016. I kdyz prevladala chiipka
A ve veétSin€ sezon, Casto kocirkulovala s chiipkou B. Chiipka B pfedstavovala pfiblizné 21,4
% vsech potvrzenych ptipadl chiipky, s podilem od 0 % do 94 % v jednotlivych sezonach. To
je v souladu s evropskou epidemiologickou situaci, kde chiipka B tvoftila 23 % vSech ptipadi
chiipky v obdobi 2001-2002 az 2010-2011. Vysledky studie mély pomoci informovat politiku
o¢kovani proti chiipce v Ceské republice a vyzdvihnout dileZitost sledovani a analyzy

cirkulace riznych kmeni chiipky (Havlickova et. al, 2019).

5.4.6 Angina a bolest v krku
Klasickd angina neboli angina tonsillaris je zanét krénich mandli zplsobeny infekci.

Nejcastéjsi pricinou jsou bakterie streptokoky. Mandle jsou lymfatickou tkéni, ktera obsahuje
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lymfocyty a dalSi obranné imunitni bunky, slouzici jako dilezitd linie obrany proti
mikroorganismiim vdechovanym vzduchem. Nékdy se vSak stane, ze se bakterie uchyti na

mandlich a zptisobi zanét (Stefanek b. d.).
Projevy

Akutni tonzilitida (angina) mize zpisobovat bolesti v krku, Skrabani v krku, potize
s polykanim a zvétSeni krénich lymfatickych uzlin. Pii vySetfeni muizeme pozorovat
prokrvené hrdlo, zvétSené, prosaklé mandle s nebo bez bilych povlaki. Toto onemocnéni
muize byt zplusobeno viry (napf. parainfluenza, chfipka), ale také bakteriemi (zejména -
hemolytické streptokoky). V pfipad¢ bakteridlni infekce je jednoznacné doporucena lécba
antibiotiky, obvykle penicilinovou fadou (pokud neni pfitomna alergie na antibiotika)

(Jenesak a Minarikova, 2020).

Bylinna, prirodni 1é¢ba

Podle Stefanka (b. d.) je vhodnou lé¢bou uzivani antibiotik, jelikoZ je proti streptokokiim stale
ucinny penicilin. Je také dilezité dodrzet predepsané davkovani i délku 1écby podle pokynt

lékare.

Pro lokalni 1é¢bu dutiny ustni se bézné pouzivaji rostlinné extrakty. Ke kloktani se doporucuje
nalev hefmanku pravého s mirnym antiseptickym a protizdnétlivym uCinkem. Také se
doporucuje lihovy extrakt Salvéje lékarské, ktery méa mirny antisepticky uc¢inek. Mezi
kontraindikace patii precitlivélost na ucinné latky (azuleny). Nepouzivani Salvéje
v t¢hotenstvi by mélo byt omezeno, nejlépe vynechano tpln€. Mezi nezadouci G€inky mtize
patfit prechodné paleni v dutiné Ustni. Pro zmirnéni bolesti v krku jsou k dispozici rizné
dopliiky stravy a potraviny pro specialni ucely. Mezi né patfi mineralni voda Vincentka,
produkty obsahujici kyselinu panthothenovou nebo vceli produkty, napi. med, propolis
(Kolotova a Hammer, 2020). Z homeopatickych 1é¢iv se na anginu doporucuje uzivat Kalium
mur. Plsobi také na chronickou bolest v krku (Lockie, 2001). Bylinka podporujici 1écbu
anginy je také Anyz vonny (Pimpinella visum). Caj z kvéti bezu ¢erného a lipy srdgité také

pfispiva k uzdraveni (DoleZalova a Schmiedova, 2005).
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2 Prakticka Cast

V praktické ¢asti bakalarské prace se zabyvam vyzkumem ohledné zkusenosti obyvatel CR s
bylinnymi pfipravky pii 1é¢bé respiracnich onemocnéni. Praktickd cast obsahuje cile prace,
metodiku vyzkumného Setfeni, vysledky a vyhodnoceni cili prace, ze kterych plynou

doporuceni pro praxi. Zaveérem je diskuse a komparace ziskanych dat.

2.1 Cile prace a vyzkumné otazky

Hlavni cil: Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, zda maji obyvatelé CR zkuSenosti s
bylinnymi pfipravky pii 1é€bé respiracnich onemocnéni. Vyzkum se také bude zabyvat
otazkou, zda respondenti znaji termin ,alternativni mediciny"” a zda vyuzili nékterou z

vybranych metod 1écby.

Hlavni vyzkumna otizka: Maji respondenti zkuSenost s bylinnymi piipravky na 1écbu

respiracnich onemocnéni?

2.1.1 Cile a vyzkumné otazky dotaznikového Setfeni

Hlavni cil dotaznikového Setfeni: Hlavnim cilem dotaznikového Setfeni je, zjistit jakou maji

respondenti zkuSenost s 1é€bou respiracnich onemocnéni pomoci bylinnych ptipravkt

Diléi cil 1: Zjistit, jaké jsou nejcast&jsi zdroje, které respondentim poskytly informace o 1écbé

pomoci metod AM.

Dil¢i cil 2: Zjistit, jak respondenti hodnoti efektivitu metod AM a jsou — li ochotni vyzkousSet
tyto metody pii poskytnuti kvalitnich informacnich zdrojt.

Diléi cil 3: Zjistit, nejCastéjsi diivod neuzivani bylinnych ptipravki u respondentli bez
pfedchozi zkuSenosti, dale zda a za jakych okolnosti by je tito respondenti vyuZzili

Diléi cil 4: Zjistit, jaké typy bylinnych pfipravkll respondenti vyuzivaji u vybranych
respiracnich onemocnéni nejvice

Diléi cil 5: Zjistit, jaka je preference 1écby respiracnich onemocnéni u respondentti

27



Vyzkumné otazky dotaznikového Setieni

Hlavni vyzkumna otazka dotaznikového Setfeni: Jaka je zkuSenost respondentl s vyuzitim

bylinnych piipravki na 1écbu respiracnich onemocnéni?

Diléi vyzkumna otazka 1: Jaké jsou nejCastéjSi zdroje, které respondentim poskytly

informace o 1é€b¢é pomoci metod AM?

Diléi vyzkumna otazka 2: Jak respondenti hodnoti efektivitu metod a jsou ochotni vyzkouset

tyto metody pii poskytnuti kvalitnich informaénich zdrojt.

Diléi vyzkumna otazka 3: Jaky je nejcastéj$i diivod neuzivani bylinnych ptipravka u
respondentll bez ptedchozi zkusSenosti. Zda a za jakych okolnosti by je tito respondenti

vyuzili?

Diléi vyzkumna otazka 4: Jaké typy bylinnych pripravkl respondenti vyuzivaji u vybranych

respiracnich onemocnéni nejvice?
Dil¢i vyzkumna otazka 5: Jaka je preference 1écby respiracnich onemocnéni u respondentti?

2.2 Metodika

Data pro vyzkum bakalaiské prace jsem shromaZzdila on-line formou pomoci sluzby Google
Forms. Odpovédi na prvni otdzku v dotazniku respondenti potvrdili souhlas s dobrovolnym
zapojenim se do Setfeni a anonymnim zpracovanim uvedenych dat. Dotaznik je rozdéleny do
8 sekci. Podle odpovédi na vybrané otazky byli respondenti piesmérovani na sekci

s otazkami, které navazovali na predchozi odpovéd’.

Celkem bylo dotaznikové Setfeni sestaveno z 27 otdzek a rozdéleno na 8 sekci podle odpoveédi
na vybrané otazky, které respondent oznalil. Rozdéleni na sekce pomohlo rozclenit
respondenty na skupiny, kterd uziva pravidelné bylinné, pfirodni piipravky a ktera vyuziva

bylinné ptipravky sporadicky.

Oteviené otazky byly 3, uzavienych otdzek celkem 10 a nejvice polouzavienych s moznosti
,Jiné 14,
Sekce 1 obsahovala 4 otazky zaméfujici se na zakladni informace o respondentech. Otdzka

¢.4 sekce 1 ,,Setkali jste se nekdy s pojmem alternativni medicina“ rozdélila respondenty do
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nasledujicich sekci podle vybrané odpovédi. Respondenti, ktefi v této otazce odpovédéli
,»Ano®, pokracovali do 2 sekce. Respondenti, ktefi zaskrtli odpovéd’ ,,Ne* byli presmérovani

do sekce 3.

Sekce 2 obsahovala celkem 3 otazky, které se tykaji alternativni mediciny. Sekce 2 je
zaméfena pouze na zdkladni informace tykajici se zkuSenosti respondentli s vybranymi

metodami AM.

Sekce 3 se sklddala pouze z 1 otazky tykajici se blizSitho seznameni se s metodami
Alternativni mediciny, na kterou odpovidali respondenti, ktefi u posledni otazky v sekci 1
oznacili odpoveéd ,, Ne“, vcetn¢ respondentli, odpovidajicich na otazky v sekci 2, ktefi

automaticky pokracovali do sekce 3.

Sekce 4 obsahovala 2 otazky, se zaméiuje na léCbu respira¢nich onemocnéni pomoci
bylinnych ptipravkli nebo farmaceutickych 1é¢iv. Otazka ¢.2 sekce 4 ,, PouZili jste nékdy
bylinné pripravky (bylinné caje, pastilky, tinktury) na lécbu respiracnich onemocnéni (zanét
hrtanu, ryma, suchy/vihky kasel atd.)?* opét rozdéluje respondenty na dvé skupiny podle
odpovédi. Respondenti, ktefi oznacili ,,4no“, poté odpovidali na otazky sekce 6 a ostatni,

kteti oznacili ,,Ne “ byli pfesmérovani na sekci 5.

Sekce 5 se skladala ze 4 otazek, na které odpovidaji jen ti respondenti, kteti v pfedchozi
otazce oznacili odpoveéd ,,Ne“. Sekce 5 se zaméfuje na skupinu lidi, kteti vyuZzivaji bylinné
ptipravky obc¢as nebo s nimi nemaji mnoho zkuSenosti, poptipadé zda by respondenti chtéli
vyzkouset metody AM na lécbu akutnich respira¢nich onemocnéni bez uziti velkého mnozZstvi
farmaceutickych 1¢éciv. Posledni otdzka sekce 5, ,, Pokud byste metody AM vyzkouseli a jejich
ucinek by se osvedcil, vyuzili byste metody opétovne? “, byla upravend tak, aby respondenti
preskocili sekci 6 1 7 na sekci 8, kterd je zadvérecnou Casti pro podekovani a mozné zpétné

vazby.

Sekce 6 zahrnovala jednu otevienou otazku tykajici se konkrétnich bylin, které respondenti na

respiraéni onemocnéni pouzivaji.

Sekce 7 navazovala na sekci 6 a zamétovala se konkrétnéji na vybér bylinnych ptipravkl na
1écbu vybranych respira¢nich onemocnéni v dotaznikovém Setfeni. Celkem obsahovala 12
otazek. Odpovédi byly zaznamenany jen respondenty, kteii byli v sekci 4 presmérovani na

sekci 6, ze které pokracovali na zavérenou sekci 7.
Sekce 8 byla zavérecnou dékovnou sekei spolu s prostorem pro zpétnou vazbu respondentdl.
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V dotaznikovém Setfeni jsem se ptala hlavné na zkuSenosti respondentii s alternativni
medicinou, jejich naslednymi zkuSenostmi vybranych metod AM a v neposledni fad¢, zda
respondenti vyuzivaji bylinné pfipravky na 1é€bu respiracnich onemocnéni vyskytujici se
nejcastéji v zimnim obdobi. Kromé otazek zamétfenych na metody AM (Homeopatie,
Bachovy esence, meditace, akupunktura) jsem volila otazky, které se konkrétné¢ zamétuji na
vybrané bylinné ptipravky (nejcastéji fytoterapie — 1é¢ba pomoci bylin), jez se respondentim

v 1é¢be osveédcily. VSechny otdzky dotaznikového Setieni jsou soucasti Ptilohy 1.

2.3 Cilova skupina respondentti

Cilovou skupinou byli obyvatelé Ceské republiky od 17 let — 99 let. Dotaznikové Setfeni bylo
vedeno anonymni formou a vSichni respondenti byli informovani o zachovani anonymity
v souladu s GDPR. Aby k vyplnéni dotaznikového Setfeni doSlo, poprosila jsem lidi na
facebookové strance, zda by byli ochotni sdilet odkaz na dotaznikové Setieni svym rodindm,

znamym nebo pratelim .

2.4 Vysledky dotaznikového Setreni

V této Casti budou prezentovani konkrétni vysledky online dotaznikového Setfeni Google
Forms. Data pro vyzkum bakaléiské prace jsem shromazdila online formou pomoci sluzby
Google Forms. Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 170 respondentti. Odpovédi na prvni
otazku v dotazniku respondenti potvrdili souhlas s dobrovolnym zapojenim se do Setfeni a

anonymnim zpracovanim uvedenych dat.

o Zakladni informace o respondentech

Otazka €. 1, sekce 1: Jakého jste pohlavi? (Jedna mozné odpovéd)

U otazky €. 1 mi odpovédélo vSech 170 respondentli. Z dotazovanych bylo 134 (78,8 %) zen a
36 (21,2 %) muzi. Moznost ,,jiné* nebyla zddnym z respondentii uvedena. Zastoupeni pohlavi

respondentll vyobrazuje Graf 1.

N=170
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Jakého jste pohlavi?

134
(78,8 %)
o3
€
Q
©
C
)
o
4
= 36
g (21,2 %)
D- -
Zena Muz

Graf'l Pohlavi respondentii

Sekce 1, otazka €. 2: Kolik je vam let? (Oteviena otazka)

U druhé otazky jsem chtéla znat vék respondentd. Veékové rozmezi se pohybuje od 17 let do
83 let. Rozhodla jsem se rozdé¢lit odpovédi respondentli do nékolika vékovych kategorii
s odstupem 5 let pro lepsi pfehlednost. Z celkového poctu 170 respondentli bylo nejvétsi
zastoupeni ve v€kovém rozmezi 17-22 let spoctem 57 (33,5 %), druha nejpocetnéjsi
kategorie byla u vékového rozmezi 23-28 let s poctem 34 (20 %). Rozmezi 29-34 let, 35-40
let, 41-46 let a 47-52 let se pocetné pohybovalo od 14—16 respondenti viz. Graf 2.
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Sekce 1, otazka €. 3: Z jakého kraje pochazite? (Uzaviend otazka)

V ramci dotaznikového Setfeni jsem se zeptala na kraj, ze kterého respondenti pochazi.
Nejvyssi zastoupeni mél Ustecky kraj se 114 (67,1 %) respondenty. Zbytek kraji mélo
nerovnovazné podty zastoupeni oproti zminénému Usteckému kraji. Hlavni mésto Praha
oznacilo 13 (7,1 %) respondentt, Stfedocesky kraj 12 (6,5 %) respondentii, Moravskoslezsky
kraj 11 (7,6 %), Liberecky kraj 9 (5,3 %), Kralovéhradecky kraj 4 (2,4 %) a Zlinsky kraj
oznaCili 2 (1,2 %) respondenti. Plzenisky, Karlovarsky, Pardubicky, Jihomoravsky a
Olomoucky kraj byly oznac¢eny vzdy jednim respondentem. Jiho¢esky kraj spole¢né€ s krajem

Vysoc¢ina oznaceny nebyly. Veskeré informace jsou soucasti Grafu 3.
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Graf 3 Kraje, ze kterych respondenti pochdzeji

Sekce 1, otazka ¢. 4: Setkali jste se nékdy s pojmem Alternativni medicina? (Uzaviena
otazka)

V otazce €. 4 jsem chtéla zjistit, kolik lidi z celkového poctu respondenti se jiz setkalo s
pojmem Alternativni medicina, a kolik ne. 156 (91,8 %) respondentii uvedlo, ze se s pojmem
Alternativni medicina setkalo a pouze 14 (8,2 %) respondentl se s pojmem nesetkalo, viz
Tabulka 1.

Podle svych odpovédi byli pak respondenti rozdéleni do dvou skupin — respondenti s
pfedchozi zkuSenosti a respondenti s Zadnou ptedchozi zkuSenosti s Alternativni medicinou.
Kazda skupina byla odkédzana na jiné otdzky v dotazniku (viz sekce 2 a sekce 3).
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Tabulka 1 Setkani se s pojmem Alternativni mediciny

N=170

Setkali jste se nékdy s pojmem
Odpovédi respondentii
alternativni medicina?

Ano 156 (91,8 %)
Ne 14 (8,2 %)
Celkem 170 (100 %)

o Informace od respondenti, jez se s pojem Alternativni mediciny setkali

Sekce 2, otazka ¢. 1: Z jakého zdroje jste se o Alternativni mediciné (dale jen AM)

dozvédéli. (vybér z vice moznosti)

Sekce 2 zahrnuje otdzky, na které odpovidali pouze respondenti, ktefi u predchozi otazky ¢. 4,
sekce 1 ,,Setkali jste se nékdy s pojmem Alternativni medicina?* odpovédéli Ano. Otazky
tedy mifili na respondenty s piedchozi zkuSenosti s pojmem Alternativni medicina, celkem
156 respondent.

Respondenti v této otdzce mohli oznalit jednu nebo vice moZnosti — zdroji informaci o
Alternativni medicin€. Soucasti otdzky byla také moznost Jiné v piipade, ze se respondenti
setkali s jinymi informa¢nimi zdroji. Celkem respondenti oznacili 298 moznosti. Nejvice
respondenti oznacovali zdroj ,,Z internetu* 98x (32,9 %). Druhy nejcastéjsi zdroj byl podle
76x (25,5 %) odpovédi ,,0d znamych* . Moznost ,,Z médii* byla oznacend 69x (23,2 %) a
moznost ,,Z casopisu/knihy *“ 38x (12,6 %). Respondenti vyuzili moznosti ,,Jiné “, kterou jsem
zpracovala do 3 kategorii: Skola, ktera byla zminéna 7x (2,3 %), Lékar 3x (1,0 %), Nevim 2x
(0,7 %). Ve vysledcich se 2x (0,7 %) vyskytly neoznacené odpovédi. Zbytek odpovédi byl:
., Babicky“ 1x (0,3 %), ,, Socialni site“ 1x (0,3 %), ,, Selsky rozum * 1x (0,3 %). Odpovédi jsou

zobrazeny v Tabulce 2.

Tabulka 2 Z jakého zdroje se respondenti o AM dozvédeéli

N =298
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Z jakého zdroje jste se o

Alternativni mediciné Pocet odpovédi
dozvédéli?

Z internetu 98x (32,9 %)
Od znamych 76x (25,5 %)
Z médii (podcast, televize,

rozhlas) 69x (23,2 %)
Z casopisu/knihy 38x (12,6 %)
Skola* 7x (2,3 %)
Lékar* 3x (1,0 %)
Nevim* 2x (0,7 %)

,, Babicky“ 1x (0,3 %)
,,Socidlni sité* 1x (0,3 %)

., Selsky rozum “ 1x (0,3 %)
Neoznaceno 2x (0,7 %)
Celkem 298x (100 %)

* Doslovny piepis odpovédi ve zminénych kategorii je soucasti Piilohy 1.

Sekce 2, otiazka €. 2: Vyberte na Skale ucinnost Alternativni mediciny. (Vybér jedné

odpovedi)

Skalu s vybérem ¢innosti metod Alternativni mediciny jsem vytvofila pro snadn&jsi ziskani
informaci o moZznych zkuSenostech respondentli, jeZ poté navazuji na nasledujici otazku.
Skala obsahovala 5 bodt z nichZ bod ¢. 1 oznadoval netéinnost AM, bod ¢. 5 znagil u¢innost.
Respondenti mohli také zvolit bod €. 3, ktery informoval o neutrdlnim postoji k G¢innosti

AM. Body €. 2 a 4 jsem zvolila jako mezistupent mezi krajnimi body ¢. 1 a 5.
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Respondenty nejvice volenym bodem skaly byl neutralni bod ¢. 3, ktery byl oznacen 79x
(50,6 %). Druhym bodem s vysokym poctem oznaceni byl bod ¢. 4 oznacen celkem 46x (29,5
%), bod €. 5 byl oznacen 15x (9,6 %), bod €. 2 oznacili respondenti 12x (7,7 %) a nejméné
oznaceny 4x (2,6 %) byl bod €. 1. Vesker¢ informace o odpovédich jsou k dispozici v Grafu

4,

N=170
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Sekce 2, otazka €. 3: U kazdé z metod AM oznacte, zda s ni mate zkusSenost (Vybér z vice
moznosti)

Data ziskana z této otazky vice pfiblizily zkuSenosti respondentti s vybranymi metodami
Alternativni mediciny. 156 respondentii oznacilo u kazdé z vybranych metod AM, zda s ni
maji nebo nemaji zkuSenost. Mezi vybrané metody jsem volila jedny z nejb&zngji
pouzivanych: Akupunktura, Akupresura, Fytoterapie, Homeopatie, Bachovy esence,
Meditace, Joga a masaze.

S akupunkturu méli respondenti méné zkuSenosti. ,,Ano“ bylo uvedeno 33x (21,2 %),
odpoveéd’ ,,Ne“ 123x (78,8 %). Akupresura si vedla o néco hiife. . ,,Ano* bylo uvedeno 19x
(12,2 %), zbytek dotazovanych oznacilo 137x (87,8 %) bez zkuSenosti. Fytoterapie neboli
1é€ba onemocnéni pomoci bylinek, byla prvni metodou, u niz byly zkuSenosti respondentti
viditelngjsi. ,,Ano* bylo oznacilo 99x (63,5 %), odpoved’ ,,Ne“ byla zvolena 57x (36,5 %).
Homeopatie byla moznosti ,,Ano* respondenty oznacena 66x (42,3 %), moznost ,,Ne* byla
uvedena 90x (57,7 %). Bachovy esence byly spolu s akupunkturou a akupresurou metody
méné vyuzivané, tudiz s vyssi nezkuSenosti v pomoci pii 1é¢be. Pouze 28x (17,9 %) byla
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zvolena moznost ,,Ano*. 128x (82,1 %) byla respondenty ozna¢ena mozZnost ,,Ne*“. Meditace
méla pomér Ano i ne velice podobny. Moznost ,,Ano* byla u meditace oznacend 75x (48,1
%), moznost ,,Ne“ se objevila 81x (51,9 %). Joga byla moznosti ,,Ano* oznacena 96x (61,5
%), moznost ,,Ne“ byla zvolena 60x (38,5 %). S masdZemi méli respondenti nejvice
zkuSenosti ze vSech vybranych metod. ,,Ano* bylo respondenty oznaceno 128x (82,1 %),

moznost ,,Ne* byla zvolena 28x (17,9 %). Data jsou uvedena v Grafu 5.
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Graf'5 Zkusenosti respondentii s vybranymi metodami AM

o Sekce urcenda pro vSechny respondenty

Sekce 3, otazka €. 1: Alternativni medicina (dale jen AM) , je medicina zaloZena na 1é¢bé
onemocnéni pomoci prirodnich metod i prostfedki (Akupunktura, homeopatie,
Bachovy esence, masaze atd.). Vyzkouseli byste metody AM, kdybyste se s timto pojmem

blize seznamili?
Lineérni stupnice od 1 do 5 (1 = Spis ne, 5 = Urcite ano)

Sekce 3 obsahovala pouze 1 otazku, u které jsem chtéla védét, zda by respondenti, vyzkouseli
rtizné metody 1 ptirodni prostftedky AM na 1écbu nejen respira¢nich onemocnéni. Pro ziskéani

dat jsem zvolila 5 bodovou Skalu. Bod €. 1 byl zaméfeny na ,,SpiS ne* a bod €. 5 naopak
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,UrCité ano“. Bod €. 3 charakterizuje neutralni postoj. Body €. 2 a 4 jsou mezistupné¢ mezi

body €. 1 a 5.

Z vysledki je patrné, Ze by respondenti metody po bliz§im sezndmeni vyzkouseli. 71 (41,8 %)
respondenty uvedlo bod ¢. 5. Druhy nejpocetnéjsi bod skaly oznacilo 53 (31,2 %)
respondentl. Neutralni bod ¢. 3 uvedlo 29 (17,1 %) dotazovanych. Bod €. 2 byl uveden 10
(5,9 %) respondenty a krajni bod €. 1 zvolilo 7 (4,1 %). Vysledek bodového hodnoceni

vyzkouseni metod AM po bliz§Sim sezndmeni zndzornuje Graf 6.
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Graf 6 VyuZiti AM metod po bliZzsim seznameni

o Sekce zamérend na vyuziti bylinnych pripravkii

Sekce 4, otazka ¢. 1: Cemu davate prednost pii 1é¢bé respiracnich onemocnéni

(nachlazeni, ryma, zanét hrtanu, vlhky/suchy kasel atd.)? (Polooteviena otazka)

Odpovédi byly zaznamenané od 169 respondentt vzhledem tomu, Ze se jednalo o nepovinnou

otazku. Od jednoho respondenta neni odpoveéd’ zaznamenana.

V nésledujici otdzce jsem se ptala na to, jestli dévaji respondenti piednost bylinnych
piipravkii nebo farmaceutickym 1éciviim. Soucésti byla 1 moZnost ,,Jina“ v ptipade, ze

respondenti na lé€bu pouZzivaji jiné prostiedky neZ bylinné nebo farmaceuticke.
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Pomér poctu respondentt, kteti vyuzivaji vice bylinné piipravky byl stejny jako uzivani
farmaceutickych 1é¢iv. Bylinné piipravky oznacilo 74 (43,8 %) respondenti. Farmaceuticka
1éciva také 74 (43,8 %) dotazovanych. Hodnoty se lis§i u moznosti ,,Jiné*, kterou vyuzilo 24
respondentl. Na zakladé odpovédi jsem vytvorila kategorie podle podobnych odpovédi. Prvni
kategorie ,,Oboji*“ zahrnovala 13 (7,7 %) odpovédi, jez se tykalo kombinace uZzivéani
bylinnych piipravka véetné farmaceutickych 1é¢iv. Kategorie ,,Ani jednomu typu‘ skytala 3
(1,7 %) odpovédi. Dalsi kategorie nesla ndzev ,Homeopatika, vitamin C* s 1 (0,6 %)
odpovédi. U kategorie ,,Pfednost bylinkdm dle zdvaznosti* byla uvedena 1 (0,6 %) odpovédi.
Konkrétn€ jsou v tabulce zapsané odpovédi 3 respondentd. ,, Nejdrive bylinky, poté pripadné
léky* 1 (0,6) odpoved. ,, Zdlezi na vaznosti“ uvedena 1 (0,6 %) odpovéd’ a ,, Cesnek, cibule,

med * takeé 1 (0,6 %) odpoveéd’. VSechna data jsou uvedena v Tabulce 3.

Tabulka 3 Pripravky a léciva, kterym davaji respondenti prednost

N=169

Cemu davite piednost pii 16¢bé
respira¢nich onemocnéni (nachlazeni,

Pocet odpovédi
ryma, zanét hrtanu, vlhky/suchy kasel
atd.)?
Bylinné ptipravky 74 (43,8 %)
Farmaceuticka 1éciva 74 (43,8 %)
Kombinace obou typi 1écby* 13 (7,7 %)
Ani jednomu typu* 3 (1,7 %)
Dle vaznosti* 2 (1,7 %)
Homeopatika, vitamin C* 1 (0,6 %)
., Nejdrive bylinky, poté pripadné léky “ 1 (0,6 %)
,, Cesnek, cibule, med* 1 (0,6 %)
Celkem 169 (100 %)

*Doslovny piepis konkrétnich odpovédi respondentti na otazku €. 1 v sekci 4 je k dispozici

v Piiloze 2.
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Sekce 4, otazka €. 2: Pouzili jste nékdy bylinné pripravky (bylinné caje, pastilky,
tinktury) na léébu respiraénich onemocnéni (zianét hrtanu, ryma, suchy/vlhky kaSel

atd.)? (Uzaviena otazka)

K rozdéleni respondentl na 2 skupiny jsem vytvorila tuto otazku, kterd se zaméfovala na
pouziti bylinnych ptipravkii na 1é€bu respiracnich onemocnéni. Podle typu odpovédi ,,Ano*
nebo ,,Ne* pokracovali respondenti ve vyplnovani otazek jez navazovali na jejich piredchozi
odpovéd’. Celkem 151 (88,8 %) uvedlo ,,Ano, tedy Ze aspoil jednou pouzili pii lécbé
respira¢nich onemocnéni bylinné piipravky. Zbytek respondentii v poc¢tu 19 (11,2 %) oznacil

moznost ,,Ne.

Respondenti, ktefi oznacili ,,Ano* déale pokracovali do sekce 6, kde jsem se vice zaméfila na
zkuSenosti a vyuziti bylinnych prostfedki, poptipad¢ jaké jiné, nez uvedené piipravky se jim
v 1é¢bé respiranich onemocnéni osvéd¢ily. Skupina respondentti, ktefi oznacili ,,Ne* byli
pfesmérovani do sekce 5, kterd byla zaméfend na otdzky tykajici se moznosti vyzkouseni

bylinnych piipravki. Veskeré informace znazornuje Graf 7.
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Graf 7 VyuZiti bylinnych pripravka na respiracni onemocnéni
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o Sekce pro respondenty bez zkuSenosti lécby bylinnymi pripravky
Sekce 5, otazka €. 1: Chtéli byste vyzkouSet bylinné pripravky? (Uzaviena otazka)

Na tuto otdzku odpovédelo 18 respondentll, vzhledem k moznosti vynechani. Celkovy pocet
dotazovanych v sekci 5 byl 19. Chtéla jsem zjistit, zda by respondenti byly ochotni vyzkouset
bylinné ptipravky, i kdyz je do té doby pii 1€cb¢ respiracnich onemocnéni nepouzivali.
Z vysledki bylo patrné, Ze vétSi cCast dotazovanych by méla zdjem bylinné piipravky
vyzkousSet. Odpovéd’ ,,Ano“ uvedlo 11 (61,1 %). Moznost ,Ne“ oznacilo 7 (38,9 %)

respondentdl, jez znazoriiuje Graf 8.

Chtéli byste vyzkouset bylinné pripravky?

= Ano = Ne

Graf 8 MozZnost aplikovdni bylinnych pripravkd pfi Iécbé ARI (Akutni respiracni infekce)

Sekce 5, otazka €. 2: Vyberte z vybranych mozZnosti, pro¢ bylinné pripravky neuzivite

(miiZzete oznacit vice mozZnosti)

V nésledujicim prizkumu byla zkoumana problematika neuZivani bylinnych ptipravki pti
respiracnich onemocnénich. Respondenti méli mozZnost vybrat vice odpovédi k tomuto
tématu. Celkem 19 respondentll poskytlo 24 odpovédi, které byly nésledné analyzovany a
sepsany do tabulky. Nejcastéji uvadénym divodem pro nedostateéné uzivani bylinnych
piipravka byla slozitost jejich pfipravy, kterou oznacilo 33,3 % respondentti (8x). Dale 20,8
% respondenti (5x) uvedlo jako diivod placebo efekt, zatimco 15,6 % (3x) se vyjadfilo, Ze jim
ptipravky trvaji dlouho, nez zacnou ptsobit. Méné Casto byla oznaena moznost, Ze se Ucinky
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bylinnych ptipravkll neshoduji s o¢ekavanim vylé€eni, a to 12,5 % respondentil (3x). Kromé
uvedenych odpovédi zvolilo n€kolik respondentti moznost "Jiné". Mezi t€émito divody pattila
vysokd cena, nechut’ k bylinnym ¢ajim, nedostatek zapotiebi vyuzit ptipravky, a také nazor,
ze postaci odlezeni onemocnéni. Tato data poskytuji zajimavy pohled na motivy, které brani
respondentim v pouzivani bylinnych 1ékti pfi respiracnich obtizich. ,, Vysokd cena* 1x (4,2
%) ,,Bylinné caje mi nechutnaji*“ 1x (4,2 %) ,, Nebylo to zatim potieba“ 1x (4,2 %) ,,jak jsem
psal. Proste to vylezim “ 1x (4,2 %), konkrétni odpovédi jsou soucasti Tabulky 4.

Tabulka 4 Diivody nevyuzivani bylinnych pripravki respondenty

N=24

paere oranih oot D g
Neosvedcily se ucinky 3 (12,5 %)
Néroc¢na piiprava 8 (33,3 %)
Dlouha doba nastupu 4 (16,6 %)
Placebo efekt 5 (20,8 %)
., Wsoka cena ™ 14,2 %)
., Bylinné caje mi nechutnaji * 1(4,2%)
., Nebylo to zatim potreba. * 1 (4,2 %)
,,jak jsem psal. Proste to vylezim. * 1 (4,2 %)
Celkem 24 (100 %)

Sekce 5, otazka ¢. 3: Vyberte z uvedenych moZznosti typy onemocnéni, které byste chtéli

zkusit 1é¢it bylinnymi pripravky (mizZete oznacit vice moZnosti)

V otdzce jsem se snazila zjistit, zda respondenti preferuji ptirodni lécbu respiracnich
onemocnéni. Celkem 18 respondentli reagovalo na tuto nepovinnou otazku, kde jeden ji z
respondentil vynechal. Celkem bylo zaznamenano 30 odpovédi, které jsem seskupila do
nasledujici tabulky. Respondenti méli na vybér ze 8 béZnych respiracnich onemocnéni a méli
na vybér i moznost ,,Ani jedno z uvedenych®. Nejvyssi preferenci byla volba ,,Ryma®, ktera

byla uvedena 11x (36,6 %). Druhou nej¢astéji zvolenou moznosti byl ,,Suchy kasel* uveden
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6x (20 %). ,,Angina“ byla zaznamenana 5x (16,7 %), zatimco "Ani jedno z uvedenych" bylo
uvedeno 3x (10 %). ,,Vlhky kasel* byl zvolen 2x (6,7 %). Jednou bylo oznaceno ,,Akutni
zanét prudusek™ a ,,Zanét mandli“ také 1x (3,3 %). Zédn;'l respondent nezvolil "Zanét
nosohltanu" nebo "Zanét hrtanu". Pouze jeden respondent uvedl v kategorii "Jiné¢" moznost

»Migréna" 1x (3,3 %). VSechna uvedend data jsou shrnuta v Tabulce 5.

Tabulka 5 Typy onemocneént, které by respondenti zkusili lécit bylinnymi pripravky

N =30
Vyberte z uvedenych moZnosti typy
Ryma 11x (36,6 %)
Vlhky kasel 2x (6,7 %)
Suchy kasel 6x (20 %)
Angina 5x (16,7 %)
Zanét nosohltanu 0 (0 %)
Zanét mandli 1x (3,3 %)
Zanét hrtanu 0 (0 %)
Akutni zanét pradusek 1x (3,3 %)
Ani jedno z uvedenych 3x (10 %)
, Migréna* 1x (3,3 %)
Celkem 30 (100 %)

Sekce 5, otazka €. 4: Pokud byste metody AM vyzkousSeli a jejich ucinek by se osvédc¢il,

vyuzili byste metody opétovné? (Uzaviend otazka)

Data z této studie byla ziskana od vSech 19 respondentti, ktefi byli dotazani na jejich pfistup k
pfirodnim bylinnych piipravkiim pro lécbu respira¢nich onemocnéni. Ptala jsem, zda by se
tito respondenti vratili k uzivani téchto piipravkd v piipad€, ze by dosahli pozitivnich
vysledkli v 1é€bé respiracnich onemocnéni. Z vysledkd studie vyplyva, Ze 16 ze 19
respondentli, coz predstavuje 84,2 %, uvedlo, Ze by se znovu obratili k uzivani bylinnych

ptipravkll a odpoveédéli kladn€. Pouze 1 respondent (5,3 %) uvedl, ze by se k uzivani
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bylinnych ptipravkl nevratil a 2 respondenti (10,5 %) oznacili moznost ,,Nevim*. Podrobné

informace zndzornuje Graf 9.

N=19

Opétovna vyuziti metod AM pri osvédcenych
ucincich

53%

10,5 %

84,2 %

m Uréité ano = SpiSne = Nevim

Graf 9 Opétovné uziti metod AM

o Konkrétni bylinné pripravky, které pouzivaji respondenti na lécbu respiracnich
onemocnéni

Sekce 6, otizka €. 1: Jaké konkrétni bylinné pripravky uZivate na lécbu respira¢ni
onemocnéni? (Oteviena otazka)

Na nasledujici otevienou otazku byli pfesmérovani ti respondent, ktefi v sekci 4 u otdzky €. 2:
,»Pouzili jste nékdy bylinné ptipravky (bylinné Caje, pastilky, tinktury) na 1é€bu respiracnich
onemocnéni (zanét hrtanu, ryma, suchy/vlhky kasel atd.)*, oznacili moznost ,,Ano*. Otazku
jsem zvolila proto, abych ziskala nejpfesnéjsi informace o vSech bylinnych pfipravcich i
farmaceutickych 1é€ivech, které respondenti uZivaji pifi respiracnich onemocnénich a maji
s nimi pozitivni vysledky. Celkem bylo v Setfeni uvedeno 262 (100 %) odpovédi, které jsem
ve velké vétSiné rozdélila do pfislusnych kategorii. Celkem jsem vytvofila 14 kategorii,

jejichz piepis je dohledatelny v Ptiloze2.

Prvni nejpocetnéjsi kategorii tvoftily ,,byliny/kofeni. Celkem respondenti uvedli 99 (37,4 %)
odpovédi s riznymi druhy bylinek i kofeni, které pouzivaji na 1é€bu ARI. Mezi dalsi casto

uvadéné pripravky byly ,,Caje a bylinné smési‘ na urcity typ onemocnéni uvedené 63x (24 %).
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Respondenti také 21x (8 %) zminili, Ze na respiraéni onemocnéni vyuZzivaji ,,pastilky*, napft.
na bolest v krku. Kategorie ,,Zazvor, cibule, ¢esnek™ obsahovala 20 (7,6 %) odpovédi, kde
byla nejvyssi Cetnost zadzvoru, poté cibule a ¢esnek byl uveden 2x. 13 odpovédi obsahujici
informace o rtiznych druzich sirupt, jsem uvedla do kategorie ,,Sirupy*, zahrnujici 13 (5 %)
odpovédi. S pocet 8 (3,1 %) odpovedi se na stejné misté objevily 2 kategorie zahrnujici
informace o ,,Inhalaci bylin“ a ,,masti/sadlo*. Mezi sadlo, které respondenti pouzivaji na 1é¢bu
RO (respiracni onemocnéni) je psi sadlo, které se nckolikrat objevilo mezi odpovéd'mi. 4x
(1,5 %) respondenti uvedli, Ze 1écbu podporuji nejen esencidlnimi olejem, ale vyuzivaji také
napi. olej konopny. Mezi dalsi kategorie patii ,,Z 1€karny*, kam jsem zatadila 2 (0,8 %)
odpovédi respondentti, dale divizna 2 (0,8 %) odpovédi. Dalsi kategorie obsahuji vzdy 2
odpovédi respondentti, které jsem uvedla do tabulky nize: Néplasti byly uvedeny 2x (0,8 %),
Med také 2x (0,8 %), dale Tinktury 2x (0,8 %) a Zabaly 2x (0,8 %). Vycet konkrétnich
odpovédi je v tabulce znacné obsédhly, protoZze jsem nemohla dané informace shrnout do
kategorie. Odpovédi jsou soucasti Tabulky 6: ,,esence” 1x (0,4 %), ,, Grapefruitové kapky *
uvedl respondent 1x (0,4 %), dale ,,Kaloba“ 1x (0,4 %). Dalsi kvalitnim pomocnikem proti
RO je vincentka, kterd byla uvedena ,, vincentku* 1x (0,4 %) mezi dals$i odpovédi patii
,citron® 1x (0,4 %), ,,Chmel v pivu* 1x (0,4 %), ,, Nevim, nevyznam se v nich* 1x (0,4 %).
Odpovéd, ,, morskou vodu *“ na proplachnuti nosni dutiny, byla uvedena 1x (0,4 %), ,, Nevim *
Ix (0,4 %), ,, draci krev” 1x (0,4 %), , nedokazu odpovédet nepamatuji si* 1x (0,4 %).
,, Takové ty bylinné tabletky, znacku nevim, zdlezi kde je kupuji* 1x (0,4 %), ,, Pamepeliska*
1x (0,4 %) a odpoveéd’ ,, Nepouzivam “ také uvedena 1x (0,4 %). Detailni informace vypovédi

respondentt jsou dostupné v Tabulce 6.

Tabulka 6 Souhrn vsech bylinnych pripravkii z oteviené otazky ¢.1, sekce 6

N =262
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Jaké konkrétni bylinné Jaké konkrétni bylinné pripravky

pFipravky uZivate na lé¢bu Pocet odpovédi uzivate na lé¢bu respirac¢ni Pocet odpoveédi
respira¢ni onemocnéni? onemocnéni?

Byliny, kofeni* 99x (37,8 %) Naplasti* 2x (0,8 %)
Caje, bylinné smési* 63x (24 %) Med* 2x (0,8 %)
Pastilky * 21x (8 %) Tinktury* 2x (0,8 %)
Zazvor, cibule, Cesnek* 20x (7,6 %) Zabaly* 2x (0,8 %)
Sirupy* 13x (5 %) ,,citron 1x (0,4 %)
Inhalace bylin* 8x (3,1 %) ., Chmel v pivu 1x (0,4 %)
Masti, sadlo* 8x (3,1 %) ., Nevim, nevyznam se v nich* 1x (0,4 %)
Oleje* 4x (1,5 %) ,,morskou vodu ** 1x (0,4 %)
Z 1ékarny* 2x (0,8 %) ., Nevim * 1x (0,4 %)
Divizna* 2x (0,8 %) ., draci krev* 1x (0,4 %)
,,esence "’ 1x (0,4 %) ., nedokazu odpovédeét nepamatuji si* 1x (0,4 %)
 Grapefiuitové kaphy* 1x (0,4 %) n Zitl{;zvjd Z}Zvi%ZZék L:]c)zzjllet/g/ znacku 1x (0,4 %)
~Kaloba* 1x (0,4 %) ., Pamepeliska 1x (0,4 %)
,, vincentku “ 1x (0,4 %) ,»Nepouzivam “ 1x (0,4 %)
Celkem 262x (100 %)

o Bylinné pripravky pouzivani respondenty na léecbu ARI

Sekce 7, otazka €. 1: Vyberte z uvedenych zdroji, jak jste se dozvédéli o 1é¢bé bylinnymi
pripravkami (moZné oznacit vice moZnosti)

Respondenti byli dotdzani na zdroje informaci, ze kterych ziskali dostatek informaci k vyuziti
bylinnych pfipravki na akutni respiracni infekce (ARI). Celkem bylo zaznamenano 276
odpovédi od 151 respondentli. Nej€astéji uvadénym zdrojem informaci byli "znami/ptatelé",
kteti byli uvedeni 111krat (40,2 %). Dale bylo zaznamendno 93 odpovédi (33,7 %)
oznacujicich zdroj informaci jako "internet". MoZnost "Casopis/kniha" byla zvolena 33krat
(12 %), zatimco "doporuceni lékaie" bylo oznaceno 30krat (11 %). Kategorie "Studium"
zahrnovala 2 odpovédi (0,7 %). Zbylé moznosti byly specifické vypovédi respondentd,
naptiklad ,,Rodina“ se objevila u moznosti "jiné" 2x (0,7 %). Dalsi specifické zdroje
informaci zahrnovaly ,, Nevim, je to ¢aj“ 1x (0,4 %), ,,Z vvberu v drogerii* 1x (0,4 %),
,, Doporuceni od masérky, ktera ma obchod s bylinkami* 1x (0,4 %), ,, V prirodni lékarné, od
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babicky“ 1x (0,4 %) a ,, Nejvice od své maminky “ 1x (0,4 %). VSechny udaje jsou shrnuty v
Tabulce 7.

Tabulka 7 Zdroje informaci o bylinnych pripravcich

N =276
Vyberte z uvedenych zdroji, jak jste se
dozvédéli o 1é¢bé bylinnymi Pocet odpovédi
pripravkami
Od znamych/pratel 111x (40,2 %)
Z internetu 93x (33,7 %)
Z casopisu/knihy 33x (12 %)
Na doporuceni lékaie 30x (11 %)
Studium* 2x (0,7 %)
,,Rodina “ 2x (0,7 %)
., Nevim, je to caj“ 1x (0,4 %)
,Z vybéru v drogerii 1x (0,4 %)
ool Je masil ki 0|43
., V prirodni lékdrné, od babicky “ 1x (0,4 %)
., Nejvice od své maminky 1x (0,4 %)
Celkem 276x (100 %)

*Doslovny ptepis konkrétnich odpovédi respondentl na otazku ¢. 1 v sekei 7 je k dispozici

v Piiloze 3.

Sekce 7, otazka €. 2: U kazdého pripravku oznadte, zda uzivate nebo jste uzivali nékteré

z vybranych prirodnich lé¢iv (Uzaviena otazka)

Otazka byla formulovédna s cilem zjistit, jaké konkrétni druhy bylinnych 1é€iv respondenti
vyuzivaji k 1éc¢beé respiracnich onemocnéni. Respondenti méli moznost vybrat ze Sesti

nejCastéji uzivanych ptirodnich pfipravki a oznalit, zda je pouzivaji (,,Ano*) nebo
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nepouzivaji (,,Ne*). Bylinné Caje v saCcich byly nejcastéji uzivanym druhem bylinné 1€cby.
144 respondentti uvadélo, ze tento druh 1é¢by vyuzivaji, pouze 7 respondentti uvedlo, ze ho
nepouziva. Sypané bylinné Caje byly také oblibené, 123 respondentii uvedlo, Ze sypané caje
uzivaji, a 28 respondentli, jeZ oznacilo, ze sypané Caje nevyuziva. Pfirodni pastilky byly
dalsim popularnim druhem 1écby. 135 respondenti oznacilo, ze pastilky uzivaji, a pouze 16
uvedlo moznost ,,ne”“. Naopak s homeopatii mélo zkusenost jen 54 respondentii, zatimco 97
respondentl homeopatickou 1écbu nevyuziva k 1écbé ARI. Bachovy esence byly nejméné
znamym druhem Ié¢by. S pouhymi 25 respondenty uvadéjicimi, Ze Homeopatika vyuzivaji, a
126 respondenti uvadéjicich moznost ,,ne“. Aromaterapie byla také malo znamym druhem
1é¢by. 61 respondentti uvedlo moznost ,,ano®, zbylych 90 respondentti oznacilo ,,ne”, tedy ze
nemaji s touto formou léCby zkuSenosti nebo ji nevyuzivaji pro 1écbé respiracnich

onemocnéni. VySe uvedend data jsou zpracovana v Grafu 10.

N=151
U kazdého pripravku oznacte, zda uzivate nebo jste uzivali nékteré z
vybranych prirodnich lé¢iv
160
144 135
140 123 126
120
97
100 90
80 61
54
60
28
° _ [ ] - ]
Bylinné caje v Bylinné caje  Prirodni pastilky — Homeopatika Bachovy esence  Aromaterapie
saccich sypané Salvéjové apod.

H Ano H Ne

Graf 10 Udaje, zda respondenti uZivaji/uZivali vybrand pfirodni lé¢iva na respira¢ni onemocnéni

Sekce 7, otazka €. 3: Pokud pouZivate i jiné bylinné pf¥irodni pfipravky neZ vybrané v
prredchozi otazce (aspon jeden uved’te)

Respondenti méli moznost uvést dal§i bylinné pfirodni pfipravky, kromé téch, které byly
uvedeny v piedchozi otdzce. Celkem 34 respondentli vyuzilo této moznosti a dohromady
uvedli 39 riiznych ptipravka (100 %). Mezi nejcasteji uvadéné patiily rizné masti, které byly
zminovany 7x (17,9 %). Dale se ve vyctu objevovaly byliny, bylinné¢ smési a Caje celkem 9x
(23,1 %). Mezi dalSimi pfipravky, které respondenti uvadeli, byly rozmanité druhy sirupti 4x

(10,3 %). 4x (10,3 %) se objevila odpoveéd’ ,,Ne*“. Oleje byly zminény 2x (5,1 %), stejné tak
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kapky 2x (5,1 %). RGzné typy tinktury uvedli respondenti 2x (5,1 %) a likéry také 2x (5,1 %).
Nékteti respondenti také uvedli specifické ptirodni ptipravky, které nebylo mozné zaradit do
predchozich kategorii. Mezi tyto pattily ,, Obklady“ 1x (2,6 %), ,,Chmel” 1x (2,6 %),
. Marihuana“ 1x (2,6 %), ,, Salvéjové pastilky“ 1x (2,6 %), ,, Cesnek* 1x (2,6 %), ,, Nic mé
nenapadd“ 1x (2,6 %) a konkrétni odpovéd’ ,, Nepouzivam jiné* 1x (2,6 %). Kompletni
informace jsou uvedeny v Tabulce 8. Piepis konkrétnich odpovédi respondentli jsou soucasti

Piilohy 2*.
Tabulka 8 Konkrétni bylinné pripravky respondentd

N=39

Pokud pouzivate i jiné bylinné
prirodni pripravky nez vybrané

Pocet odpovédi
v predchozi otazce, aspon jeden
uved’te.
Byliny, bylinné smési a caje* 9x (23,1 %)
Bylinné masti* 7x (17,9 %)
Sirupy* 4x (10,3 %)
Oleje* 2x (5,1 %)
Kapky* 2x (5,1 %)
Tinktury* 2x (5,1 %)
Likéry* 2x (5,1 %)
Ne* 4x (10,3 %)
,, Obklady ** 1x (2,6 %)
,, Chmel 1x (2,6 %)
. Marihuana * 1x (2,6 %)
., Salvéjové pastilky 1x (2,6 %)
., Cesnek“ 1x (2,6 %)
,,Nic mé nenapada * 1x (2,6 %)
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., Nepouzivam jiné* 1x (2,6 %)

Celkem 39x (100 %)

Sekce 7, otazka ¢. 4: Vyberte z niZze uvedenych onemocnéni, které lécite bylinnymi
pripravky (¢aje, solné vyplachy, tinktury, homeopatika, bylinné pastilky) (Uzaviena

otazka)

V ramci vyzkumu jsem se ptala respondentil na konkrétni respiracni onemocnéni, na ktera
vyuzivaji bylinné ptipravky. Celkem na tuto otazku odpovédélo 151 respondentii. Otazka
obsahovala 9 riiznych respira¢nich onemocnéni u kterych méli respondenti uvést, zda je 1é¢i
bylinnymi pfipravky nebo ne. NejCastéji respondenti vyuzivaji bylinné ptipravky k 1écbé
rymy. Ze 151 respondentt bylo 127 odpovédi ,,ano*, 22 odpovédi ,,ne* a 2 odpovédi ,,nevim*®.
Druhym nejcastéji 1é€enym onemocnénim byl suchy kaSel, u kterého bylo 113x uvedeno
»ano“, 32x ,ne“ a 6x byla uvedena moznost ,,nevim“. Vlhky kasel byl tfetim nejcastéji
léCenym onemocnénim. Respondenti uvedli 103x ,,ano*, 38x oznacili mozZnost ,,ne*“ a 10x
,hevim®, Dal$i onemocnéni, ktera respondenti 1é¢ili bylinnymi pitipravky, zahrnovala chiipku,
u které¢ dotazovani uvedli 80x ,,ano*“, 56x odpovéd ,,ne“ a 15x mozZnost ,nevim®. Zanéct
nosohltanu byl l1écen bylinnymi preparaty byl oznacen 74x odpovédi ,,ano*, zatimco 59x byla
uvedena moznost ,,ne* a 18x bylo oznaceno ,,nevim®. Naopak anginu, horecku, zanét hrtanu a
zanét prudusnice respondenti pievazné nelécili bylinnymi ptipravky. Napiiklad anginu
respondenti 1€¢ili bylinami pouze v 35 ptipadech, moznost ,,ne* uvedli respondenti 103x.
Moznost ,,nevim* byla uvedena 15x . Pro 1é€bu horecky bylo bylinné 1é¢eni voleno pouze ve
40 ptipadech, zatimco 100 respondentli odpovédélo ,,ne* a 11 uvedlo ,,nevim®. Z Grafu 11 je
respiranich onemocnéni bylinnymi ptipravky. Kompletni informace jsou zndzornény v Grafu

11.

N =151
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Léceni uvedenych onemocnéni bylinnymi pfipravky
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Graf 11 Léceni uvedenych respiracnich onemocnéni bylinnymi pripravky

Sekce 7, otazka €. 5: Pouzivate pri 1é¢bé rymy nékteré z uvedenych moznosti? (Je mozné

uvést vice moznosti)

V nasledujicich 8 otazkach bylo respondentim polozeno n¢kolik otdzek ohledné specifickych
bylinnych ptipravki, které se pouzivaji k 1écbé respiracnich onemocnéni. Kazda otazka
obsahovala vybér z rliznych metod nebo bylinnych ptipravki, které jsou bézné uzivany pii
1é¢bé akutnich respiracnich infekei. V ramci respondentli byla zvlastni pozornost vénovana
otazce €. 5, sekce 7, kterd se zamétovala na 1écbu rymy. Otazka byla sestavena tak, aby
respondenti oznacili moZnosti 1écby, kterou béZné pouzivaji, nebo napsali do kategorie ,,jiné*
dal$i u¢inné bylinné piipravky se kterymi maji zkuSenost. Na tuto otdzku odpovédelo celkem
151 respondentii a dohromady uvedli 294 odpovédi. Nejcastéji oznacovanou moznosti byly
,bylinné caje”, jez byly oznafeny 120x (40,8 %), dale byly uvedeny ,Inhalace bylin a
aromaterapie® 80x (27,2 %). ,,Vyplach solnym roztokem* uvedli respondenti 75x (25,5 %).
15x (5,1 %) byla respondenty oznacena moznost, Ze bylinné piipravky na lé€bu rymy
nepouzivaji. Na zakladé ziskanych udaji jsem vytvofila 1 kategorii: ,,Caje”, ktera obsahovala
2 odpoveédi zapsané v priloze 2. Celkem 2 respondenti vyuzili moZnost ,,Jiné* a poskytli
nasledujici informace: ,, Pridavam caj (i ovocny) pri silné rymé k farmaceutickym lékiim* 1
(0,3 %), ,, Zazvorovy ¢aj“ 1 (0,3 %), ,, konzumace zazvoru a cesneku :)“ 1 (0,3 %) a ,, Kapky

do nosu z lékarny p7i ucpaném nose“ 1 (0,3 %). Veskeré informace jsou uvedeny v Tabulce 9.

Tabulka 9 Konkrétni bylinné pripravky na lécbu rymy

N =294
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Pouzivate pri 1é¢bé rymy nékteré z uvedenych
Pocet odpovédi

moznosti?

Inhalace bylin, aromaterapie 80x (27,2 %)
Bylinné Caje (mata, Salvéj apod.) 120x (40,8 %)
Vyplach solnym roztokem 75x (25,5 %)
Bylinné ptipravky neuzivam 15x (5,1 %)
Caje* 2x (0,6 %)
,0,‘1}’0;’61‘;)11‘1‘@ rymé k farmaceutickum pridam caj (i 1x (03 %)
., Zazvorovy caj “ 1x (0,3 %)
., konzumace zaworu a cesneku :)“ 1x (0,3 %)
., Kapky do nosu z lekarny pri ucpaném nose * 1x (0,3 %)
Celkem 294x (100 %)

Sekce 7, otazka ¢. 6: Pouzivate pri 1é¢bé suchého/vlhkého kasSle nékteré z uvedenych
moznosti? (Je mozné uvést vice moznosti)

Otazka €. 6 se tykala l1écby suchého/vlhkého kaSle a zmifovala ptirodni piipravky jako
cibulovou §t’avu, tymidnovy ¢aj a jitrocelovy sirup. Cilem bylo zjistit, jak jsou tyto pfipravky
oblibené¢ mezi respondenty. Prizkum ziskal 222 odpovédi od 151 respondentti. Jitrocelovy
sirup byl oznacen 99x (45 %), coz z n€j ucinilo nejoblibenéjSim ptirodnim piipravkem, ktery
respondenti uZivaji na 1écbu kasle. Cibulova Stdva nésledovala s cetnosti 69x (31,1 %).
Tymidnovy ¢aj mél mensi zastoupeni, byl oznaceny pouze 21x (9,5 %). Stejny pocet
respondenttl, zvolilo 21x (9,5 %), Ze nepouzivaji Zadné bylinné ptipravky. U moznosti "jiné"
se objevilo né¢kolik odpovédi, nejpocetnéjsi byla zminka o "riznych typech ¢aju" 9x (4,1 %),
uvedenych v Ptiloze 2 ve stejnojmenné kategorii. Mezi dalsi specifické odpovédi respondenti
pattily: ,,Pastilky* 1x (0, 5 %), ,,Psi sadlo, ¢inské néplasti* 1x (0, 5 %) a ,,Nic* 1x (0, 5 %).

Kompletni informace jsou uvedeny v Tabulce 10.

Tabulka 10 Konkrétni bylinné pripravky na lécbu suchého/vlhkého kasle

N =222
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Pouzivate pri 1é¢bé suchého/vlhkého kasle

Pocet odpovédi
nékteré z uvedenych moznosti?
Cibulova st'ava 69x (31,1 %)
Tymianovy caj 21x (9,5 %)
Jitrocelovy sirup 99x (45 %)
Bylinné pfipravky neuzivam 21x (9,5 %)
Riizné typy Caji* 9x (4,1 %)
., Pastilky “ 1x (0, 5 %)
., Psi sadlo, ¢inské naplasti“ 1x (0, 5 %)
., Nic*“ 1x (0, 5 %)
Celkem 222x (100 %)

*Doslovny ptepis konkrétnich odpovédi respondent na otazku €. 6 dotaznikového Setfent

je soucasti Prilohy 2.

Sekce 7, otazka €. 7: Pouzivate pri 1é¢bé anginy nékteré z uvedenych moznosti? (Je
mozné uvést vice moznosti)

V nésledujici otdzce jsem se respondentl ptala, jakym zpiisobem 1é¢i anginu. Na vybér méli 3
moznosti, mezi které jsem uvedla nasledujici moznosti, ze kterych mohli respondenti vybirat,
zda je pouzivaji pii 1€cbé nebo ne. Prizkum ziskal celkem 175 odpovédi od 151 respondentt.
,,Kloktani vodou se soli (moiskou) bylo uvedeno 65x (37,1 %),” coz vyuzil relativné vysoky
pocet respondentli. Bohuzel, ¢etnost moznosti ,,Bylinné ptipravky neuZivam* byla uvedena
66x (37,7 %), tedy, ze respondenti na 1€¢bu anginy bylinné ptipravky tolik nevyuZzivaji jako u
jinych typt respiracnich onemocnéni. S cibulovym c¢ajem mélo zkuSenost jen malo
respondentl, odpovéd’ byla uvedena 25x (14,3 %). V této otazce pravdépodobné doslo k
chybé pii vypliovani online dotaznikového Setfeni, jelikoz byla v moznosti ,,jiné*
zaznamenana prazdna kolonka, kterou jsem nazvala ,,Bez odpovédi“ 1x (0,6 %). Nekteré
konkrétni odpoveédi respondenti jsem kategorizovala do pfislusnych skupin. Piepis téchto
odpovédi je soucasti Prilohy 2. Mezi uvedené kategorie pattily: ,,Nic* uvedena 2x (1,1 %),
dale kategorie ,,Antibiotika* 2x (1,1 %), ,,Angina nebyla nikdy/dlouho pfitomna* 3x (1,7 %) a
kategorie ,,Caje 2x (1,1 %. Dalsi konkrétni odpovédi byly uvedeny pouze jednou: ,, Sirupy,
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zabaly krku, Vincentka“ 1x (0,6 %), , priznictiv zabal* 1x (0,6 %), ,,cesnek” 1x (0,6 %),
., Bohuzel mi nic nezabira“ 1x (0,6 %) a odpovéd’ ,, pastilky “ 1x (0,6 %). Informace ziskana

z dotaznikového Setfeni jsou znadzornéna v Tabulce 11.

Tabulka 11 Konkrétni bylinné pripravky na lécbu anginy

N=175

::)uiii(\:’ltt:? pri 1écbé anginy nékteré z uvedenych Poet odpovidi
Kloktani vodou se soli (motskou) 65x (37,1 %)
Konopny ¢aj (cbd) 4x (2,3 %)
Cibulovy ¢aj 25x (14,3 %)
Bylinné ptipravky neuzivam 66x (37,7 %)
Bez odpovéedi 1x (0,6 %)
Nic* 2x (1,1 %)
Antibiotika* 2x (1,1 %)
Angina nebyla nikdy/dlouho pfitomna* 3x (1,7 %)
Caje* 2x (1,1 %)
., Sirupy, zabaly krku, Vincentka * 1x (0,6 %)

., priznictv zabal 1x (0,6 %)

,, Cesnek* 1x (0,6 %)

,, Bohuzel mi nic nezabira“ 1x (0,6 %)

,, pastilky* 1x (0,6 %)
Celkem 175x (100 %)

*Doslovny prepis konkrétnich odpovédi respondentl na otazku €. 7 dotaznikového Setieni

je soucasti Ptilohy 2.
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Sekce 7, otazka €. 8: Pouzivate pri 1é¢bé chripky nékteré z uvedenych mozZnosti? (Je

mozné uvest vice moznosti)

Chiipka patii mezi nejbeznéjsi respiratni onemocnéni, se kterym se béhem zimniho obdobi
muzeme setkat. V této otdzce jsem chtéla védét jakou formou toto onemocnéni respondenti
16¢i. Zda davaji piednost pfirodnim piipravkim nebo farmaceutickym 1é&ivim. Setfeni
ziskalo 233 odpovédi od 151 respondenti. Nejcetnéji oznacend moznost 93x (40 %) byla
,.dopInéni vitaminu C — Sipkovy ¢aj“. Druhou poéetnou moznosti byla ,,vincentka®, ktera byla
uvedena 60x (25,6 %). ,,Sirup/€aj z Echinacei respondenti oznacili 40x (17,2 %) a 27x (11,6
%) byla uvedena moznost ,,bylinné ptipravky neuzivam®. V této otazce stejné jako v otdzce
vyse uvedené doslo k chybé pfi vypliiovani online dotaznikového Setieni, jelikoz byla v
moznosti ,,jiné* zaznamenana prazdna kolonka, kterou jsem opét nazvala ,,Bez odpovédi® 1x
(0,4 %). Na zakladé odpovédi jsem vytvotila kategorii ,,Caje”, kterd obsahovala informace o
Cajich, které respondenti uzivaji pti 1é¢b¢ chiipky. Odpoveéd’ byla uvedena celkem 7x (3 %).
Respondenti do moznosti ,,jiné* také uvedli nasledujici vypovédi: ,, Ibalgin, Paralen, nosni
sprej,... " 1x (0,4 %), ,, Pastilky* 1x (0,4 %), ,,Sirupy cibule, cesnek, med“ 1x (0,4 %)
, Rakytnik* 1x (0,4 %), ,,citron a med* 1x (0,4 %) Kompletni informace jsou uvedeny v

Tabulce 12.
Tabulka 12 Konkrétni bylinné pripravky na lécbu chiipky

N =233

Vincentka 60x (25,6 %)
Sirup/€aj z Echinacei 40x (17,2 %)
Doplnéni vitaminu C — Sipkovy &aj 93x (40 %)
Bylinné ptipravky neuzivam 27x (11,6 %)
Bez odpovédi 1x (0,4 %)
Caje* 7x (3 %)
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., Ibalgin, Paralen, nosni sprej, ... “ 1x (0,4 %)
., Pastilky * 1x (0,4 %)
., Sirupy cibule, cesnek, med “ 1x (0,4 %)
., Rakytnik“ 1x (0,4 %)
,,citron a med 1x (0,4 %)
Celkem 233 (100 %)

*Doslovny prepis konkrétnich odpovédi respondentd na otazku €. 8 dotaznikového Setieni

je soucasti Ptilohy 2.

Sekce 7, otazka €. 9: Pouziviate pri 1écbé zanétu nosohltanu nékteré z uvedenych

moznosti? (Je mozné uvést vice moznosti)

Otazka zaméfend na 1écbu zanctu nosohltanu byla jednou s velice zajimavymi vysledky
Setfeni. Celkem jsem u otdzky od respondentl ziskala 201 odpovédi. Nejvyuzivangj$im
nabizenym bylinnym piipravkem na 1écbu zanétu nosohltanu byl ,,zdzvorovy ¢aj* s Cetnosti
oznaceni 93x (46,3 %). Respondenti také vyrazné reagovali na mozZnost ,,inhalace bylinek*®,
ktera byla uvedena 54x (26,9 %). Bylinné piipravky na zanét nosohltanu bylo oznac¢eno 37x
(18,4 %) a pouze 8x (4 %) respondenti uvedli, Ze pfi 1é€bé uzivaji rakytnikovou tinkturu.
Netusim, zjakého divodu se tak stalo, ovSem tato otdzka stejn¢ jako v otdzkach vyse
uvedenych doslo k chybé pii vypliiovéani online dotaznikového Setfeni. V moznosti ,,jiné* byla
zaznamenana prazdna kolonka, kterou jsem opét nazvala ,.Bez odpovédi“ 1x (0,5 %).
Konkrétni odpovédi jsem nemohla zahrnout do kategorii, jelikoz je kazdéa odli$na, a proto jsou
vypovédi uvedeny piesné podle respondentli v tabulce: ,, Mléko s fenyklem, cibuli a medem “
Ix (0,5 %), ,,Nic“ 1x (0,5 %), ,,nevim, nezazila jsem zatim* 1x (0,5 %), ,,leky* 1x (0,5 %),
., Pouzivam naplasti jing jang* 1x (0,5 %), , suplementy jako vitamin C + betaglukany
Zinzino “ 1x (0,5 %), ,, Citron, med* 1x (0,5 %), ,, Caje ze susenych bylin* 1x (0,5 %). Souhrn

vSech informaci je uvedeny v Tabulce 13.

Tabulka 13 Konkrétni bylinné pripravky na lécbu zanétu nosohltanu

N =201
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Pouzivate pri 1é¢bé zanétu nosohltanu
. 5 Pocet odpovédi
nékteré z uvedenych mozZnosti?

Rakytnikova tinktura 8x (4 %)
Zazvorovy ¢aj 93x (46,3 %)
Inhalace bylinek 54x (26,9 %)
Bylinné ptipravky neuzivam 37x (18,4 %)
Bez odpovédi 1x (0,5 %)
. Mléko s fenyklem, cibuli a medem * 1x (0,5 %)
,, Nic* 1x (0,5 %)
., hevim, nezazila jsem zatim * 1x (0,5 %)
léky ™ 1x (0,5 %)
,, Pouzivam ndplasti jing jang “ 1x (0,5 %)
,,suplementy jako vitamin C +

betaglukany Zinzino P (0,35
,, Citron, med “ 1x (0,5 %)
., Caje ze susenych bylin** 1x (0,5 %)
Celkem 201 (100 %)

Sekce 7, otazka €. 10: PouZivate pri 1é¢bé horecky nékteré z uvedenych mozZnosti? (Je
mozné uvést vice moznosti)

Snizovani teploty nebo horecky je ¢astym zplsobem lé€by piiznakli n€jaké nemoci. Zvysena
teplota mize pomoci aktivovat imunitni systém efektivnéji, je tedy dobré teplotu spis
podpoftit. Pokud vSak horecka ohrozuje zdravi, je vhodné snizZit teplotu. Prozkoumala jsem,
jaké zkuSenosti nebo metody léEby/snizovani horecky respondenti vyuzivaji ve svém
kazdodennim zivoté. Z celkového poctu 196 odpoveédi (100 %) uvadélo 86 respondenttt (43,8
%) sniZzovani horecky pomoci obkladii. 51 respondentl (26 %) uvedlo, Ze bylinné ptipravky
nepouzivaji. V prizkumu byl vice upfednostiiovan ¢aj z meduiiky I¢katské, ktery byl oznacen
32x (16,3 %), nez Caj z kvétlh bezu Cerného( podporuje zvyseni teploty), byl respondenty
uveden 17x (8,7 %). Respondenti také zminili rizné druhy ¢aji 2x (1 %), léky 4x (2 %) a
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masti/oleje celkem 2x (1 %). Proto jsem vySe uvedené¢ mozZnosti rozdélila do ptislusnych
kategorii pro snadngjsi orientaci. Mezi konkrétni odpovédi, u moznosti ,,jiné*“ uvedené
v tabulce, pattily: ,, homeopatika“ 1x (0,5 %) a ,, Lekare™ 1x (0,5 %). Odpovédi prislusnych

kategorii jsou uvedeny v Ptiloze 2. VeSkera data jsou dostupna v Tabulce 14.

Tabulka 14 Konkrétni bylinné pripravky na lécbu horecky

N=196
Pouzivate pri 1écbé horecky nékteré z Pocet odpovédi
uvedenych moZnosti?
Obklady 86x (43,8 %)
Caj z meduiiky lékaiské 32x (16,3 %)
Caj z kvétt bezu &erného 17x (8,7 %)
Bylinné ptipravky neuzivam 51x (26 %)
Caje* 2x (1 %)
Léky* 4x (2 %)
Masti/oleje™ 2x (1 %)
., homeopatika * 1x (0,5 %)
., Lékare* 1x (0,5 %)
Celkem 196 (100 %)

*Doslovny ptepis konkrétnich odpovédi respondentl na otazku €. 10 dotaznikového Setfeni
je soucasti Ptilohy 2.

v

Sekce 7, otiazka ¢. 11: Pouzivate pri 1é¢bé zanétu hrtanu (laryngitida) nékteré z
uvedenych mozZnosti? (Je mozné uvést vice moznosti)

Déle jsem chté€la od respondent zjistit jejich zkuSenosti s 1€€bou zanétu hrtanu (laryngitida).
Celkem jsem ziskala 183 odpovédi v nichz byly zajimavé konkrétni odpovédi. Z uvedenych
moznosti se respondenti nejvice setkali s lé€bou laryngitidy pomoci ,,pastilek z islandského

lisejniku 57x (31,2 %). Druhou vysokou cetnost ziskala mozZnost ,,bylinné ptipravky
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neuzivam® 54x (30 %). ,.Salvéjovy ¢aj* respondenti uvedli celkem 44x (24 %) a ,,odvar
z bylinek™ byl dotazovanymi oznacen 19x (10,4 %). Na zaklad¢ informaci plynoucich
z konkrétnich vypovédi respondentii jsem vytvofila 2 kategorie: ,,.Caje* uvedené 2x (1,1 %) a
,Bez zkusSenosti s nemoci“ 2x (1,1 %). Dalsi vypovédi jsem doslovné€ uvedla do Tabulky 15:
, Nevim*“ 1x (0,5 %, ,,Nic“ 1x (0,5 %), ,,jiné pastilky“ 1x (0,5 %), ,,salvejove tablety* 1x
(0,5 %), ,,inhalace* 1x (0,5 %). Informace jsou dostupné v Tabulka 15.

Tabulka 15 Konkrétni bylinné pripravky na lécbu zanétu hrtanu

N=183

Pouzivate pri 1é¢bé zanétu hrtanu . -
(laryngitida) nékteré z uvedenych Pocet odpovedi
moznosti?

Odvar z bylinek (hiebicek) 19x (10,4 %)
Salv&jovy &aj 44x (24 %)
Pastilky s islandskym liSejnikem 57x (31,2 %)
Bylinné ptipravky neuzivam 54x (30 %)
Caje* 2x (1,1 %)
Bez zkuSenosti s nemoci* 2x (1,1 %)
,,Nevim* 1x (0,5 %)

,, Nic* 1x (0,5 %)
,,jiné pastilky 1x (0,5 %)
.,salvejove tablety 1x (0,5 %)
inhalace* 1x (0,5 %)
Celkem 183 (100 %)

*Doslovny ptepis konkrétnich odpovédi respondentl na otazku €. 11 dotaznikového Setfeni

je soucasti Ptilohy 2.
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Sekce 7, otazka €. 12: Pouzivate pii 1é¢bé zanétu prudusSek nékteré z uvedenych

moznosti? (Je mozné uvést vice moznosti)

V ramci prizkumu jsem se zaméfila na zkusSenosti respondenti s 1é¢bou zanétu pradusek. Od
respondentll jsem celkem ziskala 203 odpovédi, ve kterych objevily nésledujici informace.
Nejcetnéji respondenti oznacili moznost ,,bylinné ptipravky neuzivam®, celkem 60x (30 %).
Druhou nejpocetnéjsi vybranou moznosti byla ,.cibulova §tdva®, ktera byla oznacena 46x
(22,7 %). Tteti Casto uvadénou moznosti byla ,,inhalace (vyluh z hefméanku)“ s Cetnosti 45x
(22,2 %). ,,Caj z matefidousky* byl zminén 40x (20 %). Respondenti u moznosti ,,jiné"
uvadéli hlavné ,,Caje/bylinky®, které byly zminény 5x (2,5 %) dale ,,Léky/masti* 4x (1,9 %),
a "Bez zkusenosti s nemoci" 2x (0,9 %). Vyse uvedené informace jsou rozdéleny do kategorii,
kterou jsou soucasti Ptilohy 2. Pouze jeden respondent v moznosti ,,jiné* uvedl: ,, Lékare “ 1x

(0,5 %). Detailni informace jsou dostupné v Tabulce 16.

Tabulka 16 Konkrétni bylinné pripravky na lécbu zanétu prudusek

N=203
Pouzivate pri 1écbé zanétu priudusek Pocet odpovédi
nékteré z uvedenych moznosti?
Inhalace (vyluh z hefmanku) 45x (22,2 %)
Cibulova st'ava 46x (22,7 %)
Caj z matefidousky 40x (20 %)
Bylinné ptipravky neuzivam 60x (30 %)
Caje/bylinky* 5x (2,5 %)
Bez zkuSenosti s nemoci* 2x (0,9 %)
Léky/masti* 4x (1,9 %)
., Lékare* 1x (0,5 %)
Celkem 203x (100 %)

*Doslovny ptepis konkrétnich odpovédi respondentl na otazku €. 12 dotaznikového Setfeni

je soucasti Ptilohy 2.
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2.5 Vyhodnoceni cilii prace, diskuse, komparace dat a doporuceni pro

praxi

Vyhodnoceni cila

Diléi cil 1: Zjistit, jaké jsou nejcastéjsi zdroje, které respondentim poskytly informace o 1écbé

pomoci metod AM.

Dil¢i vyzkumna otiazka 1: Jaké jsou nejCastéjSi zdroje, které respondentim poskytly

informace o 1é¢b¢é pomoci metod AM?

v

Diléi cil 1 byl zaméfeny na nejCastéj$i informacni zdroje, které respondentim poskytli
informace o 1€¢bé pomoci metod Alternativni mediciny. U otazky €. 1 sekce 2, ktera se timto
zabyvala, patfilo mezi nejcastéji uvedené informacni zdroje AM ,,Z internetu® (32,9 %), ,,Od
znamych pfitel (25,5 %), ,,Z médii (podcast, televize, rozhlas)“ (23,2 %). Co se tyce
nejcetnéjSich odpoveédi u otdzky 1 sekce 7, zaméfujici se na zdroje ohledné bylinnych
ptipravkil, byla nejvice oznacovana odpovéd ,,0d znamych“ (40,2 %), dale ,,Z internetu®

(33,7 %) a ,,Z Casopisu/knihy* (12 %). Nejcetnéjsi odpoveédi na tyto otdzky jsou v Tabulce 17.

Tabulka 17 Nejcetnéjsi informacni zdroje

Otazka z dotaznikového Setieni Nejcastéji uvadéné zdroje
Sekce 1, otazka ¢. 4 Internet
Sekce 7, otazka €. 1 Od znamych/ptatel

Vyhodnoceni dil¢iho cile 1: Obecné nejcastéjSim zdrojem informaci ohledné AM byl u
respondentll internet. Z informacénich zdroji ohledn& bylinnych ptipravkid poté zvolili

respondenti nejcastéji zdroj znami nebo pratelé.
Dil¢i cil 1byl dosazen, dil¢i vyzkumna otazka byla zodpovézena.

Diléi cil 2: Zjistit, jak nejcastéji respondenti hodnoti efektivitu metod AM a jsou — li ochotni

vyzkouset tyto metody pii poskytnuti kvalitnich informac¢nich zdrojt.
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Dil¢i vyzkumna otazka 2: Jak respondenti nejcastéji hodnoti efektivitu metod a jsou ochotni

vyzkouset tyto metody pfi poskytnuti kvalitnich informac¢nich zdrojt.

Zajimalo m¢, jak se respondenti stavi k u¢innosti metod AM a zda by chtéli metod
Alternativni mediciny vyzkouset, pokud by se nich dozvédéli vice informaci. K vyhodnoceni
jsem pouzila otazku €. 2 ze sekce 2, spolecné s otazkou €. 1 ze sekce 3 a otazkou €. 4 ze sekce
5. Ze skély u otazky 2, sekce 2, ktera obsahovala 5 bodl, byl nejvice oznacen bod 3 — ¢ili
neutralni postoj respondentti k u€innosti AM 79x (50,6 %), zatimco 1 otadzky €. 1, sekce 3 byla
nejvyssi Cetnost Skaly odpovédi zaznamenana u bodu 5 — ,,Ur¢ité€ ano* 71x (41,8 %). Na vySe
popsané otdzky navazuje dalsi otazka dotaznikového Setieni, a to otazka ¢. 4, sekce 5, kterad
byla zaméfena na nazor respondentt, tedy zda by vyuzili nékterou z metod AM, pokud by se
osvedCily jeji ucinky. Nejvyssi Cetnost méla moznost ,,UrCité¢ ano* (84,2 %). Nejcetné&;jsi

odpovédi na tyto otazky jsou v Tabulce 18.

Tabulka 18 Postoje respondentii k ucinnosti, zkusenostem a moznosti vyuziti AM

Otazka Nazev otazky Nejéetnéjsi hodnoceni
Sekce 2, otazka &. 2 Skala tcinnosti Neutrélni (50,6 %)

Skala ochoty zjistit vice
Sekce 3, otazka ¢. 1 informaci a vyzkouset metody Urcit¢ ano (41,8 %)

AM

Opétovné vyuziti metod po )
Sekce 5, otazka ¢. 4 ] Urcite ano (84,2 %)
pfedchozi osvé€dceném ucinku

Vyhodnoceni diléiho cile 2: Respondenti hodnoti efektivitu metod AM neutrdlné. OvSem
ochota respondentt vyzkouSet metody AM pii poskytnuti kvalitnich informacnich zdroji byla
pozitivni. Celkem 71 respondentd uvedlo, ze by metody po bliz§im seznameni vyzkouSeli.
Pokud by se ucinek 1é€by AM na respiraéni onemocnéni osveédcil, byly by respondenti

ochotni vyuZit danou lécbu opétovné.

Dil¢i cil 2 byl dosazen, dil¢i vyzkumna otdzka byla zodpovézena.
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Dil¢i cil 3: Zjistit nejcastéj$i divod neuzivani bylinnych piipravkli u respondentii bez

predchozi zkuSenosti, dale zda a za jakych okolnosti by je tito respondenti vyuzili.

Dil¢i vyzkumna otazka 3: Jaky je nejcastéjSi divod neuzivani bylinnych pfipravki u

respondentl bez pfedchozi zkuSenosti. Vyuzili by je nékdy a za jakych okolnosti?

Cilem vyzkumné otazky 3 bylo zjistit nejcastéjsi diivod neuzivani bylinnych ptipravkt u
respondentll bez predchozi zkuSenosti, dale zda a za jakych okolnosti by je tito respondenti
vyuzili pii 1é€be respiracnich onemocnéni. S vyhodnocenim se pojila otazka ¢. 2 ze sekce 5
., Vyberte z vybranych moznosti, proc¢ bylinné pripravky neuzivate“, ktera se zaméfila pouze
na respondenty bez zkuSenosti s bylinnymi pfipravky. Ze nabizenych moznosti byla nejcetnéji
odznacovéana ,,Ndarocna piiprava“ 8x (33,3 %), druhou nejcastéjsi odpovedi byl ,,Placebo
efekt 5x (20,8 %), dale 4x (16,6 %) ,,.Dlouha doba néstupu*.

Poté v otazce ¢. 1 sekce 5 jsem se téchto respondentii ptala, zda wvitbec chtéli bylinné
ptipravky vyzkouset. Vétsina respondentii odpovédela ,,Ano* 11x (61,1 %), odpovéd ,,Ne*
byla zaznamenana 7x (38,9 %). Respondenti dale u otazky ¢islo 4 sekce 5 uvedli, Ze by
metody AM 1 bylinné pfipravky vyuzili opétovné, pokud by se jejich u€inek osvédcil —
odpoved’ byla uvedena 16x (84, 2 %). Nejcetnéjsi odpovédi na tyto otazky jsou v Tabulce 19.

Tabulka 19 Nejcastejsi ditvod neuzivani bylinnych pripravkii

Otazka Nazev otazky Nejcetnéjsi Cetnost
odpovéd’
Sekce 5, Vyberte z vybranych moznosti, Naro¢na 8x (33,3 %)
otazka ¢. 2 pro¢ bylinné piipravky neuzivate. piiprava
Sekce 5, Chtéli byste vyzkousSet bylinné Ano 11x (61,1 %)
otazka ¢. 1 ptipravky?
Pokud byste metody AM
Sekce 5 vyzkouseli a jejich ucinek by se o
otazka é 4 osv&d¢il, vyuzili byste metody Ano 16x (84,2 %)
opétovng?
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Vyhodnoceni dil¢iho cile 3: NejcastéjSim divodem, pro¢ respondenti, ktefi nemaji
s bylinnymi pfipravky zadnou zkuSenost, nepouzivaji bylinné pfipravky na respiracni
onemocnéni, je jejich narocna pfiprava. Tito respondenti by ale pfipravky na 1éCbu
vyzkouseli, a pokud by se jejich u€inky osvédcili, jsou ochotni pfipravky a jiné metody AM

opétovné vyuzit.
Dil¢i cil 3 byl dosazen, dil¢i vyzkumna otazka byla zodpovézena.

Diléi cil 4: Zjistit, jaké typy bylinnych ptipravkd respondenti vyuzivaji u vybranych

respiranich onemocnéni nejvice.

Diléi vyzkumna otazka 4: Jaké typy bylinnych pripravkl respondenti vyuzivaji u vybranych

respiracnich onemocnéni nejvice?

S vyhodnocenim dil¢iho cile 4 pifimo souvisely otazky: €. 5, otazka €. 7, otazka ¢. 8, otazka ¢.
9, otazka €. 12 ze Sekce 7. Tedy otazky zjistujici, jaké bylinné piipravky uzivaji respondenti
nejvice a nejméné. Odpoveédi respondentli pak ukazaly, jaké ptipravky vyuzivaji na vybrana
respiracni onemocnéni nejcastéji. U onemocnéni ryma byla nejcetnéjsi oznacend odpovéd’
,Bylinné caje”, celkem 120x (40,8 %). Pii 1écby anginy, respondenti uvedli nejCastéji
moznost ,,Kloktani vody se soli“ 65x (37,1 %). Respondenty nejvice vyuzivana piirodni
pomoc u lécby chiipky byla ,,.Doplnéni vitaminu C — Sipkovy ¢aj* 93x (40 %). Zanét
nosohltanu 1éc¢ilo nejvice respondentli pomoci ,,Zadzvorového caje” 93x (46,3 %). Posledni
vybrané respiratni onemocnéni byl zanét pridusek, ktery respondenti 1éc¢ili nejvice

,Cibulovou §tavou* 46x (22,7 %).

U nejcetnéjSich odpovédi se z bylinnych ptipravki sesli ve 3 ptipadech riizné typy ¢ajii, pouze

jednou S$t’ava z cibule a kloktani soli. Nej€etnéjsi odpovédi na tyto otazky jsou v Tabulce 20.

63



Tabulka 20 Nejcastéji vyuzivané bylinné pripravky

Respiracni Nejvice oznacena Pocet
onemocnéni mozZnost odpovédi
Ryma Bylinné caje 120x (40,8 %)
Angina Kloktani vodou se soli 65x (37,1 %)
Chripka Doplnéni vitaminu C - 93x (40 %)

Sipkovy ¢aj

Zanét nosohltanu Zazvorovy Caj 93x (46,3 %)

Zanét pradusnice Cibulova stava 46x (22,7 %)

Vyhodnoceni dil¢iho dile 4: U vybranych respira¢nich onemocnéni vyuzivaji respondenti
nejvice bylinné ¢aje riznych druhi u lécby rymy, chiipky a zanétu nosohltanu. Anginu
respondenti nejvice 1é¢i kloktdnim vody se solnym roztokem (motska stl) a zdnét priduSek
nejvice cibulovou §tavou.

Dil¢i cil 4 byl dosazen, dil¢i vyzkumna otazka byla zodpovézena.
Dil¢i cil 5: Zjistit, jaka je preference 1écby respiracnich onemocnéni u respondent.
Diléi vyzkumna otazka 5: Jaka je preference 1écby respiracnich onemocnéni u respondentti?

Na feSeni dil¢i vyzkumné otdzky €. 5 je mozné najit odpoveéd’ v nasledujicich tfech otazkach:
Sekce 4, otazka ¢. 1, dale Sekce 6, otazka €. 1, a Sekce 7, otdzka €. 3. Respondenti méli
v ramci dvou otevienych otdzek moznost napsat bylinné/ptirodni piipravky, které pouZzivaji
na lécbu respiranich onemocnéni. Mezi uzivanymi ptipravky se nejcastéji vyskytla odpoved’
,Byliny, kofeni** 99x (37,8 %), dale se jednalo o ,,Caje, bylinné smési** 63x (24 %) a
LHPastilky** 21x (8 %). U otazky ¢. 3, sekce 7 se mezi nejcetnéj$i kategorii po vzoru
konkrétnich odpovéedi respondentil, fadily odpovédi: ,,Byliny, bylinné smési a caje** 9x (23,1

%), ,,Bylinné masti** 7x (17,9 %) a ,,Sirupy** 4x (10,3 %).
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U otazky ¢. 1 ze sekce 4. byly odpovédi respondentii na preferenci bylinnych nebo
farmaceutickych pfipravki oznaceny shodné. Respondenti volili moznost ,Bylinné
ptipravky* 74x (43,8 %), stejné¢ tak 1 74x (43,8 %) moznost ,Farmaceutickd léc¢iva. U
moznosti ,,Jiné* uvadeli respondenti nejvice, ze obé formy léceni u respiracnich onemocnéni
kombinuji* 13x (7,7 %). Nej€etnéjsi odpovedi na tyto otazky jsou v Tabulce 21. Preferenci

1é¢by respiracnich onemocnéni znazorituje Graf 12 .

Preference léCby respondentti u respiracnich
onemocnéni

13
74

74

Bylinné pfipravky Farmaceuticka léciva Kombinace obou typu lé¢by*

Graf 12 Preference léCby u respondentu

Tabulka 21 Preference bylinnych pripravkii respondenty

Sekce 6, otazka €. 1 Cetnost odpovédi Sekce 7, otdzka €. 3 Cetnost odpovédi
Byliny, koteni* 99x (37,8 %) Byliny, bylinné smési a ¢aje* 9x (23,1 %)
Caje, bylinné smési* 63x (24 %) Bylinné masti* 7x (17,9 %)
Pastilky * 21x (8 %) Sirupy* 4x (10,3 %)
Zazvor, cibule, Cesnek* 20x (7,6 %) Oleje, kapky, tinktury* 2x (5,1 %)

Vyhodnoceni dilé¢iho cile 5: Obecné nebylo mozné vyjadfit preferenci 1é€by ARI, protoze
oba uvedené typy lécby, "Bylinné ptipravky" a "Farmaceutickd léciva", mély stejné
zastoupeni — kazdy 74x (43,8 %). Respondenti sami v moznosti ,,Jin¢* uvedli, Ze kombinuji
oba typy lécby dohromady. OvSem z otevienych otazek v dotaznikovém Setfeni plyne, Ze
respondenti u bylinnych ptipravki vice preferuji Byliny, koteni, rizné druhy bylinnych smési

a caje.
Dil¢i cil 5 byl dosazen, dil¢i vyzkumna otazka byla zodpovézena.
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Hlavni cil dotaznikového Setfeni: Hlavnim cilem dotaznikového Setfeni je zjistit zkuSenosti

respondentt s Alternativni medicinou.
Hlavni vyzkumna otazka: Jaké jsou zkusSenosti respondentil s Alternativni medicinou?

Hlavnim cilem celé bakalafské prace bylo zjistit, jaké jsou zkuSenosti respondentl
s Alternativni medicinou. Pro sbér dat jsem vytvofila on-line dotaznikové Setieni
s prisluSnymi otazkami tykajici se AM a bylinnych ptipravkl. K vyhodnoceni hlavniho cile
jsem pouzila otazku ¢. 4 ze sekce 1, dale otazku €. 2 a otdzku €. 3 ze sekce 2. Poté otazku ¢.1

a €. 2 ze sekce 4, dale otazku €. 1 ze sekce 6 a také otazku €. 2 a otazku €. 3 ze sekce 7.

Prvni otdzkou k vyhodnoceni hlavniho cile bylo, zda respondenti vibec znaji pojem
,»Alternativni medicina“. Respondenti jednoduse odpovidali na zakladé moznosti ,,Ano* nebo
,»Ne“, zda se s pojmem ,,Alternativni medicina® n¢kdy setkali a celkem 156 (91,8 %) jich
uvedlo, Ze uz se s pojmem alternativni medicina setkali. DalSi otdzkou (otazka €. 2, Sekce 2)
tykajici se Alternativni mediciny, byl ndzor respondentli na ti¢innost metod AM. Respondenti
hodnotili u€innost na skdle od 1 — neucinna po 5 — G€inna a vysledkem byl bod 3 (neutrdlni
hodnoceni), ktery respondenti uvedli celkem 79x (50,6 %). Na informace tykajici se
alternativni mediciny se zaméfovala dale otdzka ¢. 3 sekce 2, u které jsem se ptala na
zkuSenosti respondentll s vybranymi metodami alternativni mediciny. Podle grafu nize maji
respondenti s vybranymi metodami AM mén¢ zkuSenosti. U 8 z uvedenych metod nemaji s 5
z nich respondenti zkuSenosti. Mezi metody, se kterymi respondenti zkuSenosti maji, patii
masaze 128x, fytoterapie 99x a joga 96x. Ddéle jsem chtéla veédét, zda by respondenti
vyzkouseli metody alternativni mediciny, pokud by se o nich dozv&déli vice informaci. U
otazky ¢. 1, sekce 3 méli respondenti na skale od 1 (spiS ne) do 5 (urcité¢ ano) uvést, zda by
metody AM vyzkouseli, kdyby méli k dispozici kvalitni informacni zdroje. Z odpovédi byl na

Skale nejcetnéjsi bod 5 (Urcite ano), ktery uvedlo 71 respondentt.

Respondenti déale uvadéli, jaky typ 1écby respiranich onemocnéni preferuji v otazce €. 1
sekce 4. Z vysledka vyplyva, ze respondenti uzivaji "Bylinné ptipravky" a "Farmaceuticka
1éciva", ve stejné zastoupenim — kazdy 74x (43,8 %). Respondenti také uvedli, Ze kombinuji
oba typy 1écby dohromady. V otazce €. 2 sekce 4, respondenti uvedli, ze nékdy na respiracni
onemocnéni bylinné ptipravky pouzily. Odpovéd ano byla celkem uvedend 151x (88,8 %) ze
170 respondentii. Dale jsem zjisStovala pomoci oteviené otazky, jaké maji respondenti své
osobni zkuSenosti s bylinnymi pfipravky. Nejpocetnéjsimi odpovéd'mi byly rizné byliny a

koteni, které jsem sepsala do kategorie: ,,Byliny, kofeni“* 99x (88,8 %) a se kterymi maji
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respondenti pozitivni osobni zkuSenosti. U otazky €. 2, sekce 7 mélo podle respondentii
nejvyssi zastoupeni bylinnych pfipravki: ,,Bylinné caje v saceich® 144x (95,4 %), dale
,Prirodni pastilky* 135x (89,4 %) a ,,Bylinné Caje sypané* 123x (81,5 %). Na otazku ¢. 2
sekce 7, a nasledujici oteviend otazka €. 3, ve které jsem chtéla zjistit, jaké bylinné pifipravky
respondenti osobn¢ preferuji v 1é€bé respiracnich onemocnéni. Nejcetnéjsi kategorie ,,Byliny,
bylinné smési a ¢aje* 9x (23,1 %), potvrdila oblibenost bylinnych cajl, jakozto nejcastéji
uzivaného zpusobu [éCby respira¢nich onemocnéni. ZkusSenosti s vybranymi metodami

znazornuje Graf 13. Nej€etnéjsi odpovédi na tyto otazky jsou v Tabulce 22.

ZkusSenosti s vybranymi medotami AM

160
140
120
100
80
60
40

Pocet odpovédi

HAno ® Ne

Graf 13 Zkusenosti respondentd s vybranymi metodami
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Tabulka 22 Zkusenosti respondentii s Alternativni medicinou

Otazka

Nazev otazky

MozZnosti/ kategorie*

wewrs

Nejcetnéjsi
odpovédi

Sekce 1, otazka ¢.

Setkali jste se nékdy s
Alternativni medicina?

pojmem

Ano

156x (91,8 %)

Sekce 2, otazka €.

Vyberte na Skale ucinnost Alternativni
mediciny

Bod 3 (neutrélni)

79x (50,6 %)

Sekce 3, otazka ¢.

Vyzkouseli byste metody AM, kdybyste
se s timto pojmem blize seznamili?

Bod 5 (Urcité ano)

71x (41,8 %)

Bylinné
Cemu davate piednost pii 16¢bé| piipravky/farmaceutickd | 74x/74x (43,8 %)
Sekce 4, otazka ¢. respira¢nich onemocnéni ? 1é¢iva
. " Pouzili jste nékdy bylinné piipravky na «
Sekce 4, otdzka ¢. 1é¢bu respiracnich onemocnéni? »ADO 151x (88,8 %)
. y Jaké konkrétni bylinné piipravky uzivate Byliny, kofeni*
Sekee 6, otazka & na 1é¢bu respira¢ni onemocnéni? 99x (37,8 %)
Bylinné ¢aje v saccich 144x (95,4 %)
U kazdého pfipravku oznacte, zda Piirodni pastilky— .
Sekce 7, otazka ¢. uzivate nebo jste uzivali nékteré z éalvégové y 135x (89,4 %)

vybranych ptirodnich 1é¢iv.

Bylinn¢ Caje sypané

123x (81,5 %)

Sekce 7, otazka €.

Pokud pouZivate i jiné bylinné piirodni
pfipravky nez vybrané v piedchozi
otazce (aspon jeden uved'te).

Byliny, bylinné smési a
Caje*

9x (23,1 %)

Vyhodnoceni hlavniho cile dotaznikového Setieni

Z analyzy dat pro vyhodnoceni hlavniho cile vyplyva, ze vyrazna vétSina respondentti se jiz s

terminem "Alternativni medicina" setkala. K 1é¢bé respiracnich onemocnéni jsou nejcastéji

respondenty pouzivany bylinné piipravky i ptesto, ze u preference 1éCby byl uveden stejny

pomér uzivani bylinnych i farmaceutickych 1é¢iv. Mezi nejvice uzivané bylinné produkty

patii byliny, bylinné smési a Caje. Z vybranych metod AM, dotazovani vyuzili pouze 3

metody z 8, nejvice masaze, dale fytoterapii a jogu. Méné zkuSenosti maji respondenti s

ostatnimi metodami alternativni mediciny, jako je akupresura, Bachovy esence, akupunktura.

dale homeopatie a meditace.
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Hlavni cil: Zjistit, jaké jsou zkuSenosti respondentl s bylinnymi piipravky na 1écbu
respiracnich onemocnéni

Hlavni vyzkumna otazka: Jaké jsou zkuSenosti respondentl s bylinnymi ptipravky na lécbu
respiracnich onemocnéni?

Hlavnim cilem bakaléaiské prace bylo zjistit, zda maji respondenti zkuSenosti s 1écbou
respiracnich onemocnéni pomoci bylinnych pfipravkii. K vyhodnoceni hlavniho cile jsem
vyuzila jak otdzky z dotaznikového Setfeni, tak i otazky dil¢ich cilti: otazku ¢. 2 sekce 4,
otazku €. 1 sekce 6, otazku €. 2, ¢.3 a ¢. 4 sekce 7, které souviseli s uzivanim bylinnych
ptipravkll na vybrana respiraéni onemocnéni. Respondenti v otdzce €. 2 sekce 4 uvedli, Ze
alesponl 1 bylinné ptipravky na Ié€bu respira¢nich onemocnéni vyuzily. Ze 170 respondentl
oznacilo 151 moznost ano. Oblibenost u respondentt ziskali pfevazné ¢aje a bylinné smési,
které na l1écbu uvadéli nejvice. Dobrovolnou otdzku ¢islo 1 sekce 6 vyuzilo celkem 127
respondentl, kde méli prostor napsat své vlastni bylinné ptipravky, které na lé€bu vyuzivaji.
Mezi 2 nejéast&ji uvadénymi piipravky byly ,.Byliny/kofeni* 99x (37,8 %) a ,,Caje/bylinné
smesi® 63x (24 %). Byliny, bylinné smési 1 ¢aje uvadéli respondenti 1 v oteviené otazce €. 3
sekce 7. DalSim potvrzenim zkuSenosti respondentt s bylinnymi ptipravky je vysoka cetnost
oznaceni ,,Bylinnych ¢aji v saécich* 144x, ,,Pfirodnich pastilek” 135x a ,,Bylinnych ¢aju*
123x votazce ¢. 2 sekce 7. Posledni dikazem toho, ze respondenti maji zkuSenosti
s ptirodni I[é¢bou jsou vybrana nejcetnéj$i respiraéni onemocnéni, u kterych respondenti
dosahli pozitivnich vysledkd 1é¢eni pfirodni formou. Nejvice 1é¢i respondenti bylinnymi
pfipravky rymu 127x, déale suchy kaSel 113x a jako posledni z nejcetnéjSich respiracnich
onemocnéni uvedli respondenti vlhky kasel 103x.

Déle jsem vyuzila informace ziskané v dil¢im cili 4, ktery byl zamé&feny na nejcastéjsi bylinné
ptipravky, kterymi respondenti 1é¢i vybrana respiracni onemocnéni. Data v tabulce jsem
pouzita z otazek €. 5, €. 7, €. 8, €. 9, a €. 12 ze Sekce 7. Respondenti maji nejvice zkuSenosti
pti 1écbé vybranych onemocnéni s uzivanim riznych druht ¢aji nebo ¢ajovych smési, krome
Caji vyuzivaji také solné roztoky nebo §tavu z cibule. Veskeré informace jsou obsaZeny

v Tabulce 23 a Tabulce 24.
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Tabulka 23 Zkusenosti respondentit s bylinnymi pripravky

Otazka Nizev otazky xi’ezg“o"rsi‘:i Nejetn&jsi odpovédi
Pouzili jste nékdy bylinné na 1é&bu Ano/ae 151x(88,8 %)/19%

Sekce 4, otazka ¢. 2

respiracnich onemocnéni

(11,2 %)

Sekce 6, otazka ¢. 1

Jaké konkrétni bylinné ptipravky
uzivate na  léCbu  respiracni

Byliny, koteni*/
Caje, bylinné

99x (37,8 %)/63x (24

onemocnéni? smési* %)
e Bylinné
caje o 144x
U kazdého piipravku oznacte, zda v saccich
Sekce 7, otazka €. 2 uzivate nebo jste uzivali nékteré z e Ptirodni e 135x
vybranych ptirodnich 1é¢iv pastilky
e Bylinné e 123x

caje sypané

Sekce 7, otazka €. 3

Pokud pouzivate 1 jiné bylinné
ptfirodni piipravky nez vybrané v

Byliny, bylinné

9x (23,1 %)

pfedchozi otdzce (aspont jeden |smésia Caje*
uved’te)
e Ryma e 127x
Vyberte z niZze  uvedenych .
Sekce 7, otazka ¢. 4 onemocnéni, které 1é¢ite bylinnymi * Suchy kasel © I
fipravk
Pripraviy o  VIhky kasel o 103x
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Tabulka 24 Nejcetnéjsi zastoupeni bylinnych pripravkit u vybranych respiracnich onemocnéni

Respiraéni Nejvice oznacena mozZnost | Pocet odpovédi

onemocnéni

Ryma Bylinné caje 120x (40,8 %)

Angina Kloktani vodou se soli 65x (37,1 %)

Chiipka Doplnéni vitaminu C — 93x (40 %)
Sipkovy ¢aj

Zanét nosohltanu Zazvorovy ¢aj 93x (46,3 %)

Zanét prudusnice Cibulova §tava 46x (22,7 %)

Vyhodnoceni hlavniho cile: Hlavnim zdmérem této bakalafské prace bylo zjistit, zda ma
cilova skupina zkuSenosti s 1é€bou respiracnich onemocnéni pomoci bylinnych ptipravki. K
dosazeni tohoto cile jsem vyuzila kombinaci otdzek z dotaznikového Setfeni a dil¢ich cild,
které se zamétfovaly na uZivani bylinnych piipravki na 1lécbu konkrétnich respiracnich
onemocnéni. VéEtSina respondenti uvedla, ze v minulosti vyuzila bylinné ptipravky k 1é¢bé
respiracnich problémi alesponi jednou. Mezi nej€astéji pouzivané pripravky respondenti
uvadéli bylinné caje a bylinné smési, se kterymi méli pozitivni zkuSenosti. Dale méli
respondenti moZnost uvést, jaké piipravky konkrétné uZivaji. Tuto moznost vyuzilo 127
respondentll. Nej€asteji zminovanymi piipravky byly "byliny/kofeni" a "Caje/bylinné smési".
Stejné bylinné ptipravky byly respondenty ¢asto zmiflovany 1 v otazce tykajici se konkrétnich
lécebnych postupl. Z vysledkl lze tedy usoudit, ze respondenti maji zkuSenosti s 1écbou
respiracnich onemocnéni pomoci bylinnych preparati a preferuji predevSim bylinné Caje a
smési. Nejcastéji lé€enymi respiraénimi potizemi pomoci bylinnych ptipravki byly ryma,
suchy kasel a vlhky kasel. Respondenti pfevazné uptednostiiuji 1é€bu vybranych onemocnéni
pomoci raznych druht ¢aji nebo Cajovych smési, pii¢emz dalsi alternativou 1écby pomoci

bylinnych ptipravki jsou solné roztoky nebo §t'ava z cibule.
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Diskuse a komparace dat

Dotaznikové Setfeni poskytlo vedle vysledkd, které byly pouzity k vyhodnoceni cili
dotaznikového Setieni, néktera dalSi data, kterd nejsou soucasti dil¢ich cild, naptiklad
srovnani preferenci 1éCby u respondentti s 1 bez zkuSenosti s bylinnymi piipravky, porovnani
odpovédi 2 respondentii dle vé€kového rozdilu a u vybranych otdzek porovnat nejcetnéjsi

odpovédi na moznost ,,Jiné*.

o Komparace vysledkii preference léCby konkrétniho respiracniho onemocnéni u
respondentii s i bez zkuSenosti s bylinnymi pripravky

Zajimalo m¢, zda obé¢ skupiny respondentli preferovali stejny nebo odlisny typ onemocnéni.

K porovnani dat otazky ¢. 3 sekce 5 a otazky ¢. 4 sekce 7 jsem vybrala 3 respiracnich
onemocnéni, které jsem ndsledné porovnala mezi 2 skupinami respondentd. Je dulezité
zminit, ze v otdzce €. 3 odpovidalo 19 respondentl, ktefi nemaji s bylinnymi ptipravky
zkuSenosti a v otazce ¢. 4 bylo zastoupeni 151 respondentli, ktefi zkuSenosti maji. Obé
skupiny méli nejvyssi Cetnost u rymy, kterou oznacilo 11 (61,1 %) respondentli bez
zkuSenosti, kteti by radi vyzkouSeli bylinné ptipravky na 1écbu tohoto reparaniho
onemocnéni a 127x (84,1 %) oznacili rymu respondenti se zkuSenostmi, ktefi preferuji 1écbu
bylinnymi piipravky a maji s ni zkuSenosti. Dal§im onemocnéni, které vySlo u obou skupin na
druhém misté byl suchy kaSel. U respondentli bez zkuSenosti byl suchy kasel uvedeny 6x
(33,3 %), u respondentti se zkusenostmi celkem 113x (74,8 %). Posledni uvedené respiracni
onemocnéni melo u respondentll jiné potadi preference. Respondenti bez zkuSenosti by radi
vyzkouseli 1é¢bu bylinnymi pfipravky u anginy 5x (27,8 %) oproti respondentim se
zkuSenostmi, ktetfi upfednostnili 1écbu vlhkého kasle 103x (68,2 %) bylinnymi pfipravky.

Preference 1é€by vybranych respira¢nich onemocnéni jsou uvedeny v Tabulka 25.

Tabulka 25 Preference lécby vybranych respiracnich onemocnéni respondenty s i bez zkuSenosti

Poiadi Respiraélvli ] Bez' ,Zk?l§tilfostl' S| Poradi Respiraélvli ] Se . z'ku'§elvlrosti s
onemocnéni bylinnymi pripravky onemocnéni bylinnymi pFipravky
Ryma 11x (61,1 %) 1. Ryma 127x (84,1 %)
Suchy kasel 6x (33,3 %) 2. Suchy kasel 113x (74,8 %)
Angina 5x (27,8 %) 3. Vlhky kasel 103x (68,2 %)
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o  Komparace dat 2 respondentii dle vékového rozdilu

V dalsi casti jsem se zaméfila na 2 respondenty, u kterych bych rdda srovnala volené

odpovédi na vybrané otazky dotaznikového Setfent.

Vybrala jsem 2 zeny, které mezi sebou mély vyssi vékovy rozdil. Chtéla jsem zjistit, jaké jsou
preference bylinnych piipravki kazdé z respondentek. Z tabulky je patrné, ze ma kazda
z respondentek jiné zkusenosti. Uginnost Alternativni mediciny hodnoti respondentka 1, spise
negativné (Bod 2). Tvrdi, Ze AM spi$ neni G¢inna. Naopak respondentka 2 je toho nézoru, ze
Alternativni medicina je U¢innd o ¢emZ dokladd uvedeny bod 5 na hodnotici skale. U
konkrétnich odpovédi byla zajimavd riiznorodost zastoupeni bylinnych ptipravki.
Respondentka 1 uvedla ,, caj z rymovniku* a ,,Salvéjové pastilky se kterymi ma na 1éCbu
respiranich onemocnéni zkuSenosti. Respondentka 2 uvedla nasledujici bylinné ptipravky
,, Grapefruitové kapky, tinktury Podhornd, zazvorovy c¢aj“ se kterymi mé zkuSenosti. U 1écby
anginy respondentky bylinné pfipravky neuzivaji. Respondentka 2 uvedla do moznost ,,jiné":
L Anginu  jsem nikdy nemela”. Na posledni uvedené respiraéni onemocnéni uvadi
respondentky opét odlisné piipravky. Respondentce 1 poméha pii 1écbé chiipky vincentka,
zatimco respondentka 2 1é¢i chiipky pomoci zdzvorového ¢aje. Vybrané informace jsou

uvedeny v Tabulce 26.

Ackoliv nebyly u respondentek ani v jednom piipadé odpovédi podobné nebo stejné, je

zifejmé, ze vékovy rozdil hraje u zkuSenosti s 1é€bou respiracnich onemocnéni svou roli.

Tabulka 26 Vypoveédi respondentek rozdilné vékoveé kategorie

Konkrétni bylinné piipravky

Pohlavi | VEk Udinnost AM . . Lécba Anginy | Lécba chiipky
na respirac. onemocnéni

5 ,, ¢aj z rymovniku, salvéjové Bylinné ptipravky

Zena 17 let Bod 2 . " Vincentka
pastilky“ neuzivam

5 ., Grapefruitové kapky, tinktury ., Anginu jsem

Zena 59 let Bod 5 o o Zazvorovy ¢aj
Podhornd, zazvorovy caj nikdy neméla*
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e Komparace dat nejcetnéjsich odpovédi respondentii na moZnost ,,jiné“ u vybranych
otdazek

Dalsi zajimavou oblasti k hodnoceni byly konkrétni odpovédi respondentii na moznost ,,jiné u
vybranych otazek €. 5, €. 7, €. 8, €. 9 a €. 12 sekce 7. Jednalo se u sekci, ktera byla zamétena
na skupinu 151 respondentt, kteti méli zkuSenosti s bylinnymi piipravky. U otazky €. 5 uvedli
respondenti, 7e¢ na lé¢bu rymy uzivaji ,.Caje“* 2x (0,6 %). Na lé¢bu anginy uvedli
respondenti, Ze také preferuji 1é¢bu pomoci ,,Caje”* 2x (1,1 %). U Chiipky byla &etnost
odpovédi nejvyssi a opét respondenti uvadéli oblibenost 1é¢by pomoci ,,Caji“* celkem 7x (3
%). Mezi velice zajimavou formu [éCby patfila odpovéd’ respondenta u 1écby zanétu
nosohltanu, ktery uvedl ,, Mléko s fenyklem, cibuli a medem 1x (0,5 %). Na lécbu zanétu
nosohltanu se respondenti opét sesli u preference ,,Caje/bylinky**, které uvedli 5x (2,5 %).

Veskeré informace jsou uvedené v Tabulce 27.

Tabulka 27 Nejcetnéjsi odpovédi na moznost "Jiné"

Otazka Respira¢ni onemocnéni Nejcetnéjsi odpovédi u mozZnosti . .,

Pocet odpovédi
jiné

Sekce 7, otazka €. 5 Ryma Caje* 2x (0,6 %)

Sekce 7, otazka €. 7 Angina Caje* 2x (1,1 %)

Sekce 7, otazka €. 8 Chftipka Caje* 7x (3 %)

Sekce 7, otazka €. 9 Zanét nosohltanu ., Mléko s fenyklem, cibuli a medem * 1x (0,5 %)

Sekce 7, otazka ¢. 12 Zanét pradusnice Caje/bylinky* 5% (2,5 %)
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Doporuceni pro praxi
Doporuceni pro praxi bylo zpracovano na zaklad¢ shromdzdénych dat z vyzkumného Setfeni

vychdzejici z vyhodnoceni dil¢ich cili prace a na zékladé¢ nizkého zastoupeni zkuSenosti

s metodami Alternativni mediciny. Nize uvedend doporuceni jsou:

e Mit volny pfistup k informacnim zdrojim o Alternativni mediciné

e Zajistit lep$i dostupnost vyzkumi uc€innosti metod Alternativni mediciny — na
internetu nebo formou online/fyzickych prednasek, zdznamu

e Podpotit zatazeni metod Alternativni mediciny do 1ékaiskych obort jako doplikovou
1écbu

e Vice zaradit témata tykajici zdravi (fyzického, psychického) a prevence onemocnéni
dychacich cest ve skolach v ramci pfedmétu vychovy ke zdravi, ptirodopisu, biologie
apod.

e Zvysit dostupnost bylinnych piipravki 1 metod — Obchody s pfirodnimi produkty,
centra s 1écbou napt. Akupunktury, maséaze, kvalitni vyuka jogy

e Podpotit kurzy vénujici se predavani kvalitnich i praktickych rad, jak nejefektivnéji
vyuzit ptirodni 1é¢ivé zdroje (suSeni bylin na ¢aje, tinktury apod.).

e Zamg¢fit se na zkvalitnéni prevence vyskytu respiratnich onemocnéni — podpofit
zlepSeni Zivotniho stylu obyvatel CR (pravidelné dopliiovani vitamintl, mineraléi na

podporu imunitniho systému)
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Zaver

Tato bakalaiska prace se zabyvala zkuSenosti obyvatel Ceské republiky s metodami
Alternativni mediciny a bylinnymi piipravky pouzivanymi k 1é¢bé respiracnich onemocnéni,
které patii mezi nejbéznéjsi typy onemocnéni v zimnim obdobi. V teoretické ¢asti této prace
jsem se zabyvala vysvétlenim zékladnich pojmi nekonvenéni mediciny, byly zdiiraznény
rozdily mezi Alternativni (Nekonvencni) a Védecké (Konvencni) medicinou. Dale jsem se
vénovala charakteristice holistického ptistupu k 1éCeni, ktery chape spojeni téla a mysli jako
nedilnou soucast celku a zohlediuje vliv stresu na vznik nemoci. V dalsi Casti jsem popsala
historii Alternativni mediciny, vznik vybranych 1é¢ebnych metod a jejich dlouholeté tradice.
V zévéru teoretické casti jsou popsdna nejcastéj§i respiratni onemocnéni, jejich
charakteristické ptiznaky, projevy a doporuceni ohledné uZzivani bylinnych piipravkld pro

prevenci a 1é¢bu téchto onemocnéni.

Cilem prace bylo zjistit, zda respondenti znaji termin ,,Alternativni medicina® a maji
zkuSenost s 1é€bou respiracnich onemocnéni pomoci bylinnych ptipravka nebo jinych metod
této mediciny. Online dotaznik vyplnilo 170 respondentii z celé Ceské republiky ve véku od
17 do 83 let. Dotaznik obsahoval otazky tykajici se informaci o alternativni medicing,
zkuSenosti s jejimi metodami a osobnich postoji respondentti k této formé 1écby. Vysledky

Setfeni byly nasledné vyhodnoceny.

Na zaklad¢ analyzy dat z dotaznikového Setfeni bylo zjiSténo, Ze pievaznd vétSina
respondentl se s terminem "Alternativni medicina" setkala. U §kalového hodnoceni u¢innosti
metod Alternativni mediciny uvadéli respondenti nejcastéji neutralni bod 3. Respondenti vSak
nevylucuji mozZnost, Ze by metody AM nevyzkouseli, pouze je pro né¢ dilezité ziskat o
metodach predem kvalitni informace a bliZze se s metodou seznamit. Respondenti také uvadi,
ze asponl jednou bylinné ptipravky na lécbu respiracnich onemocnéni pouzili. U preference
1écby respondenti uvadi, Zze uzivaji jak bylinné, tak farmaceutické pfipravky ve stejném
poméru 74x (43,8 %), konkrétn¢ respondenti uvadéji, Ze oba typy lécby kombinuji
dohromady. Mezi nej€astéji uzivané bylinné produkty, kterymi 1€¢i respiraéni onemocnéni,
patii byliny, kofeni, bylinné smési a caje 9x (23,1 %) a 99x (37,8 %). S metodami
Alternativni mediciny maji respondenti spi§ méné zkuSenosti. Z vybranych metod AM maji
respondenti zkuSenosti pouze se 3 metodami z 8 nabizenych. Jedna se pfedev§im o masaze

128x, dale fytoterapii 99x a jogu 96x. Mén¢ zkuSenosti maji s akupresurou 137x, Bachovymi
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esencemi 128x, akupunkturou 123x, homeopatii 90x a meditaci 81x. V posledni sekci
dotaznikového Setfeni jsem se respondentl ptala na konkrétni bylinné ptipravky, které
pravidelné uzivaji na vybrana respiraéni onemocnéni. NejvysSi zastoupeni mély obecné

bylinné ¢aje a bylinné smési.

Na samotny zavér bych s velikou vdéénosti chtéla podékovat vSem respondentiim za vyplnéni
dotaznikového Setfeni a za veskerou podporu, kterou respondenti uvedli do zavérecného

komentéfre.
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Priloha €. 1: Prepis online dotaznikového Setieni Google Forms

Dotaznik na vyzkumnou ¢ast bakalarské prace

Dobry den,
vénujte, prosim, nékolik minut svého ¢asu vyplnéni nasledujiciho dotazniku.

Alternativni medicina je medicina, ktera se snazi najit pfi¢iny vzniku nemoci, které nasledné
1€¢i prirodnimi prostiedky. Alternativni medicina klade diiraz na prevenci a pomaha navratit
lidské zdravi pomoci metod, které nejsou soucédsti standardni lékaiské péce. Zahrnuje
systémy, jako je homeopatie, Bachovy esence, ale také terapie, v€etn¢ biofeedbacku,

arteterapie, aromaterapie i lesni terapie.

Otazky se tykaji uzivani ptirodnich ptipravki, které se daji sehnat pfevazné u bylinkait nebo
na e — shopech s bylinnymi tinkturami, ¢aji a nabidkou fady bylinnych terapii. Ugelem
bakalaiské prace je zjistit, zda 1idé pouzivaji bylinné prostfedky pti nachlazeni ¢i respiracnim
onemocnéni. Dotaznik je anonymni. Veskeré informace budou vyuzité jen pro

vyzkum bakalaiské prace a v souladu s GDPR.

Zakladni informace o respondentech

Sekce 1, otazka C. 1: Jakého jste pohlavi?

= Muz
= Zena

=  Moznost ,,Jina*

Sekce 1, otazka ¢. 2 Kolik je vam let?

Oteviena otazka pro respondenty

Sekce 1, otazka €. 3: Z jakého kraje pochazite? (Uzaviend otazka)
= Hlavni mésto Praha
= Stfedocesky kraj
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= JihoCesky kraj

= Plzensky kraj

= Karlovarsky kraj

= Ustecky kraj

= Kraj Vysocina

= Liberecky kraj

= Pardubicky kraj

= Jihomoravsky kraj
= Zlinsky kraj

=  Olomoucky kraj

=  Moravskoslezsky kraj

= Kralovéhradecky kraj

Sekce 1, otazka ¢. 4 Setkali jste se nékdy s pojmem Alternativni medicina? (Uzaviena

otazka)
= Ano
= Ne

Informace od respondentii, jeZ se s pojem Alternativni mediciny setkali

Sekce 2, otazka ¢. 1: Z jakého zdroje jste se o Alternativni mediciné (dale jen AM)
dozvédéli. (vybér z vice moznosti)

= 7 internetu

= Od znamych

= Z médii (podcast, televize, rozhlas)

= 7 Casopisu/knihy

Sekce 2, otazka €. 2: Vyberte na Skale ucdinnost Alternativni mediciny. (Vybér jedné
odpovédi)

Neucinna 1-5 ucinna

Sekce 2, otazka €. 3: U kazdé z metod AM oznacte, zda s ni mate zkuSenost (Vybér z vice

moznosti)

= Akupunktura — Ano/ne
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= Akupresura — Ano/ne

= Fytoterapie — Ano/ne

* Homeopatie — Ano/ne

= Bachovy esence — Ano/ne
= Meditace — Ano/ne

= Joga— Ano/ne

=  Masdze — Ano/ne

Sekce urcena pro vSechny respondenty

Sekce 3, otazka ¢. 1: Alternativni medicina (dale jen AM), je medicina zaloZena na 1é¢bé
onemocnéni pomoci prirodnich metod i prostiedkii (Akupunktura, homeopatie,
Bachovy esence, masazZe atd.) Vyzkouseli byste metody AM, kdybyste se s timto pojmem

blize seznamili?

Lineérni stupnice od 1 do 5 (1 = Spis ne, 5 = Urcité ano)

Sekce zaméienda na vyuZiti bylinnych piipravki

Sekce 4, otazka ¢. 1: Cemu davate prednost pri 1éCbé respiracnich onemocnéni

(nachlazeni, ryma, zanét hrtanu, vlhky/suchy kasel atd.)? (Polooteviena otazka)

= Bylinné ptipravky
= Farmaceuticka léCiva

=  Moznost ,,Jiné*

Sekce 4, otazka ¢. 2: Pouzili jste nékdy bylinné pripravky (bylinné caje, pastilky,
tinktury) na lé¢bu respira¢nich onemocnéni (zanét hrtanu, ryma, suchy/vlhky kasel

atd.)? (Uzaviena otazka)

= Ano

= Ne

Sekce pro respondenty bez tkuSenosti 1é¢by bylinnymi pripravky
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Sekce 5, otazka €. 1: Chtéli byste vyzkouSet bylinné pripravky? (Uzaviena otdzka)

Ano
Ne

Sekce 5, otazka €. 2: Vyberte z vybranych moZnosti, pro¢ bylinné pripravky neuzivite

(mizete oznacit vice moznosti)

Neosveédcily se ucinky
Naro¢na ptiprava
Dlouha doba néstupu
Placebo efekt

Moznost ,,Jiné*

Sekce 5, otazka €. 3: Vyberte z uvedenych moZnosti typy onemocnéni, které byste chtéli

zkusit 1é¢it bylinnymi pripravky (mlzete oznacit vice moznosti)

Ryma

Vlhky kasel

Suchy kasel

Angina

Zanét nosohltanu
Zanét mandli

Zangt hrtanu

Akutni zanét pridusek
Ani jedno z uvedenych

Moznost ,,Jiné*

Sekce 5, otazka €. 4: Pokud byste metody AM vyzkousSeli a jejich ucinek by se osvédc¢il,

vyuzili byste metody opétovné? (Uzaviend otazka)

Ur¢ité ano
Spis ne

Nevim

Konkrétni  bylinné pripravky, které pouZivaji respondenti na léCbu

respiracnich onemocnéni
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Sekce 6, otazka ¢. 1: Jaké konkrétni bylinné pripravky uZivate na lécbu respiracni

onemocnéni? (Oteviend otazka)

Volna kolonka pro konkrétni odpovédi respondent

Bylinné pripravky pouZivani respondenty na lécbu ARI

Sekce 7, otazka ¢. 1: Vyberte z uvedenych zdroju, jak jste se dozvédéli o 1é¢bé bylinnymi

pripravkami (moZzné oznacit vice moznosti)

= Z internetu

= Od znamych

= Z Casopisu/knihy

= Na doporuceni 1ékaie

=  Moznost ,,Jiné*

Sekce 7, otazka €. 2: U kazdého pripravku oznaéte, zda uzivate nebo jste uzivali nékteré

z vybranych prirodnich 1é¢iv (Uzaviena otazka)

= Bylinné ¢aje v saccich — Ano/ne

= Bylinné ¢aje sypané — Ano/ne

= Pfirodni pastilky — Salvéjové apod. — Ano/ne
= Homeopatika — Ano/ne

= Bachovy esence — Ano/ne

= Aromaterapie — Ano/ne

Sekce 7, otazka €. 3: Pokud pouZivate i jiné bylinné prirodni pripravky nez vybrané v
predchozi otazce (aspon jeden uved'te)

Oteviena otazka

Sekce 7, otazka ¢. 4: Vyberte z niZze uvedenych onemocnéni, které lécite bylinnymi
pripravky (¢aje, solné vyplachy, tinktury, homeopatika, bylinné pastilky) (Uzaviena
otazka)

= Ryma - Ano/ne/nevim
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= Suchy kasel — Ano/ne/nevim

= Vlhky kasel — Ano/ne/nevim

* Angina — Ano/ne/nevim

= Horecka — Ano/ne/nevim

= Chfipka — Ano/ne/nevim

= Zanét nosohltanu — Ano/ne/nevim
= Zanét hrtanu — Ano/ne/nevim

= Zanét pridusnice — Ano/ne/nevim

Sekce 7, otazka €. 5: Pouzivate pri 1é¢bé rymy nékteré z uvedenych moznosti? (Je mozné
uvést vice moznosti)

Je mozné uvést vice moznosti. U jiné, napiste, jakymi dalsimi prostiedky onemocnéni lécite.

* Inhalace bylin, aromaterapie

= Bylinné ¢aje (mata, Salvéj apod.)
= Vyplach solnym roztokem

= Bylinné pfipravky neuzivam

=  Moznost ,,Jiné*

Sekce 7, otazka ¢&. 6: Pouzivate pii 1é€bé suchého/vlhkého kasSle nékteré z uvedenych
moznosti? (Je mozné uvést vice moznosti)

Je mozné uvést vice moznosti. U jiné, napiste, jakymi dalsimi prostiedky onemocnéni lécite.

= Cibulova Stava

* Tymianovy ¢aj

= Jitrocelovy sirup

= Bylinné pfipravky neuzivam

=  Moznost , Jiné*

Sekce 7, otazka €. 7: Pouzivate pri 1é¢bé anginy nékteré z uvedenych moznosti? (Je
mozné uvést vice moznosti)

Je mozné uvést vice moznosti. U jiné, napiste, jakymi dalsimi prostredky onemocnéni lécite.
= Kloktani vodou se soli (motskou)
= Konopny ¢aj (cbd)
89



= Cibulovy ¢aj
* Bylinné ptipravky neuzivam

=  Moznost ,,Jiné*

Sekce 7, otazka ¢. 8: Pouzivate pri 1é¢bé chripky nékteré z uvedenych moznosti? (Je
mozné uvést vice moznosti)

Je mozné uvést vice moznosti. U jiné, napiste, jakymi dalsimi prostredky onemocnént lécite.

* Vincentka

= Sirup/¢aj z Echinacei

=  Doplnéni vitaminu C — Sipkovy &aj
= Bylinné pfipravky neuzivam

=  Moznost ,,Jiné*

Sekce 7, otazka €. 9: Pouziviate pri 1éCbé zanétu nosohltanu nékteré z uvedenych
moznosti? (Je mozné uvést vice moznosti)

Je mozné uvést vice moznosti. U jiné, napiste, jakymi dalsimi prostiedky onemocnéni lécite.

= Rakytnikova tinktura

= Zazvorovy (aj

= Inhalace bylinek

= Bylinné pfipravky neuzivam

=  Moznost, Jiné*

Sekce 7, otazka €. 10: PouZivate pri 1é¢bé horecky nékteré z uvedenych mozZnosti? (Je

mozné uvést vice moznosti)
Je mozné uvést vice moznosti. U jiné, napiste, jakymi dalsimi prostredky onemocnéni lécite
= Obklady
» (Caj z meduiky lékarské
= (Caj z kvétl bezu ¢erného
= Bylinné pfipravky neuzivam
=  Moznost, Jiné*
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Sekce 7, otazka ¢. 11: Pouzivate pii 16¢bé zanétu hrtanu (laryngitida) nékteré z

uvedenych moznosti? (Je mozné uvést vice moznosti)
Je mozné uvést vice moznosti. U jiné, napiste, jakymi dalsimi prostredky onemocnént lécite.

= Qdvar z bylinek (hebicek)

= Salv&jovy &aj

= Pastilky s islandskym liSejnikem
= Bylinné ptipravky neuzivam

=  Moznost ,,Jiné*

Sekce 7, otazka €. 12: Pouzivate pri 1é¢bé zanétu priuduSek nékteré z uvedenych
moznosti? (Je mozné uvést vice moznosti)

Je mozné uvést vice moznosti. U jiné, napiste, jakymi dalsimi prostiedky onemocnéni lécite.

= Inhalace (vyluh z hefmanku)
* (Cibulova §t'ava

= Caj z matefidousky

= Bylinné pfipravky neuzivam

=  Moznost, Jiné*"

Sekce 8: Dékuji vSem respondentiim za vyplnéni dotazniku

Prostor pro Vase komentate
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Piiloha ¢. 2: Doslovny piepis vSech konkrétnich odpovédi respondentii na polooteviené
a oteviené otazky dotaznikového Setifeni

O Otdzka ¢ 5: Z jakého zdroje jste se o Alternativni mediciné dozvédeéli?
Ptepis odpovédi respondentl zapsanych do vybranych kategorii
Kategorie: Skola — 7 odpovédi:

,, Ucitel na stredni* 1x

,Skola* Ix

,Skola* Ix

,Ze Skoly“* 2x

., Stredni Skola zdravitni*“ Ix

, Studiem * Ix

Kategorie: Lékar — 3 odpovédi:
. lékar* Ix

,, Lékar* Ix

,, Od lékare gynekologa“ 1x
Kategorie: Nevim — 2 odpovédi:
., Nevim, celkové si myslim, Ze je to znamd véc** Ix

L, Uz netusim *“ Ix

o Otizka & 1 sekce 4: Cemu ddvdte pFednost pii 16¢bé respiracnich onemocnéni (nachlazeni,
ryma, zdanét hrtanu, vlhky/suchy kasel atd.)?

Ptepis odpoveédi respondentd zapsanych do vybranych kategorii

Kategorie: Kombinace obou typi 1é¢by — 13 odpovédi

., Asi tak piil na piil“ Ix

,, Oboji dohromady * 1x

»<Kombinuji* 1x

., zdlezi na zavaznosti, ale vétsinou kombinuji bylinné pripravky s farmaceutickymi lécivy *“ I1x
,,oboje* Ix

,,kombinace* Ix

,, Pouzivam oboje*“ Ix

,,Obojiho “ Ix
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,, Vétsinou spojim oboje“* Ix

,, Kombinace obojiho * 1x

., Vyuzivam oboje * 1x

,,Oboje* Ix

,,kombinace obou® 1x

Kategorie: Ani jednomu typu — 3 odpovédi

,, Nicemu staci to vylezet* Ix

,,pockam az to prejde samo * Ix

., Klidovy rezim* Ix

Kategorie: Vitamin C, Homeopatika — 1 odpovéd’
,,homeopatika v kombinaci se suplementy jako vitamin C a betagukany* 1x
Kategorie: Dle vaZznosti — 2 odpovédi

‘

,, pokud nejde o nic vazného tak uprednostnim bylinky a v pripadé potieby doplnim lékami‘
Ix

o Sekce 7, otazka C. 5: PouZivate pii lécbé rymy nékteré 7 uvedenych moZnosti?
Ptepis odpoveédi respondentd zapsanych do vybranych kategorii
Kategorie: Caje — 2 odpovédi
., Pridavam caj (i ovocny) pri silné rymé k farmaceutickym lékum * 1x
., Zazvorovy caj ““ Ix

o Sekce 7, Otazka C. 6: PouZivdte p¥i lécbé suchého/vihkého kasle nékteré 7 uvedenych
moznosti?

Ptepis odpoveédi respondentd zapsanych do vybranych kategorii
Kategorie: Riizné typy ¢aji — 9 odpovédi

,»Majorankovy caj* Ix

., Zazvorovy caj ““ Ix

,Caj Ix

, Caje” Ix

., bylinny caj* Ix

, Anyzovy, matovy caj*“ Ix

,, cerstvy zazvorovy caj s citronem* Ix

., Bylinny ¢aj od Rotha, kloktani salveje 1x
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., Caje ze slusnych bylin-Bezinka, Lipa, materidouska 1x

o Otazka ¢. 7 sekce 7: Pouzivate pri 1é¢bé anginy nékteré z uvedenych mozZnosti?
Ptepis odpovédi respondentd zapsanych do vybranych kategorii
Kategorie: Nic — 2 odpovédi
L, Nic“ Ix
., Nic nepouzivam ““ Ix
Kategorie: Antibiotika — 2 odpovédi
., Antibiotika “ 1x
L, Ath* Ix
Kategorie: Angina nebyla nikdy/dlouho pritomna — 3 odpovédi
,, Anginu jsem nikdy neméla* 1x
,,anginu jsem neméla roky, takze netusim, ¢im bych ji lécila** Ix
. bez anginy** Ix
Kategorie: Caje — 2 odpovédi
., Bylinny ¢aj od Rotha, salvéj kloktani* 1x

., Caje ze susenych bylin“ Ix

o Otazka ¢. 8 sekce 7: Pouzivate pri 1é€bé chiipky nékteré z uvedenych moznosti?
Ptepis odpoveédi respondentd zapsanych do vybranych kategorii
Kategorie: Caje — 7 odpovédi
., Lipovy caj*““ Ix
., Caj proti nachlazeni* Ix
) C'aj z bylinek* 1x
., Zazvorovy caj “‘ Ix
,,moje klasika: Zazvorovy caj, cesnek a homeopatika* 1x
., Bylinny caj od Rotha, citron, med, zazvor* Ix

., Caje ze susenych bylin“ Ix

o Otazka ¢. 10 sekce 7: Pouzivate pri 1é€bé horecky nékteré z uvedenych mozZnosti?

94



Ptepis odpovédi respondentl zapsanych do vybranych kategorii
Kategorie: Caje — 2 odpovédi

., Lipovy c¢aj““ Ix

., Caj z kvetii lipy *“ 1x

Kategorie: Léky — 4 odpovédi

,, Paralen* 2x

. Ibalgin, Paralen, dalsi léky ™ 1x

,léky ™ Ix

Kategorie: Masti/oleje — 2 odpovédi

»Mazu télo a plosky nohou slavitonem * Ix

,, Etericky olej Ellinor cerveny pomeranc* Ix

o Otazka ¢. 11 sekce 7: Pouzivate pri 1é¢bé zanétu hrtanu (laryngitida) nékteré z
uvedenych moZnosti?

Ptepis odpovédi respondentil zapsanych do vybranych kategorii
Kategorie: Caje — 2 odpovédi

., Hermankovy caj* Ix

., Caje ze susenych bylin“ Ix

Kategorie: Bez zkuSenosti s nemoci — 2 odpovédi

., netusim, nemam zkusenost s touto nemoci‘ I1x

,, Neonemocnela jsem laryngitidou* Ix

v

o Sekce 6, otazka ¢. 1: Jaké konkrétni bylinné pripravky uZivite na lécbu
respira¢ni onemocnéni? (Oteviena otazka)

Ptepis odpoveédi respondentd zapsanych do vybranych kategorii
Kategorie: Byliny, kofeni — 99 odpovédi

,»rymovnik* 4x

»Rymovnik* 3x

,»Rymovnik* 1x

,»rymovnik* 1x

,rymovnik* 2x
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,Hlisejnik® 2x
,Islandsky liSejnik 2x
,,Medunka“ 1x
,,medunka‘ 1x
,,Pamepeliska“ 1x
,,hefmanek* 5x
,,Hefmanek* 3x

) Salvéj “5x
,Salvej*“ 12x

., tymian*‘ 3x

., Tymian* Ix
,Jitrocel “ Ix

. jitrocel “ 4x
,,Cerny bez* Ix

., Kopriva*“ Ix

., Koprivy“ Ix

., bezinky *“ Ix

L, bez* Ix

Llipu ™ Ix

., Sipek* Ix

) Sl'pek“ Ix
,,bobkovy list* Ix
,Fepik® Ix
,rakytnik* Ix

,, Lichorerisnice* Ix
., lipovy kvet*“ 3x
,byliny* Ix

., materidouska ““ 2x
., Sedmikrasky *“ Ix

,mentol* Ix
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,, Echinacea“ 2x
,anyz“ Ix
,,eukalyptus “ 2x
,,aronie‘ Ix

L fenykl 1x
,oregano‘‘ Ix

., Eukalyptus * 1x
,,eukalipt“ Ix

,, lékorice* Ix
,,majoranku * 1x
,,mesicek* Ix
,,mdta*“ 5x

,, Mata“ 4x

L, Mata“ Ix
,mdtu“ Ix

L, mata“ Ix

S Matu“ I1x
,,medunka“ Ix
Kategorie: Pastilky — 21 odpovédi
»Pastilky* 2x
,»pastilky* 3x
»RICOLA* 1x
»BITUSILKY* 1x

,,zkusil jsem pastilky, ale moc to nepoméaha“ 1x

»salvejove a lisejnikove patylky* 1x
»salvéjove pastilky* 2x

,,bylinné pastilky* 2x

,,Bylinné pastilky* 1x

,oylinné pastilky — Salvgj...* 1x

,»pastilky z islandského liSejniku® 1x

97



,Pastilky s islandskym lisejnikem* 1x
,»lisejnikové pastelky* 1x

,Pastilky na bolest krku* 1x

,Miillerovy pastilky* 1x

,miillerovy pastilky* 1x

Kategorie: Sirupy — 13 odpovédi

,Sirupy* 7x

sjitrocelovy sirup® 3x

,pouzivam jitrocelovy sirup® 1x
,Jitrocelovy sirup® 2x

Kategorie: Inhalace bylin - 8 odpovédi
,,inhalace 3x

»inhala¢ni lampa* 1x

,»inhaluji pfevaienou vodu s rymovnikem*® 1x
,inhalace bylinek (zalité horkou vodou)* 1x
»inhalace bylin“ 1x

,Inhalace rozpusténych mentolovych krystalti“ 1x
Kategorie: Masti, sadlo — 8 odpovédi

,»psi sadlo* 2x

,,masti® 1x

,»masti z bylin“ 1x

,»lymidnova Mast — Just® 1x

,konopne masti“ 1x

,,mazu Slavitonem® 1x

,tymianovou mast® 1x

Kategorie: Oleje — 4 odpovédi

»oleje® 1x

,»olejicky* 1x

,Esencialni matovy olej* 1x

,Esencialni oleje 1x
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Kategorie: Zazvor, cibule, cesnek — 20 odpovédi
,,cibule® 5x

,,cibuli“ 1x

,,cibule s medem* 1x

,,cibule s cukrem® 1x

,,Zazvor: 1x

,,Zazvor: 5x

,,Zazvor: 4x

,,cesnek® 2x

Kategorie: Divizna — 2 odpovédi
L, divizna“ Ix

L, diviznu“ Ix

Kategorie: Caje, bylinné smési - 63 odpovédi
,,Caje“ 12x

»caje’ 5x

,Bylinné ¢aje 10x

»dpeciadlni caje” 1x

,Iizné bylinné smési“ 1x

,Iizné bylinné ¢aje* 1x

,L1povy a jitrocelovy ¢aj* 1x
,bilinné ¢aje* 1x

,Bylinkové Caje* 2x

,»omes bylinek — caj* 1x

»Anyz. ¢aj“ 1x

Bylinné ¢aje na nachlazeni* 1x
,,Caj na nachlazeni, pradusky“ Ix
,plicnikovy ¢aj* 1x

»Pruduskovy ¢aj* 1x

,»,smes bylin“ 1x

,»usené bylinky* 2x
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,»dmes na prudusky* 1x
,»Caj z maty* 1x
,»ZazZvorovy c¢aj* 2x
,Lipovy ¢aj“ 1x
Llipovy €aj* 1x
,hermankovy caj 1x
,.Caje na nachlazeni“ 1x
,bylinné Caje* 2x
,»Caje™ 1x

,Caj Ix

,Bylinny ¢aj“ 1x
,»,smesi bylin“ 1x

,,Caj“ 2x

,»caj z bylin® 1x

,»Caj z rymovniku* 1x
,oylinny ¢aj* 1x

,»Caje z lekarny* 1x

Kategorie: Naplasti — 2 odpovédi

,Pouzivam naplasti jing jang pradusky* 1x

,»haplasti na ryymu* 1x

Kategorie: Med — 2 odpovédi
,,med* 2x

Kategorie: Tinktury — 2 odpovédi
Htinktury Podhornd® 1x

Htnktury 1x

Kategorie: Zabaly — 2 odpovédi
,»,zabaly s bylinkami® 1x

»zabaly* 1x

Kategorie: Z 1ékarny — 2 odpovédi

»Sinupred* 1x
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,.Slaviton-tiande 1x
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