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Priloha €. 1: Prepis online dotaznikového Setfeni Google Forms

Dotaznik na vyzkumnou ¢ast bakalarské prace

Dobry den,
vénujte, prosim, nékolik minut svého €asu vyplnéni nasledujiciho dotazniku.

Alternativni medicina je medicina, ktera se snazi najit pfi¢iny vzniku nemoci, které nasledné
1é¢i ptirodnimi prostfedky. Alternativni medicina klade diiraz na prevenci a pomaha navratit
lidské zdravi pomoci metod, které nejsou soucasti standardni 1ékaiské péce. Zahrnuje systémy,
jako je homeopatie, Bachovy esence, ale také terapie, vCetn¢ biofeedbacku, arteterapie,

aromaterapie i lesni terapie.

Otazky se tykaji uzivani ptirodnich ptipravki, které se daji sehnat ptfevazné u bylinkait nebo
na e — shopech s bylinnymi tinkturami, ¢aji a nabidkou fady bylinnych terapii. Ugelem
bakalétské prace je zjistit, zda lidé pouzivaji bylinné prostfedky pii nachlazeni ¢i respiratnim
onemocnéni. Dotaznik je anonymni. VeSkeré informace budou vyuzité jen pro

vyzkum bakalatské prace a v souladu s GDPR.

Zakladni informace o respondentech
Sekce 1, otazka C. 1: Jakého jste pohlavi?

= Muz
= Zena

=  Moznost ,,Jina*

Sekce 1, otazka C. 2 Kolik je vam let?

Oteviena otazka pro respondenty

Sekce 1, otazka €. 3: Z jakého kraje pochazite? (Uzaviend otazka)
= Hlavni mésto Praha
= Stfedocesky kraj
= Jihocesky kraj



=  Plzensky kraj

= Karlovarsky kraj

= Ustecky kraj

= Kraj Vysocina

= Liberecky kraj

= Pardubicky kraj

= Jihomoravsky kraj
= Zlinsky kraj

= Olomoucky kraj

= Moravskoslezsky kraj

= Kralovéhradecky kraj

Sekce 1, otazka ¢. 4 Setkali jste se nékdy s pojmem Alternativni medicina? (Uzaviena

otazka)
= Ano
= Ne

Informace od respondentii, jez se s pojem Alternativni mediciny setkali

Sekce 2, otazka ¢. 1: Z jakého zdroje jste se o Alternativni mediciné (dale jen AM)
dozvédéli. (vybér z vice moznosti)

= Zinternetu

= Od znamych

= Z médii (podcast, televize, rozhlas)

= Z Casopisu/knihy

Sekce 2, otazka €. 2: Vyberte na Skale ucinnost Alternativni mediciny. (Vybér jedné
odpovedi)

Neucinna 1-5 ucinna

Sekce 2, otazka €. 3: U kazdé z metod AM oznacte, zda s ni mate zkuSenost (Vybér z vice
moznosti)

= Akupunktura — Ano/ne

= Akupresura — Ano/ne



= Fytoterapie — Ano/ne

* Homeopatie — Ano/ne

= Bachovy esence — Ano/ne
= Meditace — Ano/ne

=  Joga— Ano/ne

=  Masdze — Ano/ne

Sekce urcend pro vSechny respondenty

Sekce 3, otazka €. 1: Alternativni medicina (dale jen AM), je medicina zaloZena na 1é¢bé
onemocnéni pomoci prirodnich metod i prostiedkii (Akupunktura, homeopatie, Bachovy
esence, masaze atd.) VyzkousSeli byste metody AM, kdybyste se s timto pojmem bliZe

seznamili?

Lineérni stupnice od 1 do 5 (1 = Spis ne, 5 = Urcité ano)

Sekce zaméiend na vyuZiti bylinnych pripravkii

Sekce 4, otizka & 1: Cemu davite piednost pii 16¢bé respiraénich onemocnéni
(nachlazeni, ryma, zanét hrtanu, vlhky/suchy kaSel atd.)? (Polooteviena otdzka)

= Bylinné ptipravky

= Farmaceuticka léCiva

=  Moznost, Jiné*"
Sekce 4, otazka €. 2: Pouzili jste nékdy bylinné pripravky (bylinné ¢aje, pastilky, tinktury)
na lé¢bu respiracnich onemocnéni (zanét hrtanu, ryma, suchy/vlhky kasel atd.)?

(Uzaviend otazka)

= Ano

= Ne

Sekce pro respondenty bez zkuSenosti lécby bylinnymi piipravky
Sekce 5, otazka €. 1: Chtéli byste vyzkouSet bylinné pripravky? (Uzaviena otazka)

= Ano



= Ne
Sekce 5, otazka €. 2: Vyberte z vybranych moZnosti, pro¢ bylinné pripravky neuzivite
(mtizete oznacit vice moznosti)

= Neosveédcily se ucinky

= Narocna ptiprava

= Dlouha doba néstupu

= Placebo efekt

=  Moznost, Jiné*
Sekce S, otazka ¢. 3: Vyberte z uvedenych mozZnosti typy onemocnéni, které byste chtéli

zkusit 1é¢it bylinnymi pripravky (mutzete oznacit vice moznosti)

= Ryma
= Vlhky kasel
= Suchy kasel
= Angina
= Zanét nosohltanu
= Zanét mandli
= Zanét hrtanu
=  Akutni zanét pradusek
* Ani jedno z uvedenych
=  Moznost, Jiné*
Sekce 5, otazka ¢. 4: Pokud byste metody AM vyzkousSeli a jejich u¢inek by se osvéddil,

vyuzili byste metody opétovné? (Uzaviena otazka)

= Uréité ano
= SpiSne

= Nevim

Konkrétni bylinné pripravky, které pouZivaji respondenti na lécbu respiracnich onemocnéni

Sekce 6, otazka €. 1: Jaké konkrétni bylinné pripravky uZivate na lé¢bu respiracni

onemocnéni? (Oteviend otazka)

Volné kolonka pro konkrétni odpovédi respondentii



Bylinné piipravky pouZivani respondenty na lécbu ARI

Sekce 7, otazka €. 1: Vyberte z uvedenych zdroji, jak jste se dozvédéli o 1é¢bé bylinnymi

pripravkami (mozné oznacit vice moznosti)

= Z internetu

=  (Od znamych

= 7 Casopisu/knihy

= Na doporuceni 1ékaie

=  Moznost ,,Jiné*

Sekce 7, otazka €. 2: U kazdého pripravku oznadte, zda uZivate nebo jste uzivali nékteré

z vybranych prirodnich 1é¢iv (Uzaviena otazka)

= Bylinné ¢aje v saccich — Ano/ne

= Bylinné ¢aje sypané — Ano/ne

* Pfirodni pastilky — Salvéjové apod. — Ano/ne
= Homeopatika — Ano/ne

= Bachovy esence — Ano/ne

= Aromaterapie — Ano/ne

Sekce 7, otazka €. 3: Pokud pouzivate i jiné bylinné prirodni pripravky neZ vybrané v
predchozi otizce (aspon jeden uved'te)

Oteviena otazka

Sekce 7, otazka ¢. 4: Vyberte z niZze uvedenych onemocnéni, které 1é¢ite bylinnymi
pripravky (Caje, solné vyplachy, tinktury, homeopatika, bylinné pastilky) (Uzaviena
otazka)

= Ryma - Ano/ne/nevim

= Suchy kasel — Ano/ne/nevim

= Vlhky kasel — Ano/ne/nevim

= Angina — Ano/ne/nevim

= Horecka — Ano/ne/nevim

= Chfipka — Ano/ne/nevim

= 7Zanét nosohltanu — Ano/ne/nevim



= Zanét hrtanu — Ano/ne/nevim

= Zanét pridusnice — Ano/ne/nevim
Sekce 7, otazka €. 5: Pouzivate pri 1é¢bé rymy nékteré z uvedenych moznosti? (Je mozné
uvést vice moznosti)

Je mozné uvést vice moznosti. U jiné, napiste, jakymi dalsimi prostredky onemocnéni lécite.

= Inhalace bylin, aromaterapie

= Bylinné ¢aje (mata, Salvéj apod.)
= Vyplach solnym roztokem

* Bylinné ptipravky neuzivam

=  Moznost ,,Jiné*

Sekce 7, otazka ¢. 6: Pouzivate pri 1é€bé suchého/vlhkého kaSle nékteré z uvedenych
moznosti? (Je mozné uvést vice moznosti)

Je mozné uvést vice moznosti. U jiné, napiste, jakymi dalsimi prostiedky onemocnéni lécite.

* (Cibulova §t'ava

=  Tymidnovy ¢aj

= Jitrocelovy sirup

= Bylinné pfipravky neuzivam

=  Moznost ,,Jiné*

Sekce 7, otazka €. 7: Pouzivate pri 1écbé anginy nékteré z uvedenych moznosti? (Je mozné
uvést vice moznosti)

Je mozné uvést vice moznosti. U jiné, napiste, jakymi dalsimi prostiedky onemocneni lécite.

= Kloktani vodou se soli (moiskou)
= Konopny ¢aj (cbd)

= Cibulovy ¢aj

= Bylinné ptipravky neuzivam

=  Moznost, Jiné*

v

Sekce 7, otazka €. 8: Pouzivate prilécbé chiipky nékteré z uvedenych moznosti? (Je mozné

uvést vice moznosti)



Je mozné uvést vice moznosti. U jiné, napiste, jakymi dalsimi prostredky onemocnéni lécite.

= Vincentka

= Sirup/Caj z Echinacei

=  Doplnéni vitaminu C — Sipkovy &aj
* Bylinné ptipravky neuzivam

=  Moznost, Jiné*

W 7w

Sekce 7, otazka €. 9: PouZivate prilé€bé zanétu nosohltanu nékteré z uvedenych moznosti?
(Je mozné uvést vice moznosti)

Je mozné uvést vice moznosti. U jiné, napiste, jakymi dalsimi prostiedky onemocnéni lécite.

= Rakytnikova tinktura

= Zazvorovy ¢aj

= Inhalace bylinek

= Bylinné pfipravky neuzivam

=  Moznost ,,Jiné*

Sekce 7, otazka €. 10: PouZivate pri 1é¢bé horecky nékteré z uvedenych moznosti? (Je

mozné uvest vice moznosti)
Je mozné uvést vice moznosti. U jiné, napiste, jakymi dalsimi prostiedky onemocnéni lécite

= Obklady

» (aj z meduiiky lékatské

= (Caj z kvétl bezu &erného

= Bylinné pfipravky neuzivam

=  Moznost, Jiné*"

Sekce 7, otazka €. 11: Pouzivate pri 1écbé€ zanétu hrtanu (laryngitida) nékteré z

uvedenych mozZnosti? (Je mozné uvést vice moznosti)
Je mozné uvést vice moznosti. U jiné, napiste, jakymi dalsimi prostredky onemocnéni lécite.

= QOdvar z bylinek (hebicek)

= Salv&jovy &aj



= Pastilky s islandskym liSejnikem
* Bylinné ptipravky neuzivam

=  Moznost ,,Jiné*
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Sekce 7, otazka ¢. 12: Pouzivate pri 1é¢bé zanétu pridusek nékteré z uvedenych moznosti?
(Je moZzné uvést vice moznosti)

Je mozné uvést vice moznosti. U jiné, napiste, jakymi dalsimi prostredky onemocnént lécite.

= Inhalace (vyluh z hefméanku)
= (Cibulova §t'ava

= (Caj z matefidoudky

= Bylinné pfipravky neuzivam

=  Moznost ,,Jiné*

Sekce 8: Dékuji vSem respondentiim za vyplnéni dotazniku

Prostor pro VaSe komentaie

Ptiloha ¢. 2: Doslovny prepis vSech konkrétnich odpovédi respondentii na polootevi‘ené
a oteviené otazky dotaznikového Setfeni

o Otazka ¢. 5: Z jakého zdroje jste se o Alternativni mediciné dozvédeli?
Ptepis odpovédi respondentti zapsanych do vybranych kategorii

Kategorie: Skola — 7 odpovédi:
,, Ucitel na stredni** 1x

,skola*“ Ix

L Skola“ Ix

., Ze Skoly“ 2x

., Stredni skola zdravitni * Ix

., Studiem** Ix

Kategorie: Lékar — 3 odpovédi:

,, lékar* Ix



Lékar* Ix

,, Od lékare gynekologa* Ix

Kategorie: Nevim — 2 odpovédi:

., Nevim, celkové si myslim, Ze je to znama vec** Ix

., Uz netusim *“ Ix

o Otizka & 1 sekce 4: Cemu ddvite piednost pii 16¢bé respiracnich onemocnéni
(nachlazeni, ryma, zanét hrtanu, vlhky/suchy kasel atd.)?
Ptepis odpoveédi respondentd zapsanych do vybranych kategorii

Kategorie: Kombinace obou typi 1é¢by — 13 odpovédi
., Asi tak piil na pil“ Ix

,, Oboji dohromady * 1x

»Kombinuji* 1x

., zalezi na zavaznosti, ale vétsinou kombinuji bylinné pripravky s farmaceutickymi lecivy * I1x
,,oboje* Ix

,,kombinace " Ix

,, Pouzivam oboje““ Ix

,,Obojiho“ 1x

,, Vétsinou spojim oboje ““ Ix

,, Kombinace obojiho “ 1x

., Vyuzivam oboje “ 1x

,,Oboje* Ix

,,kombinace obou* 1x

Kategorie: Ani jednomu typu — 3 odpovédi

,, Nicemu staci to vylezet* Ix

,,pockam az to prejde samo** Ix

., Klidovy rezim* Ix

Kategorie: Vitamin C, Homeopatika — 1 odpovéd’
,,homeopatika v kombinaci se suplementy jako vitamin C a betagukany “ Ix
Kategorie: Dle vaznosti — 2 odpovédi

3

,, pokud nejde o nic vazného tak upiednostnim bylinky a v pripadé potieby doplnim lékami*
Ix
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o Sekce 7, otazka & 5: PouZivdte pii lécbé rymy nékteré 7 uvedenych moZnosti?
Ptepis odpovédi respondentd zapsanych do vybranych kategorii

Kategorie: Caje — 2 odpovédi
., Pridavam caj (i ovocny) pri silné rymé k farmaceutickym lékum “ 1x
., Zazvorovy caj ““ Ix

o Sekce 7, Otazka ¢. 6: PouZivate pii lé¢bé suchého/vihkého kasle nékteré 7 uvedenych
moZnosti?
Ptepis odpovédi respondentl zapsanych do vybranych kategorii

Kategorie: Ruzné typy ¢aju — 9 odpovédi
., Majorankovy caj* 1x

., Zazvorovy ¢aj “ Ix

,Caj“ Ix

, Caje” Ix

., bylinny caj* Ix

,, Anyzovy, matovy caj*“ Ix

,, Cerstvy zazvorovy caj s citronem* Ix

., Bylinny ¢aj od Rotha, kloktani salvéje 1x

., Caje ze slusnych bylin-Bezinka, Lipa, materidouska Ix

o Otazka ¢. 7 sekce 7: PouZivate pii 1é¢bé anginy nékteré z uvedenych moZnosti?
Ptepis odpoveédi respondentd zapsanych do vybranych kategorii

Kategorie: Nic — 2 odpovédi

,,Nic“ Ix

., Nic nepouzivam ““ Ix

Kategorie: Antibiotika — 2 odpovédi

., Antibiotika “ 1x

,Ath* Ix

Kategorie: Angina nebyla nikdy/dlouho pFitomna — 3 odpovédi
,, Anginu jsem nikdy nemeéla* 1x

,,anginu jsem neméla roky, takze netusim, ¢im bych ji lécila* Ix

., bez anginy* Ix

Kategorie: Caje — 2 odpovédi
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., Bylinny ¢aj od Rotha, salvéj kloktani* Ix

., Caje ze susenych bylin“ Ix

o Otazka ¢. 8 sekce 7: Pouzivate pii 1écbé chripky nékteré z uvedenych moZnosti?
Ptepis odpovédi respondentd zapsanych do vybranych kategorii

Kategorie: Caje — 7 odpovédi

., Lipovy c¢aj““ Ix

., Caj proti nachlazeni* Ix

) C’aj z bylinek* 1x

., Zazvorovy caj “‘ Ix

,,moje klasika: Zazvorovy caj, cesnek a homeopatika* 1x
., Bylinny caj od Rotha, citron, med, zazvor* Ix

., Caje ze susenych bylin“ Ix

o Otazka ¢. 10 sekce 7: Pouzivate pri lécbé horecky nékteré z uvedenych moznosti?
Ptepis odpovédi respondentd zapsanych do vybranych kategorii

Kategorie: Caje — 2 odpovédi

., Lipovy caj*““ Ix

., caj z kvetit lipy “ Ix

Kategorie: Léky — 4 odpovédi

,, Paralen* 2x

,,Ibalgin, Paralen, dalsi léky“ Ix

,léky ™ Ix

Kategorie: Masti/oleje — 2 odpovédi
»Mazu télo a plosky nohou slavitonem * Ix

., Etericky olej Ellinor cerveny pomeranc* Ix

o Otazka ¢. 11 sekce 7: Pouzivate pri 1é¢bé zanétu hrtanu (laryngitida) nékteré z
uvedenych moZnosti?
Ptepis odpovédi respondentti zapsanych do vybranych kategorii

Kategorie: Caje — 2 odpovédi

., Hermankovy caj“ Ix
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., Caje ze susenych bylin““ Ix
Kategorie: Bez zkuSenosti s nemoci — 2 odpovédi
., netusim, nemam zkusenost s touto nemoci I1x

,,Neonemocnela jsem laryngitidou** Ix

o Sekce 6, otazka €. 1: Jaké konkrétni bylinné pripravky uzivate na 1é¢bu
respiracni onemocnéni? (Oteviena otazka)
Ptepis odpovédi respondentl zapsanych do vybranych kategorii

Kategorie: Byliny, kofeni — 99 odpovédi
,rymovnik* 4x
»Rymovnik* 3x
»Rymovnik* 1x
,»rymovnik* 1x
,rymovnik* 2x
,»l18ejnik* 2x
,Islandsky liSejnik 2x
,,Medunka“ 1x
,,medunka“ 1x
,Pamepeliska* 1x
,,hefmanek* 5x
,,Hermanek* 3x
,,Salvéj “ 5x
,salvej*“ 12x

., tymian*“ 3x

., Tymian* Ix
,,Jitrocel “ Ix

L jitrocel ““ 4x
,,Cerny bez* Ix

., Kopriva“ Ix

., Koprivy“ Ix

., bezinky* Ix
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L, bez Ix

Llipu ™ Ix
,Sipek* Ix

. Sipek* Ix
,,bobkovy list™ Ix
,Fepik* Ix

, rakytnik* 1x

., Lichorerisnice* 1x
., lipovy kvet* 3x
,byliny“ Ix

., materidouska ““ 2x
., Sedmikrasky * 1x
,,mentol“ Ix

., Echinacea* 2x
Lanyz“ Ix
,,eukalyptus “ 2x
,,aronie‘ Ix
Lfenvkl ™ 1x

,, oregano‘‘ Ix

., Eukalyptus “ Ix
,,eukalipt ™ Ix

,, lekorice* 1x
,,majoranku* 1x
,,mesicek* Ix

L, mata‘ 5x

,, Mata“ 4x
,Mata“ Ix
,,matu‘ Ix
,mata‘ Ix

,Matu* 1x
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,,medunka“ Ix

Kategorie: Pastilky — 21 odpovédi
»Pastilky* 2x

mpastilky* 3x

,RICOLA® 1x

L,BITUSILKY* 1x

,»zkusil jsem pastilky, ale moc to nepomaha* 1x
»salvejove a lisejnikove patylky* 1x
»salveéjove pastilky* 2x

,,bylinné pastilky* 2x

,,Bylinné pastilky* 1x

,,bylinné pastilky — salvégj...“ 1x

,»pastilky z islandského lisejniku* 1x
,Pastilky s islandskym liSejnikem* 1x
,liSejnikové pastelky* 1x

,Pastilky na bolest krku* 1x

,Miillerovy pastilky* 1x

,miillerovy pastilky* 1x

Kategorie: Sirupy — 13 odpovédi

,SIrupy* 7x

,jitrocelovy sirup® 3x

,»pouzivam jitrocelovy sirup® 1x
Litrocelovy sirup® 2x

Kategorie: Inhalace bylin - 8 odpovédi
,,inhalace 3x

»inhala¢ni lampa“ 1x

,»inhaluji prevafenou vodu s rymovnikem* 1x
»inhalace bylinek (zalit¢ horkou vodou)* 1x
»inhalace bylin“ 1x

,Inhalace rozpusténych mentolovych krystala* 1x
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Kategorie: Masti, sadlo — 8 odpovédi
,»psi sadlo* 2x

,,masti® 1x

,masti z bylin® 1x

,» Tymidnova Mast — Just* 1x

,konopne masti“ 1x

,,mazu Slavitonem® 1x

,tymianovou mast®“ 1x

Kategorie: Oleje — 4 odpovédi
»oleje™ 1x

»olejicky* 1x

,Esencialni matovy olej* 1x
,Esencialni oleje 1x

Kategorie: Zazvor, cibule, ¢esnek — 20 odpovédi
,,cibule® 5x

,,cibuli“ 1x

,,cibule s medem* 1x

,,cibule s cukrem® 1x

,,Zzazvor: 1x

,,Zazvor: 5x

,Zazvor: 4x

,,cesnek® 2x

Kategorie: Divizna — 2 odpovédi

L divizna“ Ix

S diviznu“ Ix

Kategorie: Caje, bylinné smési - 63 odpovédi
,,Caje“ 12x

»caje’ 5x

,,Bylinné ¢aje* 10x

»Specialni caje* 1x
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,Iazné bylinné smési‘ 1x
,izné bylinné ¢aje* 1x
,L1povy a jitrocelovy ¢aj* 1x
,,bilinné ¢aje* 1x

,,Bylinkové Caje* 2x

,»dmes bylinek — caj* 1x
»Anyz. ¢aj 1x

Bylinné ¢aje na nachlazeni® 1x
,.Caj na nachlazeni, pradusky* 1x
,»plicnikovy ¢aj* 1x
,Praduskovy ¢aj* 1x

,»,smes bylin“ 1x

»susené bylinky* 2x

,»Smes na prudusky* 1x

,»Caj z maty* 1x

,»ZAzZvorovy ¢aj* 2x

,LIpovy €aj 1x

»lipovy Caj* 1x
,hermankovy caj* 1x

,,Caje na nachlazeni® 1x
,bylinné caje* 2x

»Caje™ 1x

,»Caj“ 1x

,Bylinny ¢aj“ 1x

,»smesi bylin“ 1x

,,Caj“ 2x

,»¢aj z bylin* 1x

,»¢aj z rymovniku‘ 1x
,oylinny ¢aj 1x

»Caje z 1ékarny* 1x



Kategorie: Naplasti — 2 odpovédi
,Pouzivam naplasti jing jang pradusky* 1x
,»haplasti na rymu® 1x

Kategorie: Med — 2 odpovédi
,,med 2x

Kategorie: Tinktury — 2 odpovédi
,Htinktury Podhorna“ 1x

Htinktury 1x

Kategorie: Zabaly — 2 odpovédi
,»zabaly s bylinkami® 1x

»zabaly* 1x

Kategorie: Z 1ékarny — 2 odpovédi
»Sinupred 1x

,.Slaviton-tiande 1x
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