ABSTRAKT

Bakalarska prace se bude zabyvat povédomim dospé€lych lidi ve vybranych regionech o
ucincich vybranych bylinnych 1éCiv a terapii, které se mohou uzivat i pouzivat bézné kazdy
den, pro posileni imunity nebo pro lé¢eni naptiklad respira¢nich onemocnéni — vlhky a suchy
kasel, angina, chfipka, nachlazeni ¢i na snizeni horecky ¢i teploty. Zarovein bude vyzkum hledat
odpovédi, zda maji obyvatelé Ceské republiky zkusenosti s Alternativni medicinou a jejimi

vybranymi metodami (homeopatie, Bachovy esence apod.).

Ziskani potfebnych dat pro vyzkum bylo uskute¢néno formou online dotaznikového Setieni
Google Forms, ktery byl rozdélen do n¢kolika sekei. Sekce 1 zjistovala zakladni informace o
respondentech a zda se respondenti setkali s pojmem Alternativni medicina. Sekce 2 byla
zaméfena na informace ohledné Alternativni mediciny (informacni zdroje respondentd,
hodnoceni u¢innosti Alternativni mediciny). Sekce 3 zjistovala, zda by byli respondenti ochotni
metody Alternativni mediciny vyzkouset, kdyby se o nich dozvédéli vice informaci. Sekce 4,
sekce 6 a sekce 7 byly zaméfené na lécbu bylinnymi piipravky (Jaké konkrétni bylinné
piipravky respondenti uZzivaji, z jakych zdroji Cerpaji informace nebo se inspiruji). Sekce 5
byla zaméfena na respondenty, kteti zkuSenosti s metodami Alternativni mediciny nemaji a zda

by chtéla nékteré vyzkouset.

Byly shromaZdény informace celkem od 170 respondenti znichz 19 (11,2 %) nemélo
zkusenosti s 1é¢bou pomoci bylinnych ptipravkl a metod Alternativni mediciny. 151 (88,8 %)
respondentll pouziva bylinné ptipravky pravidelné, poptipadé 1€cbu respiracnich onemocnéni
kombinuji s farmaceutickymi 1é¢ivy dle zavaznosti. Nejvice respondentli pochdzelo
z Usteckého kraje 114 (62,1 %), dal$imi nejvice zastoupenymi kraji byly: Hlavni mésto Praha
13 (7,6 %), SttedocCesky kraj 12 (7,1 %) a Moravskoslezsky kraj 11 (6,5 %).

Hlavnim cilem této prace je zjistit, jaké maji obyvatelé CR zkusenosti s 1é€bou respiraénich

onemocnéni pomoci bylinnych ptipravki a metod Alternativni mediciny.
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