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Odevzdanim této bakalafské prace na téma ,,Metody dramatické vychovy v praci s
détskou literaturou v MS se zaméfenim na Petra Horacka“ potvrzuji, Zze jsem ji
vypracovala pod vedenim vedouciho prace samostatné za pouziti v praci uvedenych
prament a literatury. Dale potvrzuji, Ze tato prace nebyla vyuzita k ziskani jiného nebo

stejného titulu.
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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se zamétuje na vyuziti metod dramatické vychovy u déti
predskolniho véku spomoci détské literatury. Z hlediska détské literatury jsou
predmétem zdjmu piedevsim knizky pro déti od Petra HordCka. Bakalaiskd prace je

rozdelena na dvé Casti, na teoretickou Cast a praktickou Cast.

Teoreticka Cast je zaméfena na vymezeni pojmu dramatické vychovy, jejimu
planovani a cilim, principim a také jednotlivym metodam a technikdm, které jsou
vramci dramatické vychovy v matefskych Skoldch vyuzivany. Déle je popséana
charakteristika predskolniho obdobi vénujici se vyvoji poznavacich procesti, emo¢nimu
a socidlnimu vyvoji. V zavéru teoretické ¢asti jsou obsazeny Zanry détské literatury

vyuzivané v matetskych Skolach, které jsou vhodné pro dramatickou vychovu.

Prakticka ¢ast predstavuje lekce dramatické vychovy, které obsahuji dramatické
metody a techniky v souvislostech détské literatury. Zamétuje se na pfinosy programu
vytvofeného pro déti predskolniho véku. V praktické ¢asti jsou realizovany rozhovory
s pedagogy dané détské skupiny a formou dotazniku jsou zjistovany cile a vyzkumné

otazky této prace.

Cilem této bakalatrské prace je zhodnotit pfinosy vyuziti dramatické vychovy
v edukacnim procesu vybrané détské skuping, pii nabidce détské literatury
v realizovaném a reflektovaném programu. Ke zjiSténi tohoto cile je vyuzit akéni
vyzkum, béhem néhoz byly provedeny rozhovory s ucitelkami a pozorovani déti s
naslednou reflexi. Dale je prace zamétena na vyuzitelnost knih pro déti od Petra Horacka
v matetskych Skolach a zdali se knizky Petra Horacka vyuZzivaji k dramatické vychové a
jinym vzdélavacim aktivitam. K tomu je vyuZzita metoda dotazniku. Metoda dotazniku se
vénuje vyuziti konkrétnich knih od Petra Horacka, které se v matefskych Skolach

vyskytuji, a jejich vhodnosti pro praci s détmi.

V zavéru tato prace shrnuje vysledky ze ziskanych poznatkli k cilim a

vyzkumnym otdzkam popsanych v praktické casti.
KLICOVA SLOVA

Dramaticka vychova, metody a techniky dramatické vychovy, pfedskolni obdobi,
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ABSTRACT

The bachelor thesis is focused on the use of dramatic education methods related
to children in preschool age with the help of children’s literature. From the view of
children literature it is focused especially on children books by Petr Hora¢ek. The

bachelor thesis is splitted in two parts, theoretical and practical.

The theoretical part is focusing on the definition of dramatic education, it’s
planning, targers, principals and particular methods and technics which are utilized in
kindergartens. The theoretical part describes also characteristics of pre-school period
describing evolution of cognitive processes and emotional and social evolution. At the
end of this part there are the genres of children’s literature used in kindergartens that are

suitable for dramatic education.

The practical part describes the lessons of dramatic education which contain the
dramatic methods and techniques in relation to the children’s literature. It is focused on
benefits of programme created for the children in pre-school age. In the practical part of
the bachelor thesis there are realized the interviews with pedagogues of the kindergarten,

the targets and research questions of the thesis are found out in the form of questionnaire.

The goal of the bachelor thesis is to find out the advantages of using of dramatic
education in educational process within the selected kindergarten with the offer of
children literature in realized and reflected programme. The action research was used to
find out the selected goal, during it there were realized the interviews with the teachers
and observation of the children with resulting reflection. The bachelor thesis is also
focused on the efficiency of the children’s books by Petr Horac¢ek and whether they are
used for dramatic education and other education activities. For the achievement of this
goal is used the method of questionnaire. The method of questionnaire is applied to
utilization of particular books by Petr Horacek which are used at kindergartens and their

suitability for the work with children.

In the conclusion the thesis summarises the results from the obtained knowledge

for the targets and research questions described in the practical part.
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Uvod

Dramatickd vychova je jednim zucinnych pedagogickych ptistupti. Podporuje
rozvoj u déti v kognitivni, emocionalni a socidlni oblasti. V matetské Skole se dramaticka
vychova muize propojovat i s dalsimi obory. V této bakalarské praci se poji s détskou

literaturou. Spojeni téchto dvou oborti mtize pedagogtim i détem zajistit mnoho vychod.

Bakalaiska prace se zaméfuje na vyuziti metod dramatické vychovy u déti
predskolniho véku s pomoci détské literatury. Ve své bakaléiské praci jsem si zvolila
obrazkovou knihu. Knihu ,,Nejkrasnéjsi misto na svété od autora Petra Horacka jsem si
vybrala z n¢kolika divodt. Hlavni divod byl, Ze se v mateiské Skole Casto setkdvam
s knihami od Petra Horacka a zaujaly mé svymi ilustracemi, které jsou vizudlné ptitazlivé
a vhodné pro predskolni déti. Kniha, kterou jsem vyuzila ve své bakalafské praci, mé
zaujala svym ptibéhem. Propojuje zdbavnou formou riizné témata, kterd by se v matei'ské
Skole méla objevovat. S propojenim dramatické vychovy dité vstupuje do d¢je, rozviji

svou fantazii a zaziva dobrodruzZstvi.

Cilem bakalaiské prace je definovat pfinosy vyuziti dramatické vychovy
v edukacnim procesu vybrané détské skupiné ve spojenim détské literatury. Vedle toho se
prace zaméiuje na zjisténi vyuzivanosti knih pro déti od Petra Horacka v matetskych
Skolach a zdali se knihy Petra HordCka vyuZzivaji k dramatické vychové a jinym

vzdélavacim aktivitam.

Teoreticka ¢ast popisuje tfi oblasti. Nejprve se zaméfuje na dramatickou vychovu,
ve které vysvétluje, co dramatickd vychova znamena, jeji cile, principy, metody a
techniky. Druhd oblast se zabyva charakteristikou piedSkolniho obdobi. Teoretickd Cast

je uzaviena kapitolou o détské literatufe.

Praktickd ¢ast obsahuje dramatické lekce, které se konaly ve vybrané détské
skuping. Orientuje se na piinosy programu, ktery byl vytvofeny pro predSkolni déti.
Soucasti praktickée casti je také rozhovor s pedagogy dané détské skupiny a dotaznik pro

pedagogy Ceskych matetskych skol.



TEORETICKA CAST

1 DRAMATICKA VYCHOVA

1.1 Vymezeni pojmu dramaticka vychova
Dle Blahové se dramatické vychova zamétuje na socidlni a osobni rozvoj. Socidlni
a osobni rozvoj se rozviji pomoci dramatickych cinnosti a her. Spojuje prvky
dramatického uméni, psychologie a pedagogiky. Hlavni metodou je utvareni fiktivnich
situaci, znamena to, ze lidé hraji riizné role a ptedstiraji rizné situace. Diky tomu se uci

rozumét svétu, lidem a sami sobé&. (Blahova, 1996, s. 22)

Dramaticka vychova je uzce propojena s estetickymi vychovami a spole¢enskymi
obory. Od ostatnich obort se 1i8i tim, Ze dava dlraz pfedev§im na osobnostni a socidlni

rozvoj. Dramaticka vychova klade diiraz na hru a ¢in. (Blahova, 1996, s. 21)

Machkova tvrdi, Ze dramatickd vychova stavi na u€eni prostfednictvim zkuSenosti.
Cil je poznavat, porozumét vztahim mezi lidmi a zkoumat riizné situace. Stejné jako
podle definice Blahové (1996) proces probihd ve fiktivnich situacich prosttednictvi
dramatickych ¢innosti a hrani roli. Pfi tomto procesu se mize, ale nemusi vytvofit

konkrétni vytvor. (Machkova, 1998, s. 32)

Nekteti autofi propojuji dramatickou vychovu s tvofivosti. Podle Svobodové a
Svejdové (2011) je dramaticka vychova zptisob uéeni, ve kterém lidi za pomoci své
tvofivosti prozkoumavaji riizné témata a produkuji své vlastni metody. Do tohoto procesu
fadime interakci, vyménu predstav a ndzorl s ostatnimi lidmi. VSe zaleZi na vlastnim

prozitku a vlastni aktivité. (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 9)

Dramaticka vychova pfijima svilj ndzev ze slova drama. Dramaticka vychova se
muze oznacovat mnoha nazvy jako tvoriva dramatika, détské drama, drama ve vychove,
vychovné drama apod. Podle Otakara Zicha je podstatou dramatu a dramati¢nosti
., vzdjemné jednani osob*, pfi¢emz jednani je ,,ndzorna akce osoby, jez ma piisobit na

osobu jinou. “ (Machkova 1998, s. 32)

Z historického hlediska je dramaticka vychova pomérn€ nova. Vznikla v roce 1924
v USA a zakladatelkou je Winifred Wardova, ktera jako prvni na svété pfisla s mySlenkou
inovace dramatickych aktivit do Skol. Vznikla jako reakce na pedagogickou reformu.

V evropskych zemich, véetné Ceskoslovenska, se dramaticka vychova zacala rozsifovat
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kratce po druhé svétové valce. Objevuji se také zminky z mezivalecného obdobi zasluhou
Elsy Oleniusové ze Svédska a Léona Chancerela z Francie. Vyznamnymi osobnostmi této
doby v Ceskoslovensku byly Sarka Stembergova-Kratochvilové, Jana Vobrubova nebo

Sona Pavelkova. (Machkova, 2018, s. 42-45)

1.2 Planovani a cile dramatické vychovy
Planovani je proces, ktery zahrnuje postupy pro dosazeni urcitého cile. Slovo plan
predstavuje uspotadané jednotlivé slozky, které obsahuji ¢asti a kroky postupu prace.

(Machkova, 2004, s 27)

Machkovéd rozdéluje planovani do tfech oblasti: dlouhodobé, stfednédobé a
kratkodobé. Dlouhodobé planovani zahrnuje delsi Casovy usek, ktery trva nejméné jeden
rok, ale Casto byva 1 delsi. Stfrednédobé planovani je obvykle uréeno na nékolik mésici.
Jedna se o tfi az Sest mésicli v roce. Kratkodobé planovani se tykd jedné lekce az

tydenniho tematického bloku. (Machkova, 2004, s 27-28)

V matetské Skole si potfebujeme pied kazdou vzdélavaci ¢innosti urcit cil, kterého
chceme dosdhnout. Vzdélavaci cil je ucel, zamér nebo vysledek vyuky. (Pricha,

Walterova, Mares, 2009, s.34)

Pedagogicky cil tedy definuje vysledky a zmény, kterych chce uditel ve svém
vyucovani dosahnout. Cile nam poté ukazuji zpétnou vazbu, tedy porovnavani toho, co
bylo planovano, se skuteCnymi vysledky. Pti vytvéteni cilli je klicové se zaméfit na
potieby déti a vSech ¢lent skupiny a formulovat cile tak, aby odpovidaly individualnim

pottebam kazdého ditéte. (Machkova, 2004, s. 34-35)

Machkovéa dramatické cile definuje ve tfech zakladnich rovindch. Prvni rovina se
nazyva dramatickd a zabyva se dramatickymi dovednostmi. Radime sem hru v roli,
vyuzivani vyrazovych prostifedkil a vytvaieni celku. Druha rovina se vénuje socidlnimu
rozvoji. Zahrnujeme sem strukturu a dynamiku skupiny, vztahy odehravajici se ve
skupiné, spolupréci a také poznavani svéta. Treti rovina se zaméfuje na osobnostni rozvoj.
Obsahuje psychické funkce, jako je vnimani, pozornost, mysleni, komunikace a emoce.

Zahrnuje také tvotivé dovednosti, motivace, zdjmy a hodnoty. (Machkova, 2004, s. 35)

Podle Valenty (2008) jsou cile dramatické vychovy zaméfeny na rozvoj schopnosti
a dovednosti v oblasti umélecko-vychovné, v oblasti vécného vzdélavani a na rozvoj v

oblasti osobnostni, socialni a etické.
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Oblast umélecko-vychovna rozviji v MS:

e Smyslové dovednosti, které détem pomahaji porozumét a vnimat umeénti,

e sdelovani pomoci symboli, diky kterému mohou déti vyjadfovat mysSlenky,
napady a sebe samotné,

e tvorbu dramatickych etud,

e hru v roli a improvizaci,

esteticky rozvoj a cit pro umeéni.
Oblast vécného vzdelavani rozviji v MS:

o védomosti o svété ve kterém zijeme (naptiiklad: kulturni tradice a odlisnosti,
historii, zemé&pis, zivotni prostfedi a socidlni dovednosti), déti ziskavaji
zkuSenosti o kazdodennich problémech, se kterymi se setkdvaji (naptiklad: uci se
pujcovat hracky, vyjadiovat své nalady a pocity, spolupracovat, zvykat si na nové
prostfedi, u¢i se hygiené¢ a oblékani) podporuji se i znalosti o mezilidskych
vztazich atd.

e zakladni dovednosti v oblasti antropologické, dit¢ se uci pochopit riizné kultury.
V oblasti psychologické se uc¢i komunikovat s ostatnimi détmi a dospélymi,
vyjadiovat své nalady, pocity, myslenky a pochopit jednani a emoce druhych.
V sociologické oblasti se uci kooperovat ve skuping, sdilet prostor, pozornost a
hracky s ostatnimi détmi, v kulturni oblasti se seznamuje s tradicemi vlastni

kultury 1 jinych kultur.
Oblast osobnostni rozviji v MS:

e tvorlivost,

e vnimani smyslovych informaci,

e hrubou motoriku,

e jemnou motoriku,

e soustiedéni,

e mysleni,

e pfedstavivost a fantazii,

e porozuméni svym myslenkdm a emocim,
e duvéru ve vlastni dovednosti,

e schopnost ovladat své emoce a chovani.

12



Oblast socialni rozviji v MS:

e spolupraci,
e cmpatii,
e feSeni problémi,

e komunikacni schopnosti.
Oblast eticka rozviji v MS:

e mravni vlastnosti — odpovédnost, spolupraci, charakterové vlastnosti,

e postoje k etickym otdzkam — diskuse, reflexe — dé€ti si utvaii vlastni nazory
k etickym tématim,

e kritické mysSleni a hledani riznych moZznosti feSeni etickych problém1,

e pochopeni hodnot, které jsou pro dité¢ dulezité (Valenta, 2008, s. 63-64)

1.3 Principy dramatické vychovy
Machkova (2004) klasifikuje principy dramatické vychovy na dvé skupiny. Prvni
skupina se poji s dal§imi obory, metodami a sméry. K prvni skupiné fadime hru, tvotivost
a uceni pomoci vlastniho prozitku a zkuSenosti. Druhad skupina se zabyva primarné
dramatickou vychovou. Do této skupiny patii hrani roli, improvizace, zkouseni riiznych
situaci a tvofeni fiktivnich situaci. Machkova (2004) ptidava princip partnerstvi, ktery

predstavuje prechod k druhé fazi. (Machkova, 2004, s. 11)

Podrobng;jsi charakteristiku principi popisuje Svobodové a Svejdova (2011, s 47-

58), které oproti Machkové (2004) ptidavaji princip aktivity.

1.3.1 Princip aktivity, prozitku a zkuSenosti
Pojmy aktivita, prozitek a zkuSenost jsou Uzce propojené a nedaji se oddélit.
Aktivita v pfedSkolnim vzdélavani hraje kli€¢ovou roli. Z principu aktivity vyplyva mit
moznost vyjadrit svilj nazor, ovliviiovat situace, vyuzivat své zkusenosti, uplatitovat své
zajmy a potieby. Podporuje 1 fyzickou aktivitu u déti. Déti nemusi pouze sedét a
poslouchat vyklad, ale aktivné se zapojuji do pohybovych aktivit. Podstatné neni pouze

o vécech mluvit, ale konat je. (Svobodova, gvejdové, 2007, s. 47-48)

Prozitek je velice osobni a zalezi na individudlnim zZivot€ kazdého ¢lovéka. Clovek
proziva kaZdou chvili ve svém zivoté. Na proZitky ma podstatny vliv ptredchozi

zkuSenost, fyzické i dusevni nalada. Pokud ale vytvofime ptipad, ve kterém jsou smysly
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1 rozum zapojovany u vSech déti podobnym prostiedkem, miize se stét, Ze prozitky budou
podobné. Je podstatné, aby si dit¢ samo prozilo situaci a pfislo k uréitému poznani. Je to
pro n¢j mnohem vyznamnéjsi, nez kdyby mu pouze n€kdo fekl, co ma délat a jak se ma
chovat. Kdyz dité néco prozije, stava se jeho zkuSenost mnohem siln€jsi a vaznéjsi. Na
rozdil od toho, kdyz se dit¢ dozvi né¢jakou informaci pouze verbalné. Nema to pro n¢j
takovy vyznam, protoze si danou situaci nemusi umét piedstavit. Proto je dilezité,
abychom zku$enosti proZivali, neZ o nich pouze hovotili. (Svobodova, Svejdova, 2007,

s. 48)

1.3.2 Princip hry
Hra je dillezitd soucast pro lidsky zivot. Projevuje se od atlého véku az po dospélost.
U déti predskolni véku hra slouZzi k poznavéani svéta a rozvijeni dovednosti. Dité hrou
travi vétSinu svého ¢asu. U Skoldka hra zistava dulezita, ale postupné se proménuje

v zamérné uceni a vzdélavani. (Machkova, 2004, s. 13)

V matetské Skole je dulezité uplatiiovat hru a dévat ji dostatek prostoru. Diky

principu hry v matei'ské skole rozvijime pfirozen¢ dramatickou vychovu.

Svobodova a Svejdova uvad&ji nékolik zasad, které by se nemély porusovat, aby

dramatické ¢innosti byly opravdovou hrou. Mezi tyto zasady patfi:

I.  Hra je svobodnou c¢innosti, probihd bez nuceni. Dit¢ se mlze aktivné zapojit,
pouze pozorovat nebo nehrat vitbec.

II.  Hrabyneméla byt spojena s materidlnimi odménami a dal§imi vyhodami. Pro déti
by neméla mit ani cil. Dulezité je, aby déti pii hie zazivaly radost. Podle
Svobodové a Svejdové by se nemély v matefskych 8kolach vyuzivat
v dramatickych hrach soutéZivé hry. Pouze v piipadé, kdy chceme zprostifedkovat
prozitek, jaké to je byt vitézem nebo porazenym, a déle s touto skutecnostni
pracovat. Hra ma détem piinéset prozitky a zkuSenosti. Pro ucitelku je uzitecna
pro naplnéni vzdélavacich cili.

III.  Hra ma své misto a ¢as. Oddéluje se od béznych Cinnosti a odehrdva se na
vymezeném prostoru a ve vymezeném case.

IV.  Hra ma pravidla, kterda ndm urcuji smér hry.

Pokud ucitelka dodrzuje tyto zasady, je pravdépodobné, ze déti budou tyto hry

povazovat za spontanni. To znamena, ze 1 kdyz jsou hry fizené, na déti budou pusobit
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jako pfirozené a projevi se jejich zdjem. S nejvétsi pravdépodobnosti se budou chtit

zapojit. (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 49-50)

1.3.3 Principy hry v roli
Pro déti predskolniho v€ku je princip hry v roli absolutné pfirozeny. Hlavnim
pravidlem je pravidlo ,,jako*. Dit¢ napodobuje chovani a ¢innosti ostatnich lidi. Diky
tomuto principu si déti vyzkouseji riizné situace a role, ve kterych objevuji svét kolem

sebe a experimentuji. (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 51)

Vstupovani do role znamena, ze dité jedna v ramci fiktivniho svéta. Predstavuje si,
ze je nekdo jiny. Dité vstupuje do role a nanecisto se zucastni situaci. Diky tomuto
zpisobu déti mohou prozivat rizné situace a zdokonalovat se v mezilidskych vztazich.
Machkova tadi princip hry vroli k symbolické hie, kterd je zalozena na vztazich,
charakterech a jednani postav. Zasluhou hry v roli se dramatickd vychova odliSuje od

ostatnich vzdélavacich oborii. (Machkova, 2004, s. 24)

Hra vroli je jednim =z hlavnich principi dramatické vychovy. Respektuje

pfirozenost a potieby ditéte predskolniho véku (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 52).

1.3.4 Princip tvofivosti a fikce
Princip tvofivosti se zakladd na tom, ze ucitelka podporuje déti, aby ptichazely
s originalnimi napady a hledaly nové zplsoby feSeni. Timto zpiisobem se podporuje
plynulost mysleni u déti predskolniho veku. Diky tomu dité hleda nova feSeni a nezlistane

pouze u jednoho.

Fikce a fiktivni situace jsou dulezité pro rozvoj tvofivosti. Hra ,,jako* a vyuZiti
fantazie jsou pro dit¢ béZné a podstatné pro pochopeni svéta. Fikce dava ochranu a
umoznuje détem prozkoumavat situace bez konkrétnich dasledkd. Ve fiktivnich situacich
se d&ti u¢i empatii, porozuméni a také nasledkim svého chovani. (Svobodova, Svejdova,

2011, 5. 52-53)

1.3.5 Princip partnerstvi
Partnerstvi je zalozeno na vzajemném respektu, ucté, vzajemné spolupraci, pomoci
a empatii. Neobjevuje se zde soutéZeni, nadfazenost, poniZovani nebo zesméSnovani.
V mateiské Skole je partnerstvi mezi ucitelkou a ditétem zalozeny na demokratickém
pfistupu. V tomto vztahu nevznikd mocenska autorita, ale vSe je zaloZeno na vzajemné

dohod¢ a jasnych pravidlech. Diilezité je 1 partnerstvi mezi ucitelkou a dal§imi pracovniky
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matefské Skoly, protoze vSichni Gc€astnici se podileji na utvéareni klima a atmosféry tiidy.
Spoluprace mezi ucitelkou a ditétem a ucitelkou a mezi dal§imi pracovniky je vzorem pro

vznik partnerstvi mezi détmi. (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 53-54)

1.3.6 Princip objevu, zkoumani, experimentace a improvizace
Princip zkoumani a experimentace v riiznych situacich a hrach ma poskytovat
détem poznani a uCeni o zivoté a lidech. Proto je nutné, aby déti urcita témata, naméty,
situace nebo postavy nehraly pouze jednou, ale vracely se k nim a hledaly nové moznosti
feSeni pomoci vzajemné interakce. Pro tento princip je dulezité opakovani a vytvareni

témat a namétd, které vedou k hlubsimu poznavani. (Machkova, 2004, s. 25)

Uméni improvizace je schopnost jednat bez piedeslé piipravy, textu a scénare.
Improvizace je hlavni pro zivot. Kazdy den se setkdvame s piekdzkami, potizemi a

konflikty, na které¢ je diilezité reagovat. (Machkova, 2004, s. 25)

Existuje také pedagogicka improvizace, kterou provadi ucitelka. Jedna se o jednu
piipravy, ale je schopna reagovat na situace, které se vyskytnou v dany okamzik. Mizeme
sem zatadit ¢innosti, jako jsou spontdnni aktivity, fizené ¢innosti nebo bézné Cinnosti,
jako je umyvani rukou, obéd, svacina atd. Dilezité je, aby pedagog m¢l promyslené cile
a vyuzival napady déti, které vedou k dosazeni cile. (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 56-

57)

1.3.7 Princip psychosomatické jednoty a empatie
Princip psychosomatické jednoty spociva ve spojeni vnitiniho svéta clovéka s jeho
télem. Dramaticky proces postupuje od vnitfnich pfedstav k vnéj§imu projevu. To
znamena, Ze kdyZ si hrajeme, jdeme od své predstavy k tomu, abychom své myslenky

ukazali navenek. (Machkova, 2004, s. 23)

Autorky Svobodova a Svejdova (2011) rozsifuji Machkovou (2004) o princip
empatie. Empatie znamena mozZnost porozumét a respektovat pocity, prozitky a nazory

ditéte. (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 58)

1.4 Metody a techniky dramatické vychovy
Machkova definuje metodu jako cestu, kterd nds vede k cili. V pedagogickém
kontextu se jednd o umyslné uspotfadani Cinnosti jak ucitele, tak i déti, aby byly splnény

pedagogické cile. (Machkova, 2004, s. 94)
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cesta, ktera nas vede k cili, Je to ¢innost pedagoga a deti (nekdy shodna, jindy rozlisna),
ktera by nam meéla pomoci prozkoumat, ujasnit a vysvetlit nékteré skutecnosti tak,
abychom se posunuli kousek dal k vytycenému cili nebo cilum. Metodu vnimame jako

cestu dlouhou a Sirokou, jiz lze riizné variovat a modifikovat. “ (Svobodova, Svejdova,

2011, s. 69).

Nejvice se touto tematikou zabyval Josef Valenta. Valenta (2008) obecné metodu
vychovy a vyucovani popisuje jako zpusob, jak déti ziskaji znalosti a dovednosti béhem
vzdé¢lavacich ¢innosti. Zahrnuje ¢innosti déti i uciteli, ktefi se spole¢né snazi dosahnout

vzdélavaciho cile. (Valenta, 2008, s. 47)

Technika znamena typ metodiky, kterd vyzaduje aktivni a osobni zapojeni déti.
V pedagogické souvislosti je pojem technika zplsob, jakym si déti osvojuji ucivo.

(Valenta, 2008, s. 48)

Valenta (2008, s. 122-207) rozd¢luje metody a techniky dramatické vychovy do péti

zakladnich skupin.
I. Metoda (0)plné hry

Metoda Uplné hry je povazovéna za zakladni metodu. Zplsob prace se stavi na

rozmanité realit¢ Zivota s vyuzivanim pohybu, fe¢i, psani, manipulace s pfedméty atd.
II. Metody pantomimicko-pohybové

Podstatou téchto metod je pohyb, naopak se nepozaduje Zadny zvuk a mluva. Patii

sem napiiklad pantomima, Zivy obraz, Stronzo atd.
III. Metody verbalné-zvukové

Tyto metody jsou zaloZeny na slové nebo zvuku. MiiZzeme sem zafadit metody jako

asociacni kruh, diskusi nebo reflexi.
IV. Metody graficko-pisemné

Zakladem metod graficko-pisemnych je pisemny, kresleny, malovany nebo
rysovany vytvor. V rolich si mezi sebou mohou déti psat dopisy. Mimo role pfipravuji

plakaty a zékladni scénafe pisemné. Tyto metody podporuji tfi zdkladni skupiny.
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V. Metody materidlové-vécné

Principem téchto metod je prace s materidlem. Jedna se o metody dopliujici a

podporujici ostatni skupiny.

1.5Metody a techniky dramatické vychovy vyuzivané v materske

Skole

Asociaéni kruh

,,Asociace je myslenkové spojent, jehoz logiku zna pouze dité samo. “ (Svobodova,

Svejdova, 2011, s. 71)

Asociacni kruh je verbalni metoda, ktera rozviji mysleni, piedstavivost a fantazii.
Nejedna se o tradi¢ni dramatickou metodu, protoze neobsahuje divadelni prvky, ale ptesto

se v dramatické vychové &asto vyuziva. (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 72)
Prace s rekvizitou

Prace s rekvizitou se orientuje na vyuzivani riznych pfedmétd a pomicek pro
vyjadieni situaci a ptibéhu. Rekvizita miize slouzit k vytvofeni atmosféry, pochopeni

piib&hu a podnécuje fantazii a piedstavivost. (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 72)
Narativni pantomima

Narativni pantomima propojuje vypravéni s pantomimickym ztvarnénim. Tato
technika je adekvatni pro uplatnéni v matetské Skole, protoze vychazi z pfirozené détské
hry. Narativni pantomima dava Sanci détem Iépe proZit, pochopit a zapamatovat si piib¢h,
protoZe nezapojuji pouze verbalni pamét’, ale také pohybovou a télesnou. Podstatny je
vybér textu, ktery budou déti ztvariiovat. Text by mél byt ak¢ni a nabizet dostatek situaci

k zobrazeni pantomimou. (Svobodova, Svejdové, 2011, s. 73)
Simultanni pantomimicka ilustrace

Tato technika se vyuziva k doprovazeni fikadel, rituald, pisni a k doprovodu
kratkych vypravéni. Ilustrace nds premisti z fixovaného nebo casteéné fixovaného
prostiedi do fiktivniho prostiedi. Ilustrace provadéna pohybem mulize byt na zacatku
spontanni. Opakovanym pouZitim a spolecnou volbou muze ziskat fixovany tvar.
Pantomimickd ilustrace mtize zlstat formou improvizované pantomimy, ale muze byt

také pfevedena do fixniho tvaru. KdyZz chceme ud¢lat fixovany tvar, méli bychom
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umoznit détem, aby si samy pohyby vymyslely a poté se shodneme na jejich vybéru. Je
to pro déti mnohem zajimavéjsi, nez kdyz ucitelka nabidne hotové postavy. Timto dava

détem prilezitost k vlastni aktivité. (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 74)
Diskuse

Diskuse je dulezitou metodou vzdélavani, ktera nam pomaha dojit k zadvéru a
shrnovat poznatky. Rozviji také nase mysleni a porozuméni a miize byt zékladem, z né¢hoz
vychézeji dalsi aktivity. Na kvalité diskuse je klicovy vybér otazek. Otazky by mély byt
oteviené, protoze podporuji u déti uvazovani, mysleni a evokuji jejich zkuSenosti. Kdezto
na uzaviené otazky mohou odpovédét pouze ano nebo ne. V diskusi by méla byt kazda

odpovéd’ spravna. (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 75-76)
Hra v roli

Hra v roli vychazi ze spontanni hry ditéte predskolniho veku. Dité ptijima na sebe
ruzné role napiiklad kocky, tatinka nebo stromu. Kdyz dité hru v roli pfijme, projevuje se
jeho pfirozenost a spontaneita. Ziistava samo sebou 1 piesto, Ze se stava v danou chvili

n¢kym jinym, napiiklad tatinkem. Hra v roli se rozd¢€luje do tii zdkladnich typa.

Simulace: Dité zistava samo sebou, ale predstavuje si, Ze se nachazi ve fiktivni
situaci. Tento zpiisob hry je pro déti pfirozeny a vyuzivaji ho mnohdy v ndmétovych

hrach.

Alterace: Dité€ pfijima roli jiné osoby, ale jedna podle svého uvaZzeni, i kdyz déla,
ze je n¢kdo jiny.
Charakterizace: Dité predstira, Ze je n¢kdo jiny a jedna jako urcitd postava. Bere na

sebe jeji chovani i vlastnosti. (Svobodova, Svejdové, 2011, s. 77)

Blahova definici hry v roli popisuje podobné. ,, Hra v roli znamena prevzeti role
nekoho jiného, a to s viastni predstavou odpovidajici jeho chovani.* (Kot'atkova, 1998,

s. 99)
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Ucitel v roli

Ucitel vroli se stava pritelem pro dit¢, a také mé& moznost ovliviiovat d¢j a
vysvétlovat situace. Diky jeho pfitomnosti mohou byt déti vice aktivni. (Svobodova,

Svejdova, 2011, s. 78)
Improvizace

Improvizace znamend jednani v dané situaci bez ptedchozi ptipravy a dohody.
Zadani pro improvizaci muze byt obecné, naptiklad znazornéni pohybem nebo slovné.

Improvizace se mize odehravat ve dvojicich nebo ve skupiné. (Svobodova, Svejdova,

2011, s. 82)
§tr0nzo

Technika §tronzo ndm pomaha se naucit ovladat své télo. Smyslem je si natrénovat
zastaveni a byt chvili bez hnuti. Nejlepsi moznost, jak naucit techniku Stronzo déti
predskolniho vE€ku, je hra. Slovo Stronzo ve hie znazorfiuje zkamenéni nebo zastaveni.

(Svobodova, Svejdové, 2011, s. 83)
Zivy obraz

Technika zivy obraz piedstavuje zastaveni Casu a vyuziti ur¢it¢ého okamziku na
maximum. Jedna se o pantomimické zobrazeni bez vyuZiti pohybu. MiiZe se vytvofit na
zakladé zastavené pantomimy slovem stop nebo Stronzo, podle zadani nebo podle obrazu.
Riziko zivého obrazu je, Ze nechame déti ptili§ dlouho bez pohybu. Musime brat v potaz,
ze déti nevydrzi v obrazu pfiili§ dlouho, proto je klicové Zivy obraz jasné omezit
zvukovym signalem, napiiklad bubinkem, slovem stop, Stronzo nebo klapkou.

(Svobodova, Svejdova, 2011, s. 84)
Vnitini hlasy

Tato technika se zaméfuje na dané postavy a na to, co v ur€ity okamzik prozivaji.
Diky této technice mizeme 1épe pochopit mysleni a jednani druhych osob, a také rozviji
empatii, porozuméni a vyjadfovani vlastnich myslenek. (Svobodova, Svejdova, 2011, s.

85)
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Horka zidle

Pti technice horka zidle ¢lovek sedi na zidli a vstupuje do role a ostatni mu pokladaji
otazky. Ten, kdo sedi na zidli, by na otazky mél upfimné odpovidat. Méla by zde byt
moznost kdykoliv hru prestat hrat a odejit. Tato technika podporuje u déti schopnost
porozumét jednani druhé osoby, rozviji empatii a uéi klast otazky. (Svobodova, Svejdova,

2011, s. 86, Kot'atkova, 1998, s. 98)
Reflexe

Reflexi chapeme jako vysloveni svych pocitl, prozitku a reakci. Reflexe nam
pomaha vyhodnocovat, jak déti chapou dany problém. Pro déti predstavuje shrnuti
klicovych mist. Reflexe mlize byt volna, ktera obsahuje spontanni projev nebo fizena,
kterd je fizena strukturovanymi otdzkami ucitele. (Svobodova, Svejdové, 2011, s. 86,

Kotatkova, 1998, s. 103)
Postojova osa

Postojova osa je hodnotici technika, kterd ndm je uzite€na pfi fizenych ¢innosti a

pii b&znych situacich ve skuping. (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 87)
Zvukovy kruh, zvukova kolaz

Zvukovy kruh a zvukova kolaz jsou techniky, které mohou vytvoftit atmosféru, ktera

je dillezita pro dosazeni uréitého prozitku. (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 89)
Zrcadla

Technika zrcadla se zakladéa na spole¢né interakci dvou lidi, kde jeden zndzornuje
pohyb a druhy ho opakuje. Cilem neni pouze mechanické opakovani pohybu, ale rozvijeni

neverbalni komunikace a oboustranného porozuméni. (Kot'atkova, 1998, s. 116)

Vyuziti metod a technik dramatické vychovy v matetské Skole ma velice mnoho
vyhod. Pomahaji k rozvoji komunikace. Déti sleduji své pocity a myslenky. Projevuji je
slovnég, ale hlavné 1 neverbaln€. Dochazi k rozvoji socidlnich dovednosti. Dité se uci
davat pozornost ostatnim détem, spolupracovat a uznavat ndzory a myslenky druhych.
Diky dramatické vychové se rozviji také sebediivéra. Dit¢ ma moznost si zkouset nové
role a situace, coz posiluje jeho sebediivéru a sebevédomi. Dité vidi, ze jeho snaha a
dosaZeny vykon jsou uznavany. Dale dochézi k rozvoji kreativity a fantazie. Dité¢ vymysli

improvizace, vytvaii ptibéhy a dialogy. Tim rozviji svoje mysleni. Pfinos ma dramaticka
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vychova také pro jazykovy rozvoj. Dité si zvysSuje svoji slovni zdsobu, procvicuje
gramatiku a jazykovou stavbu. Podporuje 1 motorické dovednosti, dité se pfi aktivitach
pohybuje — beha, skace, leze, poskakuje a dalsi. Manipuluje s pfedméty, tim se rozviji
jemna motorika. Napfiklad pfi vyrobé rekvizit. Dit¢ dale kresli a zachazi s riznymi
objekty. Hrani riiznych roli u ditéte rozviji emocni inteligenci, diky tomu dité 1épe
porozumi svym emocim, ale i emocim druhych. Zac¢lenéni dramatické vychovy do
matefské Skoly poskytuje hodné¢ vyhod, které pisobi na rozvoj schopnostni a dovednosti

u déti.
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2 Predskolni obdobi

Ptedskolni obdobi je uvadéno v rozmezi od 3 do 6-7 let. Dit¢ chape svoji pozici ve
svete a svoje schopnosti. Zacina si uvédomovat vlastni ja, u¢i se pracovat v riiznych
situacich a projevuje své zajmy, hodnoty a nézory. Zacina si vS§imat véci okolo sebe.
Vnima rozdily mezi lidmi a uci se projevovat svoje emoce a potieby. Ditéti v tomto
obdobi pomaha predstavivost, je zde charakteristické intuitivni uvazovani, které jesté neni
podminéno logikou. Predstavy si ptizpisobuje svym moznostem pozndni a potiebam.
V predskolnim véku prevliada egocentrismus, ktery ma vliv na uvazovani a komunikaci.
Dit¢ predpoklada, ze vSichni vnimaji véci tak, jak ono samo a nebere v potaz jiné
poznatky. Toto obdobi se také nazyva obdobi iniciativy. Dit¢ za¢ina projevovat zvédavost,
kreativitu a ma touhu néco zvladnout. Dochazi k rozvoji v socialni oblasti, dit¢ si buduje
vztahy s vrstevniky. Jedna se o fazi pfipravy na Zivot v dospélosti. Dité pfijima fad,
pravidla a spoleenské chovani. Dale si procvicuje kooperaci ve skupiné€ a uc¢i se v ramci

skupiny prosadit nebo podfidit. (Vagnerova, Lisa, 2021, s. 171)

2.1Vyvoj poznavacich procesl
Poznani se koncentruje na svét okolo ditéte a na pochopeni pravidel, které se v ném
vyskytuji. Piaget (1966) tuto fazi oznacuje jako obdobi intuitivniho mysleni. Dité v tomto
obdobi jesté nema dostatecné rozvinuté logické mysleni. Piedskolni dité si vybird néjaké
informace a zplisoby myslent, které se casto 1i8i od mysleni dospélych. (Vagnerova, Lisa,

2021, . 173)
Charakteristické znaky uvazovani podle Vagnerové a Lisé (2021):

1. Zpisob, jakym se dit¢ diva na svét a jaké informace si voli

- PtedSkolni dit€ casto Ipi na jednom vyrazném znaku, ktery je pro n¢j dilezity a
ostatni znaky ptehliZi. V tomto obdobi dité¢ nedokédze premyslet komplexnéji a
nebere v potaz vice neZ jedno hledisko.

- Projevuje se egocentrismus, dité trva na svém nazoru a nebere v potaz nazory
ostatnich. Mysli si, Ze jeho isudek je jediny mozny.

- Fenomenismus neboli dliraz na jasnou podobu svéta. Pro dité je podstatné, jak
se mu situace zda na prvni pohled.

- Prezentismus se vaze na pfitomnost. Dit¢ se zamétuje na aktudlni podobu svéta.
Ridi se subjektivni jistotou, dité to tak vidi a miize se o tom ujistit.

2. Zpisob, jakym dité zpracovava informace
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3. Magi¢nost znamend, ze déti maji tendenci michat skute¢ny svét s fantazii a
Casto nerozliSuji udalosti ze svého redlného zivota a z pohadek nebo ze své
fantazie.

4. Animismus neboli antropomorfismus je ptikladani zivych vlastnosti na nezivé
véci. Dité predSkolniho véku dokdze diferencovat zivé a nezivé, ale stale jsou
ndkdy situace, kdy si to neuvédomuje. Napiiklad v MS jedna hol¢icka
predskolniho véku ostiihala panenku a myslela si, ze ji vlasy znovu narostou.

5. Arteficialismus vysvétluje, jak vznikl okolni svét. Zamétuje se na to, ze za
vSemi jevy musi byt néjaky ¢lovek.

6. Absolutismus ptedstavuje, ze vSe, co dit¢ pozna, musi mit konecnou a jasnou
platnost. Naptiklad chlapeckovi ptedskolniho véku bylo feceno, Ze modré kolo
jenejlepsi a nepadd se z ného. On poté odmital pfijmout jiné. (Vagnerova, Lisa,

2021, s. 173-175)

2.2 EmocCni vyvoj
Emoce u déti pfedsSkolniho veéku jsou uz stabilnéjsi a vyrovnanéjsi oproti minulym
obdobim. Predskolni dit¢ umi své negativni emoce vyjadfit vhodnéj$im zpisobem.
Emocni prozitky v tomto obdobi jsou mnohdy intenzivni a mohou se rychle stiidat. Casto
jsou vazany na aktudlni situaci, kterd je dana bezprostiednim uspokojovanim nebo

neuspokojovanim. (Vagnerova, Lisa, 2021, s. 227)
Zmény v emocnim prozivani dle Vagnerové a Lisé (2021):

7. Zlost a vztek uz neni tak cCasty jako v batolecim obdobi, protoze dité
ptedskolniho véku €asto chape divody svych emoci.

8. V ptfedSkolnim obdobi se objevuji projevy strachu, které jsou spojovany
s rozvojem détské predstavivosti. DéEti si predstavuji rizné fiktivni bytosti,
mivaji sklon se navzajem désit, coz jim dava pocit vzruseni.

9. Déti predskolniho véku maji vétsinou dobrou naladu a maji smysl pro humor.
Détské vtipy po kognitivni strance jsou ¢asto elementarni.

10. V tomto obdobi dé€ti zacinaji rozumét obsahu budoucnosti, diky tomu se
dokdzou na néco té&Sit, ale také mohou mit obavy z nadchazejici udalosti,

protoze dovedou situace oc¢ekavat. (Vagnerova, Lisa, 2021, s. 227)

Emoc¢ni vyvoj je dllezity 1 pro dramatickou vychovu. Dité predSkolniho véku se

1épe vyzna v prozitcich spojenymi s emocemi. Dité¢ se diky dramatické vychové uci
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porozumét svym emocim 1 emocim druhych. Poznavéa pocity postav v pohadkach ¢i
ptibézich, zacina si 1épe uvédomovat chovani jinych lidi a zvladat zmény a nové situace.
Rozviji také empatie, dité se vziva do roli a do rliznych situaci. Kvili tomu se posiluje
porozuméni. Emoc¢ni vyvoj rozviji kreativitu a fantazii u déti. Diky tomu dit¢ odhaluje
dalsi zptisoby vyjadfovani. Na zékladé dramatické vychovy dité 1épe zvlada vyjadiovat

své emoce a fesit konflikty.

2.3 Socialni vyvoj

Socializace ptfedskolniho ditéte se odehrava nejen v rodin€, jako jsou rodice,
sourozenci, prarodice a dalsi blizci piibuzni a pratelé, ale také se dité zapojuje do Sirsi
spoleCnosti. Dité predskolniho ve€ku se uci nové socidlni dovednosti. Rozsifuje se
komunikace a interakce, jako je spoluprace, sdileni o prostor, hra¢ky a pozornost, roste
empatie a za¢ina se pfijatelnéji prosazovat. Nejprve socializace probihd v rodiné, kterd je
pro dité zdrojem jistoty a bezpeci. Dité zde ma svoje teritorium, kde mé své misto: svoje
hracky, postel, détsky pokoj apod. V rodiné si osvojuje zdkladni normy chovani. Poté jsou
dileziti vrstevnici. Mezi vrstevniky vznikaji rovnocenné vztahy a dochazi
k osamostatnéni. Matef'ska Skola je prvni instituce, do které dit€¢ dochazi. Dité¢ zde
dosahuje novych socidlnich zkuSenosti a dovednosti. V matetské Skole dit€é nema
vyhrazeny sviij vlastni prostor jako v roding, ale musi se o vSe podélit s ostatnimi détmi.

VSsichni si maji pravo hrat se vSemi hraCkami. (Vagnerova, Lisa, 2021, s. 235-236)

Socidlni vyvoj je podstatny pro dramatickou vychovu hlavné v komunikaci a
spolupraci. Pomoci dramatickych her dit€¢ navazuje interakci s ostatnimi détmi a ma
moznost komunikovat a porozumét détem ve skupin€. Diky tomu se rozviji také empatie.
Dité se uci chapat emoce postav v ramci dramatickych aktivit a zaciné 1épe rozumét svym
kamaradim. Vz4jemnd komunikace u déti rozviji sebev€domi. Dit¢ ma moZnost
vyjadfovat svoje napady, ndzory a emoce. Pii dramatické vychové si dité zkousi rtizné
socialni role a zasluhou toho lépe chape riizné postavy a vzniklé situace. V pribéhu
dramatickych aktivit se posiluje ptatelstvi mezi détmi, a to diky interakci. Béhem
dramatické vychovy se dit€¢ uci feSit konflikty a hledat feSeni na vzniklé okolnosti.
Posiluje se 1 kritické mysleni, dité se pfi aktivitach rozhoduje a setkava se s riznorodymi

situacemi.
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3 Détska literatura

3.1Zanry détské literatury vhodné pro dramatickou vychovu

v materské sSkole
Pohadka

Pro pohédku je ptiznacné, Ze propojuje realitu a fantazii. Od povésti se 1isi tim, ze
se netyka zadné historické udalosti, nema dané misto ani presny Cas. Charakteristicka je
rozlozenim dobra a zla, kdy dobro vitézi nad zlem, proto je tento zanr vhodny pro déti.
Mame nékolik typti pohadek pro déti, nejvhodnéjsi je zvireci, kde hlavnim hrdinou je
zvite. Stejn¢ jako u eposu nebo v bajce zvirata maji vlastnosti jako lidi. Princip bajky se
objevuje v pohadkach péstounskych, které se zaméfuji na vychovné ponauéeni. Casto se
v d&ji objevuje dité, které ma poskytnout détem vzor v riznych situacich a slouzit jako
zrcadlo. Dé&ti se pomoci tohoto typu u¢i rozpoznavat kladné¢ a zéporné chovani — O
Cervené karkulce. Dal$im druhem jsou kumulativni pohadKy neboli Fetézové. Ty jsou
typické svym jednoduchym déjem, do kterého se pridavaji nové situace a postavy, a ty
pfibéhu, obsah, a i pfidanim fantazijnich prvki mnohdy ptfekracuji moznosti ditéte —
pohadky bratii Grimmui. Novelistickd pohadka se posmiva lidské hlouposti a

povysenosti - O hloupém Honzovi. (Gebhartova, 1987, s. 20-23)

Dalsim zdrojem mohou byt myty, baje, eposy, legendy a hrdinské pribéhy.
Miizeme je vyuzivat v pivodni podobé nebo prevypravéné pro déti. Casto tyto Zanry
nabizi mnoho situaci, na nichz lze budovat dramatickou ¢innost. DileZité je vybirat

ptibchy s ohledem na vek déti. Dité by mélo situaci porozumét. (Machkova, 2018, s. 55)
Moderni pohadka

Moderni pohadka nabizi riizna témata a formy. S lidovou pohadkou ma spolecné
uzivani kouzel a fantastickych prvkd, ale Casto na jiny styl nez tradi¢ni lidové nebo
autorské pohadky. Moderni pohadky se Casto liSi svou literarni hodnotou. V posledni
dobé se zvysil jejich narist a mnohé z nich jsou obsahové bezcenné. Dulezité je, aby
moderni pohadka nabizela konflikt a zapletku a byla pro ¢tenafte pfitazliva. (Machkova,

2018, s. 56)
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Historicka préza a povést

V téchto zanrech se Casto objevuje konflikt a jsou spiSe uréeny pro starSi déti a
dospivajici. Jsou pfitazlivé diky své vzdalené dobé€, neobvyklymi lidmi a prostiedim.
Ptesto obsahuji témata a vztahy, které¢ umoziuji prozkoumévat souc¢asné vztahy a aktualni
problémy. Diilezité je zvazit vybér povésti pro dramatickou vychovu. VétSina z povésti

se nemusi hodit, protoze obsahuji ptirodni nedramatické déje. (Machkova, 2018, s. 56)
Obrazkové knihy

Obrazkové knihy se nedaji definovat pouze jednim zanrem, uplatiiuje se zde
pohadka nebo povidka. V knize je obrazek dominantni a text pouze doprovazi a

vysvétluje ilustrace. (Gebhartova, 1987, s. 24)
Povidka

Povidka je charakteristickd svym jednoduchym déjem. Je kratkd a vyskytuje se zde
malo postav. Dité¢ se tak 1épe orientuje v textu. Povidky ¢asto vychazi zrodinného
prostfedi a postupné se aklimatizuji rozvoji ditéte. Rozviji se u nich jejich zajmy,
zkuSenosti a déti se poté 1épe orientuji a rozumi svétu kolem sebe. Oblibené u déti jsou i

povidky o ptirodé. (Gebhartova, 1987, s. 24)
Rikadlo

Rikadlo je jednoduchy vers bez logického smyslu. M4 rytmickou strukturu a diky
tomu se snadno zapamatuje. Ceské fikadlo je typické svym tiidobym metrem. Jedna
pfizvucna slabika a dvé nepfizvucné. Méame nékolik podzanrt fikadel, naptiklad
elementarni fikadla, ktera jsou urcena pro hru dospélého s batoletem - Paci, paci, pacicky,
zlatou branu, oblamovacky neboli hadanky, které zlepSuji détskou vyslovnost a

rozpocitavadla — Jedna, dva tfi. (Gebhartova, 1987, s. 20)
Basen

Basen je literarni dilo ve verSich. Pro déti pfedSkolniho véku ¢asto vybirdme basné
v kratkém rozsahu s lyrickym ladénim. Déle by mély mit verSe jednoduchy rytmus, aby

si je déti 1épe zapamatovaly.

Hlavni rozdil bezi fikadlem a basni je v recitace. Basen se prednasi a fikadlo se fika.
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3.2 Petr Horacek

Petr Horacek je Cesky vytvarnik 21. stoleti a autor détskych obrazkovych knih.
Napsal a ilustroval témér 30 knih pro déti. Zamétuje se predevsim na mladsi Ctenare.
V této dobé Zije a publikuje ve Velké Britanii. Jeho knihy se pfekladaji do mnoha jazykt
a jsou publikovany ve Spojenych statech, Francii, Némecku, Spanélsku, Jizni Koreji a
Japonsku. Petr Horacek za své knihy ziskal fadu ocenéni. Napftiklad kniha ,,Novy domek
pro mysku* byla v Holandsku ocenéna za nejlepsi obrazkovou knihu v roce 2008. K jeho
nejznaméjS$im dilim patii knihy jako Husa Liza, Papuchalk Petr, Nejkrasn¢jsi misto na

svéte, Jak myska snédla mésic a spoustu dalSich. (Portal, 2020)

3.3 Knihy Petra Horacka

Nejkrasnéjsi misto na svéta

Kniha vypravi ptib¢h jednoho zajice, ktery se snazi zjistit, jaké je nejkrasnéjsi misto
na svéte. Jeho kamaradi mu vysvétluji, pro€ je louka nejkrasnéj$im mistem na svété. Zajic
ale stale nevi a vyda se do svéta najit odpoved’ sam. B&hem své cesty narazi na krasna
mista, jako jsou sady, vodopady, hory, mofte, kterd by se mohla libit jeho kamarddim.
Nakonec se probudi na pousti, kde mu dojde, ze se citi sam. Zajicek ptijde na to, ze
nejkrasnéjsi misto je tam, kde jsou jeho kamaradi. Kniha se snazi vyzdvihovat dalezitost

pratel. (Horacek, 2020)
Papuchalk Petr

Tato kniha vypravi ptibéh dvou nejlepSich papuchalkovych kamaradu, Petra a
Pavla. Petr a Pavel spolu travi hodné Casu a zazivaji spousty legrace. Jednoho dne pfijde
boute a kamaradi se rozd¢li. Petr narazi na velrybu a spolu hledaji svého kamarada Pavla.
Béhem hledani potkaji spoustu legra¢nich a hluénych ptacka, ale Pavel mezi nimi neni.
Nakonec Pavla najdou po n¢kolika dnech na ostrivku. Kniha zdlraziuje ptatelstvi a

vytrvalost pfi hledani ztraceného kamarada. (Horacek, 2013)
Husa Liza

Kniha vypravi ptibéh husy Lizy, ktera si pieje byt jind nez ostatni. Premysli, jaké
by bylo byt nékym jinym, naptiklad netopyrem, Zirafou, slonem, tukanem apod. Jednoho
dne vSechna zvifatka navstivi a snazi se imitovat jejich schopnosti. KdyZz zkousi vat jako
lev, pravy lev si ji v§imne a Liza musi zacit utikat. Dobéhne az ke svym kamarddiim a

uvédomi si, ze n€kdy je dobré byt stejna jako ostatni, ale obfas vybocovat také neni

28



Spatné. Podstata této knihy je pfijeti sama sebe a zjisténi, kym opravdu jsme. (Horacek,

2017)
Husa Liza a vano¢ni hvézda

Kniha zobrazuje piibéh husy Lizy a jejich kamaradu, kteifi se pfipravuji na Stddry
vecer. Liza ma jedno velké prani, chtéla by byt na Spicce stromecku jako hvézda, kterou
spatfila na obloze. Napadne ji, Ze se ji vyda ziskat. Rliznymi zplisoby se snazi chytit
hvézdu, ale bohuzel se ji to nedati. Nakonec §la pro hvézdu pésky. Po dlouh¢ cesté Celi
vycerpani a uvédomi si, ze se ztratila. Po chvilce vSak uslySela zndme hlasy. Byli to jeji
kamaradi a vratila se zpét. Kdyz se vratila ke svym kamaradiim, hvézda byla ptimo nad
stromeCkem. Jeji prani se nakonec splnilo. Hlavni mySlenka knihy je pratelstvi a

uvédomeéni si, jak je dilezité travit spolecny cast s témi nejbliz§imi. (Horacek, 2013)
O zajickovi

Tato obrazkova kniha mé formu leporela. Vypravi piibéh malého zajicka, ktery
prozkoumava les. Zajicek béhem cesty potka ptacky, stromy, medvéda, liSku, a nakonec
dobéhne az k mamince, kterd mu dava pocit bezpeci a jistoty. Kniha se zaméfuje na

prekonani strachu a objeveni jistoty a bezpeci. (Horacek, 2024)
NenaZrana koza

Kniha vypravi pfibéh o nenaZzrané koze, ktera se jedno dne rozhodne, Ze se uz
nechce past a vyzkousi jist rizné véci. Za cely den seZere psi granule, koc¢i¢i mléko,
krmeni pro praséatko, kvétinu, boty a nakonec trenyrky. Po vSech téchto dobrotach se ji
udéla velmi Spatné. Koza se cely tyden postupné uzdravuje a vSichni na farmé hledaji své
veci. Kdyz je koze konecné 1épe, vSe se vrati do normdlu a vSichni jsou radi, ze je koze
zase dobfe. A to do doby, nez se pusti do néceho jiného. Kniha se zamétuje na chamtivost

a jeji dasledky. (Horacek, 2019)
O mysSce, ktera se nebala

Kniha vypravi pfibeh o odvazné mysce, ktera Sla zkoumat les. Nez se myska vydala,
varoval ji kralik pted straSidelnymi zvitaty. Myska se potkala s vlkem, medvédem, losem,
ale viibec se nikoho nebala a chtéla si s nimi hrat. Nakonec narazila na domecek, ve
kterém bydlelo malé bilé kot'atko. Kot'atko si chtélo s mySkou hrat, ale myska se lekla a
rychle utekla z lesa ven. Hlavni podstatou této knihy je, Ze odvaha se mize projevit riizné

a Ze nas mohou vydé&sit 1 neSkodné véci. (Horacek, 2019)
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Motylek motyl

Ptib¢h zac¢ina tim, Ze jednoho dne Lucinka objevi nadherného motyla, se kterym si
hraje na zahrad¢€. Dalsi den uz ale Lucinka motyla na zahrad¢ nenajde. Misto motyla
objevila zizalu, pavouka, broucka a rodinku berusek a spoustu dalSich zviratek. Motylka
nemohla nikde najit. Nakonec se rozhodla pockat. Lucinka lezela v trdvé a na obloze
vidéla svého krasného barevného motyla. Kniha se zaméfuje na trpélivost a radost
z objevovani ptirody. Tato kniha obsahuje 3D prvky, které jsou pro déti velice piitazlivé.

(Horacek, 2023)
Slon

Kniha popisuje ptibéh chlapce, se kterym si nemé kdo hrat, protoze vSichni okolo
né¢ho maji moc prace. Chlapecek se rozhodne, Ze si bude hrat se svym kamaradem slonem.
Slon udéla velky nepotadek na zahradg, v ptedsini, v koupelné a kuchyni. Babicka
s dédeckem tomu moc nevéftili, Ze by slon udé€lal takovy nepotadek a chlapeckovi to bylo
lito, protoze mu nikdo nevéfil. Nakonec chlapec najde opravdové pratelstvi u slona.

Hlavni pointa ptib&hu je dilezitost ptatelstvi a predstavivost. (Horacek, 2021)
Jak mySka snédla mésic

Kniha vypravi o malé mysce, kterd jednou vecer vylezla ze své diry a obdivovala
nadherny mésic na obloze. M¢la jedno velké ptani, chtéla trochu mésice jenom pro sebe.
Druhy den naSla na zemi kus mésice, moc ji vonél, tak mySka zacala ochutnavat. Kdyz
snédla pulku mésice, vydésila se, Ze uz mésic na nebi nebude nikdy kulaty. Svoje starosti
sdilela s kralikem a krtkem, kteti ji tikali, Ze mésic se snist nedd. Vecer ji kamaradi
ptivedli na kopec, kde uvidéla kulaty mésic. Nakonec si spole¢né pochutnali na druhé
poloviné mysky mésice, kterd se ukdzala byt bananem. Ptibéh zndzoriiuje, Ze nékdy se

bojime zbytecn¢ a véci nejsou tak, jak se na prvni pohled mohou zdat. (Horacek, 2020)

Petr Horacek napsal spoustu dalSich knih pro déti, jako jsou Novy domek pro
mysku, Do pelisku, O sovicce, Zviteci pocitani, Kamarad pro medvéda, Nejlepsi darek,

Kdopak tu spi, Modry tu¢ndk, Dlouha cesta atd.

3.4 Vyuziti knih v dramatické vychové

Knihy od autora Petra Horacka jsou v dramatické vychové vyznamné z nékolika
divodi. Jeho tvorba se zamétuje na obrazkové knihy, které jsou barevné a maji ptivabné

a vyrazné¢ ilustrace, které pomahaji détem rozvijet fantazii a tvotivost. Ilustrace mohou
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posluhovat jako podnéty pro etudy a dramatické cCinnosti. Knihy obsahuji snadno
pochopitelné piibchy, ale zamétuji se 1 na moralni a emocionalni lekce. V knihach se
nachazi riizné postavy, autor €asto vyuziva zvifeci postavy a rtizna mista. DEti maji
moznost si vyzkouSet rtizné role a situace, tim se uci rozvijet empatii a porozumét
druhym. Pfi ztvarnéni pfibéhu se mohou rozvijet jazykové dovednosti, jako je slovni
zasoba, porozuméni textu a vyjadfovaci schopnosti. Pfibéhy od Petra Horacka casto
zahrnuji situace, které potiebuji vyfesit konflikt, proto vedou ke spolupraci, k feSeni
problémt a komunikaci v ramci détské skupiny. Knihy mizeme vyuzivat k dramatizaci
pribéhu. Ucitelka ¢te knihu nahlas a déti mohou predvadét postavy a zkouset si danou
situaci. Dramatizace ptibéhu pomahé détem 1épe ptibéhu porozumét. Déle si déti mohou
role z ptibchu rozdélit a hrat pouze nckterou z nich. To pomédha k rozvoji empatie a
porozuméni druhym. Knihy mohou slouzit také pro improvizaci na zéklad€ ptibe¢hu nebo
si déti mohou vyzkouset rizné pohybové aktivity jako skakani, 1étani, plavani, lezeni,
plazeni apod. Na zédklad¢ knih si déti mohou vytvaret kostymy a rekvizity. To pomaha
détem se 1épe vzit do role a rozviji se hruba a jemnad motorika. Dramatické aktivity
muzeme propojovat i s vytvarnymi a hudebnimi aktivitami. Na konci lekce je dilezité
s détmi vést diskusi o pfibéhu, o postavach a tématech. Diskuse podporuje kritické
mysleni. Také davat moznost vyjadiovat pocity. Déti mohou sdilet, jak se citily a jaké

m¢ély pocity v riznych rolich.

Knihy jsou vhodné pro déti ptedSkolniho a mladsiho Skolniho véku. Nejvhodnéjsi
jsou vrozmezi od 2 do 7 let. Hlavni divod je jazykova srozumitelnost. Knihy jsou
napsané elementarnim jazykem a jsou snadno srozumitelné pro déti. Obsahuji kratké véty
a opakuji se diilezité fraze prib&hu. [lustrace jsou vtipné, barevné a pro déti pritazlivé, tim
se podporuje zdjem déti o pribeh. Vizualizace je vyznamné pro dramatickou vychovu,
protoze déti st mohou Iépe situaci predstavit a poté ji ztvarnit. HoraCkovy knihy obsahuji
témata o pratelstvi, odvaze, dobrodruzstvi apod., déti takova témata na zaklade
dramatickych aktivit mohou 1épe pochopit. Knihy od Petra Horacka jsou vhodné pro
dramatickou vychovu, protoZe se zamétuji na komplexni rozvoj déti, a to diky spolupréci,

empatii, kreativé a tvorivosti.
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PRAKTICKA CAST

4 VYZKUMNE CILE

Praktické cast obsahuje Ctyfi vyzkumné cile, které byly zjisStovany.

1. Popsat pfinosy vyuziti dramatické vychovy v eduka¢nim procesu ve vybrané
détské skupin€é na Praze 8, pii nabidce détské literatury v realizovaném a
reflektovaném programu i z nazori ucitelek dané détské skupiny.

2. Uréit vyuzivanost knih pro déti od Petra Horacka v matefskych $kolach v Ceské
republice. Zjistit konkrétni knihy, které se v matetskych Skolach vyskytuji, zjistit
jejich vhodnost pro praci s détmi v matetské Skole. Zaméfit se, zda jsou knihy od

Petra Hordc¢ka vyuzivany pro dramatickou vychovu a dalsi vzdélavaci aktivity.

5 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otdzky souvisi s cili praktické ¢asti.

1. V ¢em spocival pfinos programu zpracovany v souvislostech détské literatury s
dramatickou vychovou?

2. Znaji ucitelé matetskych skol knihy od autora Petra Horacka? Vyuzivaji je ve své
praci jako zaklad pro dramatickou vychovu nebo dalsi vzdélavaci Cinnosti? Jak

tyto knihy hodnoti v rdmci matetské skoly?

6 Vyzkumné metody
Prvni vyzkumnou metodou byly lekce dramatické vychovy neboli akéni vyzkum.
Pomoci lekci dramatické vychovy se definuji pfinosy programu pro déti predskolniho

véku s vyuzitim prvka dramatické vychovy.

Béhem dramatickych lekci byly uskute¢nény rozhovory s ucitelkami a zii€astnéné
pozorovani déti a nasledna reflexe. Diky rozhovorim a zucastnénému pozorovani byly

také ziskany piinosy programu.

Posledni vyzkumnou metodou byl dotaznik pro ucitelé ceskych matefskych skol.
Ten se zaméfuje na to, zda pedagogové matetskych skol znaji knihy od Petra Horacka a

vyuzivaji je jako inspiraci pro dramatickou vychovu a dalsi vzdélavaci aktivity.
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7 Struktura vzdélavaciho ramce: charakteristika

skupiny, téma, namet, klicové kompetence, cile, rizika
Prvni ¢ast praktické Casti této bakalaiské prace byla realizovana v jedné vybrané
détské skupin€ na Praze 8. Prvni vyzkumnou metodou byl akéni vyzkum. Cely program
je rozdélen do péti lekci po 45 minutach. Program je urcen pro déti od 3 do 6 let.
Zucastnilo se ho maximalné 20 déti a uskutecnoval se v heterogenni skupiné. Vékove
heterogenni skupiny pfispivaji détem k rozsahlejSimu rozvoji. Dit€ mé& moznost
vyzkouset si vice socialnich roli. Mladsi déti se mohou ucit od starSich v jazykovém
projevu nebo ve hie a starsi déti se uci zodpovédnosti. Diky vékoveé smiSené skupiné se
rozviji u déti empatie a spoluprace. Do matetfské Skoly nedochazi zaddné dité se
specifickymi vzdélavacimi potfebami. Déti z dané tfidy maji s metodami dramatické
vychovy zkuSenosti. Klade se zde diiraz na kooperaci ve skupiné i v kolektivu a déti maji

dostatek moznosti k vyjadieni své tvotivosti, nazorl a pociti.

Program se zamétuje na metody dramatické vychovy v praci s détskou literaturou
vMS. Pro rozvoj dramatické vychovy se zde vyuziva kniha od Petra Horacka
»INejkrasnéjsi misto na svéte. Kniha se zaméfuje na nékolik témat. Hlavnim tématem je
objevovani a dobrodruZstvi. Zajic se vydava za dobrodruzstvim, aby zjistil, které je
nejkrasnéjsi misto na svéte. Na toto téma se projekt zaméroval nejvice. U déti podporuje
zvidavost a odvahu objevovat nové véci. Dal$Sim tématem je ptatelstvi, zajic se béhem
své cesty setkdva srliznymi zvifaty a vznikd mezi nimi pouto, z kterého se utvari
pratelstvi, proto se v projektu objevuje Casto spoluprace a je kladen dliraz na komunikaci

mezi détmi.
Nazev: Nejkrasnéjsi misto na svéte
Namét: Nejkrasnéjs$i misto na svété, portal 2020
Klicové kompetence podle RVP PV (2021):

Kompetence k uceni: dit€¢ pozoruje, zkouma objevuje, v§imd si souvislosti,

experimentuje.

Kompetence k feseni problému: dit¢ fesi problémy, na které staci, uziva feseni,

ktera vedou k cili.
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Kompetence komunikativni: dité rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva,
ovlada fe¢, hovoti ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své myslenky,

rozumi slySenému, odpovida na otazky a vede rozhovor.

Kompetence socialni a persondlni: dité si vytvati svlj vlastni nazor, zacina si
uvédomovat potieby druhych déti, dokdze se prosadit a podiidit v ramci skupinové

¢innosti.

Kompetence ¢innosti a obCasné: respektuje prava a potteby druhych déti. (RVP PV,
Praha, 2021, s. 11-13)

Diléi vzdélavaci cile:

Pochopeni riiznorodosti a krasy okolniho svéta, rozvoj hrubé a jemné motoriky,
rozvoj tecovych schopnosti — vnimani, naslouchdvani, porozuméni, rozvoj
komunikativnich dovednosti, rozvoj tvofivosti — tvofivého mysSleni a tvofivého
sebevyjadieni, poznavani sebe sama, ziskavani sebevédomi, sebedivéry, uvédomeéni si
svych emoci a mySlenek a podle nich se samostatné rozhodovat, podpora interakce mezi
détmi — rozvoj tolerance, empatie a komunikace, rozvoj kooperativnich dovednosti,

vytvafeni povédomi o pfirodnim prostiedi.
Dramatické cile:

Zit a prozivat p¥ibéh prostfednictvim své role, dosahnout relaxace a pocitu pohody
tim, Ze si déti predstavi misto, kde se citi dobie a bezpecné, rozvoj tvotivosti a kreativity
—déti vytvateji a improvizuji etudy, rozvoj emocni inteligence — déti vyjadiuji své emoce,
rozvoj komunikace, jednat pfirozené v improvizaci, rozvoj nonverbalni komunikace -

rozvijet schopnosti vyrazu pohybem, osvojit si hru v roli
Osobnostni a socialni cile:

Rozvoj socialnich dovednosti — vzajemna interakce mezi détmi, spoluprace v rdmci
skupiny a duvéry, rozvoj empatie — déti se u¢i porozumét pocitim druhym, rozvoj
tolerance — déti se uci respektovat ndzory druhych déti, rozvoj sebevédomi a sebepoznani,
rozvoj emoc¢ni inteligence — déti vyjadiuji vlastni mysSlenky a pocity, podpora sebereflexe

— diskuse o pocitech a nazorech, rozvoj kritického mysleni

Ocekavané vystupy podle RVP PV (2021):
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Dité a jeho telo: rozvoj pohybovych schopnosti v oblasti hrubé a jemné motoriky,

dit¢ dokaze ovladat lehko-ovladatelné hudebni nastroje.

Dit¢ a jeho psychika: dit¢ dokaze odpovédét na otazku a vyjadtrovat sviij ndzor, vést
rozhovory, porozumét slySenému, spravné vyslovovat, vizualizovat a nasledné vytvofit
kresbu, je schopno prezentovat své kresby v ramci tfidy, vyjadiuje svou tvofivost a

fantazii, vyjadtuje své prozitky.

Dité a ten druhy: dit¢ je zpUsobilé se zapojit do riiznych aktivit v ramci lekce,

komunikuje a spolupracuje ve skuping.

Dité¢ a spolecnost: dodrzuje pravidla chovani ke druhému a pravidla pfi hte,

vyjadiuje své predstavy pomoci vytvarnych dovednosti.

Dité a svét: dité je schopno pojmenovat prvky louky (RVP PV, Praha, 2021, s. 16-
29)

Rizika a uskali

Pti tvorbé projektu pro predskolni déti je dilezité dikladné zvazit mozna rizika a
uskali. Klicové je zajistit bezpecné prostiedi, aby nedochéazelo k Grazim béhem jeho
realizace. Déle je nutné obstarat pohodové prostiedi, aby se déti citily v bezpe¢i. Béhem
projektu se u déti mohou vyvolat nepfijemné emocionalni reakce na danou situaci.
Napftiklad nékteré otizky mohou byt détem nepiijemné, proto je dilezité na déti
nevytvaret natlak. V tvahu bychom méli brat také ostych a nervozitu déti a vytvaret
prostiedi, ve kterém se citi bezpecné a posiluje jejich sebevédomi. Dal§im faktorem, ktery
je potteba zvazit, jsou individudlni potteby kazdého ditéte. Respektujeme jedinecnou
osobnost ditéte, jeho vlastni specifické potteby, zajmy a schopnosti. Projekt by mél byt
navrzeny tak, aby podporovat individualni rozvoj a déti se mohly zapojovat do aktivit,

které odpovidaji jejich schopnostem a z&jmuim.

Dalsim aspektem je zvazit sloZeni skupiny déti. Tento projekt byl realizovan
v heterogenni skupiné, proto bylo nutné pfizplsobit program tak, aby vyhovoval jak
mlad$im détem, tak star§im a naplioval potieby jednotlivych déti. Klicovym faktorem je
také Casova narocnost. Rozsahly program a nedostatek c¢asu muze vést k unavé u déti.
Dilezité je si stanovit Casovy ramec a naplanovat aktivity do casového intervalu. Dal$Sim
uskalim mulze byt pozornost déti a jejich zajem. Muze se stat, ze nekteré déti neudrzi

dlouho pozornost a nebudou mit o danou aktivitu zdjem, to mize nabourat projekt.
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Dulezité je vytvofit prostfedi, které podporuje aktivni zapojeni vSech déti a respektuje
individualni potieby déti. U déti se mlize objevit i nespravna predstava o tématu a také
nemusi vzdy dobie porozumét rozdilu mezi realitou a hrou. Projekt by mél byt
srozumitelny, aby déti mély moznost tématu a obsahu porozumét. Informace by mély byt
podavany s ohledem na vk déti. Celkova atmosféra a prostiedi tfidy by méla podporovat
zajem a zvidavost. DEti by mély mit moznost béhem projektu pokladat otazky a rozvinout
diskusi. Mohou se objevit i necekané diskuse, které mizou vést k riznorodosti, protoze
kazdé dité ma jiné mysleni a nahlizi do hry a reality jinym zptisobem. Béhem c¢innosti
muze dochazet ke konfliktim. Je podstatné mit pfedstavu o tom, jak tyto situace fesit.
Déti by mély mit dostatek prostoru pro vyjadreni pocitl a svych ndzorti. VSechny tyto
rizika mohou ovlivnit pribéh a vysledky projektu pro déti predSkolniho v&ku. Jejich

zvazeni miize vést k uspechu a efektivité programu.

7.1 Lekce dramatické vychovy realizované v MS
7.1.1 Prvni dramaticka lekce
Téma: Emoce

Podtéma: Mista, kde se citime dobfe nebo nepiijemné

Dramatickeé cile: zit a prozivat piibeh prostrednictvim své role, dosahnout relaxace
a pocitu pohody tim, ze si déti pfedstavi misto, kde se citi dobfe a bezpecné, rozvoj
tvofivosti a kreativity — déti vytvaieji a improvizuji etudy, rozvoj emocni inteligence —
déti vyjadiuji své emoce.

Osobnostni a socialni cile: rozvoj socidlnich dovednosti — vzajemna interakce
mezi détmi a spoluprace v ramci skupiny, rozvoj empatie — déti se u¢i porozumét pocitim
druhym, rozvoj tolerance — déti se uci respektovat nadzory druhych déti, rozvoj

sebevédomi a sebepoznani
Délka: 45 minut
Pocet déti: 1018 déti
Pomiicky:

o Kniha — Nejkrasnéjsi misto na svété
o Povidalek

o Zvonecek
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o Pastelky/fixy
o PlySovy zajic

o Obrazky
Uvodni &ast:
Ranni kruh
Casova dotace: 5 minut
Organizace: na koberci v krouzku

Lekci zahajime v rannim kruhu. Nejprve déti motivujeme na praci s knihou.

Zazvoni zvonecek a piipravi se povidalek. Mluvi ten, kdo ma povidalka.

Zacneme vést rozhovor na téma: ,,Kazdy mame mista, kde se citime dobie a kde se

citime nepfijemné.*
Otazky: ,,Na jaké misto nechodite radi?* napft. 1ékat, zubat, do tmy, do bourky.

»Jakeé je pro vas nejkrasnéjsi misto, kde se citite dobfe, uvolnéné, bezstarostné.*

»A proc? napt. u babicky, kdyZ jedeme na chalupu atd.

Na otdzky vzdy nejprve odpovi ucitelka. MiiZze vyuzit i pomucky — obrdzky, détskou

lékarnicku.
V krouzku se posila povidalek a ucitelka necha déti se vyjadfit.
Piipravna cast:
Improvizace
Casova dotace: 15 minut
Organizace: na vymezeném prostoru
Zadani:

»led se rozdélime do skupin a vytvofime kratkou etudu, ve které budeme
zobrazovat misto, na kterém se citim dobi'e, nebo naopak misto, které nam je nepiijemné.
MiiZete si vybrat mista, kterd jsme spolu zmiflovali - u I¢kare, na plazi, u babicky atd.
Poté kazda skupina vymysli svou etudu a spolec¢né ji piedvede ostatnim détem. SnaZzime

se v etud€ vyjadrit, jak se zde citime a co tam radi dé¢lame.*
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Popis aktivity:

Po diskusi s détmi si situace pfedvedeme pomoci pohybu. Déti piedstavuji rtizné
postavy a situace spojené s riznymi misty. Déti se rozdéli do dvou az tii skupin. Kazda
skupina si vybere misto, které budou znazornovat. Mohou si vybrat naptiklad prostiedi:
u lékare, u zubare, na chalupé, v lese, u maminky atd. Pfedchozi rozhovor miize pro déti
slouzit jako inspirace. Skupiny si vytvoii kratkou etudu, ve které znazorni, jak se citi, co
se jim na daném misté libi/nelibi a co tam radi dé€laji. Poté skupiny své ptedstaveni
predvedou pted ostatnimi. Déti mohou vyuzivat dialogy a pohyby a snazit se co nejvice

vystihnout své pocity.
Hlavni ¢ast:

Vstupovani do role zajice — vnitini hlasy

Casova dotace: 10 minut
Organizace: ve volném prostoru na koberci
Zadani:

»Sedneme si na koberec, aby vSichni dobfte vidéli. Pfed vami bude prostor, kde bude
kazdy, kdo chce, vstupovat do role. A ted’ si pfedstavte, jak by vypadalo, kdybyste byli
zajicem na nejkrasnéjSim misté na svété. ,,Co se asi zajici honi hlavou? Zamyslete se, jak

vypada toto misto, co vidite, slySite, jaka je tam atmosféra.*
Popis aktivity:

Déti se posadi volné na koberec. Pfed détmi se utvoii misto. Dulezité je, aby
vSechny déti videly. Déti vstupuji do role zajice. Dité, které¢ bude chtit svoji predstavu
predvést, si stoupne na dané misto. Vezme si plySovou hracku zajice a za pouziti slov a
zvukl svoji predstavu zobrazi. Déti mohou vyuZzivat svou predstavivost a fantazii

k popisu tohoto mista, co tam vidi, jaké zvuky slysi, jaka tam je atmosféra.
Zavérecna Cast:

Kresba — imaginace

Casova dotace: 15 minut

Organizace: na koberci v krouzku
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Zadanti:

,Posad’te se pohodIné na koberec. Zaviete oCi a predstavte si sebe na miste, kde je
vam dobfe a citite se bezpecn¢. Muze to byt misto u maminky, na hfisti nebo jiné misto,
kde se citite Stastné. Poté oCi oteviete, vezméte si papir a pastelky a nakreslete

nejkrasnéjsi misto na svéte.*
Popis aktivity:

Détem dame papiry a pastelky. Pustime ukliditujici hudbu na navozeni atmosféry.

Dé&ti maji za ukol si piedstavit misto, které je podle nich nejkrasn€j$im mistem na svéte.

Reflexe: Po dokonceni ukolu si sedneme do kruhu a posSleme povidalka. Kazdé dité
muze prezentovat své nejkrasnéj$i misto na svété a vysvétlit, pro¢ si mysli, ze je to

nejkrasnéjsi misto na svéte.

7.1.2 Reflexe prvni dramatickée lekce

Prvni lekce se za¢astnil plny pocet déti, tedy 20. Skupina byla heterogenni. Nejvice
déti bylo ve véku okolo 4-5 let. V rannim kruhu jsme si nejprve s détmi povidali o
mistech, kde se citime dobfe, uvolnéné a bezstarostn¢. Posilal se zajicek, kdo drzel
zajicka, tak mohl mluvit. Odpovédi u déti byly rizné, zaznély odpovédi jako: ,.s
maminkou, s babickou, v zoo, ve skolce, na vyleté, ve farma parku, dinoparku, na hfisti,
na pouti.“ Jako dal$i téma jsme otevieli mista, kde se citime neptijemné. Tady nejprve
déti ze zacatku moc neveéd€ly, prvni si vzali slovo predSkolaci. Odpovédi: ,,ve tmé, kdyz
prsi, kdyZ je bourka, kdyz n€kdo breci, kdyz je n€kdo smutny, u doktora.“ Men$i déti
spiSe opakovaly odpovédi starSich. U improvizace jsem déti rozdélila do skupin, aby
kazda skupina byla vyvéazena. Ve skupiné€ se déti dohodly na jednom misté, kde se citi
dobie a spolecné ho piedvedly. VSechny skupiny se inspirovaly rozhovory v rannim
kruhu a ptedvedly néco z toho, co jsme si fikaly. Skupiny byly celkem ¢tyti po péti détech.
Nékteré etudy se velmi povedly a déti se u toho nasmaly. Bylo zajimavé pozorovat déti,
jak si urcita mista pfedstavuji. Vstupovani do role zajice mé samotnou velice ptekvapilo,
protoze jsem cCekala, ze se zapoji hlavné star$i déti, ale nakonec se zapojily spiSe ty
mladsi. Napadi, co by se mohlo zajici honit v hlavé, byla opravdu spousta. Napiiklad
odpovédi déti: ,,dal bych si mrkvicku, mam hlad, chci se poskrabat, citim kyticky, hlinu,
slySim vcely, vazky.“ B&hem aktivity jsem détem pomdahala otazkami ,,Jaké zvuky zajic
slysi, co vidi* apod. Tato aktivita déti podle mého nazoru z celého dne bavila nejvice.

S détmi jsem poté jest¢ vedla diskuse o zajici. V ptipravé jsem této aktivit¢ mohla dat
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vice ¢asu. Kresbu jsme zacali poslechem uklidiiujici hudby, ze zacatku to bylo docela
naro¢né, protoze déti byly hodné nadSené¢ a energické z minulych aktivit. Nakonec
vSechny déti nakreslily své nejkrasnéj$i misto. Objevily se mista jako: ,,doma
s maminkou, u zvitat, s rodinou na zahrad¢, v pralese s maminkou, na louce, na hvézde

ptani s kravickou, v lese, v parku, ve farma parku.*
Hodnoceni ucditelkou

Sdéleni ucitelky: ,,Prvni lekce byla velmi dobfe sestavena. Aneta zacala motivaci a
rozehfivanim a koncila vyslednym produktem. To musim Anetu velmi pochvalit.
Program se mi velmi libil a byl pfinosny pro déti. Vnimala jsem, Ze aktivity na sebe
navazuji, ze je to pestré a nejvice se détem povedla kresba. Byla jsem velmi prekvapena,
ze déti na konci lekce zvladly vyprodukovat tak velmi vystizné obrazky. Hodné to také
souviselo s tim, co déti fikaly v prib¢hu téch aktivit, vlastné to ty déti ptenesly do kresby

na konci a bylo vidét, Ze je to velmi promyslené a aktivity na sebe navazuji.*

7.1.3 Druha dramaticka lekce

Téma: Poznavame piirodu
Podtéma: Zkoumani louky
Dramatické cile: rozvoj kreativity a tvofivosti pfi tvofeni zivych obrazl

Osobnostni a socialni cile: rozvoj socidlnich dovednosti — spoluprace ve skupiné,
rozvoj empatie, posilovani sebevédomi, rozvoj emocni inteligence — déti vyjadiuji vlastni

myslenky a pocity

Délka: 45 minut
Pocet déti: 10 — 18 déti

Pomiicky:
o Kniha — Nejkrasnéjsi misto na svéte
o Povidalek
o Zvonecek

o Rekvizity louky
Uvodni &ast:

Ranni kruh
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Casova dotace: 10 minut
Organizace: na koberci v kruhu

V rannim kruhu si pfipomeneme piedchozi lekci. Déti se mtizeme zeptat, jestli mély

n¢jaké zajimavé myslenky ohledné€ nejkrasnéjsiho mista na svéte.

Poté jim oznamime piekvapeni, a to novou knihu o jakémsi zajici, ktery hleda
nejkrasnéjs$i misto na svéte. Ucitelka pfedvede kratkou dramatickou etudu. Ve tiidé se
budou nachazet rekvizity, které nds piiblizi do d¢je. Namalované nebo zivé kvétiny,
plySové hracky zajice, piknikova deka s koSikem plného jidla a dalsi rekvizity, které nam

mohou pfipominat pohaddkovou louku z knihy.

Ucitelka: ,,Déti, madm pro vas velké piekvapeni! Dnes tu mame novou knihu, kterou
budeme spole¢né prozkoumavat.“ Détem knihu ukédzeme. Strucné popiSeme d¢j knihy.
,Kniha vypravi o malém zaji¢kovi, ktery se vydal na velké dobrodruzstvi. Jeho cil je najit
nejkrasnéjsi misto na svéte.*

Ucitelka zazvoni zvoneckem

Pta se déti. ,,SlySite ten zvonecek? To by mohlo znamenat, Ze nas ¢ekd néco

nezapomenutelného. Zajic nds pozve do svého svéta. A ja se nemohu dockat az spole¢né

zjistime, jaké zajimavosti a tajemstvi se ukryvaji na jeho nejkrasnéjSim misté na svéte.
Ucitelka se zepta déti: ,,Kdo by mél zajem zjistit, na co vSechno zajic ptijde?*
Nechame déti se vyjadrit.

Nakonec ucitelka: ,,Tak se pojd'me spole¢né se do té pohadky ponofit a uvidime, co
nam pfinese. Jste pfipraveni na dobrodruzstvi?** Nechame déti vyjadfit své emoce.

Ucitelka zac¢ne ¢&ist knihu.

Text k pted¢itani: Zajic a jeho dva kamaradi krdlici sedéli v travé na kopci. Divali
se doliu na svou louku. Byla tak krdsna. ,,Co myslite,” zeptal se zajic, ,,je tohle

nejkrasnéjsi misto na svete? ““ (Horacek, 2020, s. 4)

Asociaéni kruh — Kdyz se fekne louka, napadne mé. ..

Casova dotace: 5 minut

Popis aktivity:
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Zajic putuje po kruhu a déti opakuji a dopliuji vétu. Kdyz se fekne louka, napadne

,Samoziejmé ze je. “ odpovedeéli kralici. ,, Tady si prece hrajeme na honenou! *“ ,, Ale
na honénou se da hrat vsude, “ namitl zajic. Kralici ho uz ale neslyseli. Pravé se rozbéhli

po louce. “ (Horacek, 2020, s. 6-7)
Piipravna cast:
Lov na louce
Casova dotace: 5 minut
Organizace: na vymezeném prostoru ve tfidé
Zadani:

,Dnes se budeme spole¢né bavit na nasi vlastni louce. Tak se pfipravime na spoustu
zabavy! Zahrajeme si hru ,Lov na louce‘. Znamena to, Ze jeden z vas bude zajic, ktery

bude lovit kraliky na louce. Kdyz zajic chyti kralika, kralik se stava zajicem a chyta on.*
Popis hry:

Vybere se jedno dité, které bude pfedstavovat zajice a ostatni déti kraliky. Zajic

za¢ina honit. Pokud zajic chyti kralika, kralik se stava zajicem a chyté ostatni.

Obmeéna: Zajic ma za ukol kraliky pochytat. Pokud zajic chyti kralika, tak se kralik

promé&ni na zajice a chyta s nim. Hra kon¢i, kdyZ jsou vSichni pochytéani.
Hlavni ¢ast:
Zivy obraz
Casova dotace: 15 minut
Organizace: na vymezeném prostoru ve tfidé
Zadani:

,»Rozdélime se do skupin. Pfedstavime si svoji louku. Kazda skupina bude vytvaret
,Zlvy obraz‘. V priabéhu muzete vyuzivat pohyby, dialogy a zvuky, ale kdyZz uslySite
zvonecek, promeénite se na sochy. Ostatni déti budou hadat, co jste na své louce délali a

v koho/co jste se proménili.*
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Popis aktivity:

Ucitelka zacne tim, ze détem piipomene, jak louka vypada. Poklada otazky: ,,Co
bychom mohli na louce objevit?*, , Jaka zvitatka miazeme vidét na louce?* nebo ,,Jaké
dobrodruzstvi mizeme zazit na louce?* Poté rozd¢lime déti do skupin. Jejich ukol je
vytvoftit Zivy obraz louky. Kazda skupina ptedvede své predstaveni. Déti mohou vyuzivat
pohyby, zvuky a dialogy. U¢itelka po chvilce zazvoni zvoneckem a déti se zastavi. Ostatni

déti mohou hadat, co skupiny piredvadéji.

Zavérecéna Cast:

Reflexe: Po dokonceni vSech predstaveni s détmi vedeme kratké rozhovory.
Zeptame se jich, co se jim dnes nejvice libilo. Mlizeme se zeptat i, jak se citily, kdyz byly

soucasti obrazu.

7.1.4 Reflexe druhé dramatické lekce

Druhé lekce se zucastnilo 18 déti. Skupina byla heterogenni. Nejvice déti bylo ve
veku okolo 4-5 let. Po shrnuti minulé lekce a dramatické etudy ucitelky, jsme se zaméfili
na louku. PlySovy zajic se posilal po kruhu a déti dopliiovaly, co je napadne, kdyZ se fekne
louka. Détské odpovédi byly riznorodé. VétSina déti odpovédéla podle sebe, ale u
nékterych déti jsem si vSimla, Ze opakuji predeslé odpoveédi. Zaznély odpovédi jako:
»Kvétiny, piknik, broucci, slunicko, trava, jezevec, maminka, motyl, stromy, zajic,
mravenec, ptacei, liSka.” Aktivita lov na louce se vydaftila. Princip této hry déti dobie
znaly. Zahrali jsme si ob¢ varianty. Do této aktivity se vSechny déti zapojily a moc je
bavila. U aktivity Zivy obraz jsem déti roz€lenila do skupin, aby byly vyvaZené, protoze
se ve tfid¢ nachazelo hodné menSich déti. Skupiny byly tfi po Sesti détech. Kazda skupina
se domluvila na tom, co budou na své louce délat. Nasledné predvedla sviij zivy obraz.
Zivy obraz hned na zacatku splnily pouze dvé skupiny. Jedna skupina se snazila délat
etudy, 1 kdyz zazvonil zvonecek. Dlvod byl, Ze ve skupin¢ byly n&jaké déti, které
nepochopily uplné zadéani a ostatni déti se postupné pridavaly. Ale nakonec bych fekla,
Ze se aktivita vydafila a déti si ji uzily. Jedna skupina pfedvadéla, Ze si hraje na slepou
babu. Druha na zajicky, ktefi hledaji broucky v trave, a posedni skupina sbirala kvétiny
na louce a odpocivala. Nakonec jsem si s détmi povidala o tom, jak se citily, kdyz byly
soucasti obrazu, a co se jim dnes libilo. Jednozna¢né se détem nejvice libila hra lov na
louce. Odpovédi na otdzku, jak se citily, kdyZ byly soucésti obrazu, byly €asto dobfe, ale

objevily se i odpovédi jako: ,,zvédave, $tastné, spokojené.*
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Hodnoceni uéitelkou

Vyjadreni ucitelky: ,,V této lekci bylo vidét, jak si Aneta vyhrala s pomuckami.
Zacala na zacatku motivaci, a ne jenom slovni, ale 1 tou materidlni, kdy vlastné ona nas
zavedla do pfib¢hu tim, Ze tam dala rekvizity, které byly okolo nas na koberci, to si velmi
cenim jeji pripravy a pfipravenosti, a proto i ten zac¢atek byl velmi vydareny. Déti byly
velmi nadsené, co vidi okolo sebe, a byly zvédavé a rozvijelo to jejich kreativni mysl.
Chtéla bych vyzdvihnout a pochvalit, jak Aneta vyuzila zvonecek v této lekci. Myslim si,
ze zapojeni zvoneCku do lekce bylo velmi piinosné, protoze déti nebyly tak zivé a
energické a velmi dobie na zvonecek reagovaly. Je to dobra pomticka na utiSeni skupiny.
Co jsem vnimala jako pozitivni, Ze Aneta dokdzala modifikovat zndmou hru na mrazika
na lovce, proto to byla nejvic vydafena hra ze vSech. Déti to znaji a piesné védély a
dokézaly se velmi rychle vzit do role. Zavérem tedy hodnotim, ze druhd lekce se vydafila.

Aneta méla pfipravené pomucky, méla velmi dobrou motivaci, kterd déti hned naladila.*

7.1.5 Treti dramaticka lekce

Téma: Zivot na louce
Podtéma: Cesta za nejkrasnéj$Sim mistem na svété

Dramatické cile: podpora kreativity — pii dramatizaci pfibéhu a pfi vytvareni
vlastnich pantomimickych scének, rozvoj komunikace, jednat pfirozené v improvizaci,

rozvijet schopnost vyrazu pohybem

Osobnostni a socialni cile: rozvoj empatie, podpora sebereflexe — diskuse o
pocitech a nazorech, rozvoj kritického mysleni, rozvoj socialnich dovednosti — interakce

mezi détmi a spoluprace v rdmci skupiny
Délka: 45 minut
Pocet déti: 10-18 déti
Pomiicky:

o Kniha — Nejkrasnéjsi misto na svété
o Povidalek

o Rekvizity louky

Uvodni ¢ast:
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Ranni kruh
Casova dotace: 2 minuty
Organizace: na koberci v kruhu

V rannim kruhu si zrekapitulujeme minulou lekci. Miizeme se zeptat déti ,,Jaké

misto zajic navstivil?*‘, ,,Koho cestou potkal?* atd.

Pripravna céast:

Interpretace textu pohadky pomoci dramatizace

Casova dotace: 15 minut
Organizace: volné po prostoru
Zadani:

,»led se vSichni ocitneme na nasi vlastni louce. Zkusime se proménit na spoustu
postav, nejprve se z nds stanou zajicci, veely, medvédi, poté ptacei, a nakonec z nas budou

kachny.*
Popis aktivity:

Po rannim kruhu se déti rozmisti volné po prostoru a ucitelka zacne ¢ist ptibéh. Déti
znazornuji postavy z piibé¢hu a ucitelka vyzdvihuje klicové momenty. Béhem cteni

ucitelka dava prostor pro vyjadieni textu pohybem a v nékterych ¢astech i zvukem.

Ucitelka vypravi piib¢h: Ted’ se proménime v zajice a prochazime se volné po
prostoru. Najednou zajic potkd medvéda a zepta se ho ,je nase louka nejkrasnéjsi misto

¢

na svete? ,, Urcite,” odpovedel medved. ,,A proc¢?“ zeptal se zajic. ,,No prece kvili
vcelam, “ Fekl medvéd. Ted’ se z nas stanou vcely, které opylovavaji kvétiny. ,, Kde jsou
véely, tam je med. Ja mam rad med a stejné tak rad se o néj s tebou deélim!“ Proménime
se na medvéda, ktery ji med. Snazime se znazornit, jak si ten med vychutnava, jak se mu
lepi na prsty, jak ma olepenou pusu a jak uz je prejedeny medem. Na to zajic odpovi: ,, 7o

ano, ale véely a med jsou prece vsude, ekl zajic. (Horacek, 2020, s. 8-10)

Zménime se na zajice, ktery vyhlizi v dalce dalsi zvitatka. Zajic uvidel ptacky.
Najednou jsme jako ptacci, kteti 1étaji nad loukou. ,, Co si myslite vy? “ zeptal se jich. ,,Je
nase louka nejkrasnéjsi misto na svete? “ ,,Je! “ odpovédeli ptacci. ,, Ale jak to vite?  ptal

se zajic. ,,Je obklopena vysokymi stromy, ““ Fikali ptaci. Ted’ pohladim par ptacku, které se
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proméni ve stromy a ostatni ptacci budou poletovat okolo stromu a zpivat si. ,, Ale stromy

Jjsou prece vsude, “ Fekl zajic. (Horacek, 2020, s. 12)

Pfeménime se opét na zajice, ktery vyhlizi zvitatka. Jakmile n¢koho pohladim,
fekne mi, které zvitatko si mysli, Ze zajic navstivi jako dalsi. Zajic se vydal se za kachnou.
,, [ohle je zcela urcité nejkrasnejsi misto na svete, “ rekla kachna. ,,Ale pro¢? “ zeptal se
zajic. ,,Rada tady plavu v potoce, “ odpovédeéla kachna. Nakonec se z nas stanou kachny,
které plavou v potoce. Béhem plavani hledame kaminky, pozorujeme zvifata, chytame
ryby, potapime se. ,, No, ale potok miize byt kdekoliv, “ namitl zajic. (Horacek, 2020, s. 12-
13)

Zajic stale hledal odpoved’ na svou otazku a navstivil sovu. Ted’ si predstavime, zZe
je noc a jsme sovicky, které se pravé probouzi. Zajic ptibehl k sové a hned se ji pta.
, Myslis, ze nase louka je nejkrdasnéjsi misto na svéte?“ zeptal se ji. Sova na otdzku
neodpovédela. Misto toho rekla: ,,Myslim, Ze uz ses ptal nds vSech. Mozna by ses mél

vydat do svéta a na svou otdzku najit odpoved sam. “ (Horacek, 2020, s. 15)
Hlavni éast:
Pantomima
Casova dotace: 15 minut
Organizace: na vymezeném prostoru ve tiidé
Zadani:

»Zkuste napodobit zvife z ptibéhu nebo zvife, které mizeme potkat na louce.
Budete vyjadfovat zvife pantomimou. Znamena to, ze nebudeme pouzivat slova, ale

pouze pohyby. Ostatni déti budou hadat.*

,»Kazda skupina si vybere zvife a vytvoii kratkou etudu. Mlzete pouzivat pohyby,
abyste nam ukézaly, pro€ je louka pro vase zvife nejkrasnéjSim mistem na svéte. Ostatni

déti se mohou snazit hadat, co se v etudé délo.”
Popis hry:

Déti rozdélime do skupin. Kazda skupina si vybere zvite, které bude napodobovat.
MiulzZe to byt zvife zpiibéhu nebo zvife, které mlZeme potkat na louce. Déti

pantomimicky své zvife zobrazi. Ostatni déti hadaji, o které zvife se jedna.
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Obmeéna (mizeme vyuzit, kdyz se ve tfidé sejde vice predSkolaki): Kazdé skupina
si ptipravi kratkou etudu, ve které zviie zobrazi. DéEti se snazi vysvétlit, pro¢ si mysli, ze
louka je nejkrasnéjSim mistem na svéte. Mohou vyuzivat pohyby i zvuky. Kazdé skupina
svou kratkou etudu ptfedvede. Ostatni déti hadaji, co se v etud¢ délo. Po kazdé etudé
muzeme s détmi diskutovat a ptat se, pro¢ si mysli, ze pravé pro jejich zvite je louka
nejkrasnéjSim mistem na svete.

Stronzo

Casova dotace: 5 minut

Organizace: na vymezeném prostoru ve tfidé

Zadani:

,Zahrajeme si na zviratka. Pfedstavte si, Ze jste na rozkvetlé louce. Kdyz bude hrat
hudba, budeme se volné pohybovat po prostoru, jakmile hudba ptestane hrat, zastavime

se a prom¢enime se na zvite, které na louce Zije.
Popis hry:

Pustime zvuky z pfirody. Déti se pohybuji voln€ po prostoru. Ucitelka bude
postupn¢ skladbu zastavovat a déti se proméni ve zvife, které zije na louce. Déti se mohou

v pribéhu ménit v jina zvirata. Dité, které ucitelka pohladi, povi, které zvite si vybralo.
Zavérecna cast:
Casova dotace: 5 minut
Organizace: na koberci v hloucku

Reflexe: ,,Jak jste se citili, kdyZ jste se proménili na zvitatka z piib¢hu? ,,Co si
myslite o ndzoru medvéda, ptackul, kachny, pro€ je pro né louka nejkrasnéj$im mistem na

svete? ,,Jaké mohou byt dalsi divody?* ,,Souhlasite s nazory zvirat?*

7.1.6 Reflexe tfeti dramatické lekce
Tteti lekce se zucastnilo 15 déti. Skupina byla heterogenni. Nejvice déti bylo ve
veku okolo 3-4 let. S détmi jsme si nejprve piipomnéli minulou lekci. Interpretace se
velmi zdafila. S dramatizaci déti nemély problém a Gryvky z pfib&hu napodobovaly velmi
dobte. Pii pantomimé jsem déti rozdélila do skupin s ohledem na vyvazenost. Utvotily

se tf1 skupiny po péti détech. Kazda skupina se dohodla na jednom zvitatku a ostatni déti
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hadaly. Tato aktivita se také velmi povedla. VSechny déti pochopily zadani a ve srovnani
s zivymi obrazy z minulého dne se jim etudy povedly 1épe. Prvni skupina predvadéla
zajicky, druhd motylky a posledni ptacky. Obménu jsem kvili mensimu poctu
predskolnich déti nerealizovala. Stronzo probihalo bez problémi. Princip této aktivity
déti velmi dobte znaly. Cinnost probéhla uspésng. Uskali této aktivity bylo, Ze viechny
déti chtély fict, co jsou za zvifatka, a tak se stavalo, ze se prekfikovaly a necekaly, az je
pohladim. Na otazku: ,,Jak jste se citili, kdyz jste se proménili na zvitatka z ptibéhu?*

déti mi odpovédi vétSinou vSichni ,,dobie®. Objevily se 1 odpovédi:
,Spatng, protoze bych nechtél byt tlusty jako medvéd.”
,»Spatng, protoze mé nebavi zpivat.“
,,Spatné, protoze m¢ bolely ruce.*
Hodnoceni uditelkou

Ucitelky hodnoceni: ,,Nejvice se mi libila druhd ¢ast, kdy Aneta Cetla uryvek
z knihy a déti byly v roli zajice a pak daného zvifete, jako tieba medvéda, kachny. Libilo
se mi to pripodobnovani, ze vlastn¢ déti viibec nemély problém se vzit do dvou roli
zaroven. Zajimava byla reflexe na konci. Déti odpovidaly, ze nechtéji byt tlusty jako
medvéd a nechtély by byt ptackem, protoZe je nebavi zpivat. Tady vlastné mizeme vidét,
Ze ty déti to pfevtéleni do té role procitily a jak je hra v roli velmi diileZitd a Ze nebyly
vlastn€ samy sebou, ale v té roli a tim padem se to Aneté vyvedlo, jak si to naplanovala.

Celkov¢ tieti lekce byla vydarena.*
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7.1.7 Ctvrta dramaticka lekce

Téma: Poznavame piirodu
Podtéma: Cesta za nejkrasnéjSim mistem na sveéte

Dramatické cile: osvojit si hru v roli, rozvoj kreativity a fantazie, rozvoj

nonverbalni komunikace, jednat pfirozené v improvizaci.

Osobnostni a socialni cile: podpora sebevédomi, rozvoj empatie, rozvoj socidlnich

dovednosti — spoluprace déti v rdmci skupiny.
Délka: 45-50 minut
Pocet déti: 1018 déti
Pomiicky:

o Kniha — Nejkrasnéj$i misto na svété
o Povidalek
o Hudebni nastroje

o Rekvizity louky
Uvodni &ast:
Ranni kruh
Casova dotace: 2 minut
Organizace: na koberci v krouzku
Nejprve se zeptdme déti, co si zapamatovaly z minulé lekce.
Otéazky: ,,Jaka zvitata zajic navstivil?* ,,Jaka dobrodruzstvi jsme v¢era zazili?*

Pripravna c¢ast:

Dramatické inspirace

Casova dotace: 2-3 minuty
Popis aktivity:

Détem pustime kratky videozaznam, jak se zvifata chovaji v ptirod€. Video mlze

déti inspirovat pro dalsi dramatické aktivity.
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Verbalné zvukovd aktivita

Casova dotace: 10 minut

Organizace: na koberci ve skupiné

Zadani:

,Utvoite skupiny a pomoci hudebnich nastroji zobrazte postavu z piibéhu.*
Popis aktivity:

Déti si utvoii skupiny. Ucitelka ptipravi obrazky zvitat z ptibéhu. DéEti si jeden
obrazek vylosuji a pomoci hudebnich nastrojli znazorni postavu. Ostatni déti hadaji, o

jaké zvite se jedna.
Hlavni ¢ast:

Interpretace textu pohadky pomoci dramatizace

Casova dotace: 30 minut
Organizace: na vymezeném prostoru
Popis aktivity:

Ucitelka zazvoni zvoneckem a déti se rozdéli do ¢tyt skupin. Jejich kol bude
zndzornit jednotlivd mista, kterd zajic objevuje. Prvni misto je sad, druhé feky
s vodopady, tfeti hory a posledni mote. D&t mohou vyuZzit pfipravené rekvizity a
kostymy, které se poji k mistu. Déti si rekvizity v priibéhu tydne vyrobi. Po skonceni

kratké etudy ucitelka precte uryvek z knihy. (V pfiloze €. 1 se nachazi rekvizity déti.)

1. etuda — Druhy den rano se zajic vydal do svéta, aby nasel nejkrasnéjsi misto na
svete. Zanedlouho prosel poli a dosel do prekrasného sadu. ,, Tady by se kralikiim
béhalo! Urcité by se jim tady libilo. Mozna, Ze tohle je nejkrdsnéjsi misto na
svete, “ premyslel zajic. (Horacek, 2020, s. 16)

2. etuda— Zajic objevil nadherné zurcici reky a vodopady. ,, Tady by se libilo kachné!
Tohle by mohlo byt nejkrasnéjsi misto na svete,“ pomyslel si zajic. (Horacek,
2020, s. 18)

3. etuda — Zajic vylezl na vysokou horu. ,, Takovy klid a ta vyska. Tady by se ptackiim

¢ «

urcite libilo.* rekl si zajic. ,,MozZna tady je to nejkrasnéjsi misto na svete.*

(Horéacek, 2020, s. 20)
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4. etuda — Nakonec zajic dosel az k mori. ,,Slunce je jak velkd sklenice medu, *
pomyslel si zajic.* Medveédovi by se tu urcite libilo. Tohle musi byt nejkrasnéjsi

misto na svete. *“ (Horacek, 2020, s. 23)

Po skonceni vSech etud si vSechny déti lehnou na koberec a zaviou oc¢i. Pusti se

uklidnujici hudba a ucitelka piecte posledni tryvek.

Zajic uz prosel cely sveét, kdyz dosel do pouste. Lezel na zadech a hledél na hvezdnou
oblohu nad sebou. Vzpomnél si na sovu a na vsechna krdasna mista, ktera navstivil.

Z niceho nic se citil sam. A najednou znal odpovéd na svou otazku. (Horacek, 2020, s.

24)

Zavéreéna céast:

Casova dotace: 5-10 minut
Organizace: na koberci v kruhu

Reflexe: Po skonceni lekce vedeme s détmi diskuzi. Ptame se jich, jak se citili pfi
hrani, jaké maji zazitky, co se jim libilo/nelibilo. Ddvame prostor pro vyjadieni déti i

k ostatnim skupinam.

7.1.8 Reflexe Ctvrté dramatické lekce

Lekce se zucastnilo 11 déti. Skupina byla heterogenni. Nejvice déti bylo ve véku
okolo 3-4 let. S détmi jsme si na zacatku zopakovali minulou lekci. Pfi verbalné zvukové
aktivite jsem déti rozdélila do skupiny po tfech podle toho, jak sedély vedle sebe v rannim
kruhu. Pfed kazdou skupinu jsem dala jeden obrazek zvitete. Déti si podle obrazku vzaly
potiebné hudebni nastroje. Nakonec jsem vytadila hadani a déti pouze poslouchaly a
hodnotily, jestli by to opravdu mohl byt zvuk daného zvitete. Tato ¢innost se moc povedla.
Déti si chtély zazpivat pisné za doprovodu hudebnich néstroji, tak jsem spontanné
zafadila pisn¢ s tematikou na dand zvirata. Riziko této aktivity byl hluk hudebnich
nastrojii, kdyz hraly dalsi skupiny. Pfi interpretaci jsem déti rozd¢€lila do dvou skupin, aby
kazda skupina byla vékoveé vyvazena. Kazda skupina pfedvadéla dvé etudy. Na tuto
aktivitu jsme predesly tyden vyrabély rekvizity, které déti mohly vyuzit. VSechny etudy
dopadly skvéle. Moc se mi libilo, jak déti spolu spolupracovaly. Jako velké pozitivum
bych hodnotila, ze se zapojily 1 dvé déti, které se obvykle pftili§ nezapojuji. Celkové mée
tato aktivita velmi ptfekvapila. V tento den se seSly spiSe mensi déti, tak jsem neméla

ptilisné ocekavani. Uskali této aktivity byl ¢as. Vzhledem k vétsimu poétu déti bylo
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potieba vice ¢asu na piipravu. Nakonec jsem cely piibéh prevypravéla az po skonceni
vSech predstaveni. Zavérecnou ¢ast jsem kviili ¢asovym moznostem zkratila a pouze jsme

vedly diskusi o tom, jak se nam povedla predstaveni.
Hodnoceni uditelkou

Ucitelky vyjadieni: ,,Z této lekce vnimam, Ze Aneta dokaze reagovat na danou
situaci, a ze jeji pfipravy jsou pouze pifipravy a drzi se jich, ale zaroven dokaze
improvizovat. Bylo skv¢lé, ze se déti vzily do roli a byly nadSené. A nato, ze tam nebylo
tolik velkych déti, tak etudy zvladly bravurné. Mozna to bylo i tim, ze minuly tyden
pracovaly na téch rekvizitach a mély z toho radost a vid€ly tam ten potencial toho, ze
kdyz néco vyrobim, tak to zaroven i pouziji. Tak jsem rada, ze si Aneta dala ten Cas

predchozi tyden na tom pracovat a takhle to vyuzit.“

7.1.9 Pata dramaticka lekce

Téma: Poznavame piirodu
Podtéma: Pratelstvi

Dramatické cile: Rozvoj kreativity a fantazie, rozvoj emocni inteligence — déti
mohou sdilet své vlastni pocity, emoce a zazitky, rozvijet schopnost vyjadfovani

pohybem, rozvoj komunikace.

Osobnostni a socialni cile: rozvoj socialnich dovednosti — komunikace, divéry a

spoluprace mezi détmi, podpora empatie, rozvoj tolerance.
Délka: 50 minut
Pocet déti: 1018 déti
Pomiicky:

o kniha — Nejkrasnéjsi misto na svéte
o povidalek

o obruce

o hudebni néstroje

o zidle

o Satek

Uvodni Cast:
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Ranni kruh
Casova dotace: 2-3 minuty
Organizace: na koberci v krouzku

V rannim kruhu si pfipomeneme piedchozi lekci. Otazky: ,,K jaké odpovéedi zajic

dosel?* ,,Pro¢ se kazdému zviteti libi na jiném misté?*

Vstupovani do role zajice — vnitini hlasy

Casova dotace: 10 minut

Zadani: ,, Ted’ si predstavte, jak se zajic citil, kdyz byl sam?* ,,Kdo bude chtit, mize

se posadit na zidli a fict ndm své pocity.*

Popis aktivity:

Déti sedi v krouzku na koberci. Dite, které bude chtit vyjadfit, jak se zajic citil,

ptijde doprostied a fekne svoje pocity.

Pripravna ¢éast:

Vstupovani do role — pantomima

Casova dotace: 5-10 minut
Organizace: na vymezeném prostoru
Zadani:

,Budeme se pohybovat do rytmu diivek. AZ zazni cinknuti, proménite se a zacnete

dé€lat pohyb. Pohybovat se budeme beze slov.*

Popis aktivity:

Déti se pohybuji do pulzace diivek voln€ po prostoru. Kdyz ucitelka zazvoni

zvoneckem/trianglem, déti se proméni ve zvite z piibéhu a napodobuji sdéleni pohybem.

o

»Zajic, ktery béha na louce.*
,»Medveéd, ktery ji med.*
,Kachna, ktera plave v rybnice.*
»Ptacci, co zpivaji na strome.*

»Zajic, jak se citi unavené.*
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o ,Sova, kterd spi.

o ,Kachna, ktera skace do vody.*

Zviteci imitace s obruc¢i — zrcadla

Casova dotace: 5 minut

Organizace: na vymezeném prostoru

Zadani:

»Vezmeme si obru¢, dame si ji pred sebe. Predstavime si, ze je to nase okénko.

Z okna vystr¢ime hlavu a budeme se ménit na zvitatka. Predvedeme zvitatka, které potkal

zajic na cesté, a pak bychom mohli pfidat nase zvifatka, ktera mizeme potkat na louce.*

Popis aktivity:

Pracujeme s celou skupinou. Hra se zamétuje na mimiku a hrani si na zvitatka.
Drzime pifed sebou obru¢ a pifedstavujeme si, Ze mame pied sebou okénko. Déti
napodobuji zvitatka hlasem a vyktikuji své znadzornéni z okna ven. Nejprve predvadime
zvitata z knihy. Poté mtizeme ptidat dalsi zvifata, kterda miizeme vidét na louce.

o Medvéd, zajic, sova, kachna, ptacci, kocka, pes, krava, had, ovce, véela, ...

Hlavni ¢ast:

Interpretace textu pohadky pomoci dramatizace

Casova dotace: 10 minut
Organizace: na vymezeném prostoru
Popis aktivity:

Ucitelka ¢te uryvek z ptibéhu a déti ho pantomimicky napodobuji. Na zacatek se
pusti zvuky z ptirody. ,,Ted’ si lehneme na zem, uvolnime ruce a nohy a zavieme oci.
Predstavime si, ze jsme zase na té své louce a jsme zajicem. Zajic vyskoci a bezi pousti.
Brodi se piskem. Utika pres kopce, napodobujeme tézkou chizi, jsme zadychani, dale
prelezl hory...probéhl poli, na poli vyhledaval kvétiny a probehl lesy, tam se snazil najit
né&jakou potravu, a nakonec dobéhl az domil a zjistil, Ze nejkrasnéjsi misto na sveté je tam

... kde jsou jeho kamaradi! “ (Horéacek, 2020, s. 26-30)
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Béhem piibéhu postupné zastavujeme a davame détem prostor pro ztvarnéni

pohybu.

Horka zidle — pouze pokud se sejde vice starSich déti

Casova dotace: 10 minut
Organizace: na vymezeném prostoru

Zadani: ,,My si ted’ na toho zajice zahrajeme. Chcete n¢kdo byt zajic? Pokud ano,
tak se posadi na zidli* ,,Ostatni déti se mohou zajicka zeptat na cokoli a zajic mize

kdykoli hru ukoncit a ze zidle odejit.*

Popis aktivity:

Pred déti se da zidle. Dité, které bude chtit vstoupit do role zajice, si na sebe vezme
zajeCi usi a pujde pred déti. Ostatni déti se mohou ptat zajice na cokoli, co budou chtit.
Zajic m& moznost kdykoli hru ukon¢it. Dit€¢ hru ukon¢i tim, Ze si sunda usi a odejde a
muze ho nahradit jiné dité.

Prekazkova draha

Casova dotace: 15 minut

Organizace: na vymezeném prostoru

Zadani:

»Nejprve utvoiime dvojice. Poté projdéte piekdzkovou dréhu se zavdzanyma

o¢ima. SnaZzte se, co nejvice naslouchat svému kamarddovi, ktery vas prekazkami

provede.*
Popis aktivity:

Pii této aktivité déti maji projit pfekdzkovou drahu. Nicméné s jednim rozdilem.
Déti budou zcela bez zraku. Po prostoru rozmistime obruce a Zidle. Déti se rozdéli do
dvojic. Do dvojce dostanou Satek. Kazdé dit€é ma svého priivodce, ktery mu poskytuje
asistenci pii pifekonavani piekazek. Dité se zavazanyma o€ima se musi plné spolehnout

na svého kamarada, ktery ho vede a popisuje misto. Nakonec se déti vymeni.

Zavérecna Cast:

Aktivita: Kdo si sedne vedle mé a pro¢?
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Casova dotace: 3-5 minut

Organizace: v krouzku na koberci

Zadani:

,,Pro zajice jsou nejvic kamaradi, mate ve tiid¢ také kamarady? Kazdy si vyberte
jednoho kamarada, ktery si ma sednout vedle vés, a fict, proc jste si ho vybrali.

Popis aktivity:

Kazdé dit¢€ si vybere kamarada, ktery si sedne vedle ného. Popise, proc si ho vybral.

Ucitelka zacne: Vedle mé si sedne Jachym, protoze mi dnes nakreslil obrazek a udélal mi

tim radost. Poté fik4 vybrané dit€ nebo ten, kdo bude chtit.

ZavéreCna reflexe

Casova dotace: 5 minuty
Organizace: v krouzku na koberci

Déti se zeptame, co se jim béhem tydne nejvice libilo. Jakd postava je zaujala a
proc¢? Co je podle nich nejkrasnéjs$i misto na svété? Dame jim moznost sdilet své zazitky

a pocity.

7.1.10 Reflexe paté dramatické lekce

Lekce se zucastnilo 15 déti. Skupina byla heterogenni. Nejvice déti bylo ve véku
okolo 4 let. Nejprve jsme si zrekapitulovali minulé lekce. Jaka mista zajic proSel, kde se
zviratklim nejvice libilo atd. Dale se déti mé&ly vcitit do role zajice, kdyZ byl sdm a vyjadfit
jeho pocity. Neékteré déti vyjadfily pocity zajice, a n€které zase pouze poslouchaly.
Nakonec jsem s détmi vedla diskuzi o tom, jak se mohl citit a vSichni jsme se shodli, Ze
byl trochu smutny, protoZe byl sam, nem¢l okolo sebe kamarady a rodinu ani nemél co
jist, ale také byl spokojeny, ze znal odpovéd’ na svoji otdzku. Nasledovala pantomima,
déti s pantomimou nemély problém a pohyby provadély velmi dobie a presné. Tato
aktivita se détem moc libila, a nakonec jsem nechala n€jaké déti vymyslet i vlastni sd€leni
s pohybem. Zviteci imitace s obruci Sla détem velice dobte. Déti napodobovaly zvifata
bez obtizi. Interpretaci déti zvladly bez problému, Gryvky z ptibéhu zobrazovaly velmi
pfesné. Horka Zidle nebyla realizovana, protoZe jsem usoudila, Ze je to moc narocné pro
danou skupinu. U piekazkové drahy si déti samy utvofily dvojice. Tato aktivita byla

docela naro¢na, protoze nékteré déti se opravdu baly a nechtély mit zavazané oci.
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Vymyslela jsem tedy pro n¢které déti alternativu, Ze pouze mohou mit zaviené oc¢i a kdyby
se hodn¢ baly, tak se i podivat. Hlavni pozitivum této ¢innosti bylo, ze déti ve dvojici
hodné spolupracovaly a vzajemné si divérovaly. VétSina déti si nechala zavazat oci a
dokazala diivétovat svému kamaradovi. Posledni aktivitu jsem nerealizovala kvili tomu,
ze déti chtély délat n&jakou vytvarnou Cinnost a nebylo uz tolik ¢asovych moznosti.
Nakonec jsem spontanné zatadila skupinovou vytvarnou ¢innost. Déti mély nakreslit, co
se jim beéhem tydne nejvice libilo. Jaka postava je zaujala? Co je podle nich nejkrasnéjsi
misto na svéte? Celkovou reflexi jsem s détmi ud¢€lala az odpoledne. Zpétna vazba od déti
byla rGznorodd. Détem se nejvice libilo: hrani na zvifatka a vytvafeni piibeht

s rekvizitami.
Hodnoceni ucitelkou

Ucitelka tekla: ,,Byla jsem piekvapena, Ze déti zvladly aktivitu s obruci, ze tam
nebyl hluk a Sum. Z toho jsem méla obavy, protoZe oni Casto rychle ptejdou do kiiku. Tak
to hodnotim velmi kladné. Nejvice pfinosnou vnimém diskusi, kterou Aneta vedla na
zacatku o tom, jak se citil ten zajicek, jestli m¢l viibec jidlo, kde vSude byl, co v§echno
zazil, jaké byly jeho emoce. Padaly tam velmi krasné odpovédi, ze byl smutny, ze nemél
co jist, ale Ze nakonec doSel k tomu svému snu a své odpovédi. Myslim si, ze Aneta méla
ten zacatek velmi dobfe rozjety a nadupany, a proto mozna déti nemély takovou tendenci
d¢lat tu reflexi, protoZe ta motivace se prevrhla i do takové samotné reflexe na zacatku.

Celkove se lekce povedla.*

7.1.11Celkova reflexe

Vsechny lekce se z mého pohledu velice zdatily. V dané skupiné pracuji jiz tietim
rokem a déti velmi dobfe znam. To si myslim, Ze mi znaéné pomohlo pfi volbé aktivit.
Dramaticka vychova se v této détské skupin€ zapojuje velmi Casto, a proto i déti mladsiho
véku udrzely déle pozornost, neZ je obvyklé v jejich v€ku. Prvni tii lekce probihaly dle
planovaného Casového rozsahu, ale posledni dvé trvaly déle, nez bylo planovéno.
Vsechny vytycené cile byly témeétf vSechny splnény. Déti dokédzaly pochopit hlavni
myslenku ptib&éhu. Byly schopny poznat, Ze kazdé misto mlize byt krasné z jiného ditvodu
a uvédomily si, 1 jak je dilezité mit okolo sebe ostatni lidi. Z dramatickych cili byly
naplnény vSechny. Déti dokazaly vstupovat do role, dokazaly improvizovat a byly
schopny vyjadrit své emoce. Z osobnostnich a socialnich cilii byly vSechny dosaZeny.

Déti zvladly komunikovat a vyjadfovat se a poslouchat ptib&éh. Zaroven spolupracovat,
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navzajem se respektovaly a domluvily se na danych vécech. Fotografie z projektu se

nachazeji v ptiloze ¢.2.

7.2 Rozhovory s pedagogy matefské Skoly
Jednou z vyzkumnych metod byl rozhovor s pedagogy. Rozhovor byl realizovany
v jedné vybrané détské skupiné na Praze 8, ve které byly provadény lekce. Rozhovor byl
se dvéma pedagogy dané tidy, kteti byli ptitomni i u lekci. Rozhovory byly uskute¢nény
po realizovani lekci. Celé znéni rozhovoru je ddno v ptiloze ¢. 3. ZjiStuji, piinos
programu pro rozvoj déti, celkovy dojem z realizovaného programu, zijem déti o

program a piinos programu celkové. Rozhovor obsahuje 6 otazek.

Prvni otazka zjistovala celkovy dojem z realizovaného programu. Odpovédi byly
podobné. Oba pedagogové se shodli na pozitivnim pohledu. Prvni pedagog vyzdvihl, Ze
jsem dokdzala ptevtélit silnou mySlenku do dramatické lekce a druhému pedagogovi se

libila komplexnost a pestrost v programu.

Druhé otdzka zjiSt'ovala zajem déti béhem programu. Oba pedagogové se shodli, ze
o dany program mély zéjem vSechny déti. Pouze nékteré se zapojovaly vice a nckteré

méne.

Treti otdzka se zaméfovala na piinosy programu. Oba pedagogové vyzdvihli
rozséhlou skalu vzdélavacich a rozvojovych aktivit. Hlavni pfinos v programu tedy byla

pestrost ¢innosti, ktera vedla ke spolupraci.

Ctvrta otazka zkoumala, jak program piisobil na déti. Pedagogové se shodli, Ze
program se détem libil. Podle prvniho pedagoga byl pro déti ptirozeny, zabavny a
spole¢n¢ jsme se nasmali. Druhy pedagog zdaraznoval, Ze déti mohly projevovat svoji

kreativitu a fantazii, a proto déti mély zdjem o dané aktivity.

Pata otazka zjist'ovala pfinosy programu pro rozvoj déti. Prvni pedagog byl toho
nazoru, ze program rozviji déti v oblasti komunika¢nich dovednosti, socidlnim rozvoji,
rozvoji kreativity a fantazie a ma podstatny vliv na rozvoj empatie a pomaha k rozvoji
sebevédomi. Druhy pedagog vyzdvihl hlavné rozvoj socidlnich dovednosti, dale tvotivost

a vnitini predstavivost.

Posledni otdzka slouzila spiSe pro mé jako zpétna vazba a zjiSt'ovala inspirace

béhem programu a co by dany pedagog do budoucna vyuzil. Prvni pedagog by rad vyuzil
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cely program a zkusil ho zpracovat na jiné téma. Druhému pedagogovi se libila prace

s knihou a vyuziti dramatické vychovy na zaklad¢ ptib&hu.

7.3 Dotazniky pro pedagogy matefsky skol

Dalsi vyzkumnou metodou byl dotaznik. Obsahuje celkové 10 otazek. V dotazniku
se nachazi vétSina uzavienych otazek, pouze posledni otazka je oteviena a dava prostor
k vyjadteni vlastniho ndzoru. Dotaznik zachovéval anonymitu a data byla zji§téna pomoci
internetového google formulafe. Dotaznik zjistuje vyuzivanost knih pro déti od Petra
Hora¢ka v mateiskych 8kolach a détskych skupinach v Ceské republice, zjistuje
konkrétni knihy, které se v MS vyskytuji, zjist'uje jejich vhodnost pro praci s détmi v MS.
Dale se zaméiuje, zda jsou knihy vyuzivany pro dramatickou vychovu a dalsi vzdélavaci

¢innosti.

Dotaznik byl poslan do ceskych matefskych Skol a détskych skupin pies
facebookovou skupinu. Vyhradn€ ho méli vyplnit pouze pedagogové mateiskych Skol a
détskych skupin. Data byla ziskana v prvni ¢tvrtiné tohoto roku a dostala jsem 57

odpovédi. Cely dotazniku se nachézi v ptiloze €. 4.
Otazka ¢. 1. Setkali jste se s knihami od autora Petra Horacka?

Prvni otdzkou jsem zjiSt'ovala, zda se ucitelé mateiskych Skol setkali s knihami od
autora Petra Horacka. Prvni otdzka byla povinnd a uzaviend. 42 respondentl (73,7 %)
odpovédélo ano, ze knihy ¢Cetli. 10 respondentti (17,5 %) odpovédelo ano, ale jesté knihy
necetli, 4 respondenti (7 %) odpovédéli ne, ale slySeli o nich a malé procento respondentti

odpovédélo, Ze o nich nikdy neslyseli.

Setkali jste se s knihami od autora Petra Horacka?
57 odpovédi

@ Ano, cetl/a jsem
@ Ano, ale jests jsem necetl/a
Ne, ale slysel/a jsem o nich
@ Ne, nikdy jsem o nich neslysel/a

Graf'1: setkani s knihami od Petra Hordcka:
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Otazka &. 2 Mate néjaké jeho knihy ve Vasi MS?

Druhé otazka zjistovala, zda MS ma ve své knihovné n&jaké knihy od Petra
Horacka. Tato otazka byla povinna a uzaviend. Pfes polovinu pedagogti odpovédélo, ze
ve své MS maji jednu nebo dvé jeho knihy. 7 respondenti (12,3 %) odpovédélo, Ze maji
n&kolik jeho knih. Nejisté odpovédélo necelych 20 % a pouze malé procentu neméa v MS

zadnou jeho knihu.

Mate néjaké jeho knihy ve Vasi MS?
57 odpovédi

@ Ano, mame nékolik jeho knih

@ Ano, mame jednu nebo dvé jeho knihy
Ne, nemame Zadnou jeho knihu

@ Nejsem si jisty/a

66,7% V

Graf 2: Maji respondenti knihy Petra Hordcka v MS?

Otazka €. 3. Jaké konkrétni knihy od autora Petra Horacka se nachazeji ve
Vasi MS?

Tteti otazka byla povinna a uzaviena a na vybér bylo z n€kolika moZnosti.
Zamérem bylo zjistit, jaké konkrétni knihy od Petra Horacka se nachéazeji v MS. Nejvice
se v MS vyskytuje kniha Papuchal Petr, ktery ziskal 17 hlast (29,8 %), poté Kamarad pro
medvéda, ktery dostal 11 hlast (19,3 %) a 10 hlasi (17,5 %) ziskala Husa Liza a vano¢ni
hvézda. Ostatni knihy dostaly méné nez 9 hlasti. V deviti matefskych Skolach z 57
respondentl se nevyskytuji Zadné knihy od Petra Horacka.

60



Jaké konkrétni knihy od autora Petra Horaéka se nachézeji ve Vasi M3?

57 odpovedi

O sovicce

Moudry tuénak

Papuchalk Petr
Nejkrasné&jsi misto na svété
Jak myska snédla mésic
Nejlepsi darek

Kamarad pro medvéda
NenaZrana koza

Husa Liza a vano¢ni hvézda
Husa Liza

Novy domek pro mysku
Dlouha cesta

Do pelisku

Kdopak tu spi?

Motylek motyl

O mysce, ktera se nebala
Slon

Zviteci poéitani

Zadné

1(1,8 %)
9 (15,8 %)

6 (10,5 %)
4(7 %)
6 (10,5 %)
11 (19,3 %)
5 (8,8 %)
10 (17,5 %)
7 (12,3 %)
9 (15,8 %)
4(7 %)
2(3,5 %)
4(7 %)
0 (0 %)
8 (14 %)
2(3,5%)
6 (10,5 %)
9 (15,8 %)

5 10 15

Graf 3: konkrétni knihy od Petra Hordcka v MS

W

17 (29,8 %)

20

Otazka ¢. 4. Jak hodnotite knihy od Petra Horacka? Cislo 1 znamena nejlepsi

a Cislo 5 nejhorsi.

Cilem c¢tvrté otazky bylo zjistit, jak ucitelé matefskych skol hodnoti knihy od Petra

Horacka. Tato otazka byla povinna a uzaviena. 36 respondentt (63,2 %) dalo odpovéd’ 1,

coz naznacuje velmi vysoké hodnoceni a spokojenost. Necelych 30 % hodnotilo knihy

¢islem 2, coZ stale znaci pozitivni hodnoceni a pouze maly pocet respondentil zvolil ¢islo

3, coz je neutralni hodnoceni. Cislo 4 a 5 nebylo zvoleno.
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Jak hodnotite knihy od Petra Horagka? Cislo 1 znamena nejlepsi a éislo 5 nejhorsi.
57 odpovédi

[ N
[ ]
o3
94
@5

Graf 4: hodnoceni knih Petra Horacka

VI

Otazka &. 5. Jak jsou knihy od Petra Horiafka vhodné do MS? Cislo 1

znamena nejlepsi a ¢islo S nejhorsi.

Ucelem paté otazky bylo zjistit, jak jsou knihy od Petra Hora¢ka vhodné do MS.
Otazka byla povinnd a uzaviena. 43 respondenti (75,4 %) odpovédélo nejlepSim
hodnocenim. 15,8 % respondentti hodnotilo ¢islem 2, coz stale znaci pozitivni hodnocent,

a pouze malé procento pedagogti zvolilo &islo 3, coZ je neutralni hodnoceni. Cislo 4 a 5

si nikdo nezvolil.

Jak jsou knihy od Petra Horacka vhodné do MS$? Cislo 1 znamené nejlepsi a &islo 5 nejhorsi.
57 odpovédi

[
92
o3
04
@5

Graf 5: vhodnost knih Petra Hordcka do MS

Otazka ¢. 6. Jaké konkrétni knihy od Petra Horacka byste doporucil/a pro

praci s détmi v MS?
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Hlavni zadmér Sesté otazky bylo zjistit, jaké konkrétni knihy od Petra Horacka by
respondenti doporucili pro praci s détmi v MS. Otizka byla povinna a uzaviena.
Respondenti méli moznost vybrat vice odpovédi. Nejvice pedagogi by pro praci s détmi
doporucilo knihu Papuchalk Petr, tato kniha ziskala 20 hlast (35,1 %), skoro se stejnym
poctem respondenti doporucuji knihu Husa Liza a vano¢ni hvézda. 15 hlast (26,3 %)
ziskala kniha Husa Liza, 13 hlast (22,8 %) kniha O mysce, kterd se nebala. 12 hlasi
(21,1 %) ziskala kniha Novy domek pro mysku a po 10 hlasech (17,5 %) knihy Zvifeci
pocitani a Modry tu¢ndk. Ostatni knihy mély uz méné nez 10 hlast (17,5 %). 10

respondentti (17,5 %) by nedoporucilo zddnou knihu od Petra Horacka.

Jaké konkrétni knihy od Petra Horacka byste doporugil/a pro praci s détmi v MS?

57 odpovédi

O sovicce

Moudry tuénak

Papuchalk Petr
Nejkrasnéjsi misto na svété
Jak myska snédla mésic
Nejlepsi darek

Kamarad pro medvéda
NenaZrana koza

Husa Liza a vanoc¢ni hvézda
Husa Liza

Novy domek pro mysku
Dlouha cesta

Do pelisku

Kdopak tu spi?

Motylek motyl

O mysce, ktera se nebala
Slon

Zviteci pocitani

Zadné

3(53%)
10 (17,5 %)
20 (35,1 %
7(12,3 %)
7(12,3 %)
8 (14 %)
8 (14 %)
6 (10,5 %)
19 (33,3 %)
15 (26,3 %)
12 (21,1 %)
6 (10,5 %)
3(5,3 %)
6 (10,5 %)
2 (3,5 %)
13 (22,8 %)
2 (3,5 %)
10 (17,5 %)
10 (17,5 %)
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Graf 6: doporucent knihy od Petra Horacka

Otiazka ¢. 7. Vyuziviate knihy od Petra Horacka jako podklad pro

dramatickou vychovu?
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Cilem sedmé otazky bylo zjistit, zda jsou knihy od Petra Horacka vyuzivany jako
podklad pro dramatickou vychovu. Otazka byla povinnd a uzaviena. 41 respondentd
(71,9 %) odpovédelo, ze knihy od Petra Horacka vyuZzivaji v ramci dramatické vychovy.
16 respondentil (28,1 %) knihy jako podklad pro dramatickou vychovu nepouziva.

Vyuzivate knihy od Petra Horacka jako podklad pro dramatickou vychovu
57 odpovédi

® Ano
® Ne

Graf'7: vuzivanost knih od Petra Hordacka v ramci dramatické vychovy

wr _r

Otazka ¢. 8. Jakym zpiisobem vyuzivate knihy od Petra Horacka jako

podklad pro dramatickou vychovu?

Osma otazka byla povinna a uzaviend. Respondenti méli moZnost vybrat vice
moznosti. Hlavnim smyslem této otazky bylo zjistit, jakym zplisobem se knihy od Petra
Horacka vyuzivaji v rdmci dramatické vychovy. 33 (57,9 %) respondentti vyuziva knihy
v ramci hry v roli, 15 respondentl (26,3 %) vyuzivd improvizace zaloZené na ptib&hu,
pouze 20 % respondentli vyuziva knihy k dramatizaci. Dramatické cteni pouziva 7
respondentti (12,3 %) a méné nez 10 % vyuziva pohybové a dramatické hry na zakladé
ptibéhu. Jako material pro dramatickou vychovu nepouziva knihy od Petra Horacka

26,3 %.
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Jakym zplsobem vyuZivate knihy od Petra Horacka jako podklad pro dramatickou vychovu?
57 odpovédf

Dramatizace pfib&hu 11 (19,3 %)

Pohybové a dramatické hry na

0
zakladé piib&hu 5(8.8%)

Improvizace zaloZzena na pfib&hu 15 (26,3 %)
Hry v roli 33 (57,9 %)
Dramatické éteni 7 (12,3 %)
Nepouzivam 15 (26,3 %)

0 10 20 30 40

Graf'8: vyuzivanost knih od Petra Hordcka v ramci dramatické vychovy v konkrétnich cinnostech

Otazka €. 9. Vyuzivate knihy od Petra Horacka i na jinou vzdélavaci ¢innost?

Devata otazka byla uzaviena a povinna. Zaradila jsem ji, abych zjistila, jestli se

knihy od Petra Horacka vyuzivaji i na jinou vzd€lavaci Cinnost, nez je dramaticka

vychova. Nejvice respondentli vyuZzivd knihy na pohybové aktivity. (32 respondentl

56,1 %). 24 respondenti (42,1 %) knihy pouZziva pii vytvarnych a uméleckych aktivitach.

11 respondentii (19,3 %) je zapojuje v ramci hudebnich aktivit. 7 respondentt (12,3 %)

knihy vyuziva v ramci ptirodovédnych aktivit. Jeden respondent pii matematickych

aktivitach. 11 respondenti (19,3 %) nepouziva knihy v zadné vzdélavaci ¢innosti.

Vyuzivate knihy od Petra Horacka i na jinou vzdélavaci ¢innost?
57 odpovédi

Vytvarné a umélecké aktivity 24 (42,1 %)

Hudebni aktivity
Pohybové aktivity 32 (56,1 %)
Prirodovédné aktivity 7 (12,3 %)
Nepouzivam 11 (19,3 %)

Matematicke aktivity

Graf 9: vyuzivanost knih od Petra Hordcka na jiné vzdélavaci cinnosti
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Otazka ¢.10. Chtél/a byste jeSté néco pridat k tématu?

Posledni otazka byla oteviena a nepovinna. Podstatou desaté otazky bylo zjistit osobni
nazory, myslenky a dalSi podnéty respondentli k danému tématu. Na otdzku mi
odpovédélo 39 respondentli. VétsSina pedagogli vyzdvihovala krasné ilustrace, které
rozviji ptredstavivost u déti. Dale se objevily odpovédi, ze knihy jsou velmi efektivni a
obohacujici. V knihach se vyskytuji pestré postavy, které poméhaji détem se Iépe
orientovat ve svété. Jsou vhodné pro praci pro piedskolni déti a jako prvni ¢teni pro

predskolaky, protoze piibéhy jsou jednoduché a snadno pochopitelné.
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8 Shrnuti vysledku ve vztahu k vyzkumnym otazkam

1. V ¢em spocival prinos programu zpracovany v souvislostech détské literatury

s dramatickou vychovou?

Program byl velmi piinosny pro déti. Hlavni pfinos programu je podle mého nazoru
rozvoj komunikacnich dovednosti. Déti si béhem dramatickych c¢innosti rozvijely
verbalni i neverbalni komunikaci. U¢€ily se vyjadiovat své myslenky, pocity a ndzory,
naslouchaly piib¢h a ndzory ostatnich déti. Udrzovaly o¢ni kontakt a domlouvaly se 1
mimikou a gesty. Velky pfinos ma i na rozvoj empatie a porozumeéni. Déti se dokéazaly
vcitit do riznych roli a situaci, a to jim pomaha 1épe porozumét a orientovat se v emocich
druhych. Diky tomu se déti také ucily respektovat potieby druhych, byt ohleduplni,
spolupracovat a komunikovat. Béhem lekci se u déti rozvijela kreativita a fantazie. Déti

vstupovaly do roli, béhem toho si mohly ptfedstavovat, jaké to je, byt n€kym jinym.

V pribéhu celého tydne déti mély moznosti si vyzkouset rizné etudy, zivé obrazy
a interpretace podle piibéhu. Ve kterych déti improvizovaly, vedly spontanné€ dialogy a
ptizplisobovaly se dané situaci. Nejvétsim ptfinosem bylo, Ze si déti vyzkouSely etudy a
zivé obrazy a mohly samy za sebe néco vyprodukovat a samy rozvijet svoji kreativitu.
Program pomaha také k rozvoji sebevédomi. Pti dramatickych aktivitach déti mohly
ptekonavat strach z vystupovani. Divéky byly pouze ostatni déti z dané tfidy a ucitelky,
které déti znaji, a to pomaha k tomu, aby si dité¢ zvyklo na vystupovani a snizila se u n¢ho
uzkost a strach. Dale déti ziskavaly pozitivni zpétnou vazbu od ucitelek nebo od ostatnich
déti, to jim mohlo poskytovat odvahu a podporu. V pribéhu tydne déti vyzkousely nové
véci, aniZz by je n€kdo kritizoval. Vyjadifovaly svoje mySlenky, ndpady a pocity pred
ostatnimi. Diky tomu mohou v budoucnu sebevédomé& komunikovat. Béhem aktivit se
posilovala i sebedtivéra, déti mohly vidét svoje pokroky a tim jim roste diivéra ve vlastni

schopnosti. Mohly se pot€ citit sebejistejsi v dalSich aktivitach.

Podstatny vliv ma program na socidlni dovednosti. Dé&ti béhem lekci
spolupracovaly, komunikovaly, feSily neshody, ucily se duvérovat, poslouchaly nazory
ostatnich, ucily se kontrolovat své emoce, respektovaly a dodrzovaly pravidla. Dale
dochazi k télesnému rozvoji. Pfi ¢innostech se rozvijela hrubd motorika, déti béhaly,
skakaly, hraly etudy, slad’ovaly télesné pohyby, udrzovaly rovnovahu. K rozvoji jemné
motoriky pfispéla vyroba rekvizit a naslednd manipulace s nimi. D¢t se také ucily

orientovat v prostoru.
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2. Znaji uditelé mateiskych Skol knihy od autora Petra Horacka? VyuZivaji je
ve své praci jako zaklad pro dramatickou vychovu nebo dalSi vzdélavaci

¢innosti? Jak tyto knihy hodnoti v ramci mateiské skoly?

Z vysledkii vyslo, ze vétSina uciteld matetskych Skol cetli nebo se alespon setkali
s knihami od autora Petra Horacka. Z vysledki také vyplynulo, Ze mnoho matefskych
Skol méa jednu nebo vice knih ve své knihovné. Nejvice se v ¢eskych matetskych skolach
nachazi kniha Papuchalk Petr a Kamarad pro medvéda. V rdmci dramatické vychovy
knihy od Petra Horacka v mateiské Skole vyuziva pres 70 % pedagogli. Nejcastéji se
ptibéhy vyuzivaji v rdmci hry v roli a improvizaci zaloZzené na pfibéhu. Necelych 20 %
pedagogli pouZziva piibéhy 1 k dramatizaci. Méné nez 10 % vyuZiva knihy pro pohybové
a dramatické hry zalozené na piibéhu a pro dramatické ¢teni. Pedagogové s knihami
pracuji nejvice v ramci pohybovych a vytvarné uméleckych aktivit. Pouzivaji je ale 1 pro
hudebni, pfirodovédné a matematické aktivity. Pro praci s détmi ucitelé doporucuji
pfedev§im knihy Papuchalk Petr, Husa Liza a vano¢ni hvézda, Husa Liza a knihu O
mysce, kterd se nebala. Podle vétSiny pedagogl jsou knihy vhodné do matetské Skoly.
Ptes 70 % ucitelt odpovédelo nejlepsim hodnocenim. Nejhorsi hodnoceni bylo ¢islo 3,
coz znaci neutralni hodnoceni. V dotazniku jsem se zeptala i na otazku, jak respondenti
hodnoti knihy celkové. Vice nez polovina pedagogti hodnoti knihy nejlepSim

hodnocenim.

9 Limity vyzkumu

Hlavnim limitem je nezarucena pravdivost odpovédi. Dotaznikem nemohu zarucit
stoprocentni pravdivost odpovédi, ani nemohu zajistit odpovédi pouze od pedagogt.
Dal$im limitem mlze byt mnoZstvi respondentll. Pro ziskani ptesné¢jSich vysledkl by

chtélo opatfit odpovédi od vice pedagogd.

Zésadni limity v rozhovorech mohly byt zkreslené odpovédi pedagogi. Ucitelé

mohli odpovidat tak, aby se zavdéc€ili, misto aby byli upfimni.

U zjistovani pfinost dramatické vychovy v edukacnim procesu pii nabidce détské
literatury by bylo potieba navstivit vice matetfskych skol nebo détskych skupin. Limitem
muze byt také hodnoceni dovednosti u déti. Napiiklad hodnoceni kreativity,
emocionalniho projevu, spoluprace, komunikace, sebevédomi nebo sebereflexe se mohou

t€Zce hodnotit a méfit.
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10 Diskuse

Dramaticka vychova je jednim zucinnych pedagogickych pfistupti. Podporuje
rozvoj u déti ve vSem oblastech. V mateiské Skole se mnohdy dramatickd vychova
propojuje s détskou literaturou. Spojeni dramatické vychovy s détskou literaturou

poskytuje mnoho vyhod jak pro ucitele, tak pro déti.

V ramci praktické ¢asti byly realizované lekce v jedné vybrané détské skupin€ na
Praze 8. Vzhledem k tomu, ze jsem déti moc dobfe znala, tak jsem se snazila lekci postavit
tak, aby odpovidala individualnim moznostem vsech déti. Tyden pied projektem si déti

samy vyrabély rekvizity. Vyroba rekvizit se mi potvrdila jako skvéla motivace pro déti.

Déti byly zprogramu nadSené a aktivné se zapojovaly. Mile mé& piekvapila
pozornost déti, 1 kdyZ se posledni dny sesly spise mladsi, déti vydrzely u Cinnosti déle,
nez jsem piedpokladala. Béhem projektu jsem zpozorovala, ze déti mezi sebou zacaly
vice spolupracovat a domlouvat se. Spoluprace se vyrazné zacala objevovat i mimo
projekt. Déti spolu vice diskutuji. Velké pokroky nastaly v jejich vyjadfovani, 1épe
vyjadiuji své myslenky a respektuji nazory druhych. Nepotiebuji uz tolik dosp€lého
¢loveka, ktery by za né situaci vytesil. Ucitelka tedy ¢asto pouze ptihlizi a nechava déti

jednat samostatné. Déti se také vice navzajem podporuji.
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Zaver

Bakalafska prace se vénovala tématu vyuziti dramatické vychovy u déti
predskolniho véku s pomoci détské literatury. Teoreticka Cast se zabyvala dramatickou
vychovou a charakteristikou piedskolniho obdobi. V posledni ¢asti se teoreticka Cast
zabyvala détskou literaturou. Z hlediska literatury jsou pfedmétem zdjmu predevSim
knihy pro déti od autora Petra Horacka. Praktickd ¢ast obsahuje dramatické lekce, které
obsahuji dramatické metody a techniky v souvislostech détské literatury, rozhovory

s pedagogy dané détské skupiny a dotaznik.

Prvnim cilem této bakalaiské prace bylo zjistit pfinosy vyuziti dramatické vychovy
v edukacnim procesu, pifi nabidce détské literatury. Tento cil jsem naplnila
prostfednictvim akéniho vyzkumu, rozhovory sucitelkami a pozorovanim déti
s naslednou reflexi. Vyzkumy vysledku ukazaly, ze nejvétsi pfinos méa dramaticka
vychova na rozvoj komunika¢nich dovednosti, a to jak na verbalni i neverbalni
komunikaci. Dale na rozvoj empatie, porozuméni, kreativitu a fantazii. Vyznamny vliv
ma 1 na socidlni dovednosti, jako je spoluprace, uceni se divétovat, poslouchat nazory
druhych, umét fesit neshody, kontrolovat své emoce a respektovat a dodrzovat pravidla.
V posledni tade dochéazi k télesnému rozvoji v oblasti hrubé a jemné motoriky,

koordinaci, rovnovaze a orientaci v prostoru.

Druhy cil této bakalatské prace se zamétoval na zjiSténi vyuzitelnosti knih pro déti
od Petra Horacka v matefskych Skolach a zda se knihy od autora Petra Horacka vyuzivaji
k dramatické vychové€ a jinym vzdélavacim aktivitdm. Ke zjisténi tohoto cile byla vyuZita
metoda dotazniku. Z vyzkumu vyplynulo, ze vétSina respondenti ¢etli nebo se alespont
setkali s knihami od Petra Horacka. Vysledky ukazaly, Ze ve vétSing Ceskych matetfskych
Skol se nachazi jedna nebo vice jeho knih. Nejvice se vyskytuje kniha Papuchalk Petr.
Vice neZ polovina pedagogli zafazuje knihy od Petra Horacka v ramci dramatické
vychovy. Nejcastéji se knihy vyuZivaji vramci hry vroli a improvizaci. Nejvice
pedagogové vyuzivaji piibehy jako podklad k pohybovym a vytvarné uméleckym

aktivitam.

Psani teoretické Casti velice obohatilo mé védomosti. Diky teoretické Casti jsem
méla ptilezitost do hloubky prostudovat metody, principy a techniky dramatické vychovy.

Poznala jsem vice autora Petra Horacka a jeho knihy. Prakticka ¢ast mi umoznila
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vyzkouset si realizaci tydenniho programu a uplatnit své zkuSenosti ziskané z teoretické
casti. V praktické casti jsem dale realizovala dotazniky, které mi poskytly nazory
pedagogii na knihy Petra HoraCka a shrnovaly data zrGznych matefskych Skola a

détskych skupin.

Tato prace by mohla slouzit jako inspirace pro ucitelé matetskych skol, protoze
ukazuje, jak spojit dramatickou vychovu s literaturou zabavnou formou, ale zaroven

splnit vychovné vzdélavaci cile.
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Ptiloha €. 3 - Rozhovory s pedagogy
Rozhovor s pedagogem ¢.1

Jaky je Vas celkovy dojem z realizovaného programu?

»Samotny program hodnotim velmi kladné€ a vydaiené. Libilo se mi, Ze Aneta détem
predskolniho véku dokazala silnou myslenku prevtélit do dramatické lekce. Jaké misto je
pro nés nejkrasnéjsi a pro¢? Ze kazdé zvite a kazdy z nas vnimame ty mista jinak a délame
tam jiné Cinnosti. Mame z nich jiné zazitky a jiné zkuSenosti. Je to 1 hluboké zamysleni
pro ty déti, kde oni se citi nejlépe a kde chtéji travit ten Cas a kde se citi trochu hiife a pro¢

se tam citi hife a jestli by neslo si to taky prevtélit do toho pozitivnéjsiho.

Jaky byl zajem déti béhem programu?

»Zajem déti podle samotnych diskusich a reflexi na konci i pii motivaci byl veliky.
Bylo vidét, ze déti se t&si, jsou zvédaveé, co je bude dal cekat a co ma Aneta pro né
ptfipraveného. Nejvétsi zajem déti byl, kdyz délaly etudy, to je nejvice bavilo, protoze
tahle skupina déti je nejvice energicka a ziva. U této aktivity jsme se spole¢né nasmali. A

déti ji velmi dobie zvladly.*

Proc¢ si myslite. Ze je program piinosny?

»Myslim si, Ze program je pfinosny, protoze poskytuje détem rozsdhlou Skalu
vzdélavacich a rozvojovych aktivit. Libilo se mi, Ze tam s nimi Aneta probrala i zubare,
lékate a takové prostfedi, kde my mame trochu strach. A Ze se déti nemusi bat, a ze je to
o tom, jak k tomu pfistupujeme. To vnimam jako velky ptinos. Kvalitn¢ hodnotim 1 to, ze
vSechno bylo navazujici. Byly tam véci navic. Aneta uméla improvizovat, uméla pracovat
s tou pfipravou, kterou tam méla. Nepotiebovala se do ni divat. Déti jsou na ni napojené.
Ona déti zna. Mé&la vzdycky pfipravené pomilcky a méla to promyslené. Taky kladné
hodnotim prace s povidadlkem a zvoneckem. Na to déti velmi dobte reagovaly. Aneta byla
ptirozend, dobie pracovala se svym hlasem, déti na ni byly napojené, které aktivity byly
dobre¢ tici, Ze pokazdé to bylo jinak, protoZe pfiSly jiné déti. Jiny pocet déti a Aneta se
snazila o tu rGznorodost. A pokazdé déti rozvijely néco jiného. Musim fici, ze Aneta
vyuZzila prvky jak dramatické, tak 1 hudebni. Naptiklad: néstroje, prace se zvukem, prace
s pohybem a s télem. Détem zase pfipomnéla pantomimu. To velmi cenim, protoze ne

vSechny déti zvladaji dodrzet pantomimu. Vyuzila tam i vytvarné prvky. Zaradila i
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povidalka a zvonecek. Dé&ti pracovaly jak samy, v mensich nebo vétSich skupinach.
Nejvetsi prinos bylo, ze si déti vyzkouSely etudy a mohly samy ze sebe néco
vyprodukovat a samy rozvijet svoji kreativitu. Takze pro déti to bylo velmi pfinosny. Déti
maji rady zvitatka, znaji je. Bylo to pro n¢ uchopitelné, znaji i ta mista, takze si to umeély
1épe predstavit. To ja také hodnotim kladné, Ze Aneta zvolila doopravdy mista, které déti
znaji a kde oni byli a umé&ji si to pfedstavit, proto nc¢které aktivity byly velmi dobie

vydarené.

Jak podle Véas program pusobil na déti?

,»Myslim si, ze déti byly z programu nadSené. Bylo to pro né piirozené, zabavné,

nasmaly se u toho.*

Jaky byl pfinos programu pro rozvoj déti?

»Program byl pro déti pfinosny zejména v oblasti komunikaénich dovednosti,
socialnim rozvoji, rozvoji kreativity a fantazie, ddle ma podstatny vliv na rozvoj empatie

a pomahd i k rozvoji sebevédomi.*

Co bylo pro Vas béhem programu inspiraci a co byste piipadné vyuzila?

»Lekce byly velmi dobie sestaveny. Ja bych vyuzila cely program nebo bych si
vzala koncepci daného programu a zkusila bych si to dat na jesté jin€ téma, protoze se mi

libi, Ze se Slo od nejjednodussich az po takové sttedné téZzké aktivity. To velmi cenim a

rada bych si tuto strukturu koncipovala na dalsi témata.*
Rozhovor s pedagogem ¢. 2

Jaky je Vas celkovy dojem z realizovaného programu?

,»Celkovy dojem z realizovaného programu je velmi pozitivni. Program mi ptipadal
celkem komplexni a pestry. Celkem tam byly i néjaké inovace. Mélo to krasny dopad na
déti a déti se zapojovaly do aktivit, které ja s nimi osobné& ned€lam. Proto jsem byla velmi

prekvapend, co déti dokézou a jak projevuji svoji kreativitu a spolupraci.*

Jaky byl zdjem déti béhem programu?

»Zajem o dané aktivity mély vSichni déti. Samoziejmé nekteré se projevovaly vice

b 13

a nékteré méne.

Proc¢ si myslite, Ze je program piinosny?
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»Program je pfinosny diky své pestrosti ¢innosti a zarovei,, ze program vedl déti

spolupracovat a vytvaret nez jenom plnit néjaké zadani.*

Jak podle Vias program pusobil na déti?

,Détem se program libil a piekvapilo m¢, Ze je opravdu bavil. Hlavné jim

poskytoval impuls projevovat svoji kreativitu a fantazii.*

Jaky byl pfinos programu pro rozvoj déti?

,»Nejvetsi pfinos tohoto programu je podle mého nazoru rozvoj socialnich
dovednosti. Déti spolu musely spolupracovat a tvofit celek. Rozhodné rozvijely tvotivost

a vnitini pfedstavivost.*

Co bylo pro Véas béhem programu inspiraci a co byste piipadné vyuzila?

»Libilo se mi, Ze tento program byl nékolikadenni, byl v ném obsazeny piibéh,
tvorba toho pfib¢hu a udrzovéni linky ptibéhu. Do budoucna bych vyuzila hrani etud na

zakladé ptibéhu nebo néjakého obrazku a dramatizaci ptib¢hu.*
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Ptiloha €. 4 — Dotazniky pro pedagogy
Vyuzivanost knih Petra Horacka

Dobry den, jmenuji se Aneta Zavoralova a jsem studentkou Univerzity Karlovy
oboru uéitelstvi pro MS. Rozhodla jsem se psat bakalaiskou praci na téma Metody
dramatické vychovy v préaci s détskou literaturou v MS se zaméfenim na Petra Horacka.
Z4dam Vas o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery zjistuje vyuZivanost knih pro déti od Petra
Horagka v MS. Prosim vyhradné pedagogy matei'skych $kol a détskych skupin. Dotaznik

zachovava anonymitu. Pfedem vSem velice dékuji.
1. Setkali jste se s knihami od autora Petra Horacka?

Ano, Cetl/a jsem/ Ano, ale jeste jsem necetl/a/ Ne, ale slySel/a jsem o nich, Ne, nikdy

jsem o nich neslysel/a
2. Mate néjaké jeho knihy ve Vasi MS?

Ano, mame n¢kolik jeho knih/ Ano, mame jednu nebo dvé jeho knihy/ Ne, nemame
zadnou jeho knihu/ Nejsem si jisny/a

3. Jaké konkrétni knihy od autora Petra Horacka se nachazeji ve Vasi MS?

O sovi¢ce/ Modry tu¢nak/ Papuchalk Petr/ Nejkrasnéjs$i misto na svété/ Jak myska
snédla méesic/ Nejlepsi darek/ Kamarad pro medvéda/ Nenazrana koza/ Husa Liza
a vano¢ni hvézda/ Husa Liza/ Novy domek pro mysku/ Dlouha cesta/ Do pelisku/
Kdopak tu spi?/ Motylek motyl/ O mySce, ktera se nebala/ Slon/ Zviteci pocitani/

Zadné

4. Jak hodnotite knihy od Petra Hora¢ka? Cislo 1 znamena nejlepsi a &islo 5

nejhorsi.
Skala 1-5

5. Jak jsou knihy od Petra Horacka vhodné do MS? Cislo 1 znamen4 nejlepsi a

¢islo 5 nejhorsi.
Skala 1-5

6. Jaké konkrétni knihy od Petra Horacka byste doporucil/a pro praci s détmi v
MS?
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O sovicce/ Modry tuénak/ Papuchalk Petr/ Nejkrasnéj$i misto na svété/ Jak myska
sné¢dla méesic/ Nejlepsi darek/ Kamarad pro medvéda/ Nenazrana koza/ Husa Liza
a vano¢ni hvézda/ Husa Liza/ Novy domek pro mysku/ Dlouhd cesta/ Do pelisku/
Kdopak tu spi?/ Motylek motyl/ O mysce, ktera se nebala/ Slon/ Zviteci pocitani/

zadné
7. Vyuzivate knihy od Petra Horacka jako podklad pro dramatickou vychovu
Ano/ ne

8. Jakym zpisobem vyuzivate knihy od Petra Horacka jako podklad pro

dramatickou vychovu?

Dramatizace ptibéhu/ pohybové a dramatické hry na zaklad¢ pfibéhu/ improvizace

zaloZend na ptib¢hu/ hry v roli/ dramatické ¢teni/ nepouzivam/ jiné
9. Vyuzivate knihy od Petra Hor4c¢ka i na jinou vzdélavaci ¢innost?

Vytvarné a umélecké aktivity/ hudebni aktivity/ pohybové aktivity/ ptirodovédné

aktivity/ nepouzivam/ jiné

10. Chtél/a byste jesté néco pridat k tématu?
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