Ptiloha 1 — Desatero bezpecného pobytu u vody

JESATER
O POBYTU U VODY

NECHOD DO VODY JSHI
ROZPALENY, NEBO UNAVENY.
PLAV NEJDRIVE HODINU PO JIDLE

NEPLAV A NESKAKEJ DO VODY
V NEZNAMYCH MISTECH.

MEJ U SEBE VZDY NEJAKOU
ZACHRANNOU €I PLOVOUCI
POMUCKU.

NEPLAY DO PLAVEBNI DRAHY ; NEKOUPEJ SE V BLIZKOSTI JEZU,
A BLIZKOSTI PLAVIDEL 3 PREHRADY CI HRAZE




Ptiloha 2 — Plany a struktury oddilovych schiizek

PLAN ODDILOVE SCHUZKY
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PLAN ODDILOVE SCHUZKY
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PLAN ODDILOVE SCHUZKY

Oddil:

Vcda'cﬁg'
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PLAN ODDILOVE SCHUZKY

Oddil:
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Polet #aka:

5

Ay 00 - Ab-00 heil.
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PLAN ODDILOVE SCHUZKY
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Pfiloha 3 — Vstupni dotaznik

VSTUPNI DOTAZNIK
ZAKLADY PREDLEKARSKE PRVNI POMOCI

Ahoj,

jmenuji se Dana Machurkovd a chtéla bych T¢ pozéddat o vyplnéni tohoto
dotazniku. Dotaznik a Tvé odpovédi poslouzi k vypracovani praktické ¢asti mé
bakalafské prace na téma Vliv vyuky na vybrané znalosti predlékaiské prvni
pomoci u déti ve vybraném vodacké oddilu.

Ptedem dckuji za vyplnéni.

Ukol 1 — Spoj ¢arou telefonni &isla ke spravnym organim/sborim:

112 Hasi¢sky zachranny sbor CR

1210 Horska sluzba

150 Jednotné evropské Cislo tisnového volani
155 Obecni /méstska policie

156 Policie CR

158 Zdravotnicka zachranna sluzba

Ukol 2 — ZakrouZKuj, co patii do zakladnich Zivotnich funkei:

v dychani ¥ pohyb
v komunikovani v védomi
v krevni obéh v vylucovani

Ukol 3 — Zakrouzkuj véty, které popisuji nebezpeéné chovani u/na vodé:
v V kanoi i kajaku musim mit oble€enou vodackou zachrannou vestu.
v Mizu skakat do vody v kterémkoliv misté.
v Plavu jen ve vyzna¢eném prostoru.

v Voda v fece je vzdycky bezpecna.



Pfiloha 3 — Vstupni dotaznik

v Voda v fece mize byt i nebezpecna.
v Nechodim se koupat do blizkosti jezu — nad n¢j, nebo pod n¢;.

v Miizu se koupat pod jezem, kde voda krasné Sploucha.

Ukol 4 — V rybnice se topi ¢lovék. Jak se zachovas?
v Skocim do vody a pokusim se ¢lovéka zachranit.
v Radé&ji utecu.

¥ Mam-li mobil, zavolam zachranare.

Ukol 5 — Jsi svédkem toho, Ze kamarad omdli a sAm se neprobira. Nejsi si jisty/a

tim, co mas udélat, tak jen zavolas$ 155. PoskytujeS v tuto chvili prvni pomoc?

ANO NE

Ukol 6 — ZakrouZKkuj véci, které by s sebou nebo na sobé mél mit vodak, kdyz si

seda do kanoe, kajaku, raftu nebo na paddleboard:

v plovaci vestu v tablet

¥ mic ¥ pevné boty
v nafukovaci kruh v pantofle
v padlo v holinky

¥ spravne obleceni v piti

v ksiltovku nebo kloboucek v reprak

Ukol 7 - KdyZ plnolety a svépravny ¢lovék, ktery podle povahy svého zaméstnani
neni povinen potiebnou pomoc poskytnout, opravdu neposkytne prvni pomoc
a napriklad z mista nehody utece nebo ujede, miZe byt za to potrestan odnétim
svobody?

¥ ne, nemize

¥ ano, muze, a to azna 1 rok



Pfiloha 3 — Vstupni dotaznik

¥ ano, miiZe, a to az na 2 roky

¥ ano, miZze, a to az na 3 roky

Ukol 8 - Zdravotnickou zachrannou sluzbu voliame:
v ihned po zjisténi Zivot ohrozujiciho stavu
v a7z kdyz dokon¢ime poskytovani prvni pomoci

v jesté pred zjiSt€nim stavu poranéného

Ukol 9 - Kamarad/ka si polil/a hitbet ruky va¥ici vodou:
¥ posypeme mu/ji opafeninu soli
¥ nic na opafeninu nedavame a voldme zachrannou sluzbu

v opafeninu chladime

Ukol 10 - P¥i zachrané tonouciho haze¢kou z tekouci vody pod jezem je potieba
spravné postupovat. Jaky je spravny postup?
v zakii¢im na tonouciho a hodim hazeckou asi 1-2 metry pted n¢j
v zakiic¢im na tonouciho, po¢kam, az se na mé¢ podiva a hodim hazecku
mezi n¢j a bieh, na kterém stojim
v zakfi¢im na tonouciho, po¢kam, aZ se na mé podiva a hodim hazecku asi

1-2 metry pied néj

Pribéh 1:
Dédecek si vyjel s malou Anickou na kanoi. Jde o klidnou vodu, Zadny proud, peieje

ani jez. Musi mit Anicka obleCenou a zapnutou zachrannou vestu?

ANO NE



Pfiloha 3 — Vstupni dotaznik

Pribéh 2:
S kamarady sjizdite na nékolika kanoich prijezdnou slajsnu. Jedné kanoi se nepovede
Slajsnu sjet a pod ni se cvakne. Povede se vam v§echny véci pochytat, kanoi i kamarddy
dostat na bieh. Pak si vSimnes, Ze jeden 7 nich ma celou jednu holeri odienou, v rané
je hodné 3Spiny, ale moc nekrvici. Kamardd je v pohodé, sedne si a premysli, co
s odieninou udéla. Jak ho spravné oSetiit?

v Najdes v Iékarnicce sterilni obvaz a ranu zavazes.

v Najdes v Iékarnicce dezinfekcei a ranu vydezinfikujes.

v Vezmes lahev s Cistou vodou a diikladné vyplachnes$ necistoty, klidné 1 za

pomoci gazy.

Pribéh 3:
S kamarady odpocivate u jezu, kde je zdakaz jeho sjizdéni. I piesto néjaky cizi asi
dvacetilety kluk chce jez na kanoi sjet, respektive skocit. BohuZel se pod jezem cvakne,
kanoe mu uplave a opodal se zastavi o spadly strom. Kluk sice doplaval ke biehu, ale
mad problém se dostat ven. Jdete mu pomoci. KdyZ? ho dostanete na bieh, Zjistite, Ze ma
zirejmé zlomenou nohu, protoZe je nad kotnikem v neprirozeném uhlu. Poprosis, aby
jeden 7 kamarddnu zavolal zachranou sluZbu. Kluka piikryjete dekou, na které jste
leZeli. A co nyni udéldate?
¥ Opatrné zranénému narovnate zlomeninu a nohu polozite zpatky do travy.
Opatrné€ zranénému narovnate zlomeninou a ptivaZzete ji k pohozené vétvi.

v
v Zlomeninu nenarovnavate, pouze ji ptivazete k pohozené vétvi.
v

Zlomeninu nenarovnavate a nechate postizeného v poloze, ve kter¢ je.

Pribéh 4:

Je horky letni den, od rana jste na kanoich a sjizdite Vitavu. Slunce pali, nikde ani
mracek. Kdy? zastavite u voddackého kiosku, v§imnes si, Ze kamardadka je néjaka moc
Cervend v obliceji a pirestala hy¥it viipnymi hldskami. Rikd, %e se ji motd hlava a zacind

Ji byt na zvraceni. Jde o upal nebo o uzeh?



Pfiloha 3 — Vstupni dotaznik

v upal

v Uzeh

Odpvedes ji na nejblizsi misto ve stinu, kde ji posadis. Nékolik kamaradi piineslo piti,
ale kdyZ néco jiného. Co si vyberes jako nejvhodnéjsi?
v energy drink
ledovou kavu
¢istou neperlivou vodu

perlivou slazenou mineralku

€< € ¢ <

vodu s ledem



Ptiloha 4 — Zavérecny dotaznik

Zaverecny dotaznik

Zaklady predlékafské prvni pomoci

* Oznacuje povinnou otazku

Napis Cislo svého dotazniku *

Vase odpoved

Zakrouzkuj, co patfi do zakladnich zivotnich funkci: * 3 body

komunikovani
dychani
pochyb

krevni obéh

vylu€ovani

O00000

védomi

Zakrouzkuj véty, které popisuji bezpecné chovani u/na vode: * 4 body

Muzu skakat do vody v kterémkoliv misté.

Voda v fece mize byt i nebezpeéna.

Plavu jen ve vyznateném prostoru.

Voda v fece je vzdycky bezpe&na.

V kanoi i kajaku musim mit oble¢enou vodackou zachrannou vestu.

Nechodim se koupat do blizkosti jezu - nad néj, nebo pod néj.

o000 dd

MUzZu se koupat pod jezem, kde voda krasné $ploucha.



Ptiloha 4 — Zavérecny dotaznik

Jsi svedkem toho, ze kamarad/ka omdli a sam/sama se neprobira. Nejsi si  * 1bod
jisty/a tim, co mas udélat a, tak jen zavolas 155. Poskytujes v tuto chvili
prvni pomoc?

(O ano
(O ne

Zakrouzkuj véci, které by s sebou nebo na sobé mél mit vodak, kdyz si seda * 6 bodu
do kanoe, kajaku, raftu nebo na paddleboard:

padlo

pantofle

plovaci vestu
tablet

spravne obleceni
holinky

reprak

piti

pevne boty

ksiltovku nebo kloboucéek

Oo00000000od



Ptiloha 4 — Zavérecny dotaznik

Kdyz plnolety a svépravny clovek, ktery podle povahy svého zaméstnani neni * 1bod
povinen potfebnou pomoc poskytnout, opravdu neposkytne prvni pomoc

a napriklad z mista nehody utece nebo ujede, mize byt za to potrestan

odnétim svobody?

(O ne, nemize
O ano, muze, ato azna 1 rok
(O ano, maze, a to az na 2 roky

() ano, mize ato az na 3 roky

Zdravotnickou zachrannou sluzbu volame: * 1 bod

(O jesté pied zjisténim stavu poranéného
(O ihned po zjisténi zivot ohrozuijici stav

O aZz kdyz dokonéime poskytovani prvni pomoci

Kamarad/ka si polil/a nart na noze varici vodou a zacina se ji tvorit puchyr.  * 1 bod
Co udélas?
O Nic na opafeninu nedavam a volam zachrannou sluzbu.

O Puchyf nepropichnu, ale feknu, aby vloZil/a vodu do chladné vody, napfiklad do
lavoru s Cistou vodou.

O Puchyf propichnu a prekryji obvazem.



Ptiloha 4 — Zavérecny dotaznik

Pri zachrané tonouciho hazeckou z tekouci vody pod jezem je potreba * 1 bod
spravné postupovat. Jaky je spravny postup?

O Zakficim na tonouciho, poCkam, az se na mé podiva a hodim hazecku asi 1-2 metry
pred néj.
O Zakfiéim na tonouciho a hodim hazeckou asi 1-2 metry pfed néj.

O Zakficim na tonouciho, poCkam, az se na mé podiva a hodim hazeCku mezi ngj a
bfeh, na kterém stojim.

Pribeh 1 - Dédecek si vyjel s malou Anickou na kanoi. Jde o klidnou vodu, * 1 bod
zadny proud, pereje ani jez. Musi mit Anicka oblecenou a zapnutou
zachrannou vestu?

() ano
(O ne

Pribéh 2 - S kamarady sjizdite na nékolika kanoich prijezdnou slajsnu. Jedné * 1 bod
kanoi se nepovede Slajsnu sjet a pod ni se cvakne. Povede se vam vsechny

veci pochytat, kanoi i kamarady dostat na breh. Pak si vS§imnes, ze jeden

z nich ma celou jednu holen odrenou, v rané je hodné spiny, ale moc

nekrvaci. Kamarad je v pohodé, sedne si a pfemysli, co s odfeninou udéla.

Jak ho spravne osetrit?

(O Najdes v Iékarniéce dezinfekci a ranu vydezinfikujes.

O Najdes v lekarni¢ce sterilni obvaz a ranu zavazes.

O Vezmes léhev s Cistou vodou a dlkladné vyplachnes necistoty, klidné i za pomoci
gazy.
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Pribéh 3 - S kamarady odpocivate u jezu, kde je zakaz jeho sjizdéni. | pfesto  * 1 bod
néjaky cizi asi dvacetilety kluk chce jez na kanoi sjet, respektive skocit.

Bohuzel se pod jezem cvakne, kanoe mu uplave a opodal se zastavi o spadly
strom. Kluk sice doplaval ke brehu, ale ma problem se dostat ven. Jdete mu
pomoci. Kdyz ho dostanete na breh, zjistis, Zze ma zfejmé zlomenou nohu,

protoze je nad kotnikem v neprirozeném uhlu. Poprosis, aby jeden

z kamaradu zavolal zachranou sluzbu. Kluka prikryjete dekou, na které jste

lezeli. A co nyni udélate?

O Opatrné zranénému narovnate zlomeninu a nohu polozite zpatky do travy.
O Zlomeninu nenarovnavate a nechate postizeného v poloze, ve kieré je.
O Opatrné zranénému narovnate zlomeninou a pfivazete ji k pohozené vétvi.

O Zlomeninu nenarovnavate, pouze ji pfivaZete k pohozené vétvi.

Pribeh 4 - Je horky letni den, od rana jste na kanoich a sjizdite VItavu. Slunce * 1 bod
pali, nikde ani mracek. Kdyz zastavite u vodackého kiosku, vsimnes si, ze
kamaradka je néjaka moc cervena v obliceji a prestala hyfit vtipnymi

hlaSkami. Rika, Ze se ji motd hlava a zacina ji byt na zvraceni. Ty uz vi$, Ze se

jedna o uzeh. Odvedes ji proto na nejblizsi misto ve stinu. Nékolik kamaradu
prineslo piti, ale kdyZ néco jiného. Co si vyberes jako nejvhodnégjsi?

voda s ledem

Cista neperliva voda
perliva slazend mineralka
energy drink

ledova kava

Odeslat Vymazat formular

Nikdy pfes Formulafe Google neposilejte hesla.
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Obsah neni vytvofen ani schvalen Googlem. Nahlasit zneuziti - Smluvni podminky sluzby - Zésady ochrany
soukromi

Google Formulare



Ptiloha 5 — Ukazky vyplnénych vstupnich a zavére¢nych dotaznikd dvou zaka

®

VSTUPNi DOTAZNIK
ZAKLADY PREDLEKARSKE PRVNI POMOCI

Ahoj,

jmenuji se Dana Machurkova a chtéla bych T¢& pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik

a'Tvé odpovédi poslouzi k vypracovani praktické ¢asti mé bakalafské prace na téma Vliv vyuky

na vybrané znalosti pfediékaiské prvni pomoci u déti ve vybraném vodacké oddilu.

Predem dékuji za vyplnéni.

Ukol 1 - Spoj ¢arou telefonni &isla ke spravnym orgdniim/sborim:

112 Hasiésky zichranny sbor CR

1210 Horska sluzba

150 Jednotné evropské Cislo tisiového voldni
155 becni /méstska policie

156 Policie CR

158 Zdravotnicka zichranna sluzba

Ukol 2 — ZakrouZzkuj, co pat¥i do zikladnich Zivotnich funkei:
@ dychéni @pohyb
@ komunikovani v védomi

¥ krevni ob¢h v vyluCovani

Ukol 3 — Zakrouzkuj vity, které popisuji nebezpené chovani u/na vodé:
@ V kanoi i kajaku musim mit obleenou vodackou zachrannou vestu.
v MiiZzu skikat do vody v kterémkoliv misté.
v Plavu jen ve vyznadeném prostoru.
@ Voda v fece je vzdycky bezpeéna.
v Voda v fece miZe byt i nebezpecna.
(&) Nechodim se koupat do blizkosti jezu — nad n&j, nebo pod nj.

v Mizu se koupat pod jezem, kde voda krasné &plouchd.

Ukol 4 — V rybnice se topi élovik. Jak se zachovas?
v Sko¢im do vody a pokusim se ¢lovéka zachranit.
v Radgji utecu.
@ Mam-li mobil, zavolam zachranéfe.

Ukol 5 — Jsi svédkem toho, Ze kamarsd omdli a sdm se neprobira. Nejsi si jisty/d tim, co

mas udélat, tak jen zavola§ 155. Poskytuje¥ v tuto chvili prvni pomoc?

ANO @

Ukol 6 — ZakrouZkuj véci, které by s sebou nebo na sob& mél mit vodik, kdyz si seda do

kanoe, kajaku, raftu nebo na paddleboard:

v plovaci vestu v tablet

v mi¢ @ pevné boty

v nafukovaci kruh v pantofle
padlo @ holinky
spravné obleceni v piti
ksiltovku nebo kloboudek @ reprak

Ukol 7 - KdyZ plnolety a svéprivny ¢lovek, ktery podle povahy svého zam&tnini neni
povinen potiebnou pomoc poskytnout, opravdu neposkytne prvni pomoc a napiiklad
z mista nehody utece nebo ujede, miiZe byt za to potrestin odnétim svobody?

¥ ne, nemiize

¥ ano, miZe, ato aZ na 1 rok

¥ ano, miiZe, a to aZ na 2 roky

@ ano, miiZe, a to az na 3 roky

Ukol 8 - Zdravotnickou zichrannou sluzbu volime:
@ ihned po zjisténi Zivot ohroZzujiciho stavu
v az kdyz dokonéime poskytovani prvni pomoci

v jesté pred zjisténim stavu poranéného



Ptiloha 5 — Ukazky vyplnénych vstupnich a zavére¢nych dotaznikd dvou zaka

Ukol 9 - Kamardid/ka si polil/a hi-bet ruky vaici vodou:
v posypeme mu/ji opafeninu soli
¥ nic na opafeninu neddvame a volame zachrannou sluzbu
@ opateninu chladime

Ukol 10 - P¥i zachrang tonouciho hizetkou z tekouci vody pod jezem je potfeba spriavné
postupovat. Jaky je spravny postup?
@ zakfi¢im na tonouciho a hodim hazeckou asi 1-2 metry pred ngj
v zakfi¢im na tonouciho, pockdm, aZ se na mé& podiva a hodim hazecku mezi n&j a bich,
na kterém stojim
v zakfi¢im na tonouciho, pockam, az se na mé& podiva a hodim hazecku asi 1-2 metry

pred ngj

Pribéh 1:
Dédeéek si vyjel s malou Anickou na kanoi. Jde o klidnou vodu, iddny proud, pefeje ani

Jez. Musi mit Anicka obleCenou a zapnutou zdchrannou vestu?
ANO @
Pribéh 2:

§ kamarddy sjiZdite na nékolika kanoich prijezdnou Slajsnu. Jedné kanoi se nepovede
Slajsnu sjet a pod ni se cvakne. Povede se vim vSechny véci pochytat, kanoi i kamarddy dostat
na bieh. Pak si v§imnes, fe jeden 7 nich md celou jednu holeri odfenou, v rdné je hodné Spiny,
ale moc nekrvdci, Kamardd je v pohodé, sedne si a pfemysli, co s odfeninou udéld. Jak ho
spravné osefFit?
@ Najdes$ v I¢karnicce sterilni obvaz a ranu zavazes.
¥ Najdes$ v I¢karnicce dezinfekei a ranu vydezinfikujes.

v Vezmes lahev s Cistou vodou a ditkladné vyplachnes nedistoty, klidné i za pomoci

gazy.

PFib¢h 3:
S kamarddy odpocivite u jezu, kde je zdkaz jeho sjiZdént. I pFesto néjaky cizi asi dvacetilety
kiuk chee jez na kanoi sjet, respektive skocit. Bohuzel se pod jezem cvakne, kanoe mu uplave
a opodal se zastavi o spadly strom. Kluk sice doplaval ke biehu, ale md problém se dostat ven.
Jdete mu pomoci. Kdyz ho dostanete na bieh, zjistite, Ze md zFejmé zlomenou nohu, protoie
Je nad kotnikem v nep¥irozeném dihlu. Poprosis, aby jeden z kamarddi zavolal zdchranou
sluzbu. Kluka p¥ikryjete dekou, na které jste leZeli. A co nyni udélite?

¥ Opatrné zranénému narovnate zlomeninu a nohu poloZite zpatky do travy.

¥ Opatrné€ zranénému narovnate zlomeninou a pfivaZete ji k pohozené vétvi.

¥ Zlomeninu nenarovnavate, pouze ji pfivaZete k pohozené vétvi.

@ Zlomeninu nenarovnavate a nechate postizeného v poloze, ve které je.

Piibéh 4:

Je horky letni den, od rdna jste na kdnoich a sjiZdite Vitavu. Slunce pdli, nikde ani mrdcek.
Kdy zastavite u vodického kiosku, v§imnes si, ie kamarddka je néjakd moc cervend v oblileji
a prestala hifit vtipnymi hldskami, Rikd, Ze se ji motd hlava a zadind ji byt na zvraceni, Jde
o tipal nebo o tizeh?

v upal
@ uzeh

Odvedes ji na nejblizsi misto ve stinu, kde ji posadis. Nékolik kamarddii pFineslio piti, ale kdyi
néco jiného. Co si vyberes jako nejvhodnéjsi?
v energy drink
v ledovou kavu
v cCistou neperlivou vodu
@ petrlivou slazenou mineralku

¥ vodu s ledem
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Zavérecny dotaznik

Zaklady predlékaiské prvni pomoci

Napis éislo svého dotazniku *

4

Jsi svédkem toho, Ze kamarad/ka omdli a sam/sama se neprobira. Nejsi si jistyfa tim,  * 1 bod
Zakrouzku, co patfl do zakladnich Zivotnich funke: * - co mas udélat a, tak jen zavolas 155. Poskytujes v tuto chvili prvni pomoc?
kemunikovani @® ano
dychani () ne
[] pohyb
[} krevni cbéh
[] vylucovani ZakrouZkuj véci, kleré by s sebou nebo na sob& mél mit vodak, kdy2 si seda do kanoe, * & bodi
védomi kajaku, raftu nebo na paddleboard:

padlo

pantafle

ZakrouZkuj véty, které popisuji bezpedné chovani u/na vodé: * 4 body plovaci vestu
[ Miizu skakat do vody v kterémkoliv misté. tablet

|:| Voda v fece miZe byt i nebezpecna. spravné ableceni

D Plavu jen ve vyznaceném prostoru. halinky
Vaoda v fece je vadycky bezpedna. reprak

WV kanoi i kajaku musim mit ableéenou vodackou zachrannou vestu. piti
Mechodim se koupat do blizkosti jezu - nad néj, nebo pod néj. pevné boty

|:| Mizu se koupat pod jezem, kde voda krasné Eploucha. kiiltovku nebo kloboutek

|0 000o0O80



KdyZ plnolety a svépravny clovék, klery podle povahy svého zaméstnani neni povinen  * 1 bod
potfebnou pomoc poskytnout, opravdu neposkytne prvni pomoc a napfiklad z mista
nehody uteée nebo ujede, miZe byt za to potrestan odnétim svobody?

O ne, nemize
() ano, miize, ato azna 1 rok
O ano, mize, a to az na 2 roky

@ ano, mize a to az na 3 roky

Zdravotnickou zachrannou sluZbu volame: * 1 bod

D jesté pred zjisténim stavu poranéného
@ ihned po zjisténi Zivot ohroZujici stav

O az kdyZ dokonzime poskytovani prvni pomoci

Kamarad/ka si polil'a nart na noze vaficl vodou a zagina se ji tvofit puchyf. Co udélad? * 1 bod

() Nic na opafeninu nedévam a voldm zachrannou sluzbu.

@ Puchyr nepropichnu, ale feknu, aby vioZil/a vodu do chladné vody, napiiklad do lavoru s cistou
vodou.

O Puchyf prapichnu a prekryji obvazem.

Ptiloha 5 — Ukazky vyplnénych vstupnich a zavére¢nych dotaznikd dvou zaka

Pii zachrané tonouciho hazeékou z tekouci vody pod jezem je potfeba spravng * 1 bod
postupovat. Jaky je spravny postup?

@ Zakricim na tonouciho, pockam, az se na mé podiva a hodim hazecku asi 1-2 metry pred néj.

() Zakiigim na tonouciho a hodim hazeékou asi 1-2 metry pred néj.

O Zakficim na tonouciho, pockam, aZ se na mé podiva a hodim hazetku mezi néj a bieh, na kterém
stojim.

Fribéh 1 - Dédedek si vyjel s malou Anickou na kanei. Jde o klidnou vodu, Zadny proud, * 1 bod
pefeje ani jez. Musi mit Anicka obleéenou a zapnutou zachrannou vestu?

@&I’ID
() ne

Fiibéh 2 - S kamarady sjiZdite na nékolika kanocich prijezdnou Slajsnu. Jedné kanoi se * 1 bod
nepovede Slajsnu sjet a pod ni se cvakne. Povede se vam viechny véci pochytat, kanoi

i kamarady dostat na bfeh. Pak si vimnes, Ze jeden z nich ma celou jednu holefi

odfenou, v rané je hodné Spiny, ale moc nekrvaci. Kamarad je v pohodé, sedne sia

premysli, co s odieninou udéla. Jak ho spravné osetfit?

() Najdes v lékamicce dezinfekci a ranu vydezinfikujes.
O Najdes v lékamitce sterilni obvaz a rdnu zavdies.

@ Vezmes lahev s Cistou vodou a dikladné vyplachnes necistoty, klidné | za pomoci gazy.



Ptiloha 5 — Ukazky vyplnénych vstupnich a zavére¢nych dotaznikd dvou zaka

Pfibéh 3 - S kamarady odpotivate u jezu, kde je zakaz jeho sjiZdéni. | pfesto néjaky  * 1 bod
cizi asi dvacstilety kluk chee jez na kanoi sjel, respektive skocit. BohuZel se pod jezem
cvakne, kanoe mu uplave a opodal se zastavi o spadly strom. Kluk sice doplaval ke

biehu, ale ma problém se dostat ven. Jdete mu pomoci. Kdy2 ho dostanete na bfeh,

2jistis, 2e ma zfejmé zlomenou nohu, protoZe je nad kotnikem v nepfirozeném Ghlu.

Poprosis, aby jeden z kamarad zavolal zachranou sluZbu. Kluka pfikryjete dekou, na

kleré jste leZeli. A co nyni udélate?

O Opatrné zranénému narovnéte zlomeninu a nohu polozite zpatky do travy.
@ Zlomeninu nenarovnavite a nechate postizeného v poloze, ve které je.
D Opatrné zranénému narovnate zlomeninou a privazete ji k pchozené vétvi.

(") Zlomeninu nenarovnavite, pouze ji piivazete k pohozené vétvi.

Pribéh 4 - Je horky letni den, od rdna jste na kanoich a sjizdite Vitavu. Slunce pali, * 1 bod
nikde ani mradek. KdyZ zastavite u vodackého kiosku, véimnes si, Ze kamaradka je

né&jaka moc éervena v obliéeji a pfestala hyfit viipnymi hidskami. Rika, Ze se ji molsd

hlava a zatina ji byt na zvraceni. Ty uZ vi§, Ze se jedna o UZeh. Odvedes ji proto na

nejbliZ5i misto ve stinu. Nékolik kamaradl pfineslo piti, ale kdyZ néco jiného. Co si

vyberes jako nejvhodnéjsi?

voda s ledem
cista neperliva voda

perliva slazena mineralka

enargy drink

OO0 00w®

ledova kava

Ohah neni vytvofen ani schvélen Googlem.
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Ptiloha 5 — Ukazky vyplnénych vstupnich a zavére¢nych dotaznikd dvou zaka

©

Ahoj,

jmenuji se Dana Machurkova a chtéla bych T& poZadat o vypIn&ni tohoto dotazniku. Dotaznik
a Tvé odpovédi poslouZi k vypracovani praktické &asti mé bakalatské prace na téma Vliv vyuky

na vybrané znalosti predlékaiské prvni pomoci u déti ve vybraném vodacké oddilu.

VSTUPNI DOTAZNIK

ZAKLADY PREDLEKARSKE PRVNi POMOCI

Pfedem dékuji za vyplnéni.

Ukol 1— Spoj arou telefonni isla ke spravnym organim/sborim:

12 Hasisky zichranny sbor CR

1210 _%Horskﬁ sluzba
P Jednotné evropské &islo tisfiového voldini

150
155
156
158

- Obecni /méstska policie
Policie CR

—

Zdravotnicka zichranna sluzba

Ukol 2 — Zakrouzkuj, co pat¥i do zikladnich Zivotnich funkci:
& dychani v pohyb

v

komunikovani v védomi

(¥) krevni obéh ® vyluéovani

Ukol 3 — Zakrouzkuj véty, které popisuji nebezpetné chovéni u/na vodé:

v

v

v

v

V kanoi i kajaku musim mit obleenou vodéackou zachrannou vestu.
Miizu skakat do vody v kterémkoliv misté.
Plavu jen ve vyznaceném prostoru.

Voda v fece je vidycky bezpeéna.

@ Voda v fece miZe byt i nebezpecna.

(¥Nechodim se koupat do blizkosti jezu — nad néj, nebo pod ng;.

@ Miizu se koupat pod jezem, kde voda krasn& Sploucha,

Ukol 4 — V rybnice se topi élovEk. Jak se zachovas?
<v) Skogim do vody a pokusim se &lovéka zachrénit.
v Radgji utecu.

¥ Mam-li mobil, zavolam zachranaie.

Ukol 5 — Jsi svédkem toho, Ze kamardd omdli a sam se neprobird. Nejsi si jisty/4 tim, co

mas udélat, tak jen zavolas 155. Poskytujes v tuto chvili prvni pomoc?

ANO @
Ukol 6 — Zakrouzkuj v&ci, které by s sebou nebo na sob& mél mit vodik, kdy# si seda do
kanoe, kajaku, raftu nebo na paddleboard:

v plovaci vestu v tablet

v mic v pevné boty
v nafukovaci kruh @ pantofle
(® padlo (%) holinky
(¥ spravné obleceni v piti

@ ksiltovku nebo klobouéek (‘? reprak

Ukol 7 - Kdy? plnolety a svéprivny &lovék, ktery podle povahy svého zam&stnéni neni
povinen poti‘ebnou pomoc poskytnout, opravdu neposkytne prvni pomoc a nap¥iklad
z mista nehody uteée nebo ujede, miZe byt za to potrestin odnétim svobody?

ne, nemiize

v
@ ano, miiZe, a to aZ na 1 rok
v ano, miiZe, a to aZ na 2 roky
v

ano, mizZe, a to az na 3 roky

Ukol 8 - Zdravotnickou zichrannou sluzbu volame:
v ihned po zjiSténi Zivot ohroZujiciho stavu
v az kdyz dokonéime poskytovani prvni pomoci

@ jesté pred zjisténim stavu poranéného



Ptiloha 5 — Ukazky vyplnénych vstupnich a zavére¢nych dotaznikd dvou zaka

Ukol 9 - Kamarid/ka si polil/a hibet ruky vafici vodou:
v posypeme mu/ji opafeninu soli
¥ nic na opafeninu neddvame a volame zachrannou sluzbu

@ opateninu chladime

Ukol 10 - PFi zichrané tonouciho hizeckou z tekouci vody pod jezem je potieba sprivng
postupovat. Jaky je spravny postup?
v zakfic¢im na tonouciho a hodim hazeckou asi 1-2 metry pied néj
® zaktitim na tonouciho, pockam, aZ se na mé podiva a hodim haze¢ku mezi ngj a bieh,
na kterém stojim
v zakfi¢im na tonouciho, pockam, aZ se na mé podiva a hodim hazecku asi 1-2 metry

pred ngj

Pribéh 1:
Dédecek si vyjel s malou Anickou na kanoi. Jde o klidnou vodu, Zddny proud, pefeje ani

Jez. Musi mit Anicka obledenou a zapnutou zdichrannou vestu?

ANO @

Piib&h 2:

S kamarddy sjizdite na nékolika kanoich prijezdnou Slajsnu. Jedné kanoi se nepovede
$lajsnu sjet a pod ni se cvakne. Povede se vam viechny véci pochytat, kanoi i kamarddy dostat
na bfel. Pak si v§imnes, Ze jeden z nich md celou jednu holeri odfenou, v rané je hodné Spiny,
ale moc nekrvici. Kamardd je v pohodé, sedne si a premysli, co s odfeninou udéld. Jak ho
spravné osetrit?

Najdes$ v lékarni¢ce sterilni obvaz a ranu zavazes.
v Najdes v 1ékarni¢ce dezinfekei a ranu vydezinfikujes,

¥ Vezmes lahev s Cistou vodou a dikladné vyplachne§ nedistoty, klidn& i za pomoci

gazy.

P¥ibéh 3:
§ kamarddy odpocivite u jezu, kde je zikaz jeho sjiidént. I pFesto néjaky cizi asi dvacetiletp
kluk chce jez na kanoi sjet, respektive skocit. BohuZel se pod jezem cvakne, kanoe mu uplave
a opoddl se zastavi o spadly strom. Kiuk sice doplaval ke biehu, ale md problém se dostat ven.
Jdete mu pomoci. Kdyi ho dostanete na bieh, zjistite, ie md zFejmé zlomenou nohu, protoze
Je nad kotnikem v nepFirozeném iihiu. Poprosis, aby jeden ; kamarddii zavolal zdchranou
sluzbu. Kiuka p¥ikryjete dekou, na které jste lefeli. A co nyni udélite?

¥ Opatrné zranénému narovnate zlomeninu a nohu polozZite zpatky do travy.

® Opatmé zranénému narovnate zlomeninou a ptivéZete ji k pohozené vétvi.
v Zlomeninu nenarovnavéte, pouze ji pfivazete k pohozené vétvi.

¥ Zlomeninu nenarovnavéte a nechate postizencho v poloze, ve které je.

PFibéh 4:

Je horky letni den, od rdna jste na kdinoich a sjizdite Vitavu. Slunce pili, nikde ani mradek.
Kdy? zastavite u voddckého kiosku, vsimnes si, fe kamarddka je néjakd moc Cervend v oblideji
a prestala hijFit viipnymi hldskami. Rikd, 3e se ji motd hlava a zadind ji byt na zvraceni, Jde
o tipal nebo o iifeh?

v upal
@ tizeh

Odvedes ji na nejbliZs{ misto ve stinu, kde ji posadis. Nékolik kamarddii pFineslo piti, ale kdy?
néco jiného. Co si vyberes jako nejvhodnéjsi?

v energy drink

v ledovou kavu

v Cistou neperlivou vodu

v

perlivou slazenou mineralku

@ vodu s ledem



Ptiloha 5 — Ukazky vyplnénych vstupnich a zavére¢nych dotaznikd dvou zaka

Zavérecny dotaznik

Zaklady predlékarské prvni pomoci

Napis €islo swého dotazniku *

6

Jsi svédkem toho, 2e kamarad/ka omdli a sdm/sama se neprobira. Nejsi si jisty/a tim,  * 1 bed
Zakroukuj, co palfi do zékladnich Zivotnich funkei: * 3 body co mas udélat a, tak jen zavolas 155. Poskytujes v tuto chvili prvni pomoc?

D komunikovani @ ano

dyjchani (O ne
[] pohyb -
krevni obéh
0 whuovani Zakrouskuj vécl, které by s sebou nebo na sob& mél mit vodak, kdy2 si seda do kanoe, * & bod
védomi kajaku, raftu nebo na paddieboard:
padlo
[] pantofle
ZakrouZkuj vaty, které popisuji bezpeiné chovani u/na vodé: * 4 body
plovaci vestu
[_] Mizu skakat do vody v kterémkoliv misté. [_] tablet
Voda v fece miZe byt i nebezpeéna. sprivné obleceni
Plavu jen ve vyznaceném prostoru. D holinky
[ Voda viece je vidycky bezpeéna. (] reprik
W kanoi i kajaku musim mit obleGenou voddckou zachrannou vestu. piti
Nechodim se koupat do blizkosti jezu - nad néj, nebo pod néj. pevné boty
[_] Mizu se koupat pod jezem, kde voda krdsné Sploucha. ksiltovku nebo klobouiek



KdyZ pinolety a svépravny Elovek, ktery podle povahy svého zam&stnani neni povinen  * 1 bed
potfebnou pomoe poskytnout, opravdu neposkytne prvni pomoc a napfiklad z mista
nehody uteés nebo ujede, miZe byt za to potrestan odnétim svobody?

() ne, nemize
() ano, miize, ato az na 1 rok
@ ano, mize, a to az na 2 roky

O ano, mize a to az na 3 roky

Zdravotnickou zachrannou sluZbu volame: * 1 bod

() jesté pred zjisténim stavu poranéného
@ ihned po zjigténi fivot ohroZujici stav

O a? kdyZ dokoncime poskytovani prvni pomoci

Kamarad/ka si polilla nart na noze vafici vodou a zagina se ji tvofit puchyf. Co ud&las? * 1 bed

() Mic na opafeninu nedévam a voldm zéchrannou slubu.

@ Puchyf nepropichnu, ale feknu, aby vloZil/a vodu do chladné vody, napiiklad do lavoru s istou
vodou.

O Puchyf propichnu a prekryji obvazemn.

Ptiloha 5 — Ukazky vyplnénych vstupnich a zavére¢nych dotaznikd dvou zaka

Pfi zachrané tonouciho hazeckou z tekouci vody pod jezem je potfeba spravng * 1 bod
postupovat. Jaky je spravny postup?

@ Zakfitim na tonouciho, pockam, az se na mé podiva a hodim hazecku asi 1-2 metry pred néj.

O Zakricim na tonouciho a hodim hazeckou asi 1-2 metry pred néj.

O Zakfitim na tonouciho, pockam, aZ se na mé podivd a hodim hdzecku mezi néj a bieh, na kterém
stojim.

Pfib&h 1 - Dédecek si vyjel s malou Anitkou na kanoi. Jde o klidnou vodu, Zadny proud, * 1bod
pefeje ani jez. Musi mit Anicka obleéenou a zapnutou zachrannou vestu?

@® ano
() ne

Pfibéh 2 - S kamarady sjiZdite na nékolika kanoich prijezdnou Slajsnu. Jedné kanoi se * 1bod
nepovede Slajsnu sjet a pod ni se cvakne. Povede se vam viechny véci pochytat, kanoi

i kamarady dostat na bfeh. Pak si vBimnes, Ze jeden z nich ma celou jednu holefi

odfenou, v rané je hodng Spiny, ale moc nekrvaci. Kamarad je v pohodé&, sedne sia

premysli, co s odfeninou udéla. Jak ho spravné oSetfit?

O Najdes v lékamicce dezinfekei a ranu vydezinfikujes.
O Najdes v lékdmnicce sterilni obvaz a rdnu zavizes.

@ Vezmes ldhev s éistou vodou a dikladné vyplachnes necistoty, klidné i za pomoci gazy.



Ptiloha 5 — Ukazky vyplnénych vstupnich a zavére¢nych dotaznikd dvou zaka

Piib&h 3 - S kamarady odpocivate u jezu, kde je zakaz jeho sjizdéni. | pfesto néjaky * 1 bod
cizi asi dvacetilety kluk chee jez na kanoi sjet, respeklive skocit. BohuZel se pod jezem
cvakne, kanoe mu uplave a opodal se zastavi o spadly strom. Kluk sice doplaval ke

bfehu, ale ma problém se dostat ven. Jdete mu pomoci. KdyZ ho dostanete na biieh,

2Zjistis, Ze ma zfejmé zlomenou nohu, protoe je nad kotnikem v nepfirozeném dhlu.

Poprosis, aby jeden z kamarad( zavolal zachranou sluzbu. Kluka pfikryjete dekou, na

které jste leZeli. A co nyni udélate?

O Opatrné zranénému narovnate zlomeninu a nohu polozite zpatky do travy.
@ Zlomeninu nenarovnavite a nechate postizeného v poloze, ve kiteré je.

() Opatmé zranénému narovnate zlomeninou a pfivdzete ji k pohozené vétvi.

(7) Zlomeninu nenarovnavéte, pouze ji pfivazete k pohozené vétvi.

Piibéh 4 - Je horky letni den, od rana jste na kanoich a sjiZzdite Vitavu. Slunce pali, * 1 bod
nikde ani mracek. KdyZ zastavite u vodackého kiosku, viimnes si, 2e kamaradka je

n&jaka moc Eervend v oblideji a pfestala hyfit viipnymi hlaskami. Rika, Ze se ji mot4

hlava a zacina i byt na zvraceni. Ty uZ vis, Ze se jedna o OZeh. Odvedes ji proto na

nejblizsi misto ve stinu. Nékolik kamaradl pfineslo piti, ale kdyZ néco jiného. Co si

vyberes jako nejvhodngjsi?

voda s ledem
cista neperliva voda

periva slazena minerilka

energy drink

OO0 0O®O0

ledova kiva
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