ABSTRAKT

Tato prace ma za cil zjistit, zda vyuka predlékatrské prvni pomoci ma vliv na znalosti déti
z vybraného vodéackého oddilu. Umét poskytnout prvni pomoc druhému clovéku povazuji
za jednu ze zékladnich znalosti a dovednosti kazdého ¢lovéka. Domnivam se, Ze zahéjeni

vyuky predlékatské prvni pomoci v co nejmlad$im véku ma obrovsky smysl. Vodni turistika

wevr

Teoreticka Cast se zabyva popisem vybranych situaci, urazi a jejich oSetfeni. Zavérecna cast

teoretické Casti je zaméiena na tonuti a zdchranu tonouciho na klidné a tekouci vode.

Praktickd cast se zaméfuje na vyzkum znalosti déti z vybraného vodackého oddilu
a sestaveni programu jednotlivych blokti vyuky predlékaiské prvni pomoci v ramci
konkrétniho vodéackého oddilu. Vyzkum probihal ve vybraném vodackém oddilu
a zacastnilo se ho 6 zaki ve v€ku 15 a 16 let. Vyzkum a vyuka predlékaiské prvni pomoci
ve vybranych situaci probihala jeden tyden (5 dni) v rdmci oddilovych schiizek. Pro vyzkum
jsem zvolila dotaznikové Setfeni, které jsem rozdélila na dvé ¢asti. Prvni ¢ast tvoftil vstupni
dotaznik, ve kterém jsem zjiStovala dosavadni znalosti nové ptichozich déti do mého
vodackého oddilu. Celkovd primérnd Uspésnost vstupniho dotazniku byla 58,08 %.
Pak probéhlo pét vyukovych blokd, po kterych nasledoval zavéreény dotaznik, ktery mél
zjistit, zda se zaci zlepSili ¢i zhorSili a o kolik procent. Celkovd primérna uspeésSnost
zaveérecného dotazniku byla 88,63 %. Doslo tedy k primérnému zlepseni o 30,55 %. Z obou

dotaznikid déale vyplynulo, které oblasti prvni pomoci a zasady bezpe¢ného pobytu na vodé
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