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ANOTACE

Tato bakalatska prace se zabyva popisem vybranych situaci, Grazi a popisem jejich osetfen.
Je zde vymezen pojem piedlékaiskd prvni pomoc. Dale tu jsou uvedeny obecné zasady
poskytovani piedlékaiské prvni pomoci, zdkladni chovani oSetiujiciho, vySetfeni zranéného
a postup volani zdravotnické zachranné sluzby. Nechybi ani vSechna telefonni Cisla na
Integrovany zachranny systém, Horskou sluzbu i Jednotné evropské ¢islo tisiového volani.
Prakticka Cast se zamétuje nejprve na zjisténi vstupnich znalosti zakt, poté na vyuku
predlékaiské prvni pomoci u vybranych situaci, razii, na zachranu tonouciho a na zavér na

zjisténi, zda tato vyuka méla vliv na znalosti zakl navstévujicich vybrany vodacky oddil.



ANNOTATION

This bachelor's thesis deals with the description of selected situations, injuries and the
description of their treatment. The term pre-medical first aid is defined here. In addition, the
general principles of providing pre-medical first aid, the basic behavior of the caregiver, the
examination of the injured and the procedure for calling the medical emergency services are
listed here. There are also all the telephone numbers for the Integrated Rescue System, the
Mountain Service and the Single European Emergency Call Number.

The practical part focuses primarily on establishing initial knowledge, then on teaching pre-
medical first aid in selected situations, accidents, rescue by ton and, finally, on determining
whether this teaching had an effect on the knowledge of pupils attending the selected boating

section.



ABSTRAKT

Tato prace ma za cil zjistit, zda vyuka predlékatrské prvni pomoci ma vliv na znalosti déti
z vybraného vodéackého oddilu. Umét poskytnout prvni pomoc druhému clovéku povazuji
za jednu ze zékladnich znalosti a dovednosti kazdého ¢lovéka. Domnivam se, Ze zahéjeni

vyuky predlékatské prvni pomoci v co nejmlad$im véku ma obrovsky smysl. Vodni turistika

wevr

Teoreticka Cast se zabyva popisem vybranych situaci, urazi a jejich oSetfeni. Zavérecna cast

teoretické Casti je zaméiena na tonuti a zdchranu tonouciho na klidné a tekouci vode.

Praktickd cast se zaméfuje na vyzkum znalosti déti z vybraného vodackého oddilu
a sestaveni programu jednotlivych blokti vyuky predlékaiské prvni pomoci v ramci
konkrétniho vodéackého oddilu. Vyzkum probihal ve vybraném vodackém oddilu
a zacastnilo se ho 6 zaki ve v€ku 15 a 16 let. Vyzkum a vyuka predlékaiské prvni pomoci
ve vybranych situaci probihala jeden tyden (5 dni) v rdmci oddilovych schiizek. Pro vyzkum
jsem zvolila dotaznikové Setfeni, které jsem rozdélila na dvé ¢asti. Prvni ¢ast tvoftil vstupni
dotaznik, ve kterém jsem zjiStovala dosavadni znalosti nové ptichozich déti do mého
vodackého oddilu. Celkovd primérnd Uspésnost vstupniho dotazniku byla 58,08 %.
Pak probéhlo pét vyukovych blokd, po kterych nasledoval zavéreény dotaznik, ktery mél
zjistit, zda se zaci zlepSili ¢i zhorSili a o kolik procent. Celkovd primérna uspeésnost
zaveérecného dotazniku byla 88,63 %. Doslo tedy k primérnému zlepseni o 30,55 %. Z obou

dotaznikid déale vyplynulo, které oblasti prvni pomoci a zasady bezpe¢ného pobytu na vodé

vvvvvv
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ABSTRACT

This work aims to find out whether the teaching of pre-medical first aid has an effect on
children's knowledge. I consider being able to provide first aid to another person to be one
of the basic knowledge and skills of every person. I think it makes a lot of sense to start
teaching pre-medical first aid at the earliest possible age. Water tourism entails even more

specific health risks and life-threatening situations.

The theoretical part deals with the description of selected situations, injuries and the

description of their treatment.

The practical part focuses on researching knowledge and compiling a program of individual
blocks of teaching pre-medical first aid. The survey took place in a selected rowing section
and was attended by 6 pupils aged 15 and 16. Research and teaching of pre-medical first aid
in selected situations took place for one week (5 days) as part of departmental meetings. For
the survey, I chose a questionnaire survey, which I divided into two parts. The first part was
an entry questionnaire, in which I ascertained the children's current knowledge. The overall
average success rate of the entrance questionnaire was 58.08 %. Then there were five
teaching blocks, followed by a final questionnaire, which was to find out whether the
respondents improved or worsened and by what percentage. The overall average success rate
of the final questionnaire was 88.63 %. So there was an average improvement of 30.55 %.
Both questionnaires also revealed which areas of first aid and the principles of safe stay on

the water are the most problematic.
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first aid, hygienics, water rescue
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Uvod

Dlouhodob¢ pracuji s détmi ve vodackém oddilu. Nedilnou soucasti programu nékterych
oddilovych schlizek je i vyuka zékladu piedlékatské prvni pomoci, bezpecnosti u vody i na
vod¢, a predevsim zaklady zachrany zvody. Vyuku pfizpsobuji veéku déti a dale
momentalnim okolnostem, napiiklad pocasi, poctu déti, které na schiizku zrovna ptijdou
a podobé&. Bohuzel se potykdm s tim, ze kazdy rok se ptihlasi jiné déti. Malokteré déti vydrzi
dochazet nékolik let. Proto tedy nejen s vyukou zakladii predlékatské prvni pomoci zacinam

kazdy rok vlastné do zacatku.

Umét poskytnout prvni pomoc druhému ¢lovéku povazuji za jednu ze zdkladnich znalosti,
dovednosti, za soucést zdkladniho vzdélani. Kazdy ¢loveék se mize kdykoliv a kdekoliv
dostat do situace, kdy bude sam potiebovat prvni pomoc. Proto se domnivam, ze zahdjit
vyuku zakladi predlékatské prvni pomoci by se mélo jiz v predskolnim véku. V tomto véku
se déti vSemu rychle uci, rady si vSechno prakticky zkousi, a jesté se neboji, Zze néco zkazi.
Star$i déti, které se letos do mého vodackého oddilu piihlasily, jiz pfiSly se néjakymi
védomosti ze zakladni Skoly. Nicméné v bézné skole nemaji moznost si vyzkouset zachranu

tonouciho nejen pfi vodni turistice, ktera je v Ceské republice fenoménem.

24

ohroZujici Zivot. Ackoliv se v praxi jedna o psychicky 1 fyzicky velmi ndro¢né poskytovani
prvni pomoci, pokladam za dulezité, aby kazdy, kdo se chce vénovat vodactvi, védél, jak

pomoci efektivné a tak, aby neohrozil sviij vlastni Zivot.

Hlavnim cilem této prace je zjistit, zda ma u déti z vybraného vodackého oddilu vyuka
piedlékatské prvni pomoci vliv na vybrané znalosti z této problematiky.
Dil¢imi cili této prace jsou popis vybranych bé€znych zranéni, kterd se mohou pii vodni

turistice stat, a jak ucit déti takova zranéni oSetfovat u sebe i u druhych.
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1 Predlékarska prvni pomoc
V této ¢asti bakalaiské prace se zabyvam vymezenim predlékarské prvni pomoci, popisem
vybranych situaci, arazl a jejich oSetieni, a také zachranou tonouciho na klidné a tekouci

vodé.

1.1 Dilezita telefonni Cisla

112 — Jednotné evropské &islo tisiového volani. V Ceské republice hovory piijimé dispecink
Hasi¢ského zachranného sboru.

150 — Hasicsky zachranny sbor (dale jen ,,HZS®)

155 — Zdravotnické zachranné sluzba

156 — Méstska policie

158 — Policie Ceské republiky

+420 1210 — Horska sluzba. Je nutné vytogit i predéisli Ceské republiky, bez n&j bychom se
mohli dovolat jinam (Bernatova, 2015; Fran¢k, 2021; HZS, 2024).

1.2 Vymezeni predlékarské prvni pomoci
Predlékarska prvni pomoc je okamzitd pomoc, kterou poskytneme zranénému ¢lovéku pred
jeho kontaktem s profesionalni zdravotni péci. Jedna se o soubor ukond, které slouzi
k zachrang Zivota, omezeni komplikaci Urazu ¢i ke snizeni bolesti. Predlékatskou prvni
pomoc je podle zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik (dale jen ,.trestni zakonik*), povinen
poskytnou kazdy, pokud sdm neni v ohroZeni vlastniho Zivota (Bernatova, 2015).
Neposkytnuti prvni pomoci je hodnoceno jako trestny €in, a tudiz se fidi trestnim zdkonikem,
ktery tika v § 150 Neposkytnuti prvni pomoci:
(1) Kdo osobg, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo
jiného vazného onemocnéni, neposkytne potfebnou pomoc, a¢ tak miize ucinit bez

nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na dvé 1éta.

1.3 Obecné zasady pri poskytovani predlékarské prvni pomoci
Nez zaneme poskytovat predlékaiskou prvni pomoc druhému ¢Elovéku, musime si byt
védomi jednak toho, jak se jako oSetfujici mame chovat, a jednak i toho, do jaké miry

muZeme prvni pomoc poskytnout (Bernatova, 2015). To je zavislé predevSim na véku
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osetfujiciho, jeho schopnostech a v neposledni fadé také na vybaveni, které ma oSetiujici
momentalné k dispozici.
V tade¢ piipadii 1ze pouzit pravidlo ST. Nicméné¢ toto pravidlo musi byt spravné pochopeno,
protoze pii Spatné interpretaci miiZze 1 vazn¢ ublizit. Pravidlo 5T znaci pét slov zaCinajicich
na pismeno T — teplo, ticho, tekutiny, tiSeni bolesti a transport:
e teplo znamend zajisténi tepelného komfortu postizeného;
e ticho znamen4, Ze zajistime klid a soukromi a vyvarujeme se paniky;
e tekutiny poddvame jen v urCitych situacich a v malém mnozstvi, pfipadné jen
navlh¢ime rty.
e tiSenim bolesti se rozumi uklidnéni a zajiSténi psychické pomoci, ale léky
nepodavame — aplikaci 1€kt zajisti Zdravotnickd zachranna sluzba (déle jen ,,ZZS*);
e transport postizeného, zranéného, kdy jej v nékterych situacich muizeme
transportovat sami, ale rad¢ji transport nechdme na profesiondlech (Prokopova,

2022).

1.4 Zakladni chovani zachrance

Jako oSettujici musime v prvni chvili ud€lat vSechno proto, abychom neohrozili svoje zdravi
a zivot. Nejprve se zastavime, zhluboka se nadechneme a zhodnotime situaci. I profesiondlni
zachranafi bezhlavé nevyb&hnout ze sanitky, ale rozvazné a s co nejvetsim klidem jdou,
zhodnocuji, co se asi stalo, kolik je na daném misté zranénych a vytipuji si osoby, kterym je
potieba okamzit¢ pomoci a kterym az pozd¢ji. Plati zde vice neZ jinde pravidlo ,,nejprve
pfemyslet a pak konat®, takZe i my si rozmyslime, jestli v dané situaci zakro¢ime nebo jen
zavolame pomoc.

Obzvlast nebezpecné je skocit do vody pro ¢loveka, ktery se topi. Pokud bychom nejprve
nepiemysleli a nemysleli na svoji bezpe€nost, ohrozime svoje zdravi a Zivot a lehce se
muzeme stat dal$im postizenym, ktery bude pomoc potiebovat.

KdyZ mame zajisténou svoji bezpecnost a na mist€ jsou pfitomny dal$i nezranéné osoby,

zajistime bezpecnost i pro né. Pfipadné ndm miZe né¢kdo z nich pomoci (Bernatova, 2013).

1.5 Zakladni vySetieni zranéného

V piipadé, ze se jedna o situaci, kterd nam nebrani ihned zakrocit, provedeme zékladni

vySetieni zranéného. Podle zakladniho vySetieni se rozhodneme, jak budeme dal postupovat.
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Nejprve zjistime a vylou¢ime zivot ohrozujici stavy, ke kterym patfi masivni krvaceni,
bezvédomi, zéastava dechu, piipadné pravidelnost a kvalitu dechu (zda zranény dycha
normaln¢). Pokud zjistime Zivot ohrozujici stav, ihned poskytneme ptedlékarskou prvni
pomoc.

Déle vysSetfujeme barvu kiize (bledost, promodravani), znamky urazu (rany, deformace
koncetiny), abnormality v obliceji, oci, tepovou frekvenci. Se zranénym komunikujeme,

pokud je pii védomi. Ptdme se ho a naslouchdme mu (Bernatova, 2013).

1.6 Volani zdravotnické zachranné sluzby
Zdravotnickou zachrannou sluzbu voladme vzdy, kdyz se jedna o stavy ohrozujici Zivot
(masivni krvaceni, bezvédomi, zastava dechu, Sok), nebo mame podezieni, ze by takovy stav
mohl nastat. Pokud si nejsme jisti, je lepsi zavolat (Bernatova, 2013).
Telefonni ¢islo ZZS je 155. Pokud si na toto ¢islo nevzpomeneme, mtizeme zavolat Jednotné
evropské &islo tisiového volani, které je 112. Toto mezinarodni telefonni &islo v Ceské
republice spravuje Hasi¢sky zachranny sbor, nedovolame se tedy pifimo na ZZS.
Dispecerovi sdélime:

1. své celé jméno;
misto, kde se udélost stala (pro ptipad, Ze by telefonni hovor byl pferusen);
co se stalo (naptiklad dopravni nehoda);

kolik osob je zranénych;

A

komu se udalost stala, tedy zda se jedna o dité, dospé€lého ¢i staré¢ho ¢loveéka, Zenu ¢i
muze a zkusime odhadnout i vék zranéné¢ho (HZS, 2024).

Dale hovoti dispecer, poklada dalsi otazky a poradi ndm s oSetfenim. Zde je dulezité si
zapamatovat, ze hovor nikdy neukonfujeme my, ale ukoncuje ho dispeCer (Bernatova,

2015). I po skonceni hovoru mame telefon po ruce, kdyby dispecer zavolal zpét.

1.6.1 Misto, kde se udalost stala
Je velmi dulezité co nejpiesné€ji popsat, kde se udalost stala. Pokud se nachdzime ve méste,
na vesnici, na silnici ¢i ulici (déle je ,,civilizace®), je to pomérné jednoduché. Rozhlédneme
se kolem sebe a zkusime najit:

e nazev ulice;

e (islo domu (popisné nebo evidencni);

e (islo pouli¢ni lampy, které je na kazdé z nich na malé kovové cedulce;
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e ndzev autobusové ¢i tramvajové zastavky, vlakové stanice, stanice metra;
e nasilnici ¢i délnici ¢islo kilometru, ktery se uvadi na malé zluté cedulce;
e nasilnici ¢i dalnici ukazatele na nejbliz§i mésta, obce;

e (islo sjezdu z délnice (Fran¢k, 2021).

Pokud se nachdzime ve volné ptirod¢ mimo civilizaci (tedy uprostied luk, v lese, na horach,

e turistickou znac¢ku;

e bod zachrany v terénu — rescue point na zluté tabulce;

e v mobilnim telefonu s pfistupem na internet vyhledame svoji lokalizaci na mapé.
Pro tyto ucely je také vhodné mit v mobilnim telefonu zdarma nainstalovanou aplikaci
Zachranka a volat ptes tuto aplikaci, ktera dispeceriim sama ukaze nasi polohu s presnosti
na n¢kolik metrti. Aplikace Zachranka slouzi jako alternativni zptisob piivolani ZZS nebo

Horské sluzby (Kolek, 2022).

1.6.2 Péce o postizeného do prijezdu ZZS

Podle zékon ¢. 374/2011 Sb., o zdravotnické zachranné sluzbé, je dojezdové doba z nejblizsi
vyjezdové zakladny do 20 minut. Dojezdova doba se pocita od okamziku pievzeti pokynu
k vyjezdu od dispecera (operatora). Po celou tuto dobu se o zranéného musime postarat.
Pokud je zranény pii védomi, komunikujeme s nim, zjistime jeho potieby, ukliditujeme jej.
Pouzijeme pravidlo 5T. Sledujeme jeho stav, zejména Zivotni funkce a v pfipadé potieby
reagujeme. Se zranénym nemanipulujeme, nebo jen tehdy, pokud je to nutné (Bernatova,
2013). Pokud je zranény pii védomi, zpravidla si polohu, kterd mu nejvice vyhovuje, najde
sam. Pokud je zranény v bezv€domi, miZeme jej oto€it do zotavovaci (téz stabilizované)
polohy. To vyzaduje prakticky nacvik.

Po celou dobu péce nezapomeneme dbat na svoje vlastni bezpeci a pfipadné 1 bezpeci
ostatnich zi€astnénych, pfedevs§im pokud se jedna o skupinu déti.

Umoznime také zachranaiiim volny pfistup, to znamend odemkneme dvete, branku, zavieme

psa, posleme druhou osobu naproti zdchranaitim a podobn¢ (Bernatova, 2013).

1.7 Vybrané situace, Grazy a postupy jejich oSetreni
V této Casti uvaddim vybrané situace a uUrazy, které se mohou nejcastéji vyskytnout pii
vodackeé turistice, a to jak pii plavbé na vode¢, tak 1 pii pobytu u vody. Vybrané situace
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a Urazy fadim tak, jak je s zdky ve vodackém oddilu probiram za sebou, a to od vybranych
lehkych zranéni, pfes vybrané neurazové stavy az po vybrané stavy ohrozujici zivot. Vétsi
pozornost vénuji pfedevsim tonuti a zachrané tonouciho na klidné a tekouci vode.

U kazdé vybrané situace ¢i urazu popisuji teoreticky postup oSetteni tak, aby tento postup
mohl byt bez dalSich Giprav pouzit pro vyuku predlékaiské prvni pomoci nejen u adolescentd,
ale 1 u déti mladsiho Skolniho véku. Kromé pouziti dezinfekce zamérné neuvadim moznosti
podani 1¢kti a masti, ani takovych, které nejsou na Iékaisky predpis. Dle mého nazoru podani
1ékti a masti patii vyhradné do kompetence dospé€lych osob. Naopak déti by mély veédét, ze

si n€kdy lze pomoci i jinak nez jen pouzitim farmaceutickych l1éciv.

1.7.1 Drobné rany a jejich oSetieni

Drobné rany a odfeniny jsou u déti Castymi tirazy. Réna ¢i poranéni je poruseni kiize o n¢jaky
predmét, napiiklad o klacek, o kamen a podobné, ktery pronikne i do tkani pod kuazi.
Odfenina je také poranéni kize, ale vétSinou se jednd o poranéni vrchni vrstvy kize.
Poranény je ohrozen infekci a mensi ¢i vétsi ztratou krve. Nejcastéj$i drobné rany pii

vodackeé turistice jsou Skrabnuti, fiznuti, pichnuti naptiklad o trn a zadfeni tfisky.

Riznuti a odFeniny
K tiznuti a odfenindm dochdazi pii vodacké turistice velmi Casto, a to naptiklad o lod’, o padlo,
o kolik pfi stavéni stanu, pii vafeni, obCas o papir pfi suchozemskych aktivitach, nebo

1 0 ostra stébla trav a podobné.

Postup oSetieni fiznuti a odfeniny:

1. poranéného posadime;

2. ranu a jeji okoli vycistime a odstranime vesSkeré necistoty — dezinfek¢énim
prostfedkem uréenym na takové oSetfeni, nebo mydlem a tekouci vodou;

3. na Spicky prsti pouzijeme tzv. maltézsky kiiz;

4. na delsi feznou ranu pouZzijeme tzv. maslicky;

5. ranu zakryjeme naplasti s polStaikem, ptipadné mizeme jesté prevazat samodrzicim

elastickym obinadlem (Bernatova, 2022) nebo prubanem.
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Pichnuti a zadfeni tiisky

Pti tklidu lodénice, klubovny a jejich okoli mtize dojit k pichnuti o trny, nebo k zadfeni

ttisky. Takova zranéni vétSinou krvaci jen minimalné. Je vSak nutné tiisku, piipadné

zlomeny trn z kiize vyndat.

Postup oSetfeni pichnuti ¢i zadfené tiisky:

1.
2.
3.

1.7.2

poranéného posadime;

ranu a jeji okoli vydezinfikujeme nebo polijeme ¢istou vodou;

pokud zadfend tfiska nebo zlomeny trn vyénivaji nad kazi, pokusime se ji/jej
vytdhnout pinzetou, poté ranu opét vydezinfikujeme a prelepime naplasti
s polstatkem (na $picku prstu mizeme pouzit maltézsky kiiz);

pokud tfiska/trn nevyc¢nivaji nad kiizi a neni je mozné pinzetou zachytit, pokusime
se ji/jej vyndat vydezinfikovanou jehlou (déti pozadaji o pomoc dospélého Clovéka,

aby poranénému vic neublizily).

Krvaceni z nosu, ust a ucha

Ke krvaceni z nosu dochézi predevsim u mensich déti pomérné casto. Bud’ samovolné, nebo

si strkaji prsty do nosu a porani si sliznici, nebo pfi rymé a zanétech hornich cest dychacich,

ptipadné v disledku urazu, jako je napiiklad pad s poranénim hlavy a podobné (Zélesky,

2022). Nos nikdy ni¢im netamponujeme. Z pfirozenych télnich otvord bychom méli krev

nechat volné vytékat ven.

Postup pii oSetieni krvaceni z nosu:

1.

postiZzeného posadime k umyvadlu s pfedklonénou hlavou; pokud jsme v ptirod¢, tak
na laviéku nebo travu;

chvili oplachujeme nos studenou vodou a nechame krev volné vytékat ven, obcas
muzeme stisknout nosni kiidla a fekneme postizenému, aby dychal usty;

muzeme piilozit chladny obklad na zatylek;

pokud krvéceni do cca 15-20 minut neustava, musime vyhledat 1ékafské oSetfeni

(Bernatova, 2022).
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Krvaceni z ast byva také Casté. DéEti se mohou kousnout do jazyka, do tvare, nebo ke
krvaceni dojde po vyrazeni zubu. U déti mladsiho Skolniho véku krvaci z Gst 1 pfi vyméné

mlécného chrupu za trvaly.

Postup pii oSetfeni krvaceni z Uist:

1. postizeného posadime k umyvadlu; pokud jsme v ptirodé, tak na lavicku ¢i do travy;

2. nechame ho vyplachovat si Gsta tak studenou vodou, jakou v tstech snese;

3. v pfipadé vyrazeni nebo vypadnuti mlécného zubu staci vyplachovat usta vodou,

4. v ptipad¢ vyrazeného trvalého zubu nechame skousnout sterilni gazu (pfipadné
kousek obvazu) (Bernatova, 2022), vyrazeny zub zabalime do gazy, navlh¢ime
a vyhledame lékatské oSetieni;

5. pokud postizeny krev zvraci nebo vykaslava, jde o zivot ohroZujici stav — v tomto

ptipadné okamzité musime volat ZZS.
Krvaceni z ucha nebyva tak casté, jako krvaceni z nosu ¢i Gst. VEtSinou nastane po néjakém
mechanickém zranéni v uchu, nebo po zranéni hlavy. Krvaceni z ucha znac¢i nebezpecny

stav. Ucho nikdy netamponujeme.

Postup pii oSetieni krvaceni z ucha:

1. postizeného polozime tak, aby mohla krev volné odtékat — tedy na bok krvécejicim
uchem dolu a pod ucho mu vloZime né&jaky ¢isty ru¢nik nebo jiny kus latky;
2. volame ZZS, protoZze by se mohlo jednat o mozkolebe¢ni poranéni (Bernatova,
2022).
Miuze se stat, Ze se do ucha dostane broucek ¢i komar. V takovém piipad¢ fekneme
postizenému, aby se pokusil hmyz vyskakat. Pokud to nepomiize, zkusime jej opatrné nasat

prazdnou stiikackou (bez jehly).

1.7.3 Tepenné a masivni Zilni krvaceni
Pti masivnim zevnim krvaceni je bezprostfedné ohrozen Zivot poranéného. Takové krvaceni
pozname tak, ze zrany krev vystiikuje pod tlakem, pulzuje, nebo volné vytéka velké

mnozstvi krve (Bernatova, 2015). Pfi masivnim krvaceni se clov€k miZze dostat do Soku.
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Postup pii zastaveé krvaceni z téla (hrudnik, bficho, zdda) nebo krku stlaéenim pfimo v rané:

1.

jde o nejrychlejsi a nejucinngjsi zpisob zastavy krvaceni, ktery miizeme provést
osobné, nebo pokud je poranény pii védomi a zvladne to, stlaci si rdnu sam;

v ptipad¢ krvaceni z krénich tepen je to jediny zpusob zastavy krvaceni,

pokud mame k dispozici, pouzijeme ke stlaceni kus latky, obvaz ¢i gazové ctverce,
ale miizeme pouzit cokoliv, co mame u sebe a neni to viditeln¢ znecisténé;

volame ZZS;

tlak na ranu nepovolujeme a hlidame zranéného az do predani poranéného do péce

zachranait (Bernatova, 2015; Fran¢k, 2021).

Postup pii zastaveé krvaceni z koncetin nebo hlavy priloZzenim tlakového obvazu:

1.

1.7.4

do krvacejici rany pfilozime cely zobalu vybaleny, ale nerozmotany obvaz
a stlacime;

druhym obvazem jej dostate¢n¢ utdhneme — tlakovy obvaz ma vyvinout takovy tlak,
ktery zastavi krvéacent;

volame ZZS,;

pokud vidime, ze prvni tlakovy obvaz uz prosakuje, nesmime ho povolit, ale naopak
ptilozime druhy cely obvaz a opét dalSim obvazem dostate¢né¢ utdhneme — takto
muzeme vytvorfit az 3 vrstvy;

pokud prosakuje i tfeti vrstva, sundame vSechny obvazy a zastavime krvaceni tlakem
pfimo v ran¢;

pouzijeme pravidlo 5T a poranéného hliddme az do ptfedani zdchranaiim (Bernatova,

2015; Fran¢k, 2021).

Sok

K Soku dochazi naptiklad pifi poklesu krevniho tlaku v dasledku napiiklad masivniho

krvéceni, alergické reakce, pii1 dehydrataci, t€zSich popaleninach a podobné&. Pokles krevniho

tlaku vede ke Spatnému prokrveni tkéni a selhdvani organti, a to je vazné ohroZeni Zivota

(Zalesky, 2022).

Jak pozname $ok? Clovék ma:

zrychlené dychani;

bledou, chladnou a opocenou kizi;
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zvySenou tepovou frekvenci a Spatné hmatny tep;
pocit Zizn¢;
nevolnost, zavrate;

zmény védomi — apatie az bezvédomi (Zalesky, 2022).

Postup pii Soku:

1.
2.
3.

1.7.5

z pravidla 5T pouzijeme jen nékterd, a to tepelny komfort, ticho a tiSeni bolesti;
nepodavame tekutiny a netransportujeme — to patii do kompetence zachranari;
osetfime pricinu Sokového stavu — naptiklad zastavime masivni krvaceni, oSetiime
bodnuti hmyzem, oSetfime popéleniny atd.;

volame ZZS (Frangk, 2021).

Bezvédomi

Bezvédomi je zdvazna porucha centralni nervové soustavy. Bezvédomi samo o sobé neni

pro poranéného zivot ohrozujici, ale byva spojeno s komplikacemi, které uz ohrozeni zivota

prinaseji. Mezi takové komplikace fadime naptiklad zapadnuti jazyka, vdechnuti zvratki

a u vody utonuti. Stav bezvédomi poznadme tak, ze postizeny nereaguje na osloveni, ani na

vnéj$i podnéty. Pii bezvédomi dojde k uvolnéni svalového napét. (Bernatova, 2022).

Postup a prvni pomoc pii bezvédomi:

1.

postizeného z bezpecné vzdalenosti oslovime, naptiklad ,halo, pane* ¢i jeho
kfestnim jménem, pokud je to osoba ndm znama4;

kdyZz nereaguje, snazime se ho probudit opct oslovenim a zatieseme s nim (zde vSak
musime byt na pozoru, pokud se jednd o ciziho neznamého clovéka);

pokud je na bfiSe, pteto¢ime ho na zada;

zaklonime postizenému hlavu tlakem na Celo a zdvizenim brady — zéklon hlavy
uvolni dychaci cesty;

pohledem na hrudnik, poslechem u ust a nosu a poloZenim ruky na hrudnik zjistime,
zda postizeny pravidelné dycha;

pokud dyché, zavoldme ZZS;

pokud nedycha, zahajime resuscitaci a zavolame ZZS — dle véku postizeného;

do pfijezdu ZZS wudrzujeme hlavu v zdklonu, zajistime tepelnou pohodu

a kontrolujeme dychani (Bernatova, 2022).
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1.7.6

Mdloba

Mdloba je kratkodoba ztrata védomi. Tato porucha védomi je ptfechodna a je zptisobena tim,

ze mozek neni dostatecné okyslicen. Mozek se vlastn€ jakoby vypne. Ke mdlobé miize dojit

piinizkém krevnim tlaku, pti dlouhodobém stani ve Spatné vétraném prostoru, ale i na slunci,

jako reakce na bolest, pfi nedostate¢ném piijmu tekutin ¢i potravy, pfi rychlém vztyceni ze

sedu nebo lehu (Bernatova, 2015). Také pii panické atace, kterych dnes bohuzel pfibyva.

Jak pozname, ze Cloveék prichazi do mdloby?

Clovek zbledne, je studené opoceny a citi se slaby;

mohou ho brnét nohy, nebo nemusi nohy tak zvang¢ citit;

muze vidét 1étajici hvézdicky a nasledné se mu udéla cerno pred ofima;
o¢i se otoc¢i v sloup — néasleduje bezvédomi a pad;

ve vodorovné poloze se sam vétSinou brzy probird k védomi (Bernatova, 2022).

Pokud se jedna o starsi osobu, nebo dité, nebo o prvni ptihodu mdloby, volame ZZS.

Prvni pomoc pii mdlobé:

kdyZ nés postizeny sam upozorni, Zze mu ,,n¢jak neni dobfte; vidi hvézdicky nebo ma
¢erno pred ofima“, snazime se ho polozit na zem, nebo posadit a fekneme mu, aby
si dal hlavu mezi kolena;

pokud uz padé, snazime se ho pii padu zachytit a polozime ho na zada;

uvolnime obleceni a pokud jsme v mistnosti, zajistime ptivod Cerstvého vzduchu;
pokud se postizeny sam neprobird, zvedneme mu nohy;

pokud se postiZzeny sdm probird, zjistime, zda nemé né&jaké poranéni, napiiklad pti
padu se mohl udefit o zem do hlavy a podobné;

nechame ho chvili leZet, pak ho postupné mlZeme zalit posazovat (Bernatova,
2022);

dame mu napit, naptiklad chladnou (ne ledovou) vodu s rozmichanym cukrem.

1.7.7 Alergicka reakce

Alergicka reakce je nepfiméfend reakce organismu na néjakou cizorodou latku, kterd do

organismu vstoupi. Takova latka, tak zvany alergen, nejCastéji vstupuje do organismu

dychacimi cestami, potravou, ptipadné kiizi (Bernatova, 2015). Dychacimi cestami vstupuji
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do organismu alergeny jako naptiklad pyly, prach, rozto¢i, pfipadné i srst (Zalesky, 2022).
Mezi nejcastéjsi potravinové alergeny patii ofechy, ovoce, plody moie a mlé¢né vyrobky.
Alergické reakce zpiisobuji 1 nékteré 1éky. Pies kizi vstupuji do organismu alergeny typu
hmyzi jed (bodnuti vosou, v¢elou, komarem a tak dale) nebo jedovaté latky z rostlin.

Alergické reakce rozliSujeme na mirné a zdvazné (Bernatova, 2015).

Piiznaky mirné alergické reakce jsou:

e zarudnuti, paleni ¢i svédéni oci, slzeni;
e alergickd ryma, kychani;
e mirny otok a zarudnuti kolem mista bodnuti hmyzem.

Prvni pomoc pfi mirné alergické reakci:

e studenou vodou oplachneme oci a oblicej;
e pouzijeme ocni kapky, sprej do nosu;
e mirny otok chladime a pouzijeme gel s obsahem antihistaminika (Bernatova, 2015),

naptiklad Fenistil.

Priznaky zavazné alergické reakce jsou:

e kozni projevy ve formé koptivky nebo otoki;

e nevolnost, nauzea, zvracenti;

e pocit slabosti, motani hlavy, mdloba;

e obtizné dychani, duSnost, duseni (Bernatova, 2015).
[ J

Prvni pomoc pfi zavazné alergické reakci:

e pokud ma postizeny piedepsané alergické léky, podame mu je;

e pokud nema piedepsané I€ky, poddme mu jednu tabletu libovolného antihistaminika,
napiiklad Zodac, Zyrtec, Levocetrizin a podobné — podéani se nemusime bat, takové
antihistaminikum neuskodi;

¢ na lokalni otok pouZijeme gel s obsahem antihistaminika, naptiklad Fenistil,

e v pfipadé¢ hodn¢ zavaznych ptiznaki (napiiklad velky €i rozsifujici se otok, Casté
zvraceni, mdloba, duSnost a duSeni) volame ZZS, chladime (Bernatova, 2015) misto

bodnuti, krk a hrudnik;

21



e pokud postizeny omdli, postupujeme jako pti mdlobg.
Silni alergici nosi u sebe adrenalinové pero. Pokud o ném vime, pouzijeme ho. Nicméné
adrenalinové pero pomtize zhruba na 10 minut.
Pozor si musime dat na otok krku zevniti! Mezi jeho ptiznaky patii Skrabani v krku, brnéni
a dievénéni jazyka, otok rti. Poddme okamzité prfedepsana nebo libovolné antihistaminika
a ihned volame ZZS. V ptipad¢, Ze se jedna u postizeného o prvni takovou reakci, tak ta
nebyva tak brutalni. Nicméné postupné se reakce za reakci stupniuje, zhorSuje a mize se

vyvinout Sok (Bernatova, 2013).

1.7.8 Stipnuti hmyzem

Hmyz neodmysliteln€ patii k ptirodé a k vodacké turistice. V okoli fek a vodnich ploch se
vyskytuje velké mnozstvi bodavého hmyzu od komart, ovadu, pies vosy, vcely az k sr$nim.
Je mozZné se obcas setkat i1 se Stipnutim od ¢melaka. Zatimco komati a ovadi Stipou proto,
aby se nasytili nasi krvi, vosy, vcely, sr$ni i ¢melaci bodnou piedev§im v sebeobrané. Srini
a ¢melaci uto¢i pomérn¢ vzacné. Nejsilngjsi jed maji vcely, nejslabsi sr$ni. Bodnuti
jedovatym hmyzem miize zpusobit lokalni nebo i celkovou alergickou reakci (Zalesky,
2022). Velmi nebezpecné je bodnuti do obliceje, krku ¢i ust (Bernatova, 2015). Proto je
dualezité vést déti k tomu, aby byly opatrné pfti piti a vzdy se nejprve podivaly, zda jim n¢&jaky
hmyz neplave v napoji. Dale vedeme déti k tomu, aby byly opatrné pfii ,,ohanéni“ se po
vosach a podobné, protoze je tim Casto jesté vice rozzufime a tim zvySime riziko bodnuti.
Jako prevence ndm poslouZi rizné repelentni spreje, napiiklad Predator. Mné se velmi
osve&dcilo pomazat ¢i postiikat se Francovkou/Alpou. Jako prvni pomoc pii Utocici vose,
vcele a podobné, miizeme vyzkouSet ponoteni se 1 s hlavou pod vodu. To vétSinou zabere

a takovy hmyz odleti. U komart a ovada to bohuzel nezabira.

Postup oSetfeni Stipnuti komarem nebo ovadem:

1. Stipnuti je dobré ochladit ve studené vod€, mizeme pfiloZit istudeny obklad
(Bernatova, 2022);

2. snaZzime se misto neSkrabat, abychom si jej nerozskrabali a nevnesli do rany infekci;

3. predevsim Stipnuti ovadem nejen svédi, ale také boli a Casto se objevi vétsi Cerveny
otok, proto je dobré misto hlidat, aby otok nebyl moc velky a teplejsi neZ okolni tkan;

4. v ptipadé¢, Ze je otok moc velky a teplejsi nez okolni tkan, je dobré vyhledat 1€katskou

pomoc.
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Postup oSetfeni bodnuti vosou, véelou nebo ¢meldkem na povrchu téla:

1.
2.

postizeného posadime;

postizeného se zeptame, zda je ¢i neni alergicky — pokud alergicky je, musime
okamzité zavolat ZZS;

zkontrolujeme, zda v mist¢ bodnuti nezistalo zihadlo — pokud zistalo, opatrné jej
vyndame pinzetou tak, abychom nezmdckli vacek sjedem, ktery se vétSinou
s zihadlem vytrhne z téla pfedevsim vcel Zalesky, 2022);

bodnuti chladime (Bernatova, 2022) ve studené vod¢, poté mizeme piilozit studeny
obklad;

pokud mame k dispozici cibuli, pfilozime kousek pfimo na misto bodnuti a ovazeme

obvazem ¢i trojcipym Satkem.

Postup o$etfeni bodnuti hmyzem do oblieje, ust nebo krku:

1.
2.

postizeného posadime;

postizeného se zeptdme, zda je ¢i neni alergicky — pokud alergicky je, musime
okamzité zavolat ZZS;

Z7S volame vzdy, kdyz jde o bodnuti do krku nebo tust a do jejiho piijezdu
postizeného neopustime, porad jej kontrolujeme;

prohlédneme misto bodnuti a pfipadné opatrné¢ vyndame pinzetou zihadlo tak,
abychom nezmackli vacek s jedem, ktery se vétSinou s Zihadlem vytrhne z téla
predevsim vcel (Zalesky, 2022);

misto bodnuti chladime (Bernatova, 2015) studenou vodou, pokud mame k dispozici
led, pouzijeme na chlazeni led — pfi bodnuti do st mtize postizeny led opatrné cucat,
nebo lizat zmrzlinu;

pfipadné mizeme po konzultaci s dispecerem ZZS podat antihistaminika.

Postup oSetfeni bodnuti sr$ni:

1.
2.

postizeného posadime;

postizen¢ho se zeptdme, zda je ¢i neni alergicky — pokud alergicky je, musime
okamzité¢ zavolat ZZS a do jejiho pfijezdu postizeného neopustime, poiad jej
kontrolujeme;

zkontrolujeme, zda v mist¢ bodnuti nezistalo zihadlo — pokud zistalo, opatrné jej

vyndame pinzetou tak, abychom nezmackli vacek s jedem (Zalesky, 2022);
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4. misto bodnuti chladime (Bernatova, 2022) studenou vodou, poté pfilozime studeny
obklad;

5. ptipadné mizeme po konzultaci s dispecerem ZZS podat antihistaminika.

1.7.9 Ustknuti hadem

V Ceské republice se u vody potkame spiSe s uzovkami nez se zmijemi. Ustknuti hadem
tedy nebyva tak Casté, nicméné jej nelze zcela vyloucit. V zahrani¢i se vSak se zmijemi
u vodnich toki mizeme potkat Castéji. Prikladem muze byt Slovinsko, pfedevSim oblast

kolem feky Soci je zmijemi vyhlaSena.

V pripadé uStknuti hadem postupujeme nasledovné:

e pouzijeme pravidlo 5T;

e snazime se postizené¢ho uklidnit;

e postizeny musi maximalné omezit pohyb, aby se jed §ifil t€lem co nejpomaleji;

¢ navlékneme si gumové chirurgické rukavice;

¢ ranu vydezinfikujeme a pfilozime na ni voln¢ chladny obklad,

e vzdy volame ZZS;

e je dobré zjistit, zda je postizeny na néco alergicky, at’ uz je to pyl, prach, nebo néjaké

1€ky, protoze u alergikl se da ocekévat horsi reakce na hadi ustknuti.

Urcité vsSak rdnu neroziezdme, nevymackidvame, nevycucdvame ani nezaSkrcujeme
(Bernatova, 2022). Pokud hada vidime, mizeme ho vyfotografovat, nebo alespon

zachranaifim co nejlépe popsat.

1.7.10 Kousnuti psem

V Ceské republice se u vody velmi asto potkame s cizim psem. Majitelé maji své psy ¢asto
na volno, a tak bohuzel miize dojit i k tomu, ze pes kousne. Nejen v sebeobrané, ale
1 v zapalu hry. V zépalu hry se jedné nejcastéji o malé kousnuti, kdy poranény neni ohrozen
velkym krvacenim. V ptipadég, ze ale pes kousne v sebeobrané nebo z leknuti, je poranény

ohroZeny velkym krvacenim. V kazdém ptipad€ vSak hrozi infekce (Bernatova, 2015).

V pfipadé kousnuti psem postupujeme nasledovné:

e snazime se postizené¢ho uklidnit;
e pokud mame, navlékneme si gumové chirurgické rukavice;
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zastavime velké krvaceni a vydezinfikujeme okoli rany (Bernatova, 2015);

pokud se jedna o ciziho psa v doprovodu jeho majitele, zajistime si na n¢j kontakt
1 kontakt na veterinare, ktery psa ockoval + zjistime, proti cemu je pes ockovan,;

v pripad¢ drobné rany od ciziho psa miizeme kontaktovat jeho veterinare a ovéfit si
ockovani psa, ptipadné se poradit o dalsim postupu;

v pripad¢ velké rany od ciziho psa urcité kontaktujeme jeho veterinaie, ovéiime si
ockovani psa a vyhledame I¢katské oSettenti;

v piipad¢ poranéni od vlastniho psa je zbytecné veterinaie kontaktovat, protoze
vime, zda a proti ¢emu je pes ockovan, nicméné pokud se jedna o velké poranéni,

vyhledame vzdy lékatské oSetfeni.

1.7.11 Upal a vizeh

Slova ,,upal* a ,,0zeh* si lidé velmi Gasto pletou, i kdyZ piiznaky jsou totozné. Upal vznika,

kdyz se ¢loveék prehieje v uzavieném prostiedi s vysokou teplotou, naptiklad v auté, ve

stanu. Uzeh vznikd pfimym plisobenim slunce na ¢lovéka, pfedev§im na nechranénou

pokozku, nejcastéji hlavy. K rozvinuti obou stavil jesté vice pfispiva nedodrzovani pitného

rezimu. Pro poskytnuti prvni pomoci neni nutné tyto dva stavy rozliSovat (Bernatova, 2015).

Priznaky tpalu a tzehu:

1.

A O i

bolest hlavy, nevolnost, zvracent;

zvySena télesnd teplota ¢i horecka;

zizen, suché rty a sucho v ustech;

u Uzehu zarudla kiize, popaleniny od slunicka;

zrychlené dychani a tepova frekvence;

v piipad¢ tézkého stavu se mohou dostavit i kiece, poruchy védomi (Bernatova,

2022).

Postup poskytnuti prvni pomoci u Gpalu a uZehu:

1.

¢lovéka nesmime prudce celkové zchladit — naptiklad ponofit do studené vody ¢i
osprchovat studenou vodou, protoze postizenému hrozi riziko zastavy srdce;

snazime se dostat postizeného do chladnéjSiho prosttedi — u vody je to nékdy tézké,
snazime se vyhledat stin pod stromem, protoZe pod strom nesviti slunce, nebo jen

lehce, a zaroveii se nejedné o uzaviené misto, ale proudi tam vzduch;
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3. dopliovat tekutiny, a to postupné, protoze pro télo neni zdravé vypit najednou
napiiklad pallitr studeného az ledového piti; nejlepsi je neslazend a nepfili§ studena
voda ¢1 mineralni voda, pfipadn¢ miizeme podat i iontovy napoj;

4. popaleniny od slunicka mistn¢ chladime;

5. v ptipadé zvysené télesné teploty ¢loveéka ochlazujeme — davame chladné (nikoliv

ledové) obklady na Celo, krk, zatylek, zapé€sti a kotniky (Bernatova, 2022).

1.7.12 Popaleniny a opareniny — sluni¢ko, oher, horké tekutiny

Popéleniny vznikaji piisobenim tzv. suchého tepla (slunce, ohen, hotici predmét). Opateniny
vznikaji ptisobenim tzv. vlhkého tepla (horké tekutiny). Jedna se vétSinou o lokalni postizeni
ktze, ptipadné podkozi vysokou teplotou. Pii vodni turistice se jedné nejcastéji o popaleniny
od slunce, ptipadné se Clov€k miize popalit ohném nebo na sebe vylit horkou tekutinu
(naptiklad caj). Popaleniny i opafeniny vétSinou byvaji spojeny s velkou bolestivosti.
U opatenin mize dojit k prehlédnuti nékteré opatené ¢asti, naptiklad skryté pod oblecenim

(Zalesky, 2022).

Zéavaznost popalenin délime do tfi stupii:

L.stupen — z¢ervenani klize, které mize byt doprovazeno mirnou bolesti; dobfe se hoji
a nezustava jizva;

IL.stupenn — vytvoti se puchyfe s €irou tekutinou; takova popélenina je doprovazena
velkou bolesti a poranény je ohroZeny infekci pfedevs§im v pifipadé, kdyZz puchyt
praskne; hoji se déle a mohou, ale nemusi zstat jizvy;

III.stupent — klize zuhelnati, znecitlivi a tkdn odumfe; podle rozsahu se mize jednat az

o Zivot ohroZujici stav; hoji ve velmi dlouho a zistavaji jizvy (Bernatova, 2022).

Postup oSetfeni popalenin I. stupne€:

1. pferuSime plsobeni tepla tak, Ze postizeného odvedeme ze slunce, hotici odév
uhasime, pokud odév neni ptfiskvareny na télo, sundame jej;

2. popéleninu chladime studenou vodou, nejlépe tekouci a tim ulevime od bolesti —
nedostatecné zchlazeni mize vést ke zhorSeni stavu aZ o jeden stupen;

3. sunddme Skrtici predméty (napiiklad prstynky, hodinky...), které jsou v oblasti
popéleniny (Bernatova 2015; Frané€k, 2021; Bernatova, 2022);
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4.

pokud méme k dispozici bily jogurt ¢i mékky tvaroh, ptfipadné ptipravky typu

Panthenol, mizeme tim popéaleninu namazat.

Postup oSetfeni popalenin I1. stupné - muzeme pouzit pravidlo 5T:

1.

AR

pusobeni tepla prerusime tak, ze postizeného odvedeme ze slunce, hotfici odév
uhasime, pokud odév neni ptiskvareny na télo, sundame jej;

zajistime ticho, klid, uklidiiujeme;

muzeme podavat po malych douscich nejlépe Cistou chladnou vodu;

navlékneme si gumové chirurgické rukavice;

puchyfe nesmime propichovat;

chladime vloZenim do studené vody (tekouci voda by mohla puchyi strhnout) a tim
se zmirni bolest; nicméné dlouhodob¢ by se nem¢la chladit plocha vétsi nez 5 %,
protoze by hrozilo naopak podchlazeni;

zkusime sundat Skrtici pfedméty, které jsou v oblasti popaleniny, ale musime dat
pozor, abychom jimi puchyte nestrhli;

puchyte pak zakryjeme sterilnim materidlem — nejlepsi je tzv. mastny tyl (kromé
obliceje, ktery ni¢im nezakryvame);

u zakryvani popalenych prstii oddélime prsty od sebe gazovymi ¢tverci vlozenymi

mezi jednotlivé prsty (Bernatova 2015; Frané€k, 2021; Bernatova, 2022).

Postup oSetfeni popalenin I1I. stupné€ — pouzijeme pravidlo 5T:

1.

preruSime pusobeni tepla, ale odév ziejmé neplijde sundat, nebot’ bude priskvareny
na t¢lo — odév budou odstranovat v nemocnici;

zajistime ticho, klid, ukliditujeme;

tekutiny nepodavame, mizeme jen navlhcit rty, protoZe tekutiny v zaludku by mohly
zkomplikovat ptipadny chirurgicky zakrok v nemocnici;

navlékneme si gumové chirurgické rukavice;

popaleninu zchladime studenou vodou, a to kratkodobé a jednordzovée vlozenim do
studené vody;

pokud to lze, sundame Skrtici pfedméty, které jsou v oblasti popaleniny, ale jen ty,
které neposkodi jesté vice popalenou kizi;

volame zachrannou sluzbu (Bernatova 2015; Bernatova, 2022).
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Rozsah a stupen popaleniny se na zacatku Casto jevi mensi, nez ve skutecnosti je. Neni
neobvyklé, Ze se z popaleniny I. stupné po nékolika hodinach stane popalenina II. stupné.

Proto je dobré rozsah popalenin nepodcenovat (Zalesky, 2022).

Kdy volame k popalenindm ZZS?

778 k popalenému c¢lovéku volame v pfipadné rozsahlych popélenin (Bernatova, 2015;
Bernatova, 2022), tedy pokud popaleniny tvofi u déti 10 avice procent téla, nebo
u dospélych 15 a vice procent té¢la. V takovych piipadech se u postizeného miize rozvinout
Sok. Téz volame ZZS, pokud se jedna o popaleniny hlavy a obliceje. Oblicej nezakryvame

zadnym sterilnim krytim.

Jak pozname univerzalné. kolik procenta téla je popalenych?

e Celadlan =1 % povrchu téla;

e pohlavni organy = 1 % povrchu téla;

e hlava =9 % povrchu téla;

e 0ob¢ horni koncetiny =9 % povrchu téla;

¢ jedna dolni koncetina = 18 % povrchu téla;

e trup = 18 % povrchu téla;

e zada a hyzdé€ spolecné = 18 % povrchu téla (Zalesky, 2022).
K ur€eni rozsahu popalenin u ditéte univerzalné slouzi plocha jeho dlané s prsty, coz
odpovidd 1 % plochy téla (Bernatova, 2015). Déle k ur€eni rozsahu mizeme pouzivat
pravidlo 9, které tikd, ze u dospé€lého 9 % tvofti celd hlava, nebo obé horni koncetiny, nebo
jedna dolni koncetiny, nebo hrudnik zepfedu nebo hrudnik zezadu, nebo bficho, nebo

bederni ¢ast zad (Zalesky, 2022).

1.7.13 Poranéni koncetin

Pti vodacké turistice miize dojit k poranéni koncetin, vétSinou se tak stava na suchu, na biehu
u vody. K poranéni koncetin vSak mlze dojit i pfi koupani ve vod¢, kdy détem dovolime
skakat do neznamé vody, nebo také pti splouvani vice tekouci ¢i divoké feky, kdyz se lod’

prevrati a ve vod¢ jsou kameny ¢i kmeny, silné vétve nebo jiné dalsi prekazky.

K poranéni koncetin patii:

1. naraZenina;
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2. poranéni kloubl — podvrtnuti a vykloubeni;

3. zlomenina uzaviena, zlomenina oteviena.

Piiznaky poranéni kondéetin:

1. bolestivost;
2. otok, krevni vyron;

3. omezeni pohyblivosti (Bernatova, 2022).

Zavazné piiznaky, u ktervch je nutné okamzité 1ékarské oSetfenti:

1. pocit nebo zvuk prasknuti pii Grazu;
viditelnd deformace koncetiny — i sebemensi;
abnormalni pohyblivost mimo kloub;
vyrazné omezeni pohyblivosti;

poruchy prokrveni koncetiny — koncetina je bleda a chladna, pripadné za¢ind modrat;

A O

oteviend rana s viditelnou az vy¢nivajici kosti.

Narazenina kondetiny

K narazenindm koncetin dochazi pfi vodacké turistice Casto, napiiklad se Cloveék kopne
o lod’, ve vod¢ o kamen, nebo si hodi lod’ na nohu a podobné. Narazenina boli a vétSinou se
objevi mirny otok ¢i mirny krevni vyron.

Postup oSetfeni narazeniny:

1. narazené misto chladime studenou vodou nebo chladicim polStatkem (¢i ledem
zabalenym do utérky, tricka a podobné.);

2. chladici pfedmét miZzeme na postizené misto piivazat trojcipym Satkem.

Poranéni kloubu - podvrtnuti

Podvrtnuti znamend, ze pti urazu hlavice kloubu vyskoc¢i z kloubni jamky a zase se ihned
sama vrati zpét. Jde o leh¢i poranéni. Pohyblivost kloubu je zachovana, ale kloub je
bolestivy. Nejcastéji se podvrtnuti stdva u kotnikli dolnich koncetin. Mohou se poskodit
vazy, nervy a cévy v okoli kloubu. Pokud se jednd o podvrtnuti kotniku a zranény ma botu
na noze, tak pii oSetfeni zalezi na tom, zda jeSté¢ musi nékam dojit nebo uz ne. Pokud musi
nékam dojit, botu nesunddvame, ale naopak ji jesté vice utdhneme a sundame ji az ve chvili,

kdy uz zranény nemusi chodit (Bernatova, 2022).
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Postup pii oSetfeni podvrtnutého kloubu:

1. poranéného posadime nebo polozime;

2. na misto piilozime studeny obklad a pfipravime si pruzné obinadlo;
3. zafixujeme kloub pruznym obinadlem;
4

s prestavkami dale pted obinadlo chladime (Bernatova, 2022).

Poranéni kloubt - vykloubeni

Vykloubeni je t€zS$i poranéni kloubu a znamend, ze pii urazu hlavice kloubu vyskoci
z kloubni jamky a nevrati se sama zpé¢t, ziistane mimo. Kloub je deformovany a nepohyblivy.
Nejcastéji k vykloubeni dochédzi v ramennim nebo v kolennim kloubu. Vykloubeninu sami
nenapravujeme, protoze bychom mekké tkan€ v okoli kloubu mohli neodbornym zasahem

jesté vice poskodit, ale vyhledame 1ékaiskou pomoc (Bernatova, 2022).

Postup pii oSetfeni vykloubeniny:

1. pouzijeme pravodlo 5T;

2. sami nenapravujeme;

3. chladime a kloub i koncetinu zafixujeme trojcipym Satkem v takové poloze, ve které
si ji postizeny sam drzi, u ramenniho kloubu pouzijeme trojcipych Satka vice
a pfivaZzeme horni koncetinu k trupu;

4. vyhleddme rychle 1€katské oSetfeni (Bernatova, 2022).

Uzaviena zlomenina

Uzaviena zlomenina je takova, kdy nedoslo k poruSeni kiize a neni pfitomna oteviena rana

s nebo bez vycnivajici kosti.

Postup pii oSetieni uzaviené zlomeniny:

1. pouZzijeme pravidlo 5T;

2. skoncetinou pokud mozno vlbec nemanipulujeme, vZzZadném piipadé ji
nenapravujeme, nenarovnavame, nepiivazujeme ji k vétvi, padlu atd.;

3. tekneme zranénému, aby koncetinu nezatéZoval a naSel si levovou polohu;

4. prtilozime studeny obklad a vyhledame I¢kaiské oSetient;

5. zlomenou horni koncetinu zavésime do trojcipého Satku (Bernatova, 2022);
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vétSinou neni nutné koncetinu znehybniovat obinadly a podobné, nebot tim
zpisobujeme zranénému dalSi zbytecnou bolest a v nemocnici by mu pfi

odstrafiovani obinadel zptisobovali bolest znovu.

Oteviena zlomenina

Oteviena zlomenina je takova, kdy pii urazu doslo k poruseni kiize a je pfitomna oteviena

rana s nebo bez vyc¢nivajici kosti.

Postup pii oSetieni oteviené zlomeniné bez vyc&nivajici kosti:

l.
2.

pouzijeme pravidlo 5T;

s koncetinou pokud mozno vibec nemanipulujeme, v zddném piipadé ji
nenapravujeme, nenarovnavame, nepiivazujeme ji k vétvi, padlu atd.;

fekneme zranénému, aby koncetinu nezatézoval a nasel si ilevovou polohu;

pokud mame, navlékneme si gumové chirurgické rukavice;

v ptipad¢, Ze v ran€ nedochézi k masivnimu krvéaceni, ranu volné sterilné zakryjeme
a vyhledame lékatské oSetieni;

v pripadé¢ masivniho krvaceni jej musime nejprve zastavit tak, Ze co nejSetrnéji
prilozime na misto krvaceni obvaz, ale i to bude zranénému zptisobovat bolest;
volame ZZS (Bernatova, 2015);

vétSinou neni nutné koncetinu znehybnovat obinadly a podobné, nebot tim
zpiisobujeme zranénému dal§i zbyte¢nou bolest a v nemocnici by mu pfi

odstrafiovani obinadel zptisobovali bolest znovu.

Postup pfi oSetieni oteviené zlomenin€ s vyénivajici kosti:

1.
2.

pouzijeme pravidlo 5T;

s koncetinou pokud mozno vibec nemanipulujeme, v zddném piipadé ji
nenapravujeme, nenarovnavame, nepiivazujeme (Bernatova, 2015) ji k vétvi, padlu
atd.;

fekneme zranénému, aby koncetinu nezatéZoval a nasel si levovou polohu;

pokud méme, navlékneme si gumové chirurgické rukavice;

vycnivajici kost zafixujeme tzv. miistkem proti pohybu, k ¢emuz budeme potiebovat
3 obvazy;

zavolame ZZS a do pfijezdu zranéného neopoustime, kontrolujeme ho.
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1.7.14 Stavy duSnosti a duSeni

Dusnost je pocit nedostatku vzduchu nebo pocit obtizného dychani (Zalesky, 2022). Dusnost

muze zpusobit onemocnéni dychaciho ustroji, naptiklad astma bronchiale, chronicka

obstruk¢ni plicni nemoc (CHOPN) ¢i karcinom plic, dale srdecni slabost nebo psychicka

labilita.

Pti pobytu v pfirod€ byva nejcastéji zplisobena zhorSenim astmatu ¢i alergickou reakei.

Mezi priznaky duSnosti patii:

pocit nedostatku vzduchu, obtizné dychéni a s tim spojené obtize pfi mluveni;
abnormalni piskavé dechové zvuky;

zrychlené a povrchni dychani;

v zavaznych ptipadech promodravani rtii a koneckt prsti (cyandza) (Franck, 2021);

fyzicka slabost.

Postizenému dusSnosti poskytneme prvni pomoc tak, Ze:

zajistime piivod Cerstvého vzduchu;

pomuzeme mu zaujmout takovou polohu, ve které se mu bude 1épe dychat — urcité
ho do né&jaké polohy, kterd se ndm zda vhodna, nijak nevmanipulovavame, ale
rozhodnuti nechdme na ném, nejcastéji se jednd o polosed — v tomto piipadé je
nejlepsi, kdyZ si sedneme za néj a on se o nas opie, ptipadné¢ mu miiZeme nabidnout
polohu, kdy si sedne na Zidli s mirné rozkro€enyma nohama, piedloktim se opte
o stehna a ruce necha volné viset mezi koleny;

uvolnime odév;

pokud ma postiZzeny pfedepsané léky, pomizeme mu je uZit — nadechne se a dlouze
vydechne, jako kdyz sfoukava svi¢ky na dortu;

pokud se stav postizené¢ho nelepsi, voldme ZZS (Bernatova, 2015).

Za duSeni oznacujeme stavy, kdy pozorujeme znamky ztizeného dychéni. Tedy dychani

zrychlené, nebo se objevuji netypické zvuky pti dychani, dlouhodoby kasel. Postizeny je

neklidny, vystraseny, mize se objevovat promodravani rth a jejich okoli, Spicek prsti,

ptipadné i dalSich ¢asti kize (Zalesky, 2022).
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1.7.15 Panicka ataka
Velky l¢ékaisky slovnik definuje paniku jako prudky emocni stav provazeny vyraznou
uzkosti. Panika ovlivituje chovani, Clovék se stava iracionalnim. Panicka porucha dle
Velkého 1¢katského slovniku je zvlastnim typem tzkostné poruchy, ktera postihuje asi 3 %
Ceské populace. Vyznacuje se opakujicimi se zachvaty silné uzkosti kombinované se
strachem ze smrti. Tyto zachvaty nejsou vyprovokovany vnéj$imi vlivy, vznikaji ndhle,
nelze je predvidat a jsou ¢asove ohraniceny. Trvaji az n€kolik desitek minut.
Jak panickou ataku pozname? V nésledujicich odstavcich vychazim z vlastnich zkuSenosti.
Pokud s panickou atakou ¢loveék nemé zkuSenosti, at’ uz svoje vlastni nebo z okoli, miiZe si
ji lehce splést s infarktem myokardu. Panické ataky se u kazdého ¢cloveéka projevuji trochu
jinak. Nékdo muze kiicet, plakat, neklidn€ chodit po mistnosti, jiny tiSe lezi a nekomunikuje.
Lze v8ak vypozorovat spole¢né znaky, mezi které patii napiiklad:

e poceni;

e chvéni, tfes;

e mravenceni, brnéni az znecitlivéni koncetin;

e v prvotni fazi ndvaly horka, pfed zavérem naopak zima;

e obtizné dychani, které Casto byva zrychlené a mélké;

e buseni srdce a rychly srdec¢ni tep;

e bolesti ¢1 nepfijemné pocity na hrudniku (podobné jako u infarktu myokardu);

® nauzea;

e motani hlavy, zavrat¢;

e vzdy strach ze smrti.

Prvni pomoc pfi panické atace:

e zajistime ticho a klid;

e pii prvotnich navalech horka je potieba zjistit ptivod Cerstvého, nejlépe chladného
vzduchu, postiZzeny miZze poZadovat chladné obklady

e pfi pocitech zimy naopak zabalime postiZené¢ho do deky, mikiny a podobné.;

e mizeme podavat tekutiny — nejlépe se osvédcily slazené nédpoje, staci jen chladna
voda s rozmichanou 1Zi¢kou cukru;

e tiSime piipadné bolesti klidnou mluvou;
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e pfi obtizném dychéni se snazime postizen¢ho navést na pomalejsi frekvenci a hlubsi
dech tak, ze s nim budeme dychat a on postupné svlij dech synchronizuje s nasim,
ptipadné mu mizeme podat papirovy sacek, pokud jej méme k dispozici;

e pokud se jedna u postizeného o prvni piipad, je na mist¢ vyhledat 1ékatrské oSetient;

e pokud vime, Ze postizeny panickymi atakami trpi, vy¢kame, az sama ptejde.

Panické ataka muze nékdy piejit do mdloby. Proto je dulezité postizeného posadit nebo
polozit. Tomu, kdo potiebuje chodit ¢i skdkat, nebranime mu v tom, ale hliddme ho

a v pripad€ mdloby se ho snazime zachytit a zmirnit pad.

1.8 Tonuti a zachrana tonouciho

Tuto teoretickou kapitolu povazuji za specifickou a stézejni pro potieby vodackého oddilu.
Sice se jedna o soucast prvni pomoci, ale vstupuje do ni navic jesté vodni zivel. Ro¢né€ utone
15-20 déti. Utonuti patii statisticky mezi 2. nejcastéj$i pfi¢inu urazového tmrti u déti
(Bernatova, 2022).

Pii poskytovani prvni pomoci pfi tonuti plati zasada, Ze pokud si zachrdnce doptedu
nevyzkous$i a nenatrénuje postupy a techniky, stézi si ve stresové situaci vybavi spravny
postup (Ptacek, 2015).

Specialnim piipadem tonuti je tzv. suché tonuti. Clovéku vnikne do Ust voda, hrtanové
ptiklopka se uzavie a on se za¢ne dusit. Nedojde tedy k ,,mokrému utonuti, pti kterém se
nachdzi voda v plicich, ale ¢lovék se udusi. Zachranime ho jediné tak, ze rychle provedeme

umélé dychani (Bernatova, 2022).

1.8.1 Tonouci a jak ho pozname

Tonouci je tichy a nemava rukama, protoZe nema dostatek energie a sil kii¢et o pomoc.
Tonouciho jesté pti védomi pozname tak, ze kdyZ na néj zavoldme, oslovime ho, nereaguje.
Také ma nekoordinované pohyby a ¢asto miva hlavu pod vodou. Tonouciho v bezvédomi si
nemusime ani v§imnout, protoZe na hladiné je vidét pouze kousek tylni ¢asti hlavy a kousek

zad, ostatni ¢asti jsou pod vodou (Bernatova, 2022).

1.8.2 Zachrance a tonouci

Vzdy je nutné dobfe zvazit své moZznosti, schopnosti a silu. Pro zachrance je tonouci

plic. Pokud by v této fazi zachrance pfiiplaval k tonoucimu bez jakékoliv zachranné

34



pomucky, mize ho tonouci utopit, protoze se po zachranci zacne vylézat nahoru a tim
zachrance zatla¢ovat pod sebe a pod vodu.
Kdyz prvni faze tonuti trva delsi dobu, upadéd tonouci do bezvédomi, svalové napéti se

uvolni, tim se uvolni hrtanovéa ptiklopka a do plic vnika dalsi voda (Bernatova, 2022).

1.8.3 Kardiopulmonalni resuscitace tonouciho a umélé dychani

Tonouciho v bezvédomi musime vzdy resuscitovat s pouzitim umélého dychani. Prvotni
pokusy o otoceni tonouciho hlavou doli jsou zbyteCnym plytvanim cCasu, voda z plic
nevytece.

Umélé vdechy u tonouciho jsou diileZitou soudasti resuscitace, nelze je vynechat. Cim diive
je resuscitace a umélé dychani zahéjeno, tim je vEtsi Sance na zachranu. ZkusSeny zachrance
je dokéaze provadét uz v lodi ¢i na plovaku béhem piepravy na bieh. Resuscitaci nikdy
neukoncujeme pred piijezdem ZZS. Dulezité je nasledné 1€kaiské oSetfeni a je nezbytny

pobyt v nemocnici (Bernatova, 2022).

Postup pii kardiopulmonélni resuscitaci a umélém dychani u dospélého:

1. tonouciho polozime na zadda na pevny podklad;

2. pozadame ptipadné dalsi lidi o pomoc — naptiklad nékdo mize zavolat ZZS;

3. zaklonime tonoucimu hlavu tlakem na €elo a zdvizenim brady, aby se uvolnili
dychaci cesty;

4. hranou dlané 30x stla¢ime hrudnik uprostied hrudni kosti do hloubky minimalng
5 centimetrt a rychlosti alespon 100 stlateni za minutu;

5. pak 2x vdechneme do tonouciho tak, ze obejmeme svymi rty jeho pooteviena Usta,
pfiCemZ mu musime prsty zmacknout nosni kiidla, aby se vdechovany vzduch
nedostal nosem ven;

6. resuscitujeme do té doby, nez zane sam pravidelné¢ a normaln¢ dychat, nebo do
piijezdu ZZS (Bernatova, 2022), nebo tak dlouho, dokud nam nedojdou sily

(ptipadné nas mize n€kdo vystiidat).

Postup pii kardiopulmonalni resuscitaci a umélém dvchani u déti ve véku 1-18 let:

1. tonouciho polozime na zada na pevny podklad,

2. pozadame piipadné dalsi lidi o pomoc — naptiklad nékdo miize zavolat ZZS;
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zaklonime tonoucimu hlavu tlakem na ¢elo a zdvizenim brady, aby se uvolnili
dychaci cesty;

provedeme 5 vdechti do tonouciho tak, ze obejmeme svymi rty jeho pooteviena usta,
pficemz mu musime prsty zmacknout nosni kiidla, aby se vdechovany vzduch
nedostal nosem ven;

hranou dlan¢ 30x stla¢ime hrudnik v dolni tfetiné hrudni kosti zhruba do hloubky
1/3 ptedozadniho priméru hrudniku tonouciho, rychlosti alesponi 100 stlaceni za
minutu;

pak 2x vdechneme do tonouciho a déle pokracujeme v poméru 30 vdechl
a 2 stlaceni;

resuscitujeme do té doby, nez zacne sam pravidelné a normalné dychat, nebo do
ptijezdu ZZS (Bernatova, 2022), nebo tak dlouho, dokud ndm nedojdou sily

(ptipadné nas muze nékdo vystiidat).

Postup pii kardiopulmonélni resuscitaci a umélém dychéni u déti do 1 roku véku:

1.
2.
3.

1.8.4

tonouciho polozime na zada na pevny podklad;

pozadame ptipadné dalsi lidi o pomoc — naptiklad nékdo miize zavolat ZZS;
zaklonime tonoucimu hlavu tlakem na ¢elo a zdvizenim brady, aby se uvolnili
dychaci cesty;

provedeme 5 vdechtli do tonouciho tak, ze obejmeme svymi rty jeho pooteviena usta
1 nos a vdechneme pouze objem svych ust, nikoliv objem nasich plic;

dvéma prsty jedné ruky 30x stlacime hrudnik v dolni tfetin€ hrudni kosti zhruba do
hloubky 1/3 ptedozadniho priméru hrudniku tonouciho, rychlosti alespoii 100
stlaCeni za minutu;

pak 2x vdechneme do tonouciho a déle pokracujeme v poméru 30 vdechl
a 2 stlaceni;

resuscitujeme do té doby, nez zacne sdm pravidelné a normalné dychat, nebo do
ptijezdu ZZS (Bernatova, 2022), nebo tak dlouho, dokud nam nedojdou sily

(pfipadné nas mize n€kdo vystiidat).

Zachrana tonouciho na klidné vodé

Pti zachrané tonouciho, at’ uz je to z klidné vody naptiklad jezera, ¢i z tekouci vody v fece,

plati jesté vice nez v predchozich trazovych i netirazovych situacich pravidlo, ze ,,nejprve
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pfemyslime a pak koname*. Skoc¢it do vody pro tonouciho ¢lovéka bez rozmyslu je obzvlast’
nebezpecné a v mnoha ptipadech se zachrance sam stdva tonoucim, kterému je potieba
pomoci, a dokonce &ast&ji utone zachrance neZ prvni tonouci. Radné si tedy rozmyslime, zda
pro tonouciho sko¢ime, nebo budeme zachranovat ze biehu.
Zachranu tonouciho miizeme rozdélit podle rizika pro zachrance do nékolika stupna od
nejméng rizikového:

zachrana slovem ze bichu;

hazeci pomucka ze biehu;

dosazenim ze biehu;

dosazenim z mél¢iny;

1

2

3

4. pomoci plavidla;
5

6. osobni zasah s pomtickou;
7

osobni zasah bez pomicky (Bernatova, 2022).

V nésledujicim popisu jednotlivych stupiit zachrany vychazim nejcastéji z vlastnich

zkuSenosti, jak jsem se zachrané tonouciho ucila na riiznych kurzech.

1. Zachrana slovem ze biehu (pfi védomi)

Nejméné rizikovy zptsob zachrany, pokud je to jen trochu mozné, je ze biehu. Nékdy totiz

staci plavce jen slovné podpofit a doplave sdm (Bernatova, 2022).

2. Hazeci pomucka ze brehu (pii védomi)

Na tonouciho zavolame a hodime mu néco plovouciho pfivazaného k lanu. Na nékteré jezy
dobrovolnici instalovali zdchranné kruhy, nicméné se kruhy bohuzZel béhem né€kolika malo
dni velmi Casto ,,ztrati*, pfesnéji je n€kdo ukradne. KdyZ neni k dispozici zdchranny kruh,
stejnym zptisobem poslouzi détsky nafukovaci kruh, desti¢ka na plavani ¢i prazdna plastova

lahev — vSe ale musime pied hozenim ptivéazat k dostate¢né dlouhému lanu, $iitife na pradlo

a podobné a druhy konec musi zachrance pevné drzet.

3. Dosazenim ze biehu (pfi védomi)

Pokud se tonouci nachéazi pobliz bfehu ¢i mola a v okoli je pohozend silnd dlouhd vétev,
muzeme mu ji podat. Stejné tak poslouzi i padlo. Zachrance se na biehu musi drzet néjakého

pevného predmétu, napiiklad stromu.
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4. Pomoci plavidla (pfi védomi)

Pro tonouciho dojedeme. Hitem poslednich let je jizda na paddleboardu. Ten je skvélym
prostiedkem pro zachranu. Na ném mizeme k tonoucimu dopadlovat, tonouci se
paddleboardu chytne a my ho mizeme dotdhnout na bieh. Piipadné Ize, aby tonouci na
paddleboard vylezl uplné — to vSak vyzaduje jistou zkuSenost zachrance, aby se bud’ pii
vytahovani tonouciho udrzel na paddleboardu, nebo aby na paddleboard poté vylezl tak, aby
neshodil zachranéného zpét do vody. V ptipadé takového zachrany se nedoporucuje mit
plovak ptivazany k dlouhému lanu. Do dlouhého lana se totiz muze Cloveék nestastné
zamotat a misto zachrany se muze utopit. U malych ¢i vratkych plavidel (kanoe, kajak)

tonouciho nevytahujeme, je se chyti plavidla a tdhneme jej ke biehu.

5. DosaZenim z méléiny (pfi védomi)

Tento zplisob zachrany vyzaduje nckolik zachrancl. Zachranci se navzajem chyti za
predlokti. Jeden zachrance zlstava na bichu a drzi se pevného predmétu, naptiklad stromu.

Ostatni postupné vytvoii ,,zivy fetéz* az k tonoucimu (Bernatova, 2022).

6. Osobni zasah s pomuckou

S plovouci pomuckou zachrance doplave az k tonoucimu. Pokud je tonouci pti védomi,
zachrance mu pomiticku poda. Tady postacii prazdnd PET lahev nebo mi¢ ptipevnény k lanu.
Plovouci pomicka se podava z dostate¢né vzdalenosti, aby zachrance v prvni fadé chranil
sdm sebe. Nesmi dovolit, aby se jej tonouci chytal, nebot’ ho v panice mize velmi snadno
utopit. Jedno potekadlo fika, Ze ,,tonouci se stébla chyta®, tak at’ se ze zachrance nestane to
stéblo. Tonouct se totiZ po druhé €lovéku snazi dostat nahoru a tim druhého ¢lovéka zatlacuje
pod hladinu. ,,Splhajici“ tonouci ma v panice takovou silu, ze i malé Sestileté dité dokaze
utopit dospélého primérného ¢loveka (prumérnym ¢lovékem se rozumi muz ve veku 40 let
s vahou okolo 80 kg a vySkou okolo 180 cm).

Pokud je tonouci v bezvédomi, zachrance poloZi tonouciho na pomicku s obli¢ejem nad
vodou a tahne ho ke biehu. V tomto piipadé je vhodné&jsi plocha pomiicka, jako naptiklad

desticka na plavani, nafukovaci kruh a podobné (Bernatova, 2022).

7. Osobni zasah bez pomucky

Tento zpiisob je pro zachrance nejrizikovéjsi, obzvlast’ v piipadé, kdy je tonouci jeste pii

védomi. Tonouciho v bezvédomi si zachrance natdhne na bficho a tdhne ke biehu za pouziti
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prsovych nohou. Zachrance vzdy musi zvazit, jestli jeho plavecké schopnosti zachranu

umozni (Bernatova, 2022).

1.8.5 Zachrana tonouciho na tekouci vodé

Tekouci vodou se rozumi obtiznost stupné WW I az WW VL. Pro tonouciho v takové vodé
bez piislusného vybaveni nevstupujeme — tedy bez zachranné vesty, helmy a s potiebnou
asistenci dalSich lidi ze biehu. K zachrané se pouziva hazeci pytlik, tzv. hazecka, coz je
latkovy sacek se stocenym silnym né€kolikametrovym lanem (Ptacek, 2015). Existuji dva

zpusoby zachrany — zachrana ze biehu a zdchrana pomoci upoutaného zachrance.

V tomto odstavci vychazim z vlastnich zkuSenosti, jak jsem se zachrané tonouciho ze biehu
ucila na riznych kurzech. Zachrana ze biehu je jednodussi. Staci mit k dispozici hazecku
a n¢jaky strom ¢i sloup na biehu. Kdyz vidime tonouciho, postavime se pred strom/sloup,
zakti¢ime na tonouciho slovo ,,hazim* a ve chvili, kdy se na nas podiva, haze¢ku hodime do
vody. Spravné nacasovani je velice dulezité, nebot’ mame jen jeden pokus (aby hazecka
fungovala, musim byt lano znovu smotdno do latkového sacku, a to n¢jakou dobu trva).
Hazecku musime hodit pfiblizn€é 1-2, maximalné 3 metry pfed tonouciho a zaroven ji
prehodit o kousek dal smérem k protéj§imu biehu. Ve chvili, kdy se tonouci lana hazecky
chytne, ji musime uZ jen pevné drZet. Proud tonouciho sam zanese ke btehu, na kterém
stojime. Lano hazecky se pfitom opie o strom/sloup a tim zmirni silu tekouci vody a védhu

tonouciho. Takovym to zplisobem jsme schopni tonouciho zachranit sami, v jedné osob¢,

nicmén¢ tuto zachranu je potieba si alesponi jednou vyzkouset.

Druhé varianta, zachrana pomoci upoutaného zachrance, je mnohem naro¢néjsi a vyZaduje
nacvik (nejlépe opakovany), spolupraci a koordinaci nckolika lidi. Haze¢ku do vody
nehdzime, ale lano pfivaZzeme/pfipoutame na zada zachranné vesty jednoho ze zachranct
(tato vesta vSak musim byt k pfivazani uzplisobena — musi mit specidlni pas s ocelovym
okem). Tim se z néj stane upoutany zachrance. Ten se pfipravi na kraj biehu a ve chvili, kdy
tonouci kolem néj propluje, sko¢i za nim do vody, chytne ho za zachrannou vestu a natdhne
si ho na sviij hrudnik. Tonouci tedy lezi na hrudniku zachrance, oba nohama vpted po
proudu, aby se pfipadné mohli odrazit od kameni v fece. Na bfehu jeden zachrance drzi
pevné lano hazecky a dalsi alespoil dva stoji za nim a pevné se drzi za vestu (vytvoii tedy

jakysi vlacek, ,,zivy tfetéz). Ve chvili, kdy se lano hazecky napne a zanasi zachrance
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s tonoucim na bieh, jde o obrovskou silu, kterd Skubne se zachranci na biehu a ti mohou

poskocit i o nékolik desitek centimetrli. Proto je potieba, aby stali dostate¢né daleko od kraje

biehu, aby nebyli strzeni do vody. Takto nelze zachraiiovat jen v jednom, ani ve dvou lidech

stojicich na bfehu. Jsou potieba vzdy minimaln¢é 3 zachranci na biehu a jeden zachrance

upoutany (Ptacek, 2015).

1.9 Desatero bezpecného pobytu u vody

Na zavér teoretické ¢asti uvadim Desatero bezpecného pobytu u vody, které piipravil ve

formée letaCku (viz ptiloha 1) web www.bezpecnedetstvi.cz. Desatero zni:

1.
2.

(O8]

A A

Nechod’ se koupat sam. Nepodceniuj nebezpeci vody.

Neplav a neskékej do vody v neznamych mistech.

Plav v urcené prostoru za dozoru plavcika. Pak mas zaruku pomoci a piipadné
zachrany Zzivota.

Nechod’ do vody jsi-li rozpaleny, nebo unaveny. Plav nejdiive hodinu po jidle.
Neplav daleko od biehu. Més-li tuto potfebu, zajisti si vhodny doprovod.

Neplav do plavebni drahy a blizkosti plavidel.

Na plavidla patii déti pouze s fadné obleCenou a upevnénou zachrannou vestou.
Nekoupej se v blizkosti jezu, ptehrady ¢i hraze.

Duvétuj Elentim vodni zdchranné sluzby. Uposlechni jejich pokyntll a nepiekazej jim

V praci.

10. M¢&j u sebe vzdy n€jakou zachrannou ¢i plovaci pomticku.
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2 Prakticka ¢ast

V praktické casti bakalaiské prace se zabyvam cilem, metodikou, planem a realizaci planu
jednotlivych oddilovych schiizek, vstupnim a vystupnim dotaznikem, jejich porovnanim,

diskuzi a zavérem.

2.1 Cil prace

Hlavnim cilem praktické casti bylo zjistit, zda ma u déti z vybraného vodackého oddilu
vyuka predlékarské prvni pomoci vliv na vybrané znalosti z této problematiky. Vyzkum byl
zamétfeny na zaky, které jsou ¢leny vybraného vodackého oddilu. Jelikoz se jednd o maly
vodacky oddil, stanovila jsem si minimalni pocet 5 zakli. Motivaci provést tento Vyzkum
a vénovat se této problematice pro me bylo védomi, ze rekrea¢ni vodni turistice se v letni
sezon& vénuje mnoho Cechii. BohuZel fada z nich vyrazi na vodu jednak bez jakychkoliv
zkuSenosti a jednak bez respektu k vodnimu zivlu. Nepouzivaji zdchrannou vodackou vestu,
piji na plavidlem mnoho alkoholu, nerespektuji pravidla na jezech ani dals$i vodaky, neumi
poskytnout prvni pomoc, anebo se ji snazi poskytnout bez rozmyslu. To vSe bohuzel vede
kazdorocn€ k desitkdm az stovkdm zbyteCnych utonuti. Rocni pocty utonulych se
dlouhodobé¢ drzi okolo 180-200 osob, a to jen na Ceskych fekéach. Do této statistiky nejsou

zahrnuta utonuti eskych vodaki na zahraniénich fekach (Policie Ceské republiky, 2023).

2.2 Metodika prace

Pro vyzkum jsem zvolila metodu kvantitativniho vyzkumu ve formé dotazniki, které jsem
rozdelila na dvé ¢asti — na ¢ast vstupni, kdy jsem zjistovala vstupni znalosti zakt, a na ¢ast
zavereCnou, kdy jsem zjist'ovala, zda se vyukou znalosti zménily.

Respondenty se stali zaci, ktefi chodi do mého vodackého oddilu. Oddilovych schiizek,
dotaznikového Setfeni a vyuky prvni pomoci se zacastnilo celkem 6 zaka ve véku 15-16 let.
Z toho byli 4 divky a 2 chlapci. Jednalo se o UpIné€ nové ¢leny v mém vodacké oddilu. Prvni
oddilova schlizka probé¢hla 5. ¢ervna 2024, kdy jsem Zaky pozadala o Gicast na dotaznikovém
Setfeni a vyuce prvni pomoci. VSichni souhlasili a spole¢né jsme na ptedposledni ¢ervnovy
tyden naplanovali intenzivni oddilové schiizky na kazdy den. Od 5. ¢ervna 2024 do
17. Cervna 2024 jsme se sesli jesté tiikrat, ale zamérné jsem do téchto schlizek nezahrnula
vyuku prvni pomoci. Bé€Zné se schdzime jednou az tfikrat tydné v zdvislosti na pocasi

a dalSich nepravidelnych aktivitich mych nebo zaka.
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Kazda oddilova schiizka trvala 120 minut. Na zacatku prvni oddilové schizky jsem zakim
rozdala vstupni dotazniky a pozaddala je o vyplnéni bez pomoci jiného zdka, mobilniho
telefonu ¢i jakychkoliv poznamek. Vstupni dotaznik byl rozdéleny na dvé Casti. V uvodu
jsem se predstavila a strucné vysvétlila diivod tohoto dotaznikového Seteni. Do prvni Casti
jsem zahrnula spiSe vSeobecné otazky tykajici se prvni pomoci a vodactvi, oznacila jsem je
ukol 1 az kol 10. Potfebovala jsem zjistit, s jakymi znalostmi do vyuky prvni pomoci
prichazeji a zda znaji zékladni véci tykajici se vodactvi. V druhé ¢asti vstupniho dotazniku
jsem popsala 4 piib¢hy, které se bézn¢ stavaji pfi vodni turistice. Z toho jsem chtéla

predevsim zjistit, jak zaci pfemysleji.

Ke statistickému zpracovani odpovédi a vysledkll jsem pouZila Google formulafr, ktery po
odeslani vSech odpovédi sdm vyhodnoti spravné a chybné odpovédi a vytvoti grafy. To mi

velmi usnadnilo praci ve vyhodnocovani a porovnavani dotaznik?.

2.3 Vyzkumné otazky a hypotéza

Pti zadani tématu bakalatské prace jsem si polozila hlavni vyzkumnou otazku: Ma vyuka
predlékatské prvni pomoci vliv na znalosti u déti?

Na zaklad¢ této vyzkumné otazky jsem si stanovila hypotézu: Vyuka predlékarské prvni
pomoci ma pozitivni vliv na znalosti této problematiky u déti.

Jako podklad pro stanoveni hypotézy se mi stal ¢lanek popisujici vyzkumnou praci, ktera
probéhla v roce 2009 ve Svédsku a provedli ji vyzkumnici Bollig, Wahl a Svendsen. Ti si
stanovili hypotézu, Ze neexistuje zadny rozdil ve vykonnosti poskytovani prvni pomoci 6-
7letych déti, které absolvovaly kurz prvni pomoci, oproti détem stejného véku bez

absolvovani kurz prvni pomoci. Jejich stanovend hypotéza se jim nepotvrdila.

Dale jsem si stanovila dil¢i vyzkumné otazky, na které se budu snazit odpovedét:
1. Dojde vyukou ke zlepSeni u vSech zakt?
2. Jak vysoké bude procento priméerného zlepSeni?

3. Zlepsi se vSichni Zaci ptiblizné€ stejné (v procentech)?
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2.4 Plan oddilovych schiizek

Pted zah4jenim vyuky jsem si stanovila plan jednotlivych oddilovych schizek:
1. schtizka 17. ¢ervna 2024 — vstupni dotaznik a jeho vyhodnoceni, vystroj a vyzbroj,
plavba;
2. schuzka 18. Cervna 2024 — drobné rany, tepenné a masivni zilni krvaceni, Stipnuti
hmyzem, nacvik prace s hazeckou, plavba;
3. schtzka 19. ¢ervna 2024 — upal a Gzeh, popaleniny a opafeniny, tonuti a zdchrana
tonouciho, resuscitace;

4. schtzka 20. ¢ervna 2024 — zachrana tonouciho na klidné vode¢;

9]

schiizka 21. ¢ervna 2024 — zachrana tonouciho na klidné vod¢, zdvére¢ny dotaznik.

Vsechny plany oddilovych schlizek véetné mych poznamek jsou uvedeny v piiloze 2.

2.4.1 Prvni oddilova schiizka

Na prvni oddilové schiizce jsme se sesli vSichni. Zadala jsem zaktim vstupni dotaznik (viz
ptiloha 3), ktery vypracovavali samostatn€ a bez pouziti mobilniho telefonu ¢i jakychkoliv
zapiski, ptirucek a podobné. Vzhledem k véku zakl jsem jim na vyplnéni dotazniku dala
¢as 30 minut. Dvé divky pak jestd poprosily o prodlouZeni ¢asu. Cas jsem jim prodlouzila
0 5 minut. Poté jsem si dotazniky vybrala a zdkiim zadala ukol do dvojic, aby se pokusili
sepsat, co vSechno patii do vystroje a vyzbroje vodéaka.

Mezitim jsem vyhodnotila dotazniky. Dotazniky €. 1 a 3 vypliiovali chlapci, dotazniky €. 2,
4,5 a 6 vypliovaly divky — dotazniky byly ¢iseln€ oznacené a j& jsem si k sobé poznamenala
jmenovité, kdo dostal jakeé ¢islo dotazniku. To z toho ditvodu, abych jim zavérecny dotaznik
zadala také se stejnym ¢islem a mohla porovnat vysledky vstupniho a zdvére¢ného dotazniku
jednotlivych zaka. Jména zakl v této praci vSak zamérné neuvadim. Celkovy pocet bodu,
ktery mohli Zaci v dotazniku ziskat, bylo 29. Nejvice ziskanych bodl bylo 19. Nejméné
spravnych odpovédi a bodl bylo 14.

Po vyhodnoceni dotaznikdi jsme si sedli do krouZzku, abychom se vénovali spravnym

odpoveédim.
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Ukol 1 Spoj carou telefonni cisla ke spravaym orgdmim/sborim byl viemi Sesti zaky
zodpovézen stoprocentné spravné. Nikdo neudélal chybu, jak ukazuje graf 1:

B Jednotné evropské cislo
tisfiového volani

180
B Horska sluzba

160 HzS CR
140 B 778
120 I Obecni/méstska policie
100 " " " B Policie CR
80

60

40

20

0 || 11| 11|

Graf 1

Ukol 2 Zakrouzkuj, co patii do zdkladnich Zivotnich funkci nebyl zadnym Zakem spravné

zodpovézen, jak ukazuje graf 2:

Spravnych odpovédi: 0/6

komunikovani —1 (16,7 %)
pohyb —2 (33,3 %)
vvesomi ||
vyluGovani 5 (83,3 %)
0 1 2 3 4 5

Graf 2

Zaci méli z Sesti moznosti vybrat tii spravné (oznadené zeleng). P&t zaki spravné zvolilo
moznost dychani, 4 Zaci moznost krevni obéh a jen 2 Zaci moznost v€domi. Oproti tomu
5 zakid zvolilo chybné moznost vylu¢ovani, 2 zaci moznost pohyb a jen 1 zdk moznost
komunikovani. Usp&snost celého tohoto tikolu byla tedy 0 %.

Vysvétlili jsem si, Ze komunikovani, pohyb a vyluovani nepatii mezi zékladni Zivotni
funkce. Uvedli jsem si ptriklad, kdy je ¢loveék v bezvédomi a ten nekomunikuje ani se nijak

nehybe.



Ukol 3 Zakrouzkuj véty, které popisuji nebezpecné chovani u/na vodé té7 nebyl zadnym

zakem spravné zodpovézen:

Spravnych odpovédi: 0/6

V kanoi i kajaku musim mit obl..
v Muzu skakat do vody v které... 3 (50 %)
Plavu jen ve vyznaceném prost...

v Voda v fece je vZdycky bezp...

Voda v fece muze byt i nebezp...

50 %)

Nechodim se koupat do blizkos...

v Muzu se koupat pod jezem,... 3 (50 %)

Graf 3

Zaci méli ze sedmi moZnosti vybrat tfi spravné (oznaéené zelend). Usp&snost celého tohoto
ukolu byla tedy 0 %. Pfi rozboru ukolu se ukazalo, ze Zaci neporozuméli nckterym
odpovédim a misto nebezpecného chovani oznacili to bezpecné. Pouze jeden zak spravné
zakrouzkoval, ze nebezpe¢nym chovanim, respektive premyslenim je domnénka, zZe voda je
v fece vzdycky bezpe¢na. Pii zpétné vazbeé od ostatnich jsem nejcastéji slySela odlivodnéni,
ze Ceské teky nejsou tak prudké a pfi jizd¢€ na raftu se tento na Ceskych fekach nemiize
pteklopit. Vysvétlili jsme si, Ze toto je opravdu nebezpecné chovani a pfemysleni. I ceské
feky mohou a jsou nebezpecné, protoze pod hladinou se skryvaji kameny a rizné odhozené
predméty, sjizdéni jeza je vZzdy nebezpecné, voda pod jezy je vZdy nebezpecnd, na fekam
mame spoustu hlubokych piehrad.

Prekvapujici pro mne bylo, Ze jen polovina zakii uvedla, Ze nebezpe¢nym chovanim je skékat
do vody v kterémkoliv misté a koupani pod jezem, kde voda krasné Sploucha. Na zaklad¢
této informace jsem se rozhodla do budoucna zatadit do vyuky 1 tak zvanou anatomii jezu,

kdy si budeme kreslit a popisovat ¢asti, ze kterych se jezy sklddaji a chovani vody pod jezem.
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U ukolu 4 V rybnice se topi clovek. Jak se zachovas? mne mile piekvapilo, ze zadny z zaki

nezavolil moznost Radéji utecu.

Spravnych odpovédi: 3/6

Radéji utecu.

v Mam-li mobil, zavolam
zachranére.

Skocim do vody a pokusim se
clovéka zachranit.

Graf4

-0 (0 %)

_ e

| 3(50 %)

Polovina zakt spravné zvolila odpovéd’, Ze zavolaji zachranafe. Druha polovina zaktl uvedla,

ze skoci do vody a pokusi se tonouciho zachranit. Tuto moznost zvolili oba chlapci a jedna

divka. Uspé&snost v celém tomto tkolu byla tedy 50 %. KdyZ jsem se zeptala na davod, pro¢

W

zvolili tuto moznost, shodn¢ odpovédéli, ze umi dobie plavat. Vysvétlila jsem jim, Ze topici

se ¢lovék je bohuzel mize utopit, 1 kdyz jsou dobrymi plavci. Vice se tomu budeme vénovat

v pribéhu vyuky.

U ukolu 5 Jsi svedkem toho, ze kamarad/ka omdli a sam/sama se neprobira. Nejsi si jisty/a

Graf 5
tedy jen 33,3 %.
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tim, co mas udélat, a tak jen zavolas
155. Poskytujes v tuto chvili prvni
pomoc? mne naopak nemile
ptekvapilo, ze jen dva zaci védi, ze uz
jen zavoldni pomoci se fadi
k poskytovani prvni pomoci.

Uspésnost v celém tomto tkolu byla



Zvolené odpovédi u ukolu 6 Zakrouzkuj veci, které by s sebou nebo na sobé mel mit vodak,

kdyz si seda do kanoe, kajaku, raftu nebo na paddleboard mne téméeft nijak neptekvapily.

Sprévnych odpovédi. 0/6

V plovaci vestu
mic

nafukovaci kruh

Vv padlo

v spravné obleceni
v ksiltovku nebo kloboucek
tablet

V' pevné boty
pantofle

holinky

v piti

reprak

3 (50 %)

6 (100 %)

5 (83,3 %)

2 (33,3 %)
2(33,3%)
—5 (83,3 %)
5 (83,3 %)

3 (50 %)
5 (83,3 %)

Graf 6

Zaci méli z dvanacti moZnosti vybrat Sest spravnych (zelend oznagené). Nejvice $okujici pro
mne bylo, Ze 5 zaki ze 6 by si do lodi obulo holinky. Pouze moznost padlo zvolilo vSech
Sest zakd. Uspésnost celého tohoto ukolu byla tedy 0 %.

Ihned jsme si popsali situaci, kdy jsou na kanoi uprostied piehrady a z néjakého diivodu
s prevrati. Co se stane s holinkami? Dva Zzaci odpovédéli, ze se holinky samy
vyzuji/sklouznou z nohy. Jen jeden zak doSel k tomu, Ze voda natece do holinek, ty se samy
nevyzuji, ale budou ho stahovat ke dnu — jedin€ tato odpovéd’ je spravna. Zbyli dva zéci
uvedli, ze by se jim urcité povedlo vodou naplnéné holinky sundat z nohou. Na zaklad¢ této

informace jsem se rozhodla do budoucna zaradit do vyuky i vyzkouseni této situace.

Dva Zaci v ikolu 7 Kdyz plnolety a svépravny cloveék, ktery podle povahy svého zaméstnani
neni povinen potrebnou pomoc poskytnout, opravdu neposkytne prvni pomoc a napriklad
z mista nehody utece nebo ujede, muze byt za to potrestan odnétim svobody? oznacili

odpovéd, Ze takovy Clovék nemize byt potrestan odnétim svobody.

Spravnych odpovédi: 1/6

ne, nemuze 2 (33,3 %)
ano, muze, ato aZ na 1 rok 2(33,3%)
v ano, muze, a to az na 2 roky _ 1(16,7 %)
ano, mlze a to az na 3 roky 1(16,7 %)
0 1 2

Graf 7
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Odiivodnili to tim, ze v zaddni je napsdno, ze je to Cloveék, ktery podle povahy svého
zaméstnani neni povinen poskytnout prvni pomoc. Ostatni Ctyfi zaci veédéli, ze bude
potrestan, ale nevédéli na kolik let — své odpovédi jen tipovali. Uspé&snost celého tohoto
ukolu byla tedy jen 16,7 %.
Precetla jsem jim tedy ze zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik §150 o neposkytnuti prvni
pomoci:
(1) Kdo osobg, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo
jiného vazného onemocnéni, neposkytne potfebnou pomoc, a¢ tak mize ucinit bez
nebezpedi pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na dvé 1éta.
(2) Kdo osobg, kterd je v nebezpeci smrti nebo jevi zndmky vazné poruchy zdravi nebo
vazného onemocnéni, neposkytne potfebnou pomoc, a¢ je podle povahy svého
zaméstnani povinen takovou pomoc poskytnout, bude potrestan odnétim svobody az

na tfi 1éta nebo zdkazem C¢innosti.

Graf k ukolu 8 Zdravotnickou zachrannou sluzbu volame:

Spravnych odpovédi: 2/6

v ihned po zji§téni Zivot 2 (33,3 %)
ohroZujici stav o

aZ kdyZ dokonéime poskytovani

. . 2 (33,3 %)
prvni pomoci

jesté pred zjisténim stavu
poranéného

0 1 2
Graf 8
Uspé&snost celého tohoto tkolu byla jen 33,3 %, tedy pouze dva Zaci odpovédéli spravng.
Z4ci si piedev§im nebyli jisti mezi prvni a tieti moznosti. U druhé moznosti uvedli, Ze védi,
ze n¢kdy se nejprve vola ZZS a pak zahdji resuscitace a n€kdy se nejprve zah4ji resuscitace

a pak vola ZZS. Tato otazka jim pfipadala nejvice nejasna.
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Ukol 9 Kamardd/ka si polil/a hibet ruky varici vodou byl viemi Sesti zaky zodpovézen

stoprocentn¢ spravng, jak ukazuje graf 8:

Spravnych odpovédi: 6/6
posypeme mulji opafeninu soli[—0 (0 %)

nic na opareninu nedavame a
voléme zachrannou sluzbu

o opatenne Chlad[me_ s

0 1 2 3 4 5 6

-0 (0 %)

Graf 9

Kdyz jsem ptipravovala do dotazniku ukol 10 P#i zachrané tonouciho hazeckou z tekouci
vody pod jezem je potreba spravné postupovat. Jaky je spravny postup?, byla jsem si témé&f
jista, ze spravnou odpovéd nebude zadny zék znat. Védéla jsem, ze zadny z zakl nikdy
tonouciho nezachranioval a ani nikdy nemél v ruce hazecku, tedy hazeci pytlik. Moji
domnénku potvrzuje 1 graf:

Spravnych odpovédi: 2/6

zakfi¢im na tonouciho a hodim 2(33,3 %)
hazeckou asi 1-2 metry pfed ngj o

zakfi¢im na tonouciho, pockam,
aZ se na mé podiva a hodim 2(33,3
hazecku mezi néj a bieh, na kt...

v zakfi¢im na tonouciho,
poékam, aZ se na mé podiva a 2(33,3 %)
hodim hazecku asi 1-2 metry p...

0 1 2

Graf 10
Jen dva Zaci zvolili spravnou odpoveéd’. Svoji volbu odiivodnili tim, ze kdyZ se na né tonouci

nepodiva, tak neuvidi ani hazeni hazecky, respektive nebude védét, Ze mu hazeCku chceme
hodit. Nicméné nikdo nevédél, kdy by mél na tonouciho volat a jak dlouho byl mél ¢ekat,

neZ se na n&j tonouci podiva. Uspé&snost celého tohoto ukolu byla jen 33,3 %.
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Vysledné odpovédi u pribéhu 1 Dédecek si vyjel s malou Anickou na kanoi. Jde o klidnou
vodu, zadny proud, pereje ani jez. Musi mit Anicka oblecenou a zapnutou zachrannou vestu?
koresponduji s odpovéd'mi v ukolu €. 6, co by mé¢l mit voddk na sob¢, kdy jen tifi Zaci
odpovédéli, ze by mél mit na sobé plovaci vestu. Zde dokonce Ctyfi Zaci uvedli, Ze Anicka
zachrannou plovaci vestu mit nemusi.
Svoji odpovéd” shodné odlvodnili
tim, Ze je na lodi evidentn¢ se
zkuSenym dédeckem a jedou se projet
na klidné vodé, kde se nemiize nic
stat. Usp&snost tohoto tikolu byla tedy
jen 33,3 %.

Graf 11

Graf'k pribéhu 2 - S kamarady sjizdite na nekolika kanoich prijezdnou slajsnu. Jedné kanoi
se nepovede Slajsnu sjet a pod ni se cvakne. Povede se vam vSechny véci pochytat, kanoi
i kamarady dostat na breh. Pak si vSimnes, Ze jeden z nich ma celou jednu holen odienou,
v rané je hodné spiny, ale moc nekrvaci. Kamarad je v pohode, sedne si a premysli, co

s odreninou udéla. Jak ho sprdavné oSetrit?

Spravnych odpovédi: 1/6

Najdes v lekarnicce sterilni obvaz

= o
a ranu zavazes. 2 (33,3 %)

Najde$ v lékérnice dezinfekei a
ranu vydezinfikujes.

Vv Vezmes lahev s ¢istou vodou a
dikladné vyplachnes nedistoty, 1(16,7 %)
klidné i za pomoci gazy.

0 1 2 3

L 3(50 %)

Graf 12

Zaci mé&li na vybér ze tif moznosti. Pouze jeden zak by se nebél pouZit na odstranéni negistot
gazu. Ostatni by se bali, aby nezpusobili dalsi bolest. Soucasné uvedli, ze pouziti Cisté vody
je malo, Ze se rana musi vydezinfikovat dezinfekci. Usp&snost celého tohoto tkolu byla tedy

jen 16,7 %.
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Ptibéh 3 - S kamarady odpocivate u jezu, kde je zdkaz jeho sjizdeni. I presto néjaky cizi asi
dvacetilety kluk chce jez na kanoi sjet, respektive skocit. Bohuzel se pod jezem cvakne, kanoe
mu uplave a opoddal se zastavi o spadly strom. Kluk sice doplaval ke brehu, ale ma problém
se dostat ven. Jdete mu pomoci. Kdyz ho dostanete na breh, zjistite, Ze ma ziejmé zlomenou
nohu, protoze je nad kotnikem v neprirozeném uhlu. Poprosis, aby jeden z kamaradii zavolal
zachranou sluzbu. Kluka prikryjete dekou, na které jste lezeli. A co nyni udélate? Zaci méli
na vybér ze ¢tyf moznosti.
Spravnych odpovédi: 1/6

Opatrné zranénému narovnate
zlomeninu a nohu polozite zpatky |0 (0 %)
do travy.

Opatrné zranénému narovnate
zlomeninou a pfivaZete ji k —2 (33,3 %)
pohozené vétvi.

Zlomeninu nenarovnavate, pouze
ji pfivéZete k pohozené vétvi.

v Zlomeninu nenarovnavate a
nechate postizeného v poloze, ve 1(16,7 %)
které je.

0 1 2 3

L 3(50 %)

Graf 13

Prekvapujici byly dvé odpovédi, kdy by dva zaci zlomeninu narovnali a ptivazali k vétvi.
Piiznali, Ze toto slySeli ndkdy na zékladni Skole. Ctyii Zaci védéli, Zze zlomeninu
nenarovnavame. Pouze jeden zak v&d¢l, Ze zlomenou nohu k ni€¢emu neptivazujeme, protoze
bychom zranénému zpiisobovali dalsi bolest. Toto jsem doplnila o informaci, ze dalsi bolest
by zpusobovali zdravotnici, kdyz by museli zlomenou nohu zase odvazovat od vétve.

Uspé&snost celého tohoto ukolu byla tedy jen 16,7 %.

Piibéh 4 jsem rozdélila v dotazniku do dvou casti. V prvni ¢asti méli zaci poznat, zda se

Pribéh 4 - ¢ast prvni: Je horky letni den, od rana jste na kanoich a sjizdite 3 4 ¢ X1 Y 1 ¥ x
Vltavu. Slunce pali, nikde ani mracek. KdyZ zastavite u vodackého kiosku, Jedna 0 upal €10 uzeh 1 preStO’ VAS
v&imnes si, Ze kamaradka je néjaka moc éervena v obliceji a pfestala hyfit vtip...

v poskytnuti prvni pomoci to nehraje
Zadnou roli. Zde v grafu 14 je vidét,

ze polovina zakil vi, Ze slunce zhne,

uzeh apal

druha polovina si mysli, ze slunce
pali, protoze se to tak vSeobecn¢ fika.
Uspésnost celého tohoto tikolu byla

tedy 50 %.

Graf 14
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V druhé ¢asti meli vybrat nejvhodnéjsi napoj.

Pfibéh 4 - ¢ast druha: Odvedes ji na nejbliZsi misto ve stinu, kde ji
posadi$. Nékolik kamaradu pfineslo piti, ale kdyZ néco jiného. Co si
vyberes jako nejvhodné&jsi?

Na vybér bylo z5 moznych népojt:

energy drink, ledova kava, Ccista

perliva slazena mineralka

neperliva voda, perliva slazena
minerdlka a voda s ledem. Potesilo
T mne, ze¢ zadny zzdkd nezvolil
wiseen  MMOZNOSt energy drink nebo ledova

kava. Pii zpétné vazbé mi tekli, ze

veédi, Ze kava by kamaradku jeste vice
orarts dehydrovala. Ctyfi Zaci nicméné
vybrali odpovéd’ voda s ledem, protoze led pry rychle ochladi. Dokonce by radéji vybrali
tteba coca-colu s ledem ¢i podobny slazeny napoj. Jeden Zak vybral perlivou slazenou
mineralku, aby pry dodal kamaradce cukr a mineraly. A pouze jeden zék vybral spravnou

odpovéd’ cistou neperlivou vodu. Usp&nost celého tohoto ukolu byla tedy opét jen 16,7 %.

Vyhodnoceni dotazniku ndm bohuzel zabralo hodné Casu. Nezbyl ndm cas probrat vystroj
a vyzbroj, ani ¢as na plavbu po fece. Dokonce jsme o 15 minut ptetdhli. Proto jsem prvni
oddilovou schiizku rychle ukoncila a nesplnéné body planu presunula do dalsi oddilové

schizky.

2.4.2 Druha oddilova schiizka

Na druhé oddilové schlizce jsme se opét sesli vSichni. V prvni ¢asti jsme si sedli do krouzku
a popovidali si o tom, co patii do vodacké vystroje a co do vyzbroje, protoze jsme toto
minulou schtizku nestihli.

Vystroj je vSe, co ma vodak na sobé, tedy plovaci vesta, spravné obleceni, kSiltovka nebo
kloboucek, pevné boty. Plovaci vesta je vzdy pro kazdého k dispozici v lodénici. Kdo ma
svoji, mize si ji nosit s sebou, nebo si ji v lodénici nechat. Je potieba dbat na to, aby vodak
m¢él na sobé spravnou velikost vesty a mél ji fadné zapnutou a upevnénou. Ke spravnému
obleceni na béznou vodni turistiku patii plavky a podle pocasi naptiklad tilko/tricko, kratasy
¢1 dlouhé kalhoty, ponoZky, kSiltovka ¢i kloboucek, pfipadn€ mikina. Dale ru¢nik a suché
obleceni, do kterého se prevlece po skonceni plavby. Pevnymi botami se rozumi takove,

které drzi pevné€ na noze a proud vody je nedokaZe rozvazat, sundat ¢i naplnit vodou. Bud’

tedy pfimo neoprenové vodacké boty, nebo platéné tenisky. V zddném piipad€é nejsou
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vhodnou obuvi do lodi pantofle, zabky, kroksy bez i s paskem pies patu, a ani holinky.
Holinky proud velmi rychle naplni vodou, ty ztézknou a stahuji voddka pod hladinu.

Vyzbroji se  rozumi
padlo, lod’, barel ¢i
vodacky vak a né&jakd
zachranna hazeci

pomiicka.

Obrdzek 1 - Voddcka vyzbroj, foto: viastni

Z4ci dostali za ukol si na kazdou z dalsich schiizek vzdy donést spravnou vodackou vystroj.
Upozornila jsem je, Ze pokud nebudou mit spravnou vystroj, budu nekompromisni a vykazu

je z ucasti na oddilové schiizce.

V druhé ¢asti schiizky jsem se nejprve zeptala, jak by postupovali pfi krvaceni z nosu, z usta
a zucha. U krvaceni z ust si v§ichni zéci byli jisti tim, Ze se Gsta vyplachuji studenou vodou.
U krvaceni z ucha nevédéli, jak by postupovali. U krvaceni z nosu oba chlapci fekli, Ze by
si rukou zmackli nos a zaklonili by hlavu. Tti divky odpovédély, ze by se naklonili dopfedu,
aby jim krev netekla do krku a do pusy. Ctvrta divka by si ucpala krvacejici nosni dirku
papirovym kapesnikem nebo tamponem. Poté jsme si u kazdého krvaceni z vyjmenovanych
télnich otvori teoreticky fekli spravné fesenti i to, kdy vyhledat 1€katskou pomoc. Déle jsme
se vénovali tepennému a masivnimu zilnimu krvaceni — jak jej pozname a jak ho rychle
osetiime. Zaci si vyzkouseli ve dvojicich uvazat tlakovy obvaz. Vsichni se vystiidali, aby
sami na sob¢ pocitili tlak takového obvazu a pozorovali pocity v ruce i postupnou zménu
barvy pokoZky pfiskrcené ruky.

ProtoZe nam zbyvalo uz jen 63 minut do konce oddilové schlizky a potfebovala jsem se zacit
vénovat zachrané tonouciho, rozhodla jsem se, Ze naplanovanou vyuku oSetfeni Stipnuti
hmyzem odlozime do dalsi schiizky. Tonuti jsme si rozd€lili na mokré a suché a popsali je.
Pro zaky byly informace o suchém tonuti zcela nové. Domnivali se, ze tonuti muze byt jen
v disledku toho, Ze se voda dostane do plic. Popsali jsme si, jak pozndme tonouciho. VSichni

zaci se domnivali, Ze tonouciho poznaji podle kiiku a machani rukama, protoze to tak vidéli
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ve filmech. Nasledoval kratky vycvik prace s hazeCkou. Nejprve si ve dvojicich na suchu
hazeli smotanou hazeckou. Pak hazeli hazeCkou tak, aby se jim rozmotala (stale na suchu).
V tomto cviceni hral jeden z dvojice zachrance a druhy tonouciho. Zachrance mél hazecku
za jeden konec spravné drzet a pytlik se smotanym lanem hodit mirn¢ pted a za tonouciho,
pfi¢emz se lano rozmotavalo z pytliku. Tonouci zvedl ze zemé pytlik, otoc€il se k zachranci
zady a zachrance jej pfitahoval k sob€. Na suchu tonouci drzi v ruce cely pytlik se zbytkem
lana, ale ve vod¢ se tonouci chytne lana a pytlik nechava svému osudu. Kdyz zachrance
pritahl tonouciho k sobé, musel lano zastrkat do pytliku a poté si vymeénili role — zachréance
se zménil na tonouciho a tonouci na zachrance. Nakonec jsme zachranovali tonouciho ze
bfehu. Bylo horko, tak se vSichni dobrovolné¢ stfidali v roli tonouciho ve vod¢. Pti kazdém
hodu musel zachrance zakticet slovo ,,hdzim* a chvili pockat, az se na néj tonouci podiva.
Pak hodil hdzecku. Pti hodu se snaZzil hdzecku hodit pfimo k tonoucimu, nebo kousek za néj
(do 50 cm). Zaky bavilo hazeni a vytahovani ¢lovéka na bieh, ale nebavilo je smotavéani lana
do pytliku. Timto cvi¢enim jsme ukoncili druhou oddilovou schiizku, planovanou plavbu

jsem neuskutecnili.

2.4.3 Treti oddilova schiizka
Na tieti oddilové schiizce jsme se sesli té€z vSichni. Na zacatku jsem zkontrolovala, Ze jsou
zaci fadn€ vybaveni vodéackou vystroji. Méli vychazet z toho, co jsme si minulou schiizku
tikali o vystroji voddka. Méli si zapamatovat nebo zapsat, co vodak nutné potiebuje s sebou
a na sobé¢, kdyz si sedd do kanoe, kajaku, raftu ¢i na paddleboard. Nastésti nikomu nic
nechybelo, byli fadné ptipraveni.
Do prvni ¢asti programu jsme zatadili teoreticky prvni pomoc pfi Stipnuti hmyzem, protoze
jsme toto minulou schlizku nestihli. Pokrac¢ovali jsme Upalem a uZehem — zopakovali jsme
si, Ze Upal je z pobytu v horkém prostiedi, napfiklad v mistnosti, ve stanu a podobné, a tzeh
je z ptimého ptisobeni slunce na télo — slunce Zhne.
Déle jsme se vénovali kardiopulmondlni resuscitaci. Vysvétlili jsme si rozdily mezi
resuscitaci u dosp€lého, u déti od 1 do 18 let véku a u novorozenci a kojenct. Vzhledem
k veéku zakli, omezenému Casu a faktu, Ze bohuzel neméame k dispozici resuscitaéni figuriny,
nacvicovali jsme ve dvojicich postup resuscitace u déti ve véku 1-18 let, a to takto:

1. polozit postizeného na zada na pevny podklad;

2. zéklon hlavy tlakem na ¢elo a zdviZzenim brady;
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3. kontrola pohledem, pohmatem a poslechem, zda dycha (postizeny mél za tkol
zadrzet dech);

4. naznak 5 vdechu;

5. ukdzat misto, kde bude provadéno stlaCeni hrudniku a jen teoreticky popsat
30 stlaceni rychlosti alesponi 100 stlaceni za minutu;

6. naznak 2 vdechil a jen teoreticky popis pokracovani v poméru 30 stlaceni a 2 vdechy;

7. teoreticky popis volani ZZS

8. apopis, jak dlouho bude zachrance v resuscitaci pokracovat.

Vzhledem k tomu, ze do konce oddilové schiizky nam zbyvalo asi 18 minut, dohodli jsme
se, ze na vodu nepojedeme. Misto projizd’ky na lodich jsem zatadila dalsi bod predlékarské
prvni pomoci, ktery jsem piivodné v planu vilbec neméla, a to mdlobu. Rekli jsme si, co to
mdloba vlastné je, jak vznika a ze ve valné vétSin¢ piipadi sama velmi rychle odezni.
Nacvicili jsme si ve dvojicich na lezicim ¢loveéku, ktery ma nohy uplné uvolnéné a nepomaha
druhému, jaké to je zvednout vlastné bezvladné nohy nahoru. Hlavné dévcata s tim méla

trochu problém. Na§ cas se jiz chylil ke konci, schiizku jsme tedy ukoncili.

2.4.4 Ctvrta oddilova schiizka

Na zacatku ¢tvrté oddilové schiizky jsem opét zkontrolovala, ze jsou zaci fadn€ vybaveni —
vSichni byli. Tentokrat jsme se nesesli vSichni, jedna divka chybéla. Na programu celé
schiizky byla zachrana tonouciho na klidné vodé¢. Nejprve jsme si pfipravili veSkerou
potiebnou vystroj a vyzbroj. Rozdélili jsme si zachranu tonouciho do sedmi stupni od
nejméné po nejvice rizikové pro zachrance.

K zachran€ slovem ze biehu jsme si jen povédéli, Ze musi probihat v klidu a tonouciho
musime mit pofad pod dohledem a navazovat s nim o¢ni kontakt.

Zopakovali jsem si nacvik zachrany hazeci pomickou ze biehu. Tentokrat jsem zaklim
pfichystala kromé hazeciho pytliku 1 plovaci desticku a prazdnou PET lahev pfivazané
k lanim. Kazdy z dvojice m¢l za kol vyzkouset si vSechny tfi hazeci pomiicky a druhy
predstavoval tonouciho. Rychle zjistili, Ze plovaci destiCka je pro héazeni do dalky
nepouzitelnd, protoze je lehka a doleti sotva dva metry od biechu. Prazdna PET lahev je na
tom jesté o néco hif. Chlapci ale vymysleli, Ze do PET ldhve naliji trosku vody. Tim PET
lahev trochu ztézkla a doletéla dal. Idealni byl tedy hazeci pytlik, ale Zakiim se lano do ng;

opét nechtélo smotavat.

55



Poté jsme ptistoupili k ndcviku zachrany dosazenim ze biehu. Tonouciho pii védomi jsem
predstavovala ja. Zaci méli za kol vytvofit ,,Zivy fetéz a vytahnout mé z vody. Nic vic
jsem jim k tomu nefekla. ,,Zivy fetéz* se jim povedlo vytvofit a z vody mé& vytahnout.
Po tomto nacviku jsme si udélali rychlou zpétnou vazbu. Zaci fekli, Ze by pti§té jednoho
z chlapct postavili na zacatek, protoze ma vétsi silu a 1épe se udrzi pevného predmétu na
bfehu. K tomu, ze mé tahli z vody za ruku, jsem jim fekla, ze jsem méla na sobé vodackou
vestu a v takovém piipadé je lepsi chytit me¢ za rameno vodacké vesty, protoze ruce jsou
mokré a klouzaji.

Posledni ¢ast nacviku jsme vénovali zachrané pomoci plavidla, konkrétné¢ pomoci
paddleboardu. Doplavala jsem, oble¢ena opét do vodacké vesty, doprostied feky. Vzdy jeden
zak mél za kol nasednout na paddleboard, dojet pro mé a zachranit m¢. Jako prvni se tohoto
ukolu zhostili chlapci. Méli jsme k dispozici dva paddleboardy. Prvni chlapec ke mné dojel
aja jsem se s jeho pomoci dostala cela na paddleboard. Pak jsem se do vody opét vratila, on
padloval smérem ke biehu a soucasné jej mijel druhy chlapec na druhém paddleboardu
a tento styl zachrany jsme zopakovali. Do tfetice pfiplula jedna z divek a j& jsem se tentokrat
zachytila zadi paddleboardu a ona mé odtahla az ke behu. Ostatni si tuto zachranu vyzkousi

na dal$i oddilové schuzce.

2.4.5 Pata oddilova schuzka

Na paté a posledni oddilové schiizce zahrnuté do mého vyzkumu jsme se zase sesli vSichni.
Probé¢hla ptiprava a kontrola vodacké vystroje a vyzbroje.

Prvni ¢ast programu schiizky byla vénovana zachrané tonouciho na klidné vod¢. Navazali
jsme na to, kde jsme ptedchozi den skonCili, stim rozdilem, Ze jsme si ke dvéma
paddleboardiim pfichystali jesté dva kajaky, jeden motsky a druhy nafukovaci. Také jsme se
v roli tonouciho stfidali. Pro potieby a pochopeni tohoto cvi¢eni oznac¢im zaky cisly takto:
chlapec 1, chlapec 2, divka 1, divka 2, divka 3 a divka 4. Z nich oba chlapci a divka 1 tuto
zachranu nacvicovali predchozi schiizku. Divky 2 a 3 se pfedchozi schiizku jen divaly. Divka
4 na ptedchozi schiizce chybéla.

Nejprve jsem doprostied feky doplavala ja a chlapec 1. Divky 2 a 3 pro nas jely na
paddleboardech. Ja a chlapec 1 jsme se zachytili zadi paddleboardi. Mné¢ divka 2 odtahla
jen kousek, pak jsem se pustila a zlistala ve vod¢. Divka 3 odtdhla chlapce 1 az na bieh.
Pak divka 4 pro m& doplula na paddleboardu a odtdhla mé& na bieh. Nasledné trénovali ve

dvojicich chlapci spolu zachranu pomoci moiského kajaku, kdy se tonouci chytil zad¢.
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A divky spolu ziachranu pomoci paddleboardli, kdy zachranujici divka zdstala na
paddleboardu a tonouci divka na n¢j méla vylézt cela s tim, Ze ji zachranujici miize pomahat
tahem za vestu. Timto skoncila prakticka ¢ast.

Po uklidu a pfevleCeni jsem zaki zadala zdvérecny dotaznik. Pivodné jsem jej méla
pripraveny v papirové podobé, ale nakonec jsem se rozhodla zadat jim ho prostfednictvim
Google formulafte, ktery mi spravné a chybné odpovédi sim vyhodnoti. Dala jsem jim na
vyplnéni dotazniku tentokrat jen 18 minut, protoze jej vypliovali na mobilnim telefonu
a chtéla jsem tedy co nejvice eliminovat vyhledavéani spravnych odpovédi na internetu.
Timto skon¢il midj vyzkum pro tuto bakaldfskou praci. Nicméné ve vyuce zdkladu
predlékaiské prvni pomoci, a predevSim zachrany tonouciho budeme na oddilovych

schlizkach pokracovat dal.

2.5 Vyhodnoceni zavére¢ného dotazniku

Zavérecny dotaznik jsme s zaky jiz nestihli v rdmci posledni oddilové schiizky vyhodnotit,
respektive si dat zpétnou vazbu. Zaci vypracovavali zavéreény dotaznik pomoci mobilniho
telefonu v Google formulafi, ktery rovnou vyhodnotil odpovédi a vytvofil grafy. Po mém
pfijezdu doma jsem do této prace jiz doplnila jen grafy a mohla dotazniky rovnou

porovnavat.

Ukol 1 Zakrouzkuj, co patii do zdkladnich Zivotnich funkci zodpovédéli 4 Zaci spravné:

Spravnych odpovédi: 4/6

komunikovani —2 (33,3 %)

v dychani

6 (100 %)

pohyb |0 (0 %)

v krevni obéh 5(83.3 %)

vylucovani [0 (0 %)

o
N
w
~
[4)]
(]

Graf 16

MozZnosti odpovédi jsem oproti vstupnimu dotazniku srovnala jinak. UspéSnost v celém

tomto ukolu byla tedy 66,7 %.



U tkolu 2 Zakrouzkuj veéty, které popisuji bezpecné chovani u vody jsem zamérné ptivodni
slovo nebezpecné zmenila na slovo bezpecné.

Spravnych odpovédi: 3/6

Muzu skakat do vody v kterém... —1 (16,7 %)

5(83.3 %)

v Voda v fece muZe byt i nebe...
v Plavu jen ve vyznaceném pr...
Voda v fece je vzdycky bezpec...
6 (100 %)

VvV kanoi i kajaku musim mito...

4 (66,7 %)

v Nechodim se koupat do blizk...

MuZu se koupat pod jezem, kd...

Graf 17

Moznosti odpovédi jsem oproti vstupnimu dotazniku srovnala také jinak. Tii Zaci

zodpovédéli kol zcela spravné. Usp&snost v celém tomto tikolu byla tedy jen 50 %.

Ukol 3 byl jednim ze zcela spravné zodpovézenych:

Ukol 3 - Jsi svédkem toho, Zze kamarad/ka omdli a sam/sama se
neprobira. Nejsi si jisty/a tim, co mas udélat a, tak jen zavolas 155.
Poskytujes v tuto chvili prvni pomoc?

6

Graf 18
Vsech Sest zakt odpovédélo spravné. Uspésnost tohoto tukolu byla tedy 100 %.
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V ukolu 4 Zakrouzkuj véci, které by s sebou nebo na sobé mél mit vodak, kdyz si seda do
kanoe, kajaku, raftu nebo na paddleboard jen jeden zak odpovédél chybné, ze miize mit na

nohou pantofle:

Spravnych odpovédi: 2/6

v padlo
pantofle

6 (100 %)
—1 (16,7 %)
v plovaci vestu

tablet

6 (100 %)
v spravné obleceni 5 (83,3 %)
holinky 0 (0 %)
reprak 0 (0 %)

v piti
v pevné boty

4 (66,7 %)
5 (83,3 %)

Vv ksiltovku nebo kloboucek 5(83,3 %)

Graf 19
Jen dva Zaci vypracovali ukol zcela spravné (odpovédi jsou oznacené zelené). Ze zbylych
ttech zakd nem¢l ani jeden chybnou odpovéd, ale spiSe jim néjaka spravna chybéla, a proto

uspésnost v celém tomto tkolu byla nakonec jen 33,3 %.

Ukol 5 Kdyz plnolety a svépravny clovék, ktery podle povahy svého zaméstndni neni povinen

ano, muze, ato az na...

Gl potirebnou  pomoc  poskytnout,

opravdu neposkytne prvni pomoc

a napriklad z mista nehody utece

ano, muze atoazna3...

nebo ujede, miize byt za to potrestin

ano, mize, atoazna...

odnétim svobody? byl

7

nejproblematiétdjsi. Zadny zak uz

Graf 20

nezvolil odpovéd, Ze takovy ¢lovek nemiize byt potrestan odnétim svobody. Ale jen 4 Zaci
odpovédéli spravné, Ze mize byt potrestan odnétim svobody aZ na 2 roky. Uspé&snost tohoto

ukolu byla tedy 66,7 %.
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Ukol 6 Zdravotnickou zdchrannou sluzbu voldme byl daldim ze zcela spravng

zodpovézenych otazek:

Spravnych odpovédi: 6/6

jesté pred zjisténim stavu
poranéného

v ihned po zjisténi Zivot
6 (100 %
ohrozujie 5ta“(_ o

az kdyz dokoncime poskytovani
prvni pomoci

-0 (0 %)

-0 (0 %)

0 1 2 3 4 5 6
Graf 21
Ze tf1i moznych odpovédi vybralo vSech Sest Zakli spravnou odpoveéd’ (oznaend zeleng).

Uspé&snost tohoto tikolu byla tedy 100 %.

Ukol 7 Kamardd/ka si polil/a ndrt na noze varici vodou a zacind se ji tvorit puchyr.

Co udelas? pattil také ke zcela spravné zodpovézenym otdzkam:

Spravnych odpovédi: 6/6

Nic na opafeninu nedavam a
volam zachrannou sluzbu.

V' Puchyf nepropichnu, ale feknu,
aby vloZilla vodu do chladné 6 (100 %)
vody, napfiklad do lavoru s €ist...

Puchyf propichnu a prekryji
obvazem.

-0 (0 %)

0 (0 %)

Graf 22
Ze tf1i moznych odpovédi vybralo vSech Sest Zakli spravnou odpoveéd’ (oznacend zeleng).

Uspé&snost tohoto tikolu byla tedy 100 %.
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I kol 8 Pri zachrané tonouciho hazeckou z tekouci vody pod jezem je potreba spravné
postupovat. Jaky je spravny postup? patfil také ke zcela spravné zodpovézenym otazkam:

Spravnych odpovédi: 6/6

V' Zakficim na tonouciho,
pockam, az se na mé podiva a 6 (100 %)
hodim héazecku asi 1-2 metry p...

Zakfi¢im na tonouciho a hodim

; _—0 (0 %
hazec¢kou asi 1-2 metry pred né&j. (%)

Zakfi€im na tonouciho, poékam,
az se na mé podiva a hodim|[—0 (0 %)
hazetku mezi néj a bieh, na kt...

0 1 2 3 4 5 6
Graf 23
Ze tf1i moznych odpovédi vybralo vSech Sest Zakl spravnou odpoveéd’ (oznaend zeleng).

Uspé&snost tohoto tikolu byla tedy 100 %.

Ke zcela spravné zodpovézenym ukolim patii i pribéh 1 Dédecek si vyjel s malou Anickou
na kanoi. Jde o klidnou vodu, zadny proud, pereje ani jez. Musi mit Anicka oblecenou

a zapnutou zdchrannou vestu?

Spravnych odpovédi: 6/6

v ano 6 (100 %)

ne 0(0%)

Graf 24
Vsech Sest zaki zvolilo odpovéd’ ano. Uspé&snost tohoto ukolu byla tedy také 100 %.

U pribéhu 2 S kamarady sjizdite na nékolika kanoich prijezdnou Slajsnu. Jedné kanoi se
nepovede slajsnu sjet a pod ni se cvakne. Povede se vam vSechny véci pochytat, kanoi
i kamarady dostat na breh. Pak si v§imnes, Ze jeden z nich ma celou jednu holen odienou,
v rané je hodné Spiny, ale moc nekrvaci. Kamarad je v pohode, sedne si a premysli, co
s odreninou udela. Jak ho spravné osetrit? pet zakl odpovédélo spravné (oznaceno zelen€),
ale jeden z zaki chyboval a zvolil si opét moznost s dezinfekci. BohuZzel nevim, co jej k tomu

vedlo.
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Spravnych odpovédi: 5/6

Najdes v [ékarnicce dezinfekei a 1(16.7 %)
ranu vydezinfikujes, 1
Najdes v |ékarnicce sterilni ol;)\a'az_O 0 %
arénu zavazes. )
v Vezmes lahev s istou vodou a
dikladné vyplachne$ necistoty, 5(83,3 %)
klidné i za pomoci gazy.
0 1 2 3 4 5

Graf 25

Proto uspésnost tohoto ukolu byla 83,3 %.

Poslednim zcela spravné zodpovézenym tkolem byl pribéh 3 S kamarddy odpocivate u jezu,
kde je zdkaz jeho sjizdeni. I presto néjaky cizi asi dvacetilety kluk chce jez na kanoi sjet,
respektive skocit. Bohuzel se pod jezem cvakne, kanoe mu uplave a opodal se zastavi o spadly
strom. Kluk sice doplaval ke brehu, ale ma problém se dostat ven. Jdete mu pomoci. Kdyz ho
dostanete na breh, zjistiS, Ze md ziejmé zlomenou nohu, protoze je nad kotnikem
v neprirozeném uhlu. Poprosis, aby jeden z kamaradi zavolal zachranou sluzbu. Kluka

prikryjete dekou, na které jste lezeli. A co nyni udélate?
Spravnych odpovédi: 6/6

Opatrné zranénému narovnate
zlomeninu a nohu poloZite zpatky|—0 (0 %)

do travy.
v Zlomeninu nenarovnavate a
které je.

Opatrné zranénému narovnate
zlomeninou a privazete ji k|0 (0 %)
pohozené vétvi.

Zlomeninu nenarovnavate, pouze

S . ., . —0(0%
ji pfivaZete k pohozené vétvi. (07%)

0 1 2 3 4 5 6
Graf 26
Ze ¢tyt moznych odpovédi vybralo vSech Sest zakli spravnou odpoveéd’ (oznacend zeleng).

Uspé&snost tohoto tikolu byla tedy 100 %.

Jeden z zaka chyboval v poslednim p¥ibéhu 4 Je horky letni den, od rana jste na kanoich
a sjizdite Vitavu. Slunce pali, nikde ani mracek. Kdyz zastavite u vodackého kiosku, vsimnes
si, Ze kamarddka je néjakd moc cervend v obliceji a prestala hyFit vtipnymi hldskami. Rika,
Ze se ji mota hlava a zacind ji byt na zvraceni. Ty uz vis, Ze se jednd o uzeh. Odvedes ji proto
na nejblizsi misto ve stinu. Nekolik kamaradi prineslo piti, ale kazdy néco jiného. Co si

vyberes jako nejvhodnéjsi?, kde si opét zvolil odpoveéd’ voda s ledem:
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Spravnych odpovédi: 5/6

voda s ledem 1(16,7 %)
perliva slazena mineralka 0 (0 %)
energy drink

ledova kava

Graf 27

Proto uspésnost tohoto tkolu byla 83,3 %. Ostatnich pét zakt zvolilo spravnou odpoved’

(oznacena zeleng¢).

2.6 Porovnani vstupnich a vystupnich dotaznikii

Hlavnim cilem praktické casti bylo zjistit, zda ma u déti z vybrané¢ho vodackého oddilu
vyuka ptedlékatské prvni pomoci vliv na vybrané znalosti z této problematiky.

Vsechny dotazniky byly vyhodnoceny pomoci Google formuléie, ktery vyhodnotil spravné
a chybné zodpovézené otazky a vytvoftil grafy. Grafy vytvofil jak souhrnné za vSechny zaky
dohromady, které jsem zapracovala do této mé prace, tak i u kazdého zéka zvlast, coz mi
umoznilo vidét, u kterych otdzek se konkrétni zék ¢i zdkyné zlepsili — s timto zde vSak
nepracuji.

Po mém piijezdu domi z posledni oddilové schlizky jsem do této prace tedy jiz doplnila jen
grafy a mohla dotazniky rovnou porovnavat.

Pti porovnani vstupniho a vystupniho dotazniku jsem pracovala nejprve se souhrnnou
statistikou, tedy vyhodnocenim jednotlivych otazek u vSech Zakli dohromady. Vstupni
dotaznik mél primérnou uspesnost 58,08 %. Zavéreny dotaznik mél primeérnou uspésnost
88,63 %. Doslo tedy k primérnému zlepseni o 30,55 %. Hlavni cil této mé prace byl splnén
a mohu konstatovat, ze vyuka ptedlékaiské prvni pomoci u déti z vybraného vodackého

oddilu ma vliv, a to pozitivni, na jejich vybrané znalosti z této problematiky.

Poté jsem porovnala vstupni a vystupni dotaznik u jednotlivych zakt. Zak, ktery vypliioval
vstupni dotaznik s ¢islem 1, byl chlapec a u vypliiovani zavére¢ného dotazniku do Google
formulafe také napsal &islo 1. Zakyné, ktera vypliiovala vstupni dotaznik s &islem 2 u
vypliiovani zavérecného dotazniku do Google formulare také napsala Cislo 2 atd. Proto jsem

mohla porovnat i vysledky a zlepSeni konkrétnich zaki. Z dotaznikli je mozné 1 vycist,
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v kterych otazkach se konkrétni zak zlepsil vyrazné, nezlepsil, piipadné i zhorsil — s timto

vSak v této praci nepracuji. Mohu konstatovat, Ze vSichni Zaci se zlepsili. Vysledky jsem

zapsala do nasledujici tabulky 1:

Y Bodovy | Procentualni Bodovy Procentualni | ,
Cislo zakua Z.ak/Zakyné
vysledek vysledek vysledek vysledek
a se zlepSil/a
vstupniho vstupniho | zavéreéného | zavérecéného
dotazniku celkové o:
dotazniku dotazniku dotazniku dotazniku
1 — chlapec 19/29 65,51 % 21/22 95,45 % 29,94 %
2 — divka 16/29 55,17 % 19/22 86,36 % 31,19 %
3 — chlapec 19/29 65,51 % 21/22 95,45 % 29,94 %
4 — divka 17/29 58,60 % 15/22 68,18 % 9,58 %
5 — divka 16/29 55,17 % 19/22 86,36 % 31,19 %
6 - divka 14/29 48,57 % 22/22 100 % 51,43 %

Vysledky uvedené v této tabulce mi umoznuji odpoveédét na dil¢i vyzkumné otazky:
1. Dojde vyukou ke zlepseni u vSech zaku?

Mohu konstatovat, Ze vyukou doslo ke zlepSeni u v§ech Zakl z vybraného vodackého oddilu.

2. Jak vysoké bude procento primérného zlepseni?
Primérné procento zlepSeni u Z4kl z vybraného vodackého oddilu ¢ini v tomto vyzkumu

30,55 %.

3. Zlepsi se vSichni Zaci ptiblizné€ stejné (v procentech)?
Na tuto otazku je bohuzel negativni odpoved’. Nedoslo k ptiblizné stejnému zlepSeni u vSech
zakl z vybraného vodackého oddilu. Nejméné se zlepsila divka 4 — pouze 0 9,58 %, cozZ je
vyrazné méné nez ostatni Zaci. Naopak nejvice se zlepsila divka 6, a to dokonce o 51,43 %.

Ostatni chlapci a divky vykazovali vyrovnané zlepSeni 29,94 % a 31,19 %.
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2.7 Diskuze

Zhodnoceni vysledki uvadim u kazdého ukolu ¢i ptibeéhu zvlast. Domnivam se, ze je to
nejlepsi zplisob rozboru vysledka, ktery jsem v nékterych ptipadech doplnila i o divody,
které vedly zaky k tomu, pro¢ si vybrali tu kterou konkrétni odpovéd’. Zde bych jen shrnula,
ze stoprocentni UspéSnost ve vstupnim dotazniku byla u ukolu 1, kdy Zaci pfifazovali
telefonni ¢isla, a u ukolu 9, ktery se zabyval opaieninou. Nejvice problematicky byl ukol 7,
kde jsem se ptala, zda mtize byt plnolety clovék potrestan odnétim svobody za neposkytnuti
prvni pomoci. A pak druhd ¢ast ptibéhu 4, kde jsem se ptala na nejvhodnéjsi napoj u tzehu.
Své vysledky jsem porovnala s ¢lankem popisujicim vyzkumnou praci, kterd probéhla v roce
2009 ve Svédsku a provedli ji vyzkumnici Bollig, Wahl a Svendsen. Jejich vyzkum se sice
tykal mladsich déti ve véku 6-7 let, coz by mohlo byt povazovano za zasadni rozdil. Svédsti
vyzkumnici si stanovili hypotézu, ze neexistuje zadny rozdil ve vykonnosti poskytovani
prvni pomoci 6-7letych déti, které absolvovaly kurz prvni pomoci, oproti détem stejného
véku bez absolvovani kurz prvni pomoci. Nicméné vysledky jejich vyzkumu vykazovaly
velke a statisticky vyznamné rozdily mezi t€émito dvéma skupinami déti, a to 1 pfi opakovani
testu po Sesti mésicich od ukonceni kurzu prvni pomoci. Jejich stanovena hypotéza se jim
tedy nepotvrdila.

Pouzit¢ dotaznikové Setfeni je podle mého nazoru v takovém vyzkumu, ktery jsem
provadéla, idealni. Pokud bych se méla znovu rozhodnout, urcit€¢ bych jinou metodu
vyzkumu nevolila.

Vysledky mého vyzkumu lze s ur€itymi obménami vyuzit v jakémkoliv vodackém oddilu
pfi sestavovani programu vyuky zakladi predlékarské prvni pomoci. Lze je také vyuZit pii
planovani jakéhokoliv kurzu prvni pomoci zaméfeného na déti.

Nicmén¢ se domnivam, ze vyuka zaklada predlékatské prvni pomoci v zadném vodackém
oddilu takto neprobiha, nebo neni soucasti kazdé oddilové schiizky. Za ptiznivého, ale nékdy
1 nepfiznivého, pocasi vodacké oddilu vyrazeji radéji na vodu, nez aby se zdlouhaveé zabyvali
takovou vyukou. Zaklady prvni pomoci jako takové se bud’ neuci viibec a tiraz fesi vedouci
az kdyz se stane, nebo osvicengjsi vedouci vyuku zatadi obcas do néjaké oddilové schiizky
v klubovné¢, kdyZ neni co na praci. Doporucila bych vSak kazdému vodackému oddilu, aby
nebot’ to méa vyznam a smysl.

Doporucila bych také obcas zapojit do vyuky i profesionalni zachranaie. Napiiklad domluvit

st exkurzi do hasicské zbrojnice nebo k vodni zachranné sluzbé.
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V ramci vyuky je urcit¢ na misté, aby si kazdy zak vytvoril svoji vlastni malou Iékarnicku,
kterou by nosil stale u sebe. To je véc, kterou bych zaradila hned do jedné z prvnich lekci
vyuky prvni pomoci.

Do budoucna se ve svém vodackém oddilu chei vénovat bezpecnému chovani u vody, nebot’
v zaveéreéném dotazniku tuto problematiku zvladlo spravné odpovédét jen 50 % zaka.
Ptisté by bylo vhodné mit urcité vice Casu, tedy ne jen pét oddilovych schiizek, ale vénovat
se vyuce a vyzkumu naptiklad né€kolik tydnt. Zcela jisté by i pro tuto bakalatrskou praci bylo
pfinosné udélat zpétnou vazbu s zaky nad zavérecnym dotaznikem a zjistit, co je vedlo
v nékterych pripadech ke zvoleni chybné odpovédi. Bylo by vhodné a zajimavé zaktim dat
dalsi dotaznik naptiklad po tfech mésicich a zjistit, jaké védomosti si zapamatovali a jaké
zapomnéli. Vysledky by jisté ukazaly, Cemu je potieba se znovu nebo vice vénovat.

Dobré by také bylo mit vice respondentli/Zakii z jednoho oddilu, aby data byla relevantnéjsi.
Bohuzel to u mne pro tento vyzkum nebylo mozné, protoze se letos na jare do oddilu
prihlasilo jen Sest zaku, ktefi byli zcela novi, nikdy pfedtim do mého oddilu nechodili.
Nicméné vice nez 10 zaki do svého oddilu ani pfijmout nemohu, nebot’ beru svou pozici
instruktora vodni turistiky vazné a dodrzuji pravidlo, Ze jeden instruktor vodni turistiky
mize mit na vod¢é na starosti maximdln¢ 5 lodi. Lodémi se v tomto pifipadé mysli
paddleboardy, jedno- az dvoumistné kajaky, nebo jedno- az tfimistné kanoe. Vzhledem
k tomu, Ze v soucasnosti disponuji jen dvéma paddleboardy, dvéma jednomistnymi kajaky
a jednim dvoumistnym kajakem, nejsem schopna pfijmout vice nez 7 zakl pti predpokladu,
Ze na kazdém paddleboardu pojedou dva.

Zajimavé by také bylo oslovit dalsi rekreani vodacké oddily, zjistit, zda se vyuce prvni
pomoci vénuji a jak Casto, a pokud ano, provést vyzkum i u nich a porovnat vysledky mezi
riznymi oddily. Popfipadé rozsifit vyzkum naptiklad i na Slovenskou republiku, kde

rekreacni vodni turistika ma podobnou tradici jako v Ceské republice.
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Zavér

Tato prace méla za hlavni cil zjistit, zda vyuka piedlékaiské prvni pomoci ma vliv na znalosti
deéti.

Teoreticka ¢ast se zabyva popisem vybranych situaci, urazl a popisem jejich osetfeni. Je zde
vymezen pojem piedlékarska prvni pomoc. Déle tu jsou uvedeny obecné zasady poskytovani
predlékaiské prvni pomoci, zdkladni chovani oSetfujiciho, vySetfeni zranéné¢ho a postup
volani zdravotnické zachranné sluzby. Nechybi ani vSechna telefonni ¢isla na Integrovany
zachranny systém, Horskou sluzbu i Jednotné evropské ¢islo tisniového volani.

Témeft na posledni chvili jsem se rozhodla zatadit do prace i stavy paniky, panické ataky,
1kdyz nejsou soucésti kurzi predlékarské prvni pomoci. Divodem je to, Ze j4 sama
v poslednich n¢kolika letech panickymi atakami trpim, a také fakt, Ze se ve svém okoli stale
Castéji setkdvam s lidmi také trpicimi panickymi atakami, pfedevsim tedy u mladych lidi
v dob¢é dospivani. V této kapitole jsem vyuzila zkuSenosti a poznatkli nejen s vlastnimi
panickymi atakami, ale i ze svého okoli.

Jako cita¢ni normu jsem si zvolila v celé praci Hardvardsky systém.

Praktickd Cast se zamétuje nejprve na zjisténi vstupnich znalosti zakd, poté na vyuku
predlékatské prvni pomoci u vybranych situaci, urazl, na zachranu tonouciho a na zavér na
zjisténi, zda tato vyuka méla vliv na znalosti. Ke zjiStovani znalosti je pouzita metoda
dotaznikd — vstupni a zavérecny. Dotazniky, aZ na par vyjimek, obsahuji stejné ukoly
a ptribéhy. Oba se tedy posléze mohou porovnat, coz vede ke zjiSténi vlivu vyuky.

Celkova primérnd uspesnost vstupniho dotazniku byla 58,08 %. Nekteré vysledky ze
vstupniho dotazniku jsem ocekévala, jiné mé prekvapily. Jako ptiklad mohu uvést piibéh 1,
kdy si 4 ze 6 zakii domnivalo, Ze malé dité¢ v kanoi s dédeckem na klidné vod¢ nemusi mit
oblecenou a zapnutou vodackou vestu. Bohuzel nenoSeni vodackeé vesty pii vyjizd'ce po fece
je v nasi spolecnosti nebezpecné dogma, kvili kterému zbytecné umiraji lidé.

U zavérecného dotazniku jsem ocekavala jeSté lepSi vysledky, jeSt€ veétsi zlepSeni
jednotlivych zakt. Mile mne piekvapilo, ze stoprocentné spravné zodpoveézenych otazek
bylo vice (6) nez ve vstupni dotazniku (jen 2). Celkovéa primérna uspésnost zavérecného
dotazniku byla 88,63 %. Doslo tedy ke zlepSeni znalosti 0 30,55 %.

Na polozenou hlavni vyzkumnou otdzku mohu diky své praci a vyzkumu odpovedét, ze
vyuka predlékarské prvni pomoci u déti mé vliv na jejich znalosti této problematiky.

Soucasné se mi potvrdila i stanovend hypotéza, ze vyuka ma pozitivni vliv na znalosti déti.
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Kromé toho jsem zjistila, ze vyukou se zlepsili vSichni Zaci. Nicmén¢ procentualni rozdily
zlepSeni mezi jednotlivymi zaky jsou vyrazné — pohybuji se mezi 9,58 az 51,43 %.
Vysledky lze vyuzit v jakémkoliv vodackém oddilu pfi sestavovani programu vyuky zakladt
predlékaiské prvni pomoci. Lze je také vyuzit pii planovani jakéhokoliv kurzu prvni pomoci
zaméteného na déti. Jsou cennym podkladem pro zhodnoceni, Ze vyuka ma pozitivni vliv.
Tém, ktefi se vénuji vyuce predlékatské prvni pomoci u déti, 1ze doporucit, aby provadeéli
podobny vyzkum, ktery jim ukaze, ze jejich prace ma smysl. Urcité by stalo za to vytvoftit

takovy vyzkum s vétS§im vzorkem déti, aby data byla relevantnéjsi.
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