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ABSTRAKT

Mou snahou v rdmci této bakalafské prace je na zdklad¢ analyzy historickych prament
s podporou literatury hledat podobnosti mezi hippokratovskou medicinou a homeopatii
a zam¢fit se predevsim na udajné predobrazy homeopatickych myslenek ve sbirce spistt Corpus
Hippocraticum. Homeopatie se totiz ve svém uceni na principy Hippokratovy 1écby a znalost
tzv. zakona podobnosti Casto odvolava, proto bych rada zjistila, jestli jsou tyto tendence
skute¢né alespon z&asti opravnéné, nebo jestli Hippokratés v tomto ptipad¢ spiSe predstavuje
pouze jakysi fenomén a autoritu, jiZ se tento alternativni smér mediciny zaStituje za icelem

obhajoby vlastni praxe.

Cilem prace je zaroven pfiblizit osobnost a fenomén ,,otce mediciny* Hippokrata
(5.4. stoleti pt. n. 1.) spolecné s jeho uc¢enim, obsazenym ve zmiiiované sbirce spist, a vedle
ného také osobnost zakladatele a ,,otce homeopatie* Samuela Hahnemanna (1755-1843), ktery
pocatkem 19. stoleti shrnul principy nové vzniklého alternativniho sméru mediciny ve svém
Organonu lécebného umeni. Jedna ze stanovenych badatelskych otazek je, zdali Ize
u Hahnemanna jakkoli dolozit inspiraci Hippokratem, zdali byl on sam s principy

hippokratovské mediciny obezndmen a jak s nimi pfipadné pracoval.

V neposledni fadé se v praci také zaméfuji na okolnosti vzniku a vyvoje homeopatie
a na jeji vymezeni vici alopatii — ta podle Hahnemanna oproti homeopatii, stojici na principu
similia similibus curentur (tzn. podobné se 1é¢i podobnym), funguje na zdkladé mysSlenky
contraria contrariis curentur (tzn. opacné se 1é¢i opacnym ¢ili svymi protiklady). V rdmci
analyzy Corpus Hippocraticum se snazim zjistit, ktery z téchto pfistupi je tedy ve vysledku

hippokratovské mediciné blizsi.

KLICOVA SLOVA
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alopatie; Samuel Hahnemann; zdkon podobnosti; antika; 19. stoleti



ABSTRACT

My aim in this bachelor thesis is to look for similarities between Hippocratic medicine
and homeopathy by analysing historical sources with the support of literature and to focus
primarily on the so-called archetypes of homeopathy in the collection of writings Corpus
Hippocraticum. Homeopathy often refers to the principles of Hippocratic treatment and the
knowledge of the so-called law of similars in its theories, therefore I would like to find out
whether these tendencies are truly at least partly justified, or whether Hippocrates is rather just

a phenomenon and an authority that this alternative medicine uses to defend its own practice.

Furthermore, this thesis aims to introduce the personality and phenomenon of the “father
of medicine” Hippocrates (54" century B.C.) together with his theories, contained in the
aforementioned collection of writings, and alongside him also the personality of the founder
and “father of homeopathy” Samuel Hahnemann (1755-1843), who at the beginning of the
19" century summarized the principles of the newly emerged type of alternative medicine
in his Organon of the Rational Art of Healing. One of the research questions is whether
Hahnemann was anyhow inspired by Hippocrates, whether he was familiar with the principles

of Hippocratic medicine and how he potentially worked with them.

Last but not least, I also focus on the circumstances of the origin and development
of homeopathy and its definition in relation to allopathy — according to Hahnemann, allopathy
works on the basis of the idea contraria contrariis curentur (i.e. the opposite is treated by the
opposite), while homeopathy is based on the principle similia similibus curentur (i.e. like is
cured by like). Within the analysis of the Corpus Hippocraticum 1 try to ascertain which

of these approaches is in fact closer to Hippocratic medicine.
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Uvod

,»J1Z samotny Hippokratés v&del, ze...“, tak zni v riznych obménéch Casto se opakujici
véta, kterd u mé jiz pred par lety vzbudila zajem o lékaisky a viibec kulturni fenomén, jakym
Hippokratés dodnes bezesporu je. Zustava samoziejme neoddiskutovatelné, jak velkou zasluhu
na rozvoji mediciny tento anticky 1ékat m¢l a jakou mérou jeho uceni v této véde (nebo spise
v tomto umeéni, jak by pravdépodobné Hippokratés sam tekl) stale rezonuje. Je vSak také hodno
povSimnuti, jakym zpisobem je jeho uceni reflektovano v nejriznéjSich smérech mediciny

alternativni, respektive jak se v takovych ptipadech s hippokratovskou latkou zachazi.

Zde vuvodu si jako nazorny piiklad dovoluji vybrat v prvni fadé¢ kompendium
podavajici uceleny piehled o mnohych smérech alternativni mediciny, tedy Encyklopedii
alternativni mediciny,? a také dalsi pfirucky. Nejen v téchto publikacich se lze setkat se
zminkou o Hippokratovi jakozto 1ékafi, u n€hoz tkvi kofeny toho dan¢ho alternativniho sméru,

nebo u né¢ho minimaln¢ 1ze najit stejné principy 1écby.

Pro ukazku uvadim naturopatii (,, Ackoli princip naturopatie pochazi uz od Hippokrata,
Jjeji moderni zaklady poloZili nemecky lécitel Vincent Priessnitz (...) a bavorsky mnich Sebastian
Kneipp... ©),? nutri¢ni medicinu a vyzivu (,, Hippokratés ve starém Recku ucil, Ze jidlo ti ma byt
lékem . ¢i ,, I kdyz vyznam Zivotospravy zduraziovali lékari jako Hippokratés jiz ve starovéku,
vziva dlouho zistavala zaleZitosti nékolika malo odbornikii... *),* hydroterapii a konkrétng&ji
talasoterapii (,, UZ ve starovéku vychvaloval Hippokratés terapeutické vlastnosti more. ©),> dale
aromaterapii (,,Za zminku stoji Hippokratés, ktery popisoval ucinky vdechovani vini... )’
a vneposledni fad¢ homeopatii (napt. ,, Hippokratés zavedl pouzivani zdakona podobnosti

zaloZeného na principu ,podobné se 1é¢i podobnym ).

2 Jean-Ernest ALTHERR a kol., Encyklopedie alternativni mediciny. Prakticky priivodce piirodnimi lécebnymi
postupy, Praha 2010.

3 Tamtéz, s. 151.

4 Tamtéz, s. 161 a 240.

S Tamtéz, s. 222.

6 Ludmila KOTALIKOVA, Aromaterapie. Historie aromaterapie a jeji piisobeni na ¢lovéka, in: Odborny
Casopis Socialni sluzby, 2022, ro€. 24, ¢. 3, s. 20. Dostupné z:
https://www.socialnisluzby.eu/images/obr/1666856977 brezen-final.pdf

7 Andrew LOCKIE, Homeopatie, Bratislava 2004, s. 10.
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Z vyse zminénych alternativnich sméra si pro své hlubsi badani volim praveé homeopatii,
a to predevsim z divodu jejiho rozsiteni, pomérné obsahlé pramenné a literarni (jak teoretické,

tak praktické) zakladny a pochopitelné také z divodu vlastniho z&jmu o tento obor.

Vzhledem ktomu, ze si plné uvédomuji, Ze se vramci svého badani vénuji
alternativnimu sméru mediciny, ktery mize v mnohych dodnes vzbuzovat nejriiznéjsi pochyby
a podezfeni, at’ jiz prameni z jakychkoli divodi, pfipada mi zcela na misté hned zde v tivodu
zaujmout jisté stanovisko. Vzhledem k povaze a naplni této prace a mého badani v oblasti
vybrané problematiky se v textu, pfes vlastni jednoznané vyhranény néazor, nestavim ani
na stranu odpircii, ani na stranu obhdjci homeopatie a snazim se zachovavat neutralni postoj,
jelikoz cilem mé prace neni podporovat jednu ze zminénych skupin a dokazovat, jestli a jak
homeopaticka 1écba skute¢né funguje, ¢i nikoli. Za primarni cil si kladu zjistit, zdali je mozné
hledat principy homeopatické 1é€by, alternativni mediciny vzniklé zésluhou Iékate Samuela
Hahnemanna na ptelomu 18. a 19. stoleti, jiz v u¢eni samotného ,,otce mediciny* (jak byva
Hippokratés tradi¢né oznacovan), jelikoz homeopaté (véetné svého zakladatele) se dodnes

k jeho osob¢ a poznatkiim Casto odvolavaji.

Pro své badani jsem si vytycila tfi zdkladni badatelské otdzky, na které se pokusim
za pomoci historickych pramenti a literatury nalézt pfesvéd¢ivou odpovéd. Otazky jsou

nasledujici:

1. Lze hledat kofeny ¢i pfedobrazy homeopatie jiz v hippokratovské mediciné?

2. Lécil skutecné jiz Hippokratés a jeho zaci podle tzv. principu podobnosti, na ktery se
homeopaté ve svém uceni odvolavaji?

3. Meél zakladatel homeopatie Samuel Hahnemann povédomi o principech hippokratovské

mediciny a navazoval na n€ urcitym zpusobem, at’ jiz védomé ¢i nevédome?



Prameny

Pii psani této bakalaiské prace vychazim z historickych prament pisemné povahy.
Vétsina znich je jiz kvalitné zeditovand a ptelozena — ja konkrétn¢ pracuji s pieklady

do anglického a ¢eského jazyka.

K tématu hippokratovské mediciny pouzivam jednotlivé vybrané spisy ze souboru
Corpus Hippocraticum, v némz se vyskytuje okolo 60 spisii (blize k problematice diverzity
tohoto souboru v pfislusné podkapitole 1.4). V ramci stanoveného rozsahu bakalarské prace
vSak pochopitelné neni mozné pracovat s tpln¢ vSemi hippokratovskymi spisy, proto volim
pouze vybér — tedy ty spisy, které jsou prelozené z fectiny, zeditované, dostupné a maji urcity
potencial s ohledem na zvolené téma prace, tudiz jejich Gryvky vybirdm jako nazorny piiklad
dané problematiky. Hlavni pramennou zakladnu tvofi nejnovéjsi edice spisti Ceské provenience,
a to Vybrané spisy I¥ a Vybrané spisy II° pielozené do eStiny a okomentované kolektivem
autord, vydané Sylvou Fischerovou a Hynkem BartoSem. Tyto edice vSak nejsou pouhym
prekladem a komentarem spisi, zahrnuji i nejriznéjsi studie zabyvajici se celkovym kontextem,
ktery je pro pochopeni hippokratovské mediciny a jejiho odkazu velice dilezity. I proto nemohu
nezminit, ze se mi s takto kvalitni edici pracuje skutecné velmi dobie. Z dalSich pouzivanych
pramenti jmenuji Aforismy. Prognostikon, O vzduchu, voddach a mistech!® pielozené z feGtiny a
francouzstiny profesorem Ondiejem Schrutzem, ktery text opatfil drobnymi komentafi.
Zaroven k prameniim ftadim i jeho ptispévek Anatomické a fysiologickeé spisy sbirky
Hippokratovské. 1V. O mistech ve clovéku'' uveiejnény v Casopise lékaiti Seskych, a to
primarné z toho divodu, ze pfevazuje preklad samotného hippokratovského textu nad jeho
komentafem. Ke Schrutzovym edicim nutno podotknout, Ze se jednd o texty zkonce
19. stoleti, v nichz se misty projektuje autorovo osobni stanovisko — napf. ve véci ndzoru

na homeopatii. Na takové pasaze vSak ve své praci v piislusné kapitole vzdy upozoriuji. Dalsi

8 HIPPOKRATES, Vybrané spisy I, vyd. Hynek BARTOS a Sylva FISCHEROVA, Praha 2012.

9 HIPPOKRATES, Vybrané spisy II, vyd. Hynek BARTOS a Sylva FISCHEROVA, Praha 2018.

1 HIPPOKRATES, Aforismy. Prognostikon, O vzduchu, voddach a mistech, piel. Ondfej SCHRUTZ, Praha 1993.
1 Ondtej SCHRUTZ, Anatomické a fysiologické spisy sbirky Hippokratovské. 1V. O mistech ve clovéku,

in: Casopis 1ékait ¢eskych, Praha 1897, ro¢. 36, €. 27, s. 491-492.

Dostupné z: https://kramerius.cbvk.cz/view/uuid:afel 7bc5-f8a0-485c-93e3-5fcd9eeb4cal ?page=uuid:010158eb-
27ca-11e4-90ed-001b63bd97ba;

Ondrej SCHRUTZ, Anatomické a fysiologické spisy sbirky Hippokratovské. IV. O mistech ve c¢lovéku, in:
Casopis 1ékai ceskych, Praha 1897, ro¢. 36, ¢. 28, s. 506-509.

Dostupné z: https://kramerius.cbvk.cz/view/uuid:54060e67-71 1 e-4edd-a030-
bd3312be49b2?page=uuid:984f219c-27c9-11e4-90ed-001b63bd97ba
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edici s anglickym piekladem je Places in Man'? od skotské klasické filolozky Elizabeth
M. Craik a soubor spisti Volume VII (zahrnujici pro mou préaci podstatnou ¢ast Epidemics 5),'3
jehoz ptekladatelem a editorem je americky profesor Wesley D. Smith. Informace
o Hippokratové zivoté predkladané primarné na zakladé odborné literatury dopliuji

Zivotopisem Vita Hippocratis'* od feckého 1ékafe Sorana, zeditovanym ve 20. letech 20. stoleti.

Co se tyce historickych pramentl, z nichz ¢erpam k tématu homeopatie, v prvni fadé se
jednd o Organon lécebného umeéni ptedstavujici ,,zdkladni dilo homeopatie®. Vzhledem
k omezenym znalostem némeckého jazyka vyuzivam cesky, nijak nekomentovany pieklad
6. vydani'> a misty 3. americkou edici Hahnemannova piivodniho 5. vydani v némg¢ing!®
(z diivodu, Ze je v n€kterych pasazich tento preklad do anglictiny obséhlejsi nez ten do cestiny,
dalsi Hahnemannova dila v americké verzi a piekladu, a to Materia medica pura'’ a The chronic
diseases. Their peculiar nature and their homoeopathic cure.' Zdrojem poznani
Hahnemannova Zivota je téz biografie od Richarda Haehla s nazvem Samuel Hahnemann. His
life and work. Based on recently discovered State papers, Documents, Letters, Etc.,'® ktera je
vsak koncipovana spise jako stru¢né okomentovana sbirka (vétSinou do anglictiny prelozenych)
dopist, dokumentti apod., proto ji tedy zatazuji nikoli do seznamu literatury, nybrz do seznamu
pramend. Rada  bych  jest¢  podotkla, ze  Haehl sam byl Iékafem

a homeopatem, ktery se stal nejen biografem Samuela Hahnemanna, ale také se zaslouzil

12 HIPPOCRATES, Places in Man, ptel. a ed. Elizabeth M. CRAIK, Oxford 1998.

13 HIPPOCRATES, Volume VII, ptel. a ed. Wesley D. SMITH, Cambridge 1994. Dostupné z:
https://archive.org/details/[.477Hippocrates VII.EpidemicsLoebClassicalLibrary/page/n5/mode/2up

14 SORANOS, Vita Hippocratis, in: Corpus Medicorum Graecorum (CMG IV), vyd. Johannes ILBERG,
Leipzig — Berlin, 1927. Dostupné z: Berlin-Brandenburgische Akademie der Wissenschaften
https://cmg.bbaw.de/epubl/online/cmg_04.php

15 Samuel HAHNEMANN, Organon lécebného umént, pteklad 6. vydani, prel. Emilie HARANTOVA,
Praha 2019.

16 Samuel HAHNEMANN, Samuel Hahnemann's Organon of homoeopathic medicine, 3rd American edition,
ed. Constantine HERING, New York 1849. Dostupné z: National Library of Medicine — Digital Collections
https://collections.nlm.nih.gov/bookviewer?PID=nlm:nlmuid-101305248-bk

17 Samuel HAHNEMANN, Materia medica pura, ptel. Charles Julius HEMPEL, New York 1846.
Dostupné z: National Library of Medicine — Digital Collections
https://collections.nlm.nih.gov/catalog/nlm:nlmuid-64310340R-mvset

18 Samuel HAHNEMANN, The chronic diseases. Their peculiar nature and their homoeopathic cure,
prel. Louis H. TAFEL, ed. Pemberton DUDLEY, Philadelphia 1896.

Dostupné z: https://archive.org/details/chronicdisease00hahn/page/n7/mode/2up

19 Richard HAEHL, Samuel Hahnemann. His life and work. Based on recently discovered State papers,
Documents, Letters, Etc., ptel. M. L. WHEELER & W. H. R. GRUNDY, ed. J. H. CLARKE &

F.J. WHEELER, London 1922.

Dostupné z: https://archive.org/details/samuelhahnemannh01hachuoft/page/n7/mode/2up
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o zachranu jeho pozilstalosti, podafilo se mu ziskat rukopis posledni (6.) verze Organonu

lécebného uméni a pomohl zajistit jeho kone¢né vydani v roce 1921.2°

Vramci prace se snazim pouzivat knihy ve fyzické podobé, avSak v piipade,
ze vychazim z publikaci z digitdlni databaze, nejcastéji jsou dostupné v National Library
of Medicine — Digital Collections nebo v neziskové digitalni knihovné Internet Archive

a dalSich.

20 Hahnemann House Trust. Haehl, Richard M. (1873—1932). [online]. [cit. 28.6.2024].
Dostupné z: https://www.hahnemannhouse.org/richard-m-haehl-1873-1932/

12
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Dosavadni badani

V této kapitole bych rada stru¢né predstavila prehled publikaci, které se tématu mé prace

néjakym zptsobem dotykaji a ja s nimi zaroven pii svém badani ptimo pracuji.

V prvni fad¢ uvadim odbornou literaturu, v niz se jeji autoii zaméefuji na piehled déjin
mediciny (at’ jiz uceleny ¢i zaméfeny na konkrétni historické obdobi). Patii sem Nulandovo
Lékarstvi v pritbéhu staleti,*' Pollakova Medicina davnych civilizaci,** Pickoverova Kniha
o mediciné,”® Junasovi Priikopnici mediciny®* a v neposledni fadé velmi obsahlé Déjiny

**> od Roye Portera. K tematice promén vnimani lidského

mediciny od starovéku po soucasnos
téla v pribchu déjin pouzivam publikaci od kolektivu Ceskych autorti s nazvem Déjiny téla.
Prameny, koncepty, historiografie,*® ktera mi zaroven diky své povaze poslouzila pfi badani
jako voditko k dal$im zdrojim. Kontext vyvoje svétové mediciny je nastinén téz v publikaci
ceskych autorii Petra Svobodného a Ludmily Hlavackové s nazvem Deéjiny lékarstvi v Ceskych

zemich.?’

Jako teoreticka vychodiska pro pojednani o homeopatii a zaroven jako zdroje pro mé
vlastni sebevzdélani v tomto ohledu (jelikoz, jak blize uvadim v metodologické ¢asti, sama
nejsem lékafem ani homeopatem, ale piSi z pozice historika) se naskytaji knihy od Denise
Demarqua,?® Wernera Stumpfa,® Andrewa Lockieho®® &i Jitiho Cehovského.’! Povazuji
za nezbytné byt obeznamena téz s ,,opaénym pdlem* pohledu, tedy s publikacemi autort,
jejichz postoj k homeopatii je zcela odmitavy. Piikladem takového autora, kterého i v praci
cituji, je byvaly predseda Ceského klubu skeptikii Sisyfos Jiti Heft s knihou Alternativni

medicina. Moznosti a rizika.’?

2l Sherwin Bernard NULAND, Lékaistvi v priibéhu staleti, Praha 1999.

22 Kurt POLLAK, Medicina ddvnych civilizaci, Praha 1976.

2 Clifford Alan PICKOVER, Kniha o mediciné. Od Samanii k robotické chirurgii: 250 milnikii v historii
lékarstvi, Praha 2021.

24 Jan JUNAS, Pritkopnici mediciny. Vyvoj lékai'stvi v Zivoté a dile jeho tviircii, Praha 1977.

25 Roy PORTER, Déjiny mediciny od starovéku po soucasnost, Praha 2015,

26 Milena LENDEROVA, Vladan HANULIK, Daniela TINKOVA, Déjiny téla. Prameny, koncepty,
historiografie, Cerveny Kostelec 2013.

27 Petr SVOBODNY a Ludmila HLAVACKOVA, Déjiny Iékarstvi v ¢eskych zemich, Praha 2004.
28 Denis DEMARQUE, Homeopatie. Experimentdlni medicina, Praha 2005.

2 Werner STUMPF, Homeopatie, Praha 2009.

30 Andrew LOCKIE, Homeopatie, Bratislava 2004.

31 Jiti CEHOVSKY, Homeopatie — vic nez lé¢ba, Praha 1999.

32 Jifi HERT a kol., Alternativni medicina. Moznosti a rizika, Praha 1995.

13



V casti prace zabyvajici se biografii Samuela Hahnemanna a jeho objevem homeopatie
vychazim, vedle publikaci uvedenych v pramenech, téz z dila The life and letters of Dr. Samuel
Hahnemann®} od Thomase L. Bradforda. Tuto knihu zahrnujici i pisemné historické prameny
(jako Hahnemannovu korespondenci apod.) jsem se rozhodla zatradit mezi literaturu z diivodu,
ze se jedna o silné komentovanou edici, v niz komentar rozsahem pievazuje nad samotnymi
prameny. Co se ty¢e Bradfordova pfistupu, on sam byl Iékafem a praktikujicim homeopatem,
nicméné pii psani si zachoval jistou védeckou objektivitu, tudiz se nejednd o néjaké vylozené

,oslavné dilo* homeopatie a jejiho zakladatele.

Vzhledem k tématu této prace nemohu opomenout studii Ceského filozofa Hynka
BartoSe vénovanou starovékému feckému smysleni (véetné toho hippokratovského) o lidské
piirozenosti a jeji télesné a dusevni strance.** Na hippokratovskou tradici se téZ zaméfuje ¢lanek
Littre's Hippocrates,® uvefejnény roku 1862 v periodiku The British Medical Journal.
Vedle téchto zdroji pfipominam jesté pomérné kratkou, ale podstatnou studii v némeckém
jazyce od klasického filologa Carla W. Miillera z roku 1965, v niZ bylo autorovou snahou
vylozit ,1é¢bu pomoci téhoz* ve dvou vybranych hippokratovskych spisech.*® Miiller se

castecné dotyka tématu mé bakalarské prace — ,,1écby podobnym* v Corpus Hippocraticum.

Z homeopatickych organizaci a spolecnosti, z jejichz ¢lankii uvetejnénych na webovych
strankach v této bakalarské praci taktéz Cerpam, uvadim napf. Homeopatickou lékatskou
asociaci,’’ Svét homeopatie®® ¢i Boiron.** V ¢eském prostiedi (a v piipadé spole¢nosti Boiron
pak i ve svétovém méfitku) se jednd o nejvyznamnéjsi zdroje relevantnich informaci ohledné

homeopatické 1écby — z pohledu védci, 1¢kart, farmaceutl apod.

33 Thomas Lindsley BRADFORD, The life and letters of Dr. Samuel Hahnemann, Philadelphia 1895.

Dostupné z: https://archive.org/details/lifelettersofdrsOObrad/page/n11/mode/2up

3 Hynek BARTOS, Ocima lékare. Studie k pocatkiim feckého mysleni o lidské prirozenosti z hlediska rozliseni
duse—télo, Cerveny Kostelec 2006.

35 Littre's Hippocrates, in: The British Medical Journal, 1862, sv. 1, ¢. 58, s. 153-154.

Dostupné z: https://www.jstor.org/stable/pdf/25198486.pdf

3¢ Carl Werner MULLER, Die Heilung ,,durch das Gleiche* in den hippokratischen Schriften De morbo sacro
und De locis in homine, in: Sudhoffs Archiv fiir Geschichte der Medizin und der Naturwissenschaften, 1965,

¢. 49, sv. 3, s. 225-249. Dostupné z:
https://www.jstor.org/stable/20775205?saml_data=eyJzYW1sVGIrZW4i0il40GFiZjO1Yi00Y WUwLTR]NGIt
OWYxMi01INzY3MjNiN2E2ZTcil CJIbWFpbCI6ImUtZm94L mtveGVja2 FAc2V6bmFtL mN6liwiaW5zdGl0d
XRpb25JZHMiOIsiN2FjZjI2MzUtNzhhMi0ONDgOL WIKkYmEtZTU2NGMwMTIxMjUSTiwi Y WEXNTk3NGUt
MTIkOSO00MDcyLTk1OTMtZGQONTE2MzhkNTg31119&seq=1

37 https://hla-homeopatie.cz

38 https://svethomeopatie.cz
39 https://www.boiron.cz

14


https://archive.org/details/lifelettersofdrs00brad/page/n11/mode/2up
https://www.jstor.org/stable/pdf/25198486.pdf
https://www.jstor.org/stable/20775205?saml_data=eyJzYW1sVG9rZW4iOiI4OGFiZjQ1Yi00YWUwLTRjNGItOWYxMi01NzY3MjNjN2E2ZTciLCJlbWFpbCI6ImUtZm94LmtvcGVja2FAc2V6bmFtLmN6IiwiaW5zdGl0dXRpb25JZHMiOlsiN2FjZjI2MzUtNzhhMi00NDg0LWJkYmEtZTU2NGMwMTIxMjU5IiwiYWExNTk3NGUtMTlkOS00MDcyLTk1OTMtZGQ0NTE2MzhkNTg3Il19&seq=1
https://www.jstor.org/stable/20775205?saml_data=eyJzYW1sVG9rZW4iOiI4OGFiZjQ1Yi00YWUwLTRjNGItOWYxMi01NzY3MjNjN2E2ZTciLCJlbWFpbCI6ImUtZm94LmtvcGVja2FAc2V6bmFtLmN6IiwiaW5zdGl0dXRpb25JZHMiOlsiN2FjZjI2MzUtNzhhMi00NDg0LWJkYmEtZTU2NGMwMTIxMjU5IiwiYWExNTk3NGUtMTlkOS00MDcyLTk1OTMtZGQ0NTE2MzhkNTg3Il19&seq=1
https://www.jstor.org/stable/20775205?saml_data=eyJzYW1sVG9rZW4iOiI4OGFiZjQ1Yi00YWUwLTRjNGItOWYxMi01NzY3MjNjN2E2ZTciLCJlbWFpbCI6ImUtZm94LmtvcGVja2FAc2V6bmFtLmN6IiwiaW5zdGl0dXRpb25JZHMiOlsiN2FjZjI2MzUtNzhhMi00NDg0LWJkYmEtZTU2NGMwMTIxMjU5IiwiYWExNTk3NGUtMTlkOS00MDcyLTk1OTMtZGQ0NTE2MzhkNTg3Il19&seq=1
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https://hla-homeopatie.cz/
https://svethomeopatie.cz/
https://www.boiron.cz/

Metodologie

2%

v podrobné analyze hippokratovskych spisti pochazejicich primarné z doby 5. a 4. stoleti
pt. n. 1. a shromazdénych v souboru Corpus Hippocraticum, a to se zamefenim na principy
mediciny doby Hippokratovy, teze a pasaze néjakym zplsobem nosné pro zvolené téma
homeopatie jakozto sméru holistické alternativni mediciny. Vedle analyzy tohoto souboru (v
raznych edicich) je tfeba provést jesté totéz u pramene z pocatku 19. stoleti — u Organonu
lécebného umeéni,*® ktery je vysledkem dlouholeté prace zakladatele homeopatie Samuela
Hahnemanna a zaroven zakladajicim dilem homeopatie. V rdmci analytické ¢asti se zamétim i
na literaturu zabyvajici se Hippokratem ¢i homeopatii a jejim odkazim k hippokratovské

medicing.

Na tuto Cast navaze ¢ast komparacéni, zdlraziujici podobnosti a odliSnosti mezi prave
zminovanymi sméry. Nashroméazdim-li dostate¢né mnozstvi podkladi k potvrzeni teze
nékterych homeopatti, pak bude mozné uvazovat o Hippokratovi jako o prvnim dolozeném
1¢kafi, ktery 1é€il homeopatickym zptisobem a ktery tak v jistém slova smyslu ,,pfedbéhl dobu®.
Neobjevim-li dostatek podobnosti, pokusim se zodpovedét, jakou roli v homeopatickém uceni
sehravaji hippokratovské principy a z jakého diivodu a za jakym ucelem se tedy homeopaté
na Hippokrata dodnes odvolédvaji; zda se tfeba nejednd o pouhy fenomén, ktery takova autorita
jako ,,otec mediciny* ptedstavuje a ktery alternativnim smértim (v tomto piipadé¢ homeopatii)

dodava punc starobylosti, tradice a tfeba i jisté vérohodnosti.

Povazuji za nezbytné zde na samém zacatku préce téz zdUraznit, Ze tuto ze své podstaty
mezioborovou praci pisi z pozice historika, nikoli 1ékate, chemika, biologa ¢i farmaceuta, tudiz
mym zamérem neni analyzovat hippokratovskou medicinu a homeopatii z tohoto thlu pohledu.
Za cil si kladu peclivé prostudovat zminiované historické prameny a s podporou v podobé
literatury mezi nimi nasledné hledat podobnosti. Pti hledani jednotlivych principd, které
v pribéhu prace priblizim, se pochopitelné snazim o uplnost, avSak vzhledem k rozsahu

historického materialu a zaroveil rozsahu bakalarské prace to neni zcela mozné.

40 Samuel HAHNEMANN, Organon lécebného uméni, ptel. Emilie HARANTOVA, Praha 2019.
Samuel HAHNEMANN, Samuel Hahnemann's Organon of homoeopathic medicine, 3rd American edition,
ed. Constantine HERING, New York 1849.
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V ramci metodologie je jeSté potfeba uvést, jak v textu pracuji s problematikou
Hippokratova autorstvi. Otdzce Hippokrata jako autora se blize vénuji v podkapitole 1.4
(Corpus Hippocraticum a jeho diverzita), nicmén¢ alesponl pro ivod zminim, ze ani u jednoho
ze spistt Corpus Hippocraticum nelze stoprocentné potvrdit (lze se pouze domnivat),
Ze autorem je pravé sam ,,otec mediciny®. Na zaklad¢ této skutecnosti se tudiz ve svém textu
vyhybam piimému oznaceni typu ,,Hippokratés uvadi; Hippokratovy spisy atp.* a namisto toho
pouzivam ,,Hippokratovo uceni; hippokratovské spisy; hippokratovska medicina atp.*, ¢imz
zdiiraziiuji jeho autoritu a poukazuji na néj jako na ,,zasteSujici jednotku* daného starovékého

I¢katského sméru a uceni siticiho se od ného déle prostfednictvim jeho spolupracovnikii a zaki.

Co se tyCe prament i literatury, v praci vychazim priméarné z ceskych ¢i anglickych
ptekladl a edic. U doslovné citovanych pasazi v anglickém jazyce v ramci hlavniho textu vzdy
prezentuji, pokud neni uvedeno jinak, svij vlastni ¢esky pieklad, pficemz origindlni znéni

uvadim pro ptehlednost v poznamce pod carou.

16



1. Hippokratés

O Hippokratové zivote neni znamo pfili§ mnoho a pravdépodobnost, Ze se podaii objevit
néjaky ,,novy* historicky pramen podavajici uceleny obraz ¢i jen dal$i utrzkovité informace
o jeho zivoté a plsobeni, je jiz v dnesni dob¢ téméf miziva. Proto si 1ékafi, historici a dalsi

badatelé musi pro porozuméni kontextu vystacit s nize zminénymi fakty.

Mezi Gplné nejstarsi svédky o Hippokratove plisobeni patii Platon a o n¢kolik let pozdéji
zijici Aristotelés. Dalsi (byt tieba dosti podrobné) zdroje pozdéjsiho data vychazejici
ze zminénych autord mnohdy piedstavuji pouhou legendu psanou v duchu starovéké tecké

doxografické tradice.*!

Prvni Zivotopisci se shoduji vtom, ze se Hippokratés narodil na ostrové Kos,
pravdépodobné roku 460 pi. n. . (tou dobou totiz probihala osmdesatd olympiada, ktera je
v textech doloZena). Zil v obdobi ozna¢ovaném jako , klasické®, tedy v dobg, kdy se v antickém
Recku chylily ke konci fecko-perské valky, poté probihala peloponéska vélka a zaroveti nastal
rozkvét véd a uméni a doslo k mirnému tpadku vlivu kultu.*? Hippokratés byl synem 1ékate
Hérakleida a jeho Zeny Fainareté a sviij rod odvozoval (alespon podle toho, co v rodokmenech
uvadi Eratosthenés, Ferekydés, Apollodoros ¢i Areios z Tarsu) od Héraklea (feckého hrdiny,
ktery ziskal nesmrtelnost) a Asklépia (IéCitele, ktery byl prohlaSen za boha Iékafstvi a zdravi
a ochrance 1ékai).*? Lékaiskému uméni se vyudil nejprve u svého otce Hérakleida, dale byl
zdkem lékafe Hérodika a poté pravdépodobné 1 rétora—sofisty Gorgia z Leontin

a predsokratovského filozofa Démokrita.**

Po smrti rodict Hippokratés odesel pravdépodobné do Athén a navstévoval tam
lékatskou Skolu, na které se zamé&foval na chirurgii, symptomatiku a filozofii.*> Existuje vicero
teorii o tom, pro¢ opustil sviij rodny ostrov Kés — bud’ kviili aféfe vypaleni knidského archivu
(viz nize v podkapitole Rivalita knidské a koské skoly), nebo z divodu zdjmu o nacerpani
hlubsich znalosti a zkuSenosti v Iékafském oboru.*® Nasledné pusobil jako tzv. periodeut

(putujici 1ékaf) a procestoval Recko, Malou Asii, pobiezi Cerného mofe a nejspise i Libyi.

4 Uvodni studie in: HIPPOKRATES, Vybrané spisy I, s. 87.

42 Jan JUNAS, Pritkopnici mediciny. Vyvoj lékarstvi v Zivoté a dile jeho tvircil, s. 18.
43 Ludvik SVOBODA a kol., Encyklopedie antiky, Praha 1973, s. 228 a 81.

# SORANOS, Vita Hippocratis, In: Corpus Medicorum Graecorum (CMG IV), s. 175.
4 Jan JUNAS, Pritkopnici mediciny. Vyvoj lékarstvi v Zivoté a dile jeho tvircil, s. 18.
4 Uvodni studie in: HIPPOKRATES, Vybrané spisy I, s. 86.
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Béhem cestovani 1é¢il nemocné, daval rady ohledné ochrany pfed morovou nakazou c¢i
vyu&oval svému uméni dalsi zdjemce.*” Rekové prokazovali Hippokratovi za jeho sluzby obdiv
a udélovali mu urcité vysady — napiiklad Kosti, Thesalsti ¢i tteba Athénané ho prohlasili
Cestnym obcanem, nebo mu byla pfif¢ena vysada stravovat se na statni naklady v prytaneiu
(posvatné budové obce), pricemz tato vysada se vztahovala i na Hippokratovy potomky

a nasledovniky.*8

Posledni 1éta Zivota stravil Hippokratés v Larisse v Thesalii, kde mimo jiné zalozil
lékatskou $kolu, jejiz vedeni po jeho smrti pievzal jeho zet, také 1ékaf, Polybios.*” V otazce,
jakého se Hippokratés dozil véku, se nazory riizni — at’ to vSak bylo osmdesat pét, devadesat,
sto Ctyfi nebo sto deset let, jak nc¢které zdroje uvadeji, rozhodné doséhl véku na svou dobu
uctyhodného. Jeho hrob se nachazel mezi Gyrténou a Larissou pravé v Thesdlii a dle tradice
mél Hippokratés 1€¢it snad i po smrti — na jeho hrobé se vytvoftil vceli ul a vznikly med byl
neobycejné 1éCivy. Ze jmen Hippokratovych potomkli prameny uvadeji Thessala a Drakonta,
kteti nasledné pokracovali v l1ékafském femeslu, a vedle nich po sobé Hippokratés zanechal
nemalé mnozstvi zakl, 1ékarti a pokracovatelii v Sifeni jeho uceni — to se ostatné odrazi

i v jednotlivych dilech Corpus Hippocraticum.>®

1.1 Provazani svétské a naboZenské sféry v zivoté i dile

Hippokratés byva povazovan za ,,otce 1€karstvi®, jenz polozil zéklady nové, od filozofie
oddélené védy, kterou ,,vymanil ze sparti Samanismu®. Zde je vhodné si vytyc¢it zakladni rozdil
mezi magii ¢i arovanim a starovékym feckym ndboZenstvim, jelikoz se rozhodné nejedna
o totéz a zdmeéna by mohla zapfi€init neporozuméni zakladnim tezim hippokratovské mediciny.
Zatimco v pfipadé nabozenstvi lze uvazovat o velice rozsahlém a rozSifeném uceleném
konceptu, u magie je tfeba zohlednit jeji vysoce individualisticky ramec a subverzivni
charakter. Magie stila v Recku mimo oficidlni naboZensky Zivot a jeji praktikovani bylo
obvykle pronasledovano a postihovano.>! Hippokratovska medicina se od téchto nejriznéjsich

praktik distancuje a v nékterych ptipadech je i pfimo kritizuje.

47 Jan JUNAS, Pritkopnici mediciny. Vyvoj lékarstvi v Zivoté a dile jeho tvircil, s. 18.
8 Uvodni studie in: HIPPOKRATES, Vybrané spisy I, s. 86.

4 Jan JUNAS, Pritkopnici mediciny. Vyvoj lékarstvi v Zivoté a dile jeho tvircii, s. 18.
50 Uvodni studie in: HIPPOKRATES, Vybrané spisy I, s. 86-87.

3! Tamtéz, s. 100.
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Séranos v zZivotopise Hippokratové naznacuje jisté propojeni svétské a nabozenské
vzdélani Cisté svétského charakteru, na druhou stranu vSak odvozoval sviij piivod od boht
a hérot (Asklépia a Héraklea).’> Soranos uvadi, Ze obyvatelé ostrova Kou dodnes piinaseji
Hippokratovi v den jeho narozenin obé&ti.>® Tim je pravdépodobné mysleno pfinaSeni obéti jeste
za zivota Sérana, tedy az v 1. az 2. stoleti n. 1., tudiz n€kolik set let po Hippokratové smrti.
Takova obét’ se v Recku oznacovala jako enagizein, coz mohlo znamenat bud’ obét’ p¥inasenou

mrtvym anebo obét’ piinaSenou hérolim, nikoliv v§ak nesmrtelnym bohiim. V kazdém ptipadé

tato zvyklost poukazuje na Hippokratovo neobyc¢ejné, hérojské postaveni v obci.>*

Z hlediska nébozenstvi zaujimd Hippokratés (spolu se svymi ndsledovniky) jasné
stanovisko — rezolutné odmitd jakékoli zdsahy boht vtom smyslu, Ze by naptiklad
prostfednictvim seslani nemoci ¢i zdravotnich problémil trestali lidi za jejich prohiesky ¢i je
za jakymkoli ucelem ,,poskvriiovali®. Jako ditkaz mtize poslouzit spis O svaté nemoci — jedna
se mimochodem o tplné prvni monografii o epilepsii v d&jinach 1ékarské literatury viibec. Lze
na ni nazorn¢ ukazat pojeti mediciny jako autonomniho emancipovaného védéni, nezavislého
na magii ¢i ndbozenstvi. Autor ve spisu vysvétluje ptivod epilepsie jako pfirozeny, nemoc
vzniké ptisobenim pfirozenych (vnitinich i vnéjSich) faktord a za pfi¢inu onemocnéni oznacuje
stav mozku. Lécba epilepsie dle n€ho také nevyzaduje zadné zvlastni magické zachdzeni (které
je ve spisu vystaveno pomérné ostré kritice), protoze se jednd o nemoc lé€itelnou pfirozenymi
prostfedky (tj. dle autora Zivotospravou).>> Pro pfedstavu lze uvést Gryvek prvni ¢asti spisu
O svaté nemoci: ,,S takzvanou svatou nemoci se to ma takto: mam za to, zZe neni nikterak
z néhoz vznikaji, tak i tato nemoc ma prirozeny piivod a pricinu. (...) Ja si myslim, Ze ti, kdo
jako prvni prohlasili tuto nemoc za svatou, byli takovi lidé, jako jsou dnesni mdagove,
ocistovatelé, Zebravi knezi a Sarlatani, kteri vsichni predstiraji, Ze jsou ndramné zbozini
a Ze maji jakési vyssi vedeni. Oni se tedy schovali za bozZstvo a zastitili se jim pro svou

bezradnost, protoze neméli lék, jehoz podanim by nemocnym prospéli. “>°

52 Uvodni studie in: HIPPOKRATES, Vybrané spisy I, s. 84-85.

53 SORANOS, Vita Hippocratis, In: Corpus Medicorum Graecorum (CMG IV), s. 175.
54 Uvodni studie in: HIPPOKRATES, Vybrané spisy I, s. 85.

55 Komentaf ke spisu O svaté nemoci in: HIPPOKRATES, Vybrané spisy II, s. 198—199.
56 O svaté nemoci in: HIPPOKRATES, Vybrané spisy 1, s. 238-239.
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Ovsem 1 presto, ze hippokratovskd medicina byla ve své dobé prilomova z hlediska
ur¢ité emancipace a nezavislosti na nabozenstvi, neznamena to, ze ve spisech Corpus
Hippocraticum neni mozné se setkat s ndbozenskym ladénim, at’ jiz tteba v podob¢ doporuceni
pacientim obracet se k bohim (vedle stanovené 1écby) ¢i pfimé odvolavani se autora
ke konkrétnim bozstviim — v tomto piipadé Ize uvést samotny zacatek snad nejvlivnéjSiho
Hippokratova textu, tedy Prisahy: ,, Prisaham pri Apollonovi lékari, pri Asklépiovi, Hygiei
a Panakei®’ i pri vSech bozich a bohynich, které si beru za svédky, Ze splnim podle svych

schopnosti i svého usudku tuto piisahu a tuto smlouvu... >

Zavérem této podkapitoly je tfeba jeSt¢ pifipomenout neexistenci lékaiského
vzdélavaciho systému (ten vznikd postupné v podobé lékatskych fakult na univerzitich
az od sttedovéku), ktery by v Hippokratové dobé rozhodoval o tom, kdo je kompetentnim
l¢katem a kdo nikoli, proto sehraly toky mediciny na urcité magické praktiky tak zasadni roli.
Medicina vSak rozhodné nettocila na tradi¢ni ndbozenstvi — fungovala s nim v urcité symbioze,
oboji ostatn¢ smetovalo ke stejnému cili, a to pomoci ¢lovéku piekonat nemoc ¢i obecné zlepsit

jeho Zivotni situaci.®

1.2 Hippokratés jako Asklépiovec

Je znamo, ze Hippokratés odvozoval sviij ptivod od Asklépia, boha zdravi, ktery byl
od 5. stoleti pt. n. . v Recku mezi lidmi velmi popularnim bozstvem.®® Cely ,,rod“ 1ékait se
v antickém Recku oznadoval jako tzv. genos tén Asklépiadon a o jednotlivych lékaiich se
hovotilo jako o tzv. hoi Asklépiadai, tedy jako o Asklépiovych potomcich. Tato oznaceni lze
chépat dvojim zpiisobem: Hippokratés se bud’ jako devatenécty v poradi doslova vzato narodil
do ,,rodu, jehoz zakladatelem byl Asklépios a jehoz potomci se vénovali I€katskému femeslu,
anebo se mohl Hippokratés oznacovat za Asklépiovce stejné jako kazdy dalsi fecky 1ékat, a to
vzhledem k tomu, Ze Asklépios byl patronem vsech 1ékait. V takovém ptipadé by se tedy

jednalo o Cisté profesni oznaceni.b! At se vSak jednalo o prvni ¢i druhy ptipad, Ize zde nazorné

57 Hygieia a Panakeia byly Asklépiovymi dcerami a bohynémi zdravi, 1é¢itelstvi a Eistoty. Slova ,,hygiena“ a
,panacea” zustaly dodnes zivymi Iékai'skymi pojmy — hygiena jako soubor zasad k udrzeni zdravi a Cistoty a
panacea jako vSelék na Siroké spektrum chorob; viz:

William SMITH, Dictionary of Greek and Roman Biography and Mythology, London 1848.

Kurt POLLAK, Medicina davnych civilizaci, Praha 1976, s. 269.

58 Piisaha in: HIPPOKRATES, Vybrané spisy I, s. 203.

59 Uvodni studie a komentét ke spisu O 1ékaii in: HIPPOKRATES, Vybrané spisy I, s. 48 a 222.

60 Ludvik SVOBODA a kol., Encyklopedie antiky, s. 81.

' Uvodni studie in: HIPPOKRATES, Vybrané spisy I, s. 88-89.
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poukdzat na fakt, jak velky vyznam mezi lékafi i lidmi obecné Asklépios, spolu s dal$imi

bozstvy, v antickém Recku mél.

1.3  Rivalita knidské a koské Skoly

V dobg, ve které Hippokratés Zil a 18¢il, vedle sebe v Recku ptisobily dvé 1ékatské skoly,

které dodnes byvaji ¢asto vnimany jako konkuren¢ni.

Prvni z nich, knidska Skola (nazvana podle mésta Knidos v jihozdpadni Malé Asii),
se zametovala spiSe na popis procesi jednotlivych nemoci a snazila se v postizeni organi nalézt
pficinu, ktera by vyvolavala ptiznaky. Anatomické poznatky lékati této Skoly byly vSak velmi
omezené, a to primarn¢ z divodu piisného zdkazu pitev zemfielych osob — v souladu
s ndbozenskymi normami bylo totiz nafizovano pohibit zesnulého co nejdiive, idedln¢ ihned
po jeho smrti, a vedle toho panoval v antické spole¢nosti (dokonce i mezi nckterymi
dlouholetou praxi otrlymi lékati) hluboce zakotenény strach z mrtvych lidskych tél — tyto obavy
z prace s mrtvym télem pretrvdvaly mezi lékafi hodné dlouho, v podstaté jest€¢ po cely

sttedovek.%?

Druhou Skolou byla vedle knidské Skola koska (nesouci nazev podle ostrova Kos),
ke které se tadil i Hippokratés a jeho zaci. Ta se zamétovala na individualnéjsi diagnostiku
nemoci a primarné na celkovou péci o pacienta. Nemoc byla Iékati koské skoly chapéana jako
usili vyvoldvané k obnoveni ptirozeného stavu nemocného a k obnoveni vztahu mezi pacientem
a prostfedim, ve kterém zil. Tito 1ékafi nebyli nemoznosti pitev nijak zvl1ast’ omezeni a jejich
uceni bylo tudiz ve své dob¢ efektivnéjsi a prokazovalo lepsi vysledky nez uceni knidské.
Obecné lze tedy fici, ze koskd Skola se soustfedila spiSe na nemocného, zatimco knidska
na nemoc samotnou. Do kontrastu byvéa kladen také diraz na prognézu u skoly koské

a na diagnozu u $koly knidské.®

Naptiklad autorka Givodni studie Vybranych spist I je vSak s nékterymi dalSimi autory
vici existenci téchto dvou konkurenénich 1ékatskych Skol skeptickéd a priklani se k nazoru,

Ze se jedna o pouhou Galénovu interpretaci vychazejici z Corpus Hippocraticum.*

62 Sherwin Bernard NULAND, Lékarstvi v priitbéhu staleti, s. 26-28.
3 Tamtéz.
6 Uvodni studie in: HIPPOKRATES, Vybrané spisy 1, s. 20.
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1.4  Corpus Hippocraticum a jeho diverzita

Témer veSkeré védeéni o hippokratovské mediciné lze dodnes vyvozovat ze sbirky
dochovanych lékarskych spist, které byly plivodné napsany v ionském dialektu fectiny. Tato
sbirka, zjejichz casti vychazi i tato prace, se souborné¢ nazyva Corpus Hippocraticum.
Jednoznacné vSak definovat, z jaké doby spisy pochdzi, jaké je jejich téma ¢i ucel, kdo je

opravdovym autorem a podobné, je prakticky nemozné.®

Z hlediska doby vzniku se Corpus Hippocraticum datuje mezi 5. stoleti pf. n. 1.
az 1. stoleti n. 1., nicmén¢ vétSina spisti zde obsazenych pochazi pravdépodobné z 5. ¢i 4. stoleti
pf. n. 1. Ohledné dataci se vSak i nazory badatelti ¢asto riizni.®® Soubor spisti jako takovy byl
shromdzdén pfiblizné sto let po Hippokratové smrti, v helénistickém obdobi, a to za Gcelem
ulozeni v knihovné v Alexandrii. V pribéhu let zacaly k jednotlivym spisim pfibyvat
komentare dalSich 1ékait a vzd€lancii, az byly ve vysledku vSechny piednosti pfipsany praveé
Hippokratovi. V tomto bod¢ lze tedy hledat pocatky konstruovani jeho osobnosti, mytu

a fenoménu.®’

Jednoznaéné nejkomplikovanéjsi se zda byt otazka autorstvi Corpus Hippocraticum,
jelikoz vSechny spisy jsou anonymni, ptipadné pouze tradice doklada jejich piipsani osobé
samotného Hippokrata nebo dalSiho 1ékate, pravdépodobné vzdy jednoho z Hippokratovych
pokracovateld. Je zajimavé tento anonymni pfistup postavit do kontrastu s dal§imi dily feckych
autorti t¢hoz obdobi — tieba historikové Hérodotos i Thukydidés (oba Zijci v 5. stoleti pf. n. 1.)
se k autorstvi svych textd hlasi hned v ivodni vété. Dale ve srovnani s dalSimi (ne nutné
mladSimi) antickymi 1ékaiskymi spisy (napi. od Dioklea z Karystu, Rufa, Sorana ¢i Galéna),
ve kterych se autofi ke svym myslenkdm hlasi, je anonymita Upln€ vSech spisit Corpus
Hippocraticum ptinegjmensim pozoruhodnym jevem. Otdzka, pro¢ se autofi hippokratovskych
spisi ke svym myslenkdm piimo v textu nikdy nepfihlasili, ziistdva dodnes nezodpovézena.
Vedle ni si lze polozit jesté jednu dalsi otazku, a to, jestli je sém Hippokratés viibec autorem
alesponi néjakého spisu z celé sbirky Corpus Hippocraticum, ptipadné kterého a na zakladé

jakych kritérii by se tak mohlo tvrdit.®3

65 Uvodni studie in: HIPPOKRATES, Vybrané spisy I,s. 17.

6 Tamtéz, s. 18.

67 Britannica. Hippocrates. [online]. [cit. 24.6.2024].

Dostupné z: https://www.britannica.com/topic/Corpus-Hippocraticum
68 Uvodni studie in: HIPPOKRATES, Vybrané spisy I, s. 20-21.
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Diverzitu mezi jednotlivymi texty Ize spatfit také v tom, jaky je jejich adresat. V Corpus
Hippocraticum se nachazeji spisy urc¢ené vylozené pro odborniky — lékate (napt. anatomické
spisy), ale i pro zacatecniky v lékarském femeslu, pro zdjemce o studium Iékafstvi nebo

i pro Sirokou laickou vefejnost.*’

Po strance stylistické lze v souboru najit konkrétni l1ékarské kazuistiky, aforismy,
seznamy, katalogy symptoma nemoci, popisy lidského téla a jeho funkci, navody, rady a apely,

dopisy, fe¢i uréené k prednesu a dalsi.”®

Co se tyce poctu spist v Corpus Hippocraticum, na vysledném cisle se badatelé taktéz
neshoduji. Nékteré spisy se totiz dochovaly jako samostatné rukopisy, ale podle nékterych
badatell a editori jsou tieba soucasti jin¢ho spisu, to znamena, Ze se vysledny pocet vzdy méni
podle piistupu konkrétniho badatele. Nejnovéjsi edice spist Ceské provenience, jez tvoii hlavni

pramennou zakladnu této bakalaiské prace, jich uvadi celkem 63.7!

V neposledni fadé se mezi jednotlivymi texty objevuje velka diverzita i po strance
tematické. Soubor zahrnuje spisy popisujici lidské télo a jeho €asti, spisy o zdravi, o riznych
typech nemoci a jejich pribehu i 1écbé, dale o vyznamu prognodzy, o zivotosprave, o snech,
spisy o uloze a povinnostech lékate, o povaze 1ékaiského femesla, poté o vzniku ¢loveka,
o poceti a prubchu té€hotenstvi, ale dale tfeba i spisy na prvni pohled mozna nesouvisejici
s Iékatskym femeslem, a to o rozdilnosti evropského a asijského kontinentu a obyvatel
¢i o vykladu dulezitosti jednotlivych dni v tydnu, avSak to vSe tfeba s ohledem na vliv

klimatickych podminek na zdravotni stav obyvatelstva konkrétnich oblasti atp.”?

Na zaklad¢ vSech téchto hledisek tedy lze tvrdit, Ze se v kazdém pfiipadé jedna
o naprosto nehomogenni sbirku spisi, ktera je vSak dodnes velice vyznamnou reprezentaci
starofecké védecké literatury. A 1 kdyby odvolavani se k Hippokratovi jako autorité
a shromazd’ovani spist pod jeho jménem mélo byt jedinou zarukou uchovani a preziti v mnoha

ptipadech tak pokrokovych myslenek, 1ze dnes konstatovat, Ze to nebylo marné.

 Uvodni studie in: HIPPOKRATES, Vybrané spisy I, s. 18.
70 Tamtéz.

"I Tamtéz, s. 19.

72 Tamtéz, s. 17-18.
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2. Objevy a principy hippokratovské mediciny

V této kapitole pfiblizim objevy, principy a charakteristické rysy mediciny
Hippokratova okruhu. Nasledujici soupis je vysledkem mé analyzy edic vybranych spist
ze souboru Corpus Hippocraticum — s ohledem na rozsah prace vsak predstavuje pouhy zlomek

nejvyrazngjsich zjisténi a zasad, kterymi tato medicina oplyvala.

V prvni fadé€ se zdé piihodné nastinit deontologické principy, které jsou pravdépodobné
tim, o ¢em ma ponéti leckdo, kdyz se zmini hippokratovska medicina, a které jsou v urcitém
rozsahu prakticky dodnes jakymsi jadrem mediciny a lékatské etiky. To, ze v hippokratovské
medicing€ stoji v centru lékatovy pozornosti vzdy jeho pacient, ktery je lécen v souladu
s Iékatovym nejlepsim védomim a svédomim, nebo ze hlavnim ukolem lékate je pacientovi
piedevsim prospivat, ptipadné minimalné neuskodit’® (rozhodné& ne ublizit), je naprosto ziejmé
Jjiz znejvyznamngjsiho textu, tedy =z Prisahy: , Budu dadvat rady stran Zivotospravy
ku prospéchu nemocnych podle svych schopnosti i svého usudku, zdrzim se takeé zpiisobit Skodu
na zdravi i jakoukoli nespravedInost. “* Z pohledu dne$ni etiky je v tomto spisu také rozhodné
zajimavy jednoznacné¢ odsuzujici a odmitavy postoj k eutanézii a interrupci: ,, Nepodam nikomu
smrtici lék, i kdybych o to byl pozadan, ani nikomu nedam doporuceni v tom smyslu, stejné tak
nepoddam Zené pripravek vedouct k potratu. “”> Vedle toho je jesté z Prisahy pro dalsi rozvoj
mediciny vyznamny nasledujici aryvek: ,, A uz bych videl nebo slysel behem lécby i mimo ni
cokoli, tykajici se zivota lidi, co nikterak nema byt sifeno dale, uchovam to v tajnosti, maje
za to, Ze takové véci jsou predmétem miceni. “’® Tento bod by bylo mozno chéapat jako zarodek
dnes tak stéZejniho principu lékatského tajemstvi. Sylva Fischerovéd vSak v komentéii spisu
uvadi, ze se s nejvetsi pravdépodobnosti nejednd o nesdélovani informaci o zdravotnim stavu
pacienta dalSim osobam (to by totiz bylo v dobé€, kdy probihala 1écba casto pied zraky
vetejnosti, prakticky neproveditelné), ale vylozené o miceni o divérnych detailech z pacientova

soukromi nejen z oblasti zdravi.”” Podobného pozadavku na Iékafovo mlceni si Ize v8imnout

3V latin€ tzv. primum non nocere jako jedna z pevnych zasad mediciny, viz Heslo ,, primum non nocere “ in:
Velky I¢karsky slovnik. [online]. [cit. 8.4.2024].

Dostupné z: https://lekarske.slovniky.cz/pojem/primum-non-nocere

7 Piisaha in: HIPPOKRATES, Vybrané spisy I, s. 203.

5 Tamtéz.

76 Tamtéz.
77 Komentaf ke spisu Piisaha in: HIPPOKRATES, Vybrané spisy 1, s. 216.
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i ve spisu O lékari: ,,Pokud jde o viastnosti duse, at’ je uméereny a nejen zachovava mlceni,

ale rovnéz at vede zcela sporadany Zivot... ™

DalSim vyznamnym principem hippokratovské mediciny, prolinajicim se skrze mnoho
spist Corpus Hippocraticum, je individualizace 1écby, tedy jeji pfizpisobeni konkrétnim
potiebadm pacienta, jeho konstituci, Zivotnimu stylu, prostfedi, ve kterém Zije atp. Vysokou miru
popist individudlniho pribéhu jednotlivych nemoci a jejich nésledné rozdilné 1é€by vykazuji
napf. mnohé kazuistiky, jez jsou soudasti spisu Epidemie.”” Ve spisu O dobrém vystupovani
autor radi ohledné nutnosti skvéle znat ucinky pouzivanych Iékd, jelikoz kazdy pacient
predstavuje individudlni pfipad s individualnimi potiebami: ,, V paméti mej dobre vstipeny léky
a jejich ucinky, jednoduché i pisemné zaznamenané — ovsem tehdy, jsou-li jiz v mysli uloZeny
i znalosti o léceni nemoci, jejich druzich a o tom, jaka mnohotvarnost a riiznorodost se vyskytuje

piipad od pripadu. Pravé to totiz v [ékarstvi tvori pocatek, stied i konec. “®°

Vyraznym rysem valné vétSiny hippokratovskych spisti je téz holisticky ptistup lékare,
diiraz na 1écbu ¢loveka jako celku zijicim v daném prostiedi, ne zaméfeni se na pouhou jednu
uréitou problematickou cast téla (nebo duse), kterou je tfeba feSit a IéCit. Autor spisu
O Zivotospravé ma na tuto problematiku jasné vyhranény nézor: ,, Tvrdim, Ze ten, kdo chce
spravné pojednat o lidské Zivotosprave, musi nejdrive znat a rozpoznat prirozenost cloveka jako
celku. Musi znat, zjakych piivodnich casti se sklada, a také rozpoznat, jakymi z nich je
ovladana. Pokud by totiz neznal jeji puvodni sloZent, nebyl by schopen poznat, co z jednotlivych
casti vzchazi; pokud nerozpoznd, co je v téle viadnouci, nebude s to poskytnout clovéeku to,
co je mu prospésné. “®! Jak jiz z tohoto uryvku vyplyva, velky diraz je kladen na Zivotospravu
¢lovéka jako takovou. Ve stejnojmenném spisu autor stanovuje vselijaké faktory, které mohou
mit vliv na celkovy zdravotni stav pacienta. Z faktort ,, ... je ddle treba rozpoznat primérenost
namahy viici mnozstvi potravy, prirozenosti cloveka, stari téla, rocnim dobam, zmeénam veétrui,
poloze mista, ve kterém lide Ziji, a viici povaze toho kterého roku, Je treba také poznat vychod
a zapad hvezd, aby clovek vedel, jak hlidat zmenu a premiru v jidle, piti, vzduchu a vesSkerém
Zivotnim prostiedi, z nichz lidské nemoci pochdzeji.”8* Zivotospravna (jinak také zvana

dietetickd) terapie®® byla v antickém Recku velice cenéna. Z hlavnich proudi lékatstvi, jakymi

78 O lékari in: HIPPOKRATES, Vybrané spisy I, s. 233.

7 Epidemie I in: HIPPOKRATES, Vybrané spisy 11, s. 462—484.

80 O dobrém vystupovani in: HIPPOKRATES, Vybrané spisy I, s. 268.
810 zivotospravé I in: HIPPOKRATES, Vybrané spisy 1, s. 458.

82 Tamtéz, s. 458.

8 Nazev je odvozen z feckého vyrazu diaita, coz oznaduje misto, prostiedi a zpiisob, v némz ¢lovek Zije.
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byla chirurgie, farmacie a dietetika, méla pravé zivotospravna terapie nejvetsi prestiz a 1ékafi,

ktefi ji praktikovali, byli uznavanéjsi nez jini.3*

Autor spisu O Zivotosprave si je také védom vyznamného objevu, jakym je preventivni,
piipadné profylakticka 1é¢ba®> — predchazeni nemocem a patologickym staviim za pomoci
dikladné péce o zdravi a predvidani nemoci jesté diive, nez se vibec u ¢loveka v jakékoli miie
projevi. Z nasledujiciho tryvku je autorovo sebevédomé piesvédceni o objevu a jeho originalité
zcela ocividné: ,, Ostatni dospéli ve zkoumani az k tomuto bodu, ale ani oni nerekli vse spravne.
Ja jsem to vsak objevil, a krome toho také zpiisob predvidani nemoci cloveka podle toho, kde
je ceho premira. Nebot nemoci nevznikaji u lidi nahle, ale postupné nariistaji, az se najednou
vyjevi. Objevil jsem, jak urcit, co je trapi, diive nez je v nich zdravi premozeno nemoci, a také

zpisob, jak je tieba tato trapeni nahradit zdravim.

Rozhodné¢ neopomenutelnym piinosem hippokratovské mediciny je nastin
tzv. humoralni teorie o ¢tyfech télesnych st'avach (krvi, hlenu, Zluci zluté a erné), ze kterych
sestava télo clovéka. Zminéné Ctyfi Stavy piedstavuji pfirozenost lidského téla a zaroven
1 pfic¢inu jeho zdravotniho stavu (nemoci i zdravi). Za ptedpokladu, Ze jsou vSechny Stavy mezi
sebou navzdjem v faddném pomeéru, ¢lovek je zdrav. Naopak v pfipadé€, ze §tavy v rovnovaze
nejsou a nékterd z nich se vyskytuje ve vyrazné vétsim ¢i men$im mnozstvi nez ostatni $tavy,
nebo s nimi tfeba neni rovnomérné promichana, pak se u ¢loveéka projevi nemoc. Tato teorie je
pomérné podrobné rozpracovand ve spisu O prirozenosti cloveka, u néhoz se dokonce vétSina
badatelt shoduje na autorovi, a to na Iékati Polybovi, ktery byl pravdépodobné Zdkem a zetém
Hippokratovym.?” Rozpracovani této humoralni teorie se pozd&ji vénoval lékai Galénos,
kterému nékdy byva teorie sama o sobé mylné pfipisovana, stejné¢ tak jako nauka o Ctyfech
temperamentech vychazejici pravé z hippokratovské humordlni teorie. Je také nutné
podotknout, Ze s terminy sangvinik, flegmatik, cholerik a melancholik (oznacujicimi ¢loveka,
u n¢hoz vyznamné pievlada jedna z té€lnich tekutin) se 1ze poprvé setkat nikoli u Hippokrata,

nybrz u Guillauma z Conches ve 12. stoleti, ktery je zatadil do své biblické kosmologie.

84 Komentaf ke spisu O Zivotospravé I in: HIPPOKRATES, Vybrané spisy I, s. 421.

85 Zatimco prevence znamena predchézeni nemoci v obecnéjsim slova smyslu, napi. dodrzovanim hygienickych
zasad, profylaxe je jiz konkrétni ochranou pii riziku propuknuti nemoci, a to za pomoci lé¢ebnych prostiedkd;
viz: Masarykova univerzita. Elektronicka ucebnice detské mediciny — Détské infekcni lekarstvi. [online].

[cit. 12.4.2024]. Dostupné z: https://telemedicina.med.muni.cz/pdm/detske-infekcni-
lekarstvi/index.php?pg=vyukove-texty--prevence-a-profylaxe-infekcnich-nemoci

8 O Zivotospravé I in: HIPPOKRATES, Vybrané spisy I, s. 459.

87 O prirozenosti ¢lovéka in: HIPPOKRATES, Vybrané spisy I, s. 121.
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Nejedna se tudiz o terminy, které by bylo mozné dohledat v n¢kterém ze spistt Corpus

Hippocraticum, jak by se mohlo na zakladé nékterych zdroji ocekavat.®8

wrwe

méla byt spolecné s Zivotospravou tim prvnim, na co se Iékar pti 1écbé zaméti. Odstranéni
pficiny totiz pfedchazi odstranéni nemoci — tak pravi napt. autor spisu O prirozenosti clovéka:

., Ty z nemoci, které vznikaji jen z malého poruSeni a jejichz priciny jsou dobre znamy, maji

vevr

mozné odstranit to, co v téle zpiisobuje nemoc. “*°

Neméné¢ diilezitou soucasti hippokratovské mediciny je jeji environmentalni (n¢kdy také
zvana meteorologicka) slozka, kterd se zabyva vlivem pfirody a zivotniho prostfedi na lidské
zdravi, pfipadn¢ onemocnéni. Dle environmentalni mediciny nemtize byt na ¢lovéka nahliZzeno
izolovang, je tfeba brat v potaz prostiedi, které¢ ho obklopuje. Spis O vzduchu, voddch a mistech
lze povazovat za jedno z nejstarSich vyznamnych dél 1¢katské klimatologie a geografie, v némz
je autorova pozornost zameétena i na odliSnosti jednotlivych onemocnéni, télesnych konstituci
1 povahovych vlastnosti lidi v zavislosti na geografické oblasti, podnebi, rocnim obdobi,

mistnich vodach atp.”°

Diiraz se v hippokratovské medicing klade také na prognozu, dnes by bylo mozné snad
1 fict na uméni prognodzy. Prognodza spocivd v predvidani pribéhu nemoci, jeji reakce
na stanovenou lécbu a také zaddaného vyléceni, a to na zaklad¢ dikladné znalosti typu
a pokrocilosti onemocnéni, dile na ziklad€¢ Iékatovych zkuSenosti z praxe, celkového
zdravotniho stavu pacienta, koexistence dalSich onemocnéni apod.’! Vyznamem prognozy
a principem jejiho fungovani je protknut cely spis nesouci pfiznany nazev Prognostikon.
V uvodni cCasti autor piSe: ,,Zdd se mi byti zvldasté vyhodno, aby lékar bedlivé péstoval
predvidani. Nebot lékar, ktery u nemocnych napred pozna i vylici stav pritomny, minuly
a budouci, zarovern pak zevrubné povi, ceho nemocni opomenuli, vzbuzuje zajisté diiveru, Ze tim
lépe pozndva stav nemocnych, tak Ze se mu pak lidé zcela odhodlané sveruji. Dovede-li pak

z vyskytnuvsich se priznakit chorobnych predvidati stav budouci, mizZe zaroven i léceni co

88 Komentaf ke spisu O pFirozenosti cloveka in: HIPPOKRATES, Vybrané spisy I, s. 80 a 91.

8 O prirozenosti ¢lovéka in: HIPPOKRATES, Vybrané spisy 1, s. 129.

9% K omentaf ke spisu O vzduchu, voddch a mistech in: HIPPOKRATES, Vybrané spisy 11, s. 305.
! Heslo ,, prognéza “ in: Velky lékaisky slovnik. [online]. [cit. 5.4.2024]. Dostupné z:
https://lekarske.slovniky.cz/pojem/prognoza
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nejlépe zariditi. “** V Prognostiku jsou dale v bodech li¢eny konkrétni kroky, podle kterych by
m¢él 1ékar pti predvidani postupovat, na co by mél zaméfit svou pozornost apod. Pro pochopeni
vyznamu prognézy je dilezité ptripomenout, Ze anticky 1ékat kromé své dobré povésti a praveé
schopnosti pfedvidat (a s tim zaruceni postupu a vyvoje 1écby) nemél mnoho moznosti, jak
mohl prokazat svou zptsobilost a ziskat si pacientovu divéru, nebot’ v jeho dobé nebylo mozné

hajit znalosti v oboru na zakladé nabytého lékaiského titulu, jak je tomu jiz dnes.”?

Vycet principt hippokratovské mediciny se neobejde bez téch naprosto zasadnich, které
byvaji ,,otci mediciny* pfisuzovany, a témi jsou empirie (zkusenost) spolecné s pfistupem
expektace (pozorovani) a princip rovnovahy. Tyto principy se prolinaji vesmés vSemi spisy
Corpus Hippocraticum. Co se ty¢e prvniho zminovaného, hippokratovsti 1ékati zastdvali nazor,
ze Cloveka a jeho télo 1 dusi ovladaji ty samé fyzikalni zdkony, které ovladaji i cely vesmir.
Proto, aby jim medicina porozuméla, je nezbytné studovat a pozorovat jejich chovani v rdmci
ptirozen¢ho prostiedi, a to pravé pomoci empirického a racionalniho pfistupu a vychazet
ze zkusenosti a pozorovani spiSe nez z abstrakci.”* V ptipadé principu rovnovahy Hippokratés
se svymi zaky hlésal, Ze snahou pfirody je dosdhnout rovnovazného stavu a udrzet ho, a ze
pfirodni sily neustdle pfizptisobuji lidské télo ménicim se okolnim podminkam. Pokud je
rovnovaha udrzovana, ¢lovek je zdrav, pokud je jakymkoli zplisobem ¢i vlivem naruSena,
vznikne nemoc. Ukolem lékate tedy je pomoci piirodé tento stabilni stav uchovat, pipadné ho

znovu nastolit.?

Hippokratovskd medicina téz rozliSuje terminy soma (t€lo) a psyché (duse). Nékteti
I€kati v Corpus Hippocraticum s touto diferenciaci vilbec nepracuji, avSak ti, ktefi ano,
se zpravidla shoduji na tom, Ze télo a dusi je tfeba léCit vzdy soubézné. Chapou terminy soma
stavu organismu, dostanou-li se do nerovnovahy ¢i vzajemného konfliktu.’® VyloZen& vsak

néco jako chorobu duse (nesouvisejici se stavem téla) hippokratovsti autofi neznaji — tim padem

92 HIPPOKRATES, Aforismy. Prognostikon, O vzduchu, voddich a mistech, s. 84.
9 Komentaf ke spisu Epidemie I in: HIPPOKRATES, Vybrané spisy 11, s. 453.

% Roy PORTER, Déjiny mediciny od starovéku po soucasnost, s. 76.

95 Sherwin Bernard NULAND, Lékarstvi v priibéhu staleti, s. 32-33.

% Komentaf ke spisu O Zivotospravé I in: HIPPOKRATES, Vybrané spisy I, s. 434.
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ani nepraktikuji n¢jakou specifickou terapii. Zdravi duse je se zdravim téla uzce propojeno,

tudiZ i terapie probiha soucasng.”’

dodnes ,,zivymi“. A byt jsou nékteré dals$i (zde nerozebirané) v dnesni dobé jiz z mnoha
riznych diivodil tieba piezité, francouzsky lékai a filolog 19. stoleti Emile Littré se
o Hippokratovi (a tim padem o hippokratovskych l¢katich obecné) vyjadiil jasné — jednoznacné
to byl ¢lovek, ktery ve své dobé chépal, co je pro pokrok mediciny zapotiebi — predevsim
peclivé pozorovani, nikoliv vagni hypotézy. V Casopise British Medical Journal v ¢lanku
Littre's Hippocrates je prezentovan nazor, ze kdyby se lékatstvi ve vSech dobéach neslo v duchu
Hippokratové a stalo na jeho principech, bylo by dnes (pochopitelné¢ mySleno v dobé vzniku

¢lanku, tedy v 19. stoleti) na mnohem vys$§i urovni, nez na jaké se ve skute¢nosti nachazi.”®

97 Hynek BARTOS, Ocima lékare. Studie k pocatkiim feckého mysleni o lidské prirozenosti z hlediska rozliseni
duse—télo, s. 154—155.

8 Littre's Hippocrates, in: The British Medical Journal, 1862, ¢. 58, sv. 1, s. 153154,

Dostupné z: https://www.jstor.org/stable/pdf/25198486.pdf
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3. Vyvoj mediciny a rozvoj alternativnich sméri ve vztahu
k vybrané tematice

Od dob Hippokratovych se medicina vyvijela v riznych oblastech riznym tempem,
pochopitelné€ i v zavislosti na hospodarskych, vzdélavacich a dalSich okolnostech. Predevs§im
v obdobi stiedovéku byly pozapomenuty mnohé védomosti, které znali a popsali jiz starovéci
I¢kati. Ve vztahu k tématu prace ohledné hippokratovské mediciny a homeopatie dava smysl
v obdobi mezi Hippokratem a zakladatelem homeopatie Hahnemannem stru¢né pfipomenout
minimaln¢ nasledujici dva vyznamné 1ékare, kteti ve své dob¢ taktéz znacné ptispéli k rozvoji
mediciny a alesponi stru¢nd znalost zplsobu jejich uvazovani je nezbytnd pro pochopeni

urcitého vztahu mezi Hippokratovym uc¢enim a homeopatii.

Prvnim z téchto 1¢kait je Galénos (129-200/216), jenz v dobé€ své nejvétsi slavy plsobil
ve starovékém Rimé a je znam jako 1ékaf, ktery ucelil systém lékaiské védy (do té doby

roz§tépené na velké mnozstvi $kol a smért).””

On sam prezentoval své dilo jako zdokonaleni
Hippokratova odkazu a na ,,otce mediciny* v mnohém navazoval — zprostfedkoval svym
soucasnikiim i nasledovatelim znalosti Hippokratovy klinické mediciny a tu zasadil do $ir§iho
anatomicko-fyziologického kontextu.!”’ Z Galénovy prace t&Zilo evropské lékafstvi po dalsi
staleti a ve vztahu k homeopatii nelze opomenout tzv. galenické 1éky,!*! jejichz systém vyroby
vyuziva u mateénich tinktur'*? pravé i homeopatie. Cini tak vsak specifickym zptisobem — dale

je fedi a dynamizuje (na rozdil od alopatie — viz dale).!%

Vedle Galéna nelze opomenout Paracelsa (1493-1541) — I¢kaie a alchymistu, ktery

vétil, Ze onemocnéni je témet vzdy zpiisobeno napadenim téla vnéj$imi Ciniteli nebo n&jakymi

% Ludvik SVOBODA a kol., Encyklopedie antiky, s. 208.

100 Roy PORTER, Déjiny mediciny od starovéku po soucasnost, s. 97 a 99.

101 pojem ,,galenika oznacuje 1é¢ivé piipravky vyrobené specialnimi 1ékarnickymi nechemickymi metodami,

a to z rostlinnych, zivo¢isnych ¢i pozd¢ji syntetickych latek. Galenické 1éky maji podobu tinktur, sirupti, nalevd,
odvart, tobolek, piluli, globuli apod.; viz:

Heslo ,, galenika* in: Velky l1ékaisky slovnik. [online]. [cit. 8.4.2024].

Dostupné z: https://lekarske.slovniky.cz/pojem/galenika

Pavel DRABEK, Zapomenuté lékové formy a galenické piipravky (IV. cast), in: Praktické 1ékarenstvi, 2008,
ro€. 4, €. 1, s. 37-40. Dostupné z: https://www.solen.cz/pdfs/lek/2008/01/09.pdf

102 Mate¢ni tinktura® v homeopatii oznaduje vyslednou tekutinu &i prasek s obsahem aktivnich latek vychozi
suroviny, ktera se urcitou dobu louhuje v alkoholu ¢i tfe s cukrem (v zavislosti na typu suroviny). Po vzniku
tinktury nasleduje typicky homeopaticky postup vyroby léku prosttednictvim fedéni a dynamizace; viz:

Svét homeopatie. O homeopatickych lécich — jak se vyrabi a jak se vyznat v nazvech. [online]. [cit. 26.6.2024].
Dostupné z: https://svethomeopatie.cz/cs/292-0-homeopatickych-lecich-jak-se-vyrabi-a-jak-se-vyznat-v-nazvech

103 Akademie klasické homeopatie. Déjiny homeopatie. [online]. [cit. 27.6.2024].
Dostupné z: http://www.akh-vpois.cz/cz/akh/dejiny-homeopatie/
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vrwe

z nerovnovahy ¢ty zakladnich télesnych stav (tedy krve, hlenu, zluté a ¢erné zluci) a také stal
za palenim vybranych Iékatskych spisti — véetné téch Galénovych. Ve vztahu k pozd¢ji vzniklé
homeopatii nelze opomenout, ze Paracelsus (na rozdil od Galéna) 1é¢il své nemocné pacienty
i pomoci 1€k, v nichz byla obsazena praveé samotna nemoc (ve spravné davce a podob¢), kterou
trpéli. I u ncho lze tedy vypozorovat princip similia similibus curentur (tj. podobné 1&¢i
podobné), na némz stoji homeopatie.!** V Paracelsové zptsobu mysleni je naprosto o¢ividné
prolinani sttedoveékého vidéni svéta spolu s novovékymi idejemi, a tudiz jak tvrdi Olaf Rippe
ve své publikaci: ,, Svymi znalostmi, darem pozorovani a tviircimi myslenkami Paracelsus

pripravil piidu pro nastoleni novych zmén v mediciné. ‘%

Co se tyce vztahu zakladatele homeopatie Samuela Hahnemanna ke zminénym dvéma
lI¢kaitim, ani k jednomu znich se neodkazoval tak vyznamné jako pravé k Hippokratovi
(viz podkapitola 4.1: Hahnemann jako obdivovatel Hippokrata). Vici Galénem praktikované

metodé 1é¢by contraria contrariis'®®

se Hahnemann ve svém Organonu lécebného umeni
dokonce ostie vymezil a oznacil ji za neucinnou a skodlivou metodu, za pomoci které¢ 1ékari
po dlouha staleti udrzovali diavéru svych pacienti tak, Ze je klamali témét okamzité
nastupujicim zlepSenim, které ale ve své podstaté neznamenalo vylé&eni.!?” K Paracelsovi se
sdm Hahnemann nikdy zvlaSt’ nehlasil, avSak napf. Olaf Rippe s kolektivem ho na zakladé

principt, jez uznaval, fadi k tzv. paracelsianim.!%®

Tak jako se prostiednictvim promény kultury a ideji ménil pohled na anatomicky model,
podléhalo historickym zménam kulturnich a dalSich vzorct i samotné vnimani lidského téla.
Odlisny byl ¢asto pohled 1€kait, filozofii, cirkve, umélct apod. Zatimco ve starovéku bylo télo
vnimano primarné¢ ve své piirozenosti (byt existovaly v pribéhu casu rizné idedly —
napt. kalokagathia, tedy tcélesnd i mravni uSlechtilost), po cely stfedovék pietrvavalo
presvédcenti, ze lidské télo je stvofenim Bozim, avSak Casto také sidlem zla a jakousi ,,smrtelnou
schrankou pro nesmrtelnou dusi“. V obdobi renesance a humanismu zacala ve spolecnosti silit

zvédavost a zajem zjistit vice o této dusi obepinajici schrance — dokonce se za ucelem badani

104 Clifford Alan PICKOVER, Kniha o mediciné. Od Samanii k robotické chirurgii: 250 milnikii v historii
lekarstvi, s. 70.

105 Olaf RIPPE a kol., Paracelsovo lékafstvi, s. 8.

196 contraria contrariis curentur (tzn. opané se 1&&i opaénym)

197 Samuel HAHNEMANN, Organon lécebného uméni, s. 85-86, § 56.

198 Olaf RIPPE a kol., Paracelsovo lékaistvi, s. 19.
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postupné zacaly provadét pitvy mrtvych t&l.1%° Télo téZ zacalo byt opét stavéno na Groveti duse.

Nasledné barokni potlacovani télesnosti bylo poté vystiidano védeckym osvicenskym pojetim,
p ylo p y y ym poj

pfi némz jiz lidské t€lo nebylo vniméno jako pouhd schranka pro dusi, ale jakysi prusecik

socialniho, kulturniho, psychologického a v neposledni fadé nabozenského vlivu.!!?

Od druhé poloviny 17. stoleti dochazelo postupné k tzv. profesionalizaci mediciny,
snaham sjednotit vyuku na lékatskych fakultach, vzniku novych instituci apod. Ve vztahu
k tematice této prace nelze opomenout obdobi tzv. neohippokratismu, ,,silného
hippokratovského revivalu“, jak ho oznacuje Sylva Fischerova.'''! V tomto obdobi, kdy se
upoustélo od starych humoralnich teorii a velkou roli jiz mél anatomicko-fyziologicky pohled,
Hippokratés ani tak nebyl ,,svrzen® a zapomenut, ba naopak — zacal byt v mnoha ohledech

velkym inspiraénim zdrojem a také jakymsi ,,patronem‘ nejnovéjsich piistupti v medicing.!!?
y

V dusledku rychlého vyvoje mediciny a vzniku mnohych novych lékatskych instituci
v osvicenském obdobi se jiz na medicinu nedalo pohliZzet jako na jednotnou disciplinu.
Roy Porter ji ve své publikaci popsal spise jako ,,jakousi mozaiku tvorenou velkym poctem
Jjednotlivych elementii, které navzdajem ad hoc reaguji“.'1* Specializace v jednotlivych oborech
mediciny sice umoznila mnohem hlubsi pohled na problematiku dané oblasti a onemocnéni,
to vSak za cenu ztraty celostniho a konzistentniho pohledu na pacienta jako takového
ananemoc, jiz trpél. A prave zde lze vypozorovat rozvoj nového odvétvi, které tento ,,handicap

tradi¢ni mediciny* prakticky kompenzovalo. Re¢ je o medicing alternativni.!!*

Rozvoj alternativni mediciny mimo jiné podpofila rostouci poptavka spolecnosti (Casto
jiz ovlivnéné reklamou), obecné vétsi prostredky v rukou tspésnych Iékatii, nové vynalezy jako
zeleznice ¢i tfeba noviny urychlujici dopravu 1éciv ¢i informaci na vétsi vzdalenosti
nebo pomérné velky pocet 1¢kati, kteti se touzili prosadit a dosud stali mimo tradi¢ni proud

mediciny — n¢ktefi z nich vSak pouze zneuzili divéfivosti a naivity trpicich nemocnych

199 Prvni doloZen4 a zdokumentovana pitva lidského téla prob&hla v Bologni jiz okolo roku 1315, a tou se
inspirovali mnozi dalsi 1ékati po celé Evropé. K vétsimu rozsifeni vefejnych pitev vSak doslo pravé v obdobi
renesance; viz:

Roy PORTER, Déjiny mediciny od starovéku po soucasnost, s. 156—159.

110 Milena LENDEROVA, Vladan HANULIK, Daniela TINKOVA, Déjiny téla. Prameny, koncepty,
historiografie, s. 14—17.

" Uvodni studie in: HIPPOKRATES, Vybrané spisy I, s. 138.

12 Tamtéz.

113 Roy PORTER, Déjiny mediciny od starovéku po soucasnost, s. 430.

114 Tamtéz.
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ve vlastni prospéch, kdyz zacali nabizet nejrtiznéjsi neprozkoumané ¢i nefunkéni chemické,
magnetické, elektrické a dalsi 1écebné postupy (nckteré takové ostatné zname jiz z obdobi
renesance, napt. elixiry mladi, zivota apod.). V kazdém ptipadé ale mezi lidmi poptavka po

t&chto zazradnych 1é¢ebnych metodach rychle silila.!!>

Je dobré¢ také ptipomenout, ze zapadni Evropa (a pfedev$im Francie) byla v prvni
poloving 19. stoleti (pfesnéji mezi lety 1815 a 1840) centrem experimentu a obecné tviréi

aktivity v medicing. A byl to pravé Hippokratés, kdo symbol této kreativity zosobnioval.!6

115 Roy PORTER, Déjiny mediciny od starovéku po soucasnost, s. 430.
16 Uvodni studie in: HIPPOKRATES, Vybrané spisy I, s. 141.
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4. Samuel Hahnemann

Moznosti fesit zdravotni problémy ,,jinak™ nez pouze pomoci klasické mediciny se
ve 2. poloving 18. stoleti zacal z mnoha divodii zabyvat i némecky Iékat Samuel Hahnemann

znamy jako zakladatel nové 1é€ebné metody — homeopatie.

Samuel Friedrich Christian Hahnemann se narodil 10. dubna (pravdépodobné vsak spise
11. dubna brzy rano) roku 1755 v saské Misni do rodiny malife pracujiciho v manufaktufe
tradi¢niho miSenského porcelanu. V atlém véku se Hahnemannovi dostalo vzdélani od otce,
pozdéji zacal navstévovat Skolu v MisSni. Jiz v détstvi a béhem dospivani mezi vrstevniky
vynikal mimotédnou inteligenci a schopnosti se rychle a dobfe ucit, nicméné doma se mu
podpory v oblasti dal§iho vzdélavani nedostalo — primarné proto, ze bylo tfeba uzivit v§echny
déti, a to z nevelkého piijmu zaméstnance porcelanky. Velkou roli v Hahnemannové Zivoté
sehral jeho ucitel Miiller, ktery nejenze v ném vzbudil lasku ke klasickym jazykim (obzvlast
k feCtin¢ a lating, které¢ vyucoval), ale také Hahnemanna podporoval v rozvijeni jeho talentu

a prijal ho s laskou téméf jako svého vlastniho syna. 7

Samuel Hahnemann se nakonec dal na studia mediciny na univerzit¢ v Lipsku —
studovat vSak mohl pfedevs§im diky finan¢ni podpofe znamych a vyucujicich, ktefi v ném
spatfovali jeho potencial a obdivovali ho za jeho pili a odhodlani. Béhem studii se mu podafilo
vycestovat i na univerzitu ve Vidni, kterd studentim poskytovala ve své dobé moderné;jsi vyuku
mediciny. Tam Hahnemann stravil devét mésici a byl zdkem velké autority, profesora Josepha
von Quarina, ktery byl mimo jiné osobnim lé¢katem Marie Terezie a Josefa II. a téZ rektorem
univerzity. S von Quarinem mél Hahnemann blizky vztah, profesor mu umoznil soukromé
navstévovat jeho vlastni pacienty a zaroven se tak ucit od jednoho z nejlepsich 1ékatti své doby

piimo v praxi. '8

Z existencialnich divodi poté musel Hahnemann pierusit studia a na zaklade¢
von Quarinova doporuceni se na téméf dva roky stal rodinnym lékafem spravce Transylvéanie
Samuela von Brunckenthala, osobniho radce Marie Terezie, a byl také povéien spravou jeho
velmi rozséhlé knihovny. Pfistup k velkému mnozstvi knih, studii a spist Hahnemann vyuzil

nejen k dal$imu sebevzdélavani v oblasti mediciny, nybrz také k uceni se nékolika dalSim

7 Thomas Lindsley BRADFORD, The life and letters of Dr. Samuel Hahnemann, s. 10-13.
18 Tamtéz.
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svétovym jazyklim (celkem jich ovladal jedenéct). Nejen tyto znalosti mu o par let pozdé&ji

oteviely dvefe do svéta a naskytlo se mu diky nim mnoho piileZitosti. '

Sva studia nakonec Hahnemann dokonc¢il na univerzité¢ v Erlangenu, kterou si zvolil
Cist¢ z dlivodu nizsich poplatkil za studium. Roku 1779 obdrzel titul doktora mediciny a poté
se vénoval lékaiské praxi v mnoha rGznych méstech, vyznamné pro ného bylo naptiklad
Dessau, kde se seznamil a roku 1782 oZenil s dcerou mistniho 1ékarnika Johannou Henriettou

Leopoldinou Kiichler, s niz mél pozd&ji celkem osm déti.!2

V Dessau se Hahnemann, jesté vedle prekladatelstvi z mnoha jazyk, zacal vice zajimat
1 0 chemii, konkrétnéji o vlastnosti a i€inky 1é¢iv a jeho postiehy byly pozoruhodné. Naptiklad

1

vyznamny $védsky chemik Jons Jacob Berzelius'?! se o ném pozdé&ji vyjadiil nasledovné:

., Z toho muZe by byl byval skvély chemik, kdyby se z néj vSak casem nestal Sarlatdn. “'*?

Témer tii roky zivota (mezi lety 1782 a 1785) zil Hahnemann v sasko-anhaltském
Gommernu, kde sice plsobil jako 1€kat, avSak pouze za ucelem uziveni své rozrustajici se
rodiny. Mnohem intenzivngji se vénoval odbornym studiim v cizich jazycich a jejich
ptekladiim. Divodem bylo zklamani tehdej$i medicinou, ktera dle ného oplyvala ne zrovna
uspokojivymi a vagnimi znalostmi. V dopise svému blizkému pfiteli a téz 1ékati Christophu
Wilhelmu Hufelandovi Hahnemann opakované psal o nezbytné nutnosti ,regenerace
mediciny”“. Vyjadioval zoufalstvi nad tim, Ze musi uzdravovat nemocné na zadkladé
nejruznéjSich hypotéz a predepisovat jim léky, u nichz nebyly dostate¢né a svédomité
prozkoumany vSechny jejich ti€inky. Tyto 1éky totiz v mnoha ptipadech mohly snadno zptsobit
zhorSeni stavu pacientli a v nejhor§im mozném piipadé i jejich smrt. Hahnemanna doslova
désila ptredstava ublizeni a tryznéni (byt' nechténého), nebo dokonce piedstava, ze se stane
,vrahem® svych pacientil. Proto byl zprvu snad dokonce odhodlan vzdat se své 1ékatské praxe,
nechtél totiz dale riskovat zdravi a Zivot svych pacientli. Disledkem bylo to, se radgji zacal

vénovat zminovanym piekladiim a chemii. Postupem ¢asu se vSak zaroven stal otcem osmi déti

119 Thomas Lindsley BRADFORD, The life and letters of Dr. Samuel Hahnemann, s. 10-13.

120 Tamtéz.

121 J6ns Jacob Berzelius, John Dalton, Robert Boyle a Antoine Lavoisier jsou dodnes oznadovéni jako otcové
moderni chemie.

122 pteklad citace z anglického jazyka — Eliska Kopecka
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a kdyZ vazné nemoci zacaly ohroZovat i jejich zdravi, Hahnemannovy obavy a pocity bezmoci

se ve vysledku jesté znasobily.!??

Po pobytu v Gommernu stravil Hahnemann né¢kolik let (az do roku 1789)
1 v Drazd’anech a poté se pfemistil znovu do Lipska, kde pokracoval ve svych experimentech
s lécebnymi latkami a kde se zrodily myslenky, jeZ postupné daly vzniknout novému sméru
alternativni 1écby — homeopatie (podrobnéji o jejim vzniku jakoZto novém odvétvi viz nize).
Velkou roli v Sifeni Hahnemannovych myslenek sehrdl jeho, jiz zmiflovany, blizky pfitel
a profesor na univerzit¢ v Jené Hufeland, ktery mu umoznil vydani mnoha ¢lankti a odbornych
studii, mezi nimiz byla i vyznamna Esej o novém principu zjistovani ucinkii lécivych substanci,
vydana roku 1796. Hahnemann byl pravidelnym pfispévatelem v Hufelandové odborném

Casopise az do roku 1808.!%4

Hahnemannovy poznatky a teze se mezi lidmi $itily ¢im dal rychleji, ¢imz mu piibyvaly
fady pfiznivel a podporovatelii, ale pochopitelné zaroven také odptircti, ktefi ho kritizovali
nejen za podryvani principt klasické mediciny. Hahnemann vSak ve své praci nadale vytrvale
pokracoval a zlomovym okamzikem v jeho Zivoté i v medicin€ jako takové se stal rok 1810,
kdy sepsal a nasledné vydal dilo Organon der Rationellen Heilkunde ¢ili Organon lécebného
umeéni. Tato kniha, samotnym Hahnemannem nékolikrat dopliované (celkem vysla nakonec
v Sesti verzich, posledni Gprava byla publikovana jiz posmrtné, roku 1921), je povazovana
za zakladajici dilo (dle n€kterych ndzorti dokonce za jakousi bibli) homeopatie — obsahuje
kompletni vyklad Hahnemannovych objevil, experimentli, myslenek, nazorti, poucek, tezi

¢i kazuistik postavenych na zakonu podobnosti (k jeho principu viz nize).!?>

Mezi lety 1812 az 1821 pobyval Hahnemann v Lipsku a na mistni univerzité¢ se
habilitoval, a to priméarné z praktického diivodu — aby mohl z pozice vyssi autority snaze hajit
své uceni.'?® Prednaskami na univerzité se mu vSak zpocatku nedafilo ziskat vyznamnéjsi
publikum, jelikoz béhem svych kritickych projevil vii¢i konvenéni medicing a jejim 1ékaiim
Casto pisobil velice emotivné a Gitocné, chvilemi az vyloZen¢ agresivné. Dal§im diivodem bylo
také to, Ze zejména star$i kvalifikovani Iékafi se jiz odmitali ucit t€émto ,,novatorskym

myslenkam®, proto se Hahnemann nakonec obklopil spiSe mlad$imi a nadSenymi studenty,

123 Thomas Lindsley BRADFORD, The life and letters of Dr. Samuel Hahnemann, s. 24-25.
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se kterymi se snaZzil udrZovat vielé piatelské vztahy.'?” Na zaklad& pravé zminéného vsak asi
neni obtizné odhadnout, Ze bez podpory vétSiny univerzitnich 1ékait nemohlo mit
Hahnemannovo ptsobeni na univerzité piili§ dlouhé trvani. Situace se totiz postupem casu
zhorSovala hned v n€kolika oblastech — kromé ztraty podpory od univerzity to byly vefejné
utoky lékatti v dennim tisku, konflikty s lékarniky, ktefi se obéavali konkurence a snizovani
svych pifijmu, nafizeni saské vlady ochranujici 1ékarniky a mnoho dal$ich faktort, které ptimély

Hahnemanna k odchodu z Lipska.!?8

DalSich ¢trnact let (1821-1835) zil Hahnemann se svou rodinou v Kéthenu a pokracoval
tam v homeopatické praxi pod zastitou vévody Ferdinanda z Altony—Kothenu (dlouholetého
podporovatele homeopatie), kterého mimochodem také uspéSné homeopaticky [é€il.
S pfimluvou vévody mohl konecné délat to, co mu bylo pfedtim v Lipsku odepieno, a to
pfipravovat vlastni homeopatické 1éky, pokracovat v publikovani studii a v rozSifovani
Organonu lécebného uméni.'*® V roce 1828 téZ vydal knihu Chronické nemoci,'*° v niz popsal

tfi chronickd miasmata'3!

— sykotické, syfilitické a psorické, znichz podle ného vychazi
vSechna chronickd onemocnéni. Nutno zminit, Ze tato teorie vyvolala velkou kontroverzi

dokonce i mezi Hahnemannovymi stoupenci.'*?

Béhem pobytu v Kdthenu zemiela Hahnemannova prvni Zena a roku 1834 vstoupila
do jeho zivota zena druh4 — mladé a krasné Francouzka Marie Mélanie d’Hervilly Gohier, ktera
byla nejprve Hahnemannovou pacientkou, poté studentkou (a zarovei prvni ,Zenou
homeopatkou* v historii) a pozdé&ji i jeho manzelkou.!* Vzali se v roce 1835 a prakticky ihned
se spole¢né prestéhovali do Patize, kde se jim a hlavné homeopatii jako takové zacalo konecné

opravdu dafit. Hahnemann v mnoha zélezitostech jednal pod vlivem své nové Zeny a Casto se

127 Richard HAEHL, Samuel Hahnemann. His life and work. Based on recently discovered State papers,
Documents, Letters, Etc., s. 98-99.
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ji podfizoval, aviak v dopisech o ni psal vZdy jen v tom nejleps$im.!** Je tedy tfeba pfipomenout,
ze homeopatii, jejimu §ifeni a ohlasu po svété¢ dopomohla pravé Marie Mélanie d Hervilly

Gohier.

Samuel Hahnemann v roce 1843 onemocnél bronchitidou a 2. Cervence ve véku
uctyhodnych 88 let v Patizi, jez se prakticky stala ,,centrem homeopatie*, zemiel. Onemocnéni
u ného trvalo jiz od dubna onoho roku — Hahnemann se ptivodné 1é¢il sam a pozdé&ji za pomoci
I¢kate. Sam pry citil, ze mu vSak jiz nikdo a nic nemiiZe pomoci, Ze se mu nendvratné vytraceji
viechny Zivotni sily.!3> Hahnemann byl ptivodné pohiben na hibitové na Montmartru do dosti
skromného hrobu. V roce 1898 bylo na popud mnoha homeopatickych 1ékari a 1ékarniki, kteti
byli ndzoru, ze Hahnemann si zaslouzi ¢estnéj$i misto posledniho odpocinku, jeho télo
exhumovano a slavnostné pohibeno na hibitové Pére Lachaise. Pfi této ptilezitosti tam byl téz

odhalen monumentalni pomnik s bustou tohoto slavného ,,otce homeopatie*.!3

V souvislosti s odkazem Samuela Hahnemanna je dobré jest¢ zminit, Ze po jeho smrti
zaCaly okolo roku 1850 postupné vznikat specializované laboratoie a lékarny pro vyrobu
homeopatickych 1ékt (do té doby si je Iékati vyrabéli sami). Ty se ¢asem preménily v moderni
farmaceutické spolecnosti, které funguji dodnes. Homeopaticka metoda se jinak v 19. stoleti
rozsifila nejen v téméf celé Evropé, ale i napf. v USA a zemich jizni Ameriky ¢i Asie. Zacaly
vznikat homeopatické Skoly a instituce a v n€kterych zemich se homeopatie stala soucasti
vyuky na univerzitach. V soucasnosti se jiz jednd o bezpe¢nou metodu 1écby s dlouholetou
tradici.!*” Nutno vSak podotknout, Ze v mnoha zemich homeopatie dodnes neni podporovana
zdravotnimi pojiStovnami (pfikladem statu, ve kterém ale patii mezi vykony hrazené
z vefejného zdravotniho pojisténi, je napf. Svycarsko) — jedna se oviem o ve spoleénosti

neustale zivou diskuzi.!38
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4.1 Hahnemann jako obdivovatel Hippokrata

Jak ostatné vyplyva z vyse zminovaného, Hahnemannovi se dostalo solidniho vzdélani
v mnoha oborech. Vedle mediciny vynikal svymi znalostmi jazykl, mezi néz patfily i jazyky
klasické, tedy feCtina a samoziejmé v lékarskych oborech nezbytna latina. Je znamo, zZe jiz
od studii dobfe znal d¢jiny mediciny a zajimal se o fenomendlni osobu Hippokrata.
Hippokratovské spisy (Corpus Hippocraticum) Cetl v fectingé a nékteré z nich dokonce sam
velice podrobné¢ komentoval (napfiklad ve své habilitacni préci, kterou roku 1812 piedlozil
na univerzité v Lipsku a diky niZ mohl zacit vést homeopatické kurzy) nebo se na Hippokrata
v mnoha dilech a publikacich odkazoval. Hahnemann na Hippokratovi obdivoval v prvni fadé

vvvvvv

empirie a pozorovani, na jejichz zakladé je poté volena vhodna 1é¢ba.!*®

Hahnemann se téZ domnival, Ze medicina nikdy nebyla tak blizko objevu uméni
uzdravovat jako v obdobi mediciny hippokratovské. Hippokrata vnimal jako Iékate —
pozorovatele, ktery u nemoci patral po podstaté, ktery popisoval jednotlivd onemocnéni na svou
dobu velice pfesné, bez jakéhokoli dokreslovani ¢i polemizovani. Pouze v jedné jediné oblasti
podle ného Hippokratés piili§ nevynikal, a tou oblasti byla znalost $kaly vlastnosti 1ékti —
pochopitelné to bylo ovlivnéné dobou, ve které Zil.!* Hahnemann si pov§iml, Ze Hippokratés
1éky témét nepredepisoval, ve vétsiné piipadii spiSe spoléhal na feSeni pomoci Gpravy celkové

Zivotospravy pacienta.'*!

Hippokrativ odkaz v Hahnemannové uceni vSak jiz nemiize byt ocividnéjSi nez
v ptipad¢, kdy Hahnemann ,,otce mediciny* dokonce cituje ve svém stézejnim dile, jimz je
Organon lécebného umeni, zékladni dilo homeopatie. Odkazuje se v ném k jednomu ze spist
Corpus Hippocraticum, konkrétné k nasledujici paséazi spisu O mistech v clovéku: ,, o10. to. Suota.
VODOOG YIVETOL, KOl 010 TQ G010, TPOTPEPOUEVO, EK VOTEDVTWV DYIOIVOVTOL — 010, TO EUEELY O EUETOG
moverar. “1*? Tato citace v Organonu lécebného uméni je zcela presna a shoduje se s iryvkem
z edice spisu z Corpus Hippocraticum, kterou v této praci vyuzivam nadale i ja.!** Pojednava

o tom, ze nemoc vznik4 z podobnych pficin a ze pacienti se uzdravuji prostiednictvim toho,

139 Denis DEMARQUE, Homeopatie. Experimentdlni medicina, s. 25.
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co onu nemoc samo vyvoladva — to je demonstrovano na piikladu zvraceni. K této citaci se
Hahnemann v pozndmce dale vyjadiuje, a to nasledovné: ,, Také tyto ndsledujici poznamky
od autorii tusicich homeopatii neuvadim jako diikaz opodstatnénosti tohoto uceni, kterd je jasna
sama od sebe, nybrz proto, abych se vyhnul vytce, Ze jsem tato tuseni zamlcel, abych si zajistil
prioritu v této myslence. “'** Dava tedy jasné najevo, Ze on sam neni prvnim, kdo se 1é¢bou

tohoto typu zabyva, jen ji podrobné&ji rozpracovava.

Na zéklad¢ nejen téchto tvrzeni je mozné soudit, Ze Hahnemann na Hippokrata skute¢né
zcela védomé myslenkové navazoval a inspiroval se jim v mnoha ohledech, avSak dale své
uceni jest¢ prohloubil o pro néj tak podstatnou znalost 1ékt1 a jejich G¢inkii — ty se snazil zjistit

prostiednictvim ¢etnych experimentd.

4.2 Objev homeopatie

Vznik homeopatie jako takové podminil pomérné nédhodny Hahnemanniiv objev,
ke kterému doslo roku 1790. Hahnemann si pii studiu a piekladu souboru materia medica'®
od skotského lékate a chemika Williama Cullena!#® v§iml podobnosti mezi piiznaky, které byly
vyvolany intoxikaci chininovou klrou, a uzdravenim pomoci téze kiiry — ta se vyuzivala
primarn¢ pfi 1é¢bé malarie (jiz Hahnemann mimo jiné také onemocnél), konkrétné na privodni
hore¢naté stavy. Hahnemann se vSak nechtél spoléhat na ndhodu a vyvozovat zavéry na zaklade¢
jedné shody, zacal tudiZ sdm na sob¢ provadét experimenty s nejriznéjSimi 1é¢ivymi latkami.
Co se tyCe praveé chininové kiry, vypozoroval, ze po n¢kolika dnech opakovaného uzivani
chininu v malych davkach se u ného zacaly projevovat symptomy podobné symptomim
malarie. Po preruSeni pravidelného uzivéani chininu se symptomy vytratily, avSak po opétovném
uziti se objevily znovu. Hahnemann ukazal, ze pokud se kira v silné davce poda zdravému
citlivému ¢lovéku, vyvola u ného vylozené stav intermitentni (sttidavé) horecky, tudiz musi byt
pravé toto onou vlastnosti, kterd dokaze tento druh horecky vylécit. Vedle chininové kiiry dosel
Hahnemann k podobnym zavérim i u dalSich 1éCiv, k nejstar§Sim pokusim patfily ty

s hefmankem, arnikou, bolehlavem, chebuli korkovou, lilkem hotkosladkym, rulikem, blinem,
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oméjem, koniklecem, kulCibou, boby svatého Ignace, néprstnikem, hlavénkou davivou,

makovou $t'avou, Skumpou, olovem, arzenem ¢i rtuti. !4

Hahnemann byl obeznamen také s pokusy provadénymi na zvifatech, doSel vSak
k tomu, ze v ptipadé 1écby clovéka je tfeba 1 pti vyzkumu vyvozovat zavery podle experimentu
na ¢lovéku, ne na zvifeti.'*® Veskeré pokusy, které provadél, nerealizoval sam, mél kolem sebe
skupinu svych zakl (jmenovité to byli: Clemens Maria Franz von Bonninghausen, Gustav
Wilhelm Gross, Franz Hartmann, Christian Gottlob Hornburg, Christian Freidrich

)49 ktefi se

Langhammer, Ernst Ferdinand Riickert, Johann Ernst Stapf a mnozi dalsi
do vyzkumu zapojili a pomahali s jednotlivymi patogenetickymi experimenty a sepisovanim
poznatkd, na jejichz zakladé mohl postupem ¢asu vzniknout Sestidilny soubor Materia medica
pura.’>® V tomto souboru Hahnemann upozoriiuje na to, Ze se svymi zaky udélal naprosté
maximum pro zajisténi pravého a uplného ucinku jednotlivych 1ékd. Dosazeno toho bylo tak,
ze do experimentli s vybranymi latkami byli zapojeni pouze ti jedinci, u kterych bylo
jednoznacné prokdzano, Ze se té§i pevnému zdravi, jsou v zivoté spokojeni a vnimaji, ze Ziji
v rovnovaze. Mezi témito jedinci byli Hahnemannovi Zéci, spolupracovnici, blizci ptatelé,
rodina i Samuel Hahnemann sam. V pfipad¢, Ze v prubéhu experimentu nastala mimotadna
situace jakéhokoli druhu (at’ uz se jednalo o pocit strachu, smutku, né¢jakého nadmérného
prozitku nebo nastala-li v zivot¢ vybraného jedince jakakoli vyznamna Zivotni udéalost), pak se
mezi vysledna zjisténi nezaznamenal Zadny ze symptomil, aby se piedeslo tomu, Ze by faleSné

symptomy byly oznaleny za pravé.!'>!

Dale by mohla vyvstat otazka, pro¢ za pomoci takovych specifickych 1¢ka s tc¢inkem
homogennim s pfi¢inou nemoci bézné¢ neléila klasicka Iékatska Skola jiz diive,
pfed Hahnemannem. Piesné tuto otdzku si zakladatel homeopatie zodpoveédél v Organonu
lécebneho umeéni sam — pouzivani takovych 1€kl se totiz zakazovalo jako nanejvys skodlivé,
jelikoz z pozorovani vyplyvalo, ze pii zvySené citlivosti na homogenni podnéty se tyto 1éky

v béznych (tedy velkych) davkach ukazaly byt skodlivé, az zivotu nebezpecné. To vSak vibec

47 Denis DEMARQUE, Homeopatie. Experimentalni medicina, s. 21-22.
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151 Samuel HAHNEMANN, Materia medica pura, prel. Charles Julius HEMPEL, New York 1846, s. 7.
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nebyly brany v potaz davky velmi malé, diky nimz z Iéku za pomoci opakovaného fedéni
a dalSich postuptl (o nich vice v kapitole nize) vymizela ptipadna toxicita, avSak stale zistal

zachovan 1é¢ebny ucinek.!'*?

Hahnemann v Organonu lécebného umeni uvedl vedle ,,otce mediciny* Hippokrata také
jména nékolika vyznamnych osvicenskych lékatti a védci, ktefi si princip similia similibus
curentur (tzn. podobné se 1é¢i podobnym) jiz diive uvédomili a ovérili ve své praxi. Mezi nimi
to byl naptiklad Gilles-Frangois Boulduc (tvrdil, Ze projimava schopnost rebarbory je zaroven
pfi¢inou jeji schopnosti zastavovat prijem), Georg Christoph Detharding (zjistil, Ze nalev
z listh senny 1é¢i koliku u dospélych osob, protoze ma zaroven analogické ucinky, které jsou
schopny u zdravych osob koliku vyvolavat), Pierre Bertholon de Saint-Lazare (zabyval se
elektfinou a dosel k zavéru, Ze v nemoci otupuje a potlacuje bolest podobnou té, kterou je sama
schopna zpisobit), Anton von Storck (zkoumal G¢inky jedovaté rostliny durmanu v souvislosti
s psychickymi onemocnénimi a navratem zdravého rozumu) ¢i Georg Ernst Stahl (podle né¢ho
1ze nemoci tlumit a 1é¢it praveé za pomoci prosttedkt vyvolavajicich podobné utrpeni — omrzliny
chladem, popaleniny teplem, zanéty a zhmoZzdéniny lihem atp.). Hahnemann sviij vyklad
doplnil slovy: ,, Tak blizko uz byli lide velkeé pravde! Ziistalo vsak vzdy jen pii prchavé myslence.
A proto nebyla tak nezbytna zména prastaré lékarske lécby nemoci a dosavadniho neucelného

kuryrovani ve skutecné, pravé a jisté lékaiské uméni uskutecnéna az do nasich dni. “'>?

152 Samuel HAHNEMANN, Organon lécebného uméni, s. 12-13.
153 Tamtéz, s. 48-49.

42



S. Homeopatie a alopatie

Pro porozuméni principim Hahnemannovy homeopatie je nezbytné vymezit téz pojem
alopatie, vii€i niz se zakladatel homeopatie nejen v Organonu lécebného uméni, ale i ve svém
uceni obecng, kriticky vymezuje a své 1écebné postupy s ni neustéle stavi do kontrastu. Autorem
terminu je sim Samuel Hahnemann a na rozdil od homeopatie, jejiz zpiisob 1€cby spociva
v principu podobnosti (v fectiné homoios = stejny ¢i podobny; pathos = utrpeni, bolest, nemoc),
alopatie (v fectin¢ allos = jiny ¢i opacny; pathos = utrpeni, bolest, nemoc) oznacuje 1écbu
v klasické medicing, pfi které se podavaji 1é¢iva s opaénym ucinkem ptisobici proti piiznakiim
nemoci. Na rozdil od homeopatického similia similibus curentur (tzn. podobné se 1&¢i

podobnym) stoji na principu contraria contrariis curentur (tzn. opaéné se 1é¢i opaénym).'>*

V predmluvé k Sestému vydani Organonu lécebného umeni se Hahnemann vymezuje
vici ,,staré medicing® (tzn. alopatii) a tvrdi, Ze ta pti 1écbé predpoklada piebytek krve, proto ji
navrhuje od¢erpavat!> a pomoci toho oslabit, vymytit ¢i odvést chorobu. Namisto toho viak
pouze zmnozi pacientovo trapeni a pfipravi jeho organismus o sily a ziviny, které jsou v procesu
uzdravovani naprosto nezbytné.!>® Takovy pfistup v mnoha pfipadech pouze na ur¢itou dobu
potla¢i nepfijemny projev onemocnéni, které se vSak nasledné opakované vraci ¢i v hor§im
ptipadé jesté vice sili, jelikoz antagonistickymi bolestmi a neucelnym vyprazdiiovanim doslo

k od¢erpani zivotnich sil potfebnych k udrzeni zdravi.!>’

Alopaticky 1é¢ici 1ékati podle Hahnemanna ,,domnély charakter neduhu povazovali
za pricinu nemoci, a proto zamérovali své udajné kauzalni lécebné kury proti kreci, zanétu
(plethora), horecce, celkové a castecné slabosti, hlenu, sepsi, infarktiim atd. v klamné vire,
Ze je odstrani svymi (jim jen povrchné zndmymi) antispasmatickymi, antiflogistickymi,
posilujicimi, povzbuzujicimi, antiseptickymi, rozpoustéjicimi, rozkladajicimi, odvadéjicimi,
vyprazdiujicimi, antagonistickymi prostredky. “1°% Léky ordinované timto zptisobem dle né¢ho
akorat zbytecn¢ a Skodlivé napadaji dalsi ¢asti jiz tak nemoci oslabeného organismu a organy,

které se dosud t&sily alespon relativnimu zdravi.'®

154 Heslo ,, alopatie “ in: Velky lékafsky slovnik. [online]. [cit. 18.4.2024]. Dostupné z:
https://lekarske.slovniky.cz/lexikon-pojem/alopatie

155 7de Hahnemann narazi na staleti proslulou metodu pousténi Zilou.

156 Samuel HAHNEMANN, Organon lécebného umeéni, s. 5.

157 Tamtéz, s. 27.

158 Tamtéz, s. 38.

159 Tamtéz, s. 39.
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V urcitych pasédzich svého stézejniho dila Hahnemann piisobi velice kriticky, az skoro
utoéné a své rozhnévani z alopatické mediciny vyjadiuje nasledovné: ,, Rad bych vedel, kdo by
chtél takovéto slepé zasahovani do nemocného lidského téla nazyvat lecbou! (...) stara skola
nevi, co jiného si s dlouhodobé nemocnymi pocit. Na trpici piisobi prostrednictvim mucicich
prostredku, ubirajicich sily a Stavy a zkracujicich Zivot! Miize je zachranit, kdyz je nici?

Zasluhuje jiny ndzev nez neuméni 1écit? “1°0

Termin alopatie byvd dodnes mnohymi homeopaty uzivan pro potieby odliSeni se
od klasické mediciny a nékterych jejich principl, avSak odborna véda ho spiSe nepouziva

a nékterymi 1ékafti je dodnes chapan pejorativng.

160 Samuel HAHNEMANN, Organon lécebného uméni, s. 41.
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6. Principy homeopatické 1écby

Co se tyc¢e principti homeopatie, v této kapitole budou rozebrany primarné ty stézejni,
které béhem let svého piisobeni a vyzkumu stanovil sam zakladatel Samuel Hahnemann
a kompletn¢ je shrnul ve svém dile Organon lécebného umeni. Podobné jako dalsi védy
a discipliny, i homeopatie se neustale vyviji, tudiz se i urcité hranice principli a znalosti
za uplynulych pfiblizn¢ dvé set let posunuly, byly upfesnény apod. Ja vSak, vzhledem k tématu
arozsahu prace, zamérné€ vychazim pouze z Hahnemannova dila a prezentuji zde principy, které

stanovil pravé on v 19. stoleti.

Specifikem Organonu lécebného umeéni je jeho struktura — sklada se zuvodu
obhajujiciho homeopatii jako 1écebnou metodu a ze samotného Organonu, ktery se Cleni
do paragrafli a mize tudiz ve Ctenafi skutecné evokovat pocit, Ze se jedna o jakysi ,,soubor

zakont“, jez by mél kazdy homeopat dodrzovat.

Nasledujici soupis homeopatickych principt je, ostatné jako vySe v pfipadé principl
hippokratovské mediciny v Corpus Hippocraticum, mym vlastnim shrnutim na zakladé¢

podrobné analyzy vybraného spisu.

Samuel Hahnemann zac¢ina vycet zasad dulezitymi pfipominkami platnymi v mediciné
obecné, a to v prvni fadé tou, Ze jedinym a zdrovei nejvyssim povolanim lékaie ¢i 1écitele by
mélo byt navraceni zdravi nemocnym pacientliim — to jediné 1ze totiz nazyvat 1écbou. Lékat by
tak mél Cinit rychle, nenésilné, spolehlivé, na zaklade pochopitelnych principli a mél by usilovat
o trvalé obnoveni zdravi ¢i vyléceni nemoci v jejim plném rozsahu. Déale by mél disponovat
perfektni znalosti 1€kt a jejich Gcinkd, jedin€ tak totiz muze 1éCbu piizplsobit chorobnym
symptomim daného pacienta. Snahou I¢kafe by téZ mélo byt na zdkladé znalosti pficin
vyvolavajicich rizna onemocnéni chranit zdravého ¢lovéka a jeho stav zdravi udrzovat.'! Toho

Ize dosahnout za pomoci nejen rozumového sili, ale i tak nezbytné empirie.!6?

Pti vySetfovani kazdého pacienta se od I€¢kate vyzaduje predevsim nezaujatost, pouziti
zdravych smysli, peclivé pozorovani a piesny zdznam o anamnéze nemoci. Takovy zdznam je
dle Hahnemanna kompletni za pfedpokladu, Ze 1¢kaf sleduje a vyslechne nejen nemocného, ale
1 jeho rodinné piislusniky, ktefi jeho zdravotni problémy ur¢itym zpisobem vnimaji a jsou

schopni mu je popsat. Hahnemann ve svych zdsadach také naznacuje, jak by mél lékar

161 Samuel HAHNEMANN, Organon lécebného uméni, s. 51-52, § 1,2, 3.
162 Tamtéz, s. 61, § 20.
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nemocnému a jeho rodinnym piislusnikiim spravné klast otazky a zaroveil dbat na to, aby jim

on sam nevkladal do tst odpovéd’.'®3

Zadna vnéjsi choroba vznikla bez néjakého vnéjSiho poskozeni nevznikd bez hlubsi
vnitini pficiny, protoZe, jak piSe Hahnemann, vSechny ¢ésti organismu jsou ve vzijemném

a neoddélitelném spojeni, tudiz se vzdy jedna o souhru celkového stavu.'®*

Pii vybéru Iéku je
jednozna¢né rozhodujicim symptomem i duSevni stav pacienta a aktualni Zivotni situace.! Pro
homeopatii je tedy vkazdém ptipadé naprosto neodmyslitelny tzv. holisticky piistup —
zohlednéni psychického charakteru, vlastnosti, tendenci a zvykd, zplsobu zivota, véku,

pohlavnich funkei, chovéani ve spole¢nosti, vztahd s dal§imi lidmi a dalSich faktora.'®¢

V ptipadé, Ze clovék onemocni, Hahnemann situaci vysvétluje porusenim zivotniho
principu (rovnovazného stavu) — pouze naruseni duchovni a samocinné sily, jez je v clovéku
pfitomna, proptj¢i organismu protichtidné signaly a pfiméje ho k abnormalnim procestim, tedy

ke vzniku dané choroby. !¢’

Homeopatie pii 1écbé téz vyzaduje zcela individudlni pfistup k pacientovi, tudiz
1 individudlni volbu 1€ki. VSechny léky (v jakychkoli potencich — o nich viz déale) maji tu
vlastnost, ze pokazdé v organismu vyvolaji naprosto specifické zmény. Ne u vSech osob se
projevi tytéz symptomy vlastni vybranému Iéku a taktéZ ne vSechny symptomy jsou soucasné
patrné pii jednom pokusu. I u jednoho vybraného pacienta mize 1€k pfi kazdém dal$im uZziti
pusobit odlisné, a to i vlivem v této kapitole nékolikrat zmifiovanych faktord.!®® V souvislosti
s tim je pfi vyvijeni Iéki tedy vZdy tfeba jejich G€inky testovat na velkém mnozstvi osob obou
pohlavi a sodlisnymi télesnymi i duSevnimi konstitucemi.'®® Hahnemann v Organonu
lécebneho umeni také apeluje na to, aby lékai se vsi peclivosti a obezietnosti testoval
homeopatické 1éky i sdm na sobé&, protoze on sam prece nejjistéji vi a popise, co zrovna citi.!””
Jediné témito zpilisoby, za pomoci dikladného pozorovani, 1ze ziskat skute¢nou materii medicu

— ,,souhrn pravych, cistych, neomylnych zpusobu, jakym prosté léky ucinkuji, jakysi prirodni

163 Samuel HAHNEMANN, Organon lécebného uméni, s. 111-112, § 84, 87.
164 Tamtéz, s. 158, § 189.

165 Tamté7, s. 168—169, § 208, 211.

166 Tamtéz, s. 52, § 5.

167 Tamtéz, s. 5557, § 11.

168 Tamté?, s. 134-135, § 134,

169 Tamtéz, s. 135, § 135, 136.

170 Tamtéz, s. 138, § 141.
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kodex, v nemz je u kazdého takto vyzkouseného ucinného léku zaznamendano co nejvetsi

mnoZstvi specifickych zmén v chovani a symptomii, jez tento lék vyvolava. “!7!

Homeopat vSak za kazdou cenu nemusi pacientovi hned podavat Iéky. V ptipadé, ze si
pacient sté¢zuje na par drobnych symptomil projevujicich se zatim jen kratce, k odstranéni
abnormalit se doporucuje v prvni fadé zkusit lehce poupravit dietu a zivotospravu.'’”? Pokud
I¢kat zacne chorobu (at’ jiz akutni ¢i chronickou) 1é¢it za pomoci 1€k, netfeba se obavat
nezadoucich u¢inkd — ty vlivem specifické piipravy (dle nize popsanych principl)

homeopatické 1éky nemaji, a to pod zavazkem primum non nocere.'’

Co se ty¢e vztahu homeopatie k alopatii, Hahnemann tvrdi, Ze tyto dvé metody 1écby
k sobé navzijem stoji v absolutnim protikladu, nemohou se tedy navzajem pfiblizit a uz
v zadném pfiipad€ ne sloucit. Totiz: ,, Takovéto smésovani Ize dokonce oznacit za zlocinnou
zradu boZské homeopatie! “!’* Nutno podotknout, ze v dne$ni praxi jsou béZzn& homeopatické
Iéky uzivany bud’ jako hlavni 1écebna metoda, nebo také jako metoda podptrna ¢i dopliikova
pfi 1écbe konvenénimi (alopatickymi) 1éky. Pti uzivani homeopatie spolu s konvenc¢nimi lé¢ivy

dodnes nejsou znamy 7adné kontraindikace.!”®

Principy, které budou ve vyctu nyni nasledovat, jsou snad ty nejvice signifikantni,
homeopatie se jimi totiz zdsadné odliSuje od mediciny konvenéni. Sdm Samuel Hahnemann
konstatuje, Ze co se tyce diikazl o jejich fungovéni, zkusenost (empirie) znamené vice nez
veédecky vyklad: ,, Protoze tento prirodni zakon dokazuji vSechny cisté pokusy a vSechny
opravdové zkusenosti na svete, ziistava skutecnosti, ze nezalezi prilis na védeckém vysvetleni
zpiisobu, jakym ktomu dochdzi, a ja se o podani takovéhoto vysvétleni ani neminim

pokouset. “176

Pro homeopatii zcela typicky princip similia similibus curentur'”

predstavuje
Hahnemann jiz v avodni ¢asti Organonu lécebného uméni nésledovné: ,,Na zdkladé

pozorovani, premysleni a zkuSenosti jsem shledal, Ze na rozdil od staré alopatie Ize skutecne,

17! Samuel HAHNEMANN, Organon lécebného uméni, s. 139, § 143.

172 Tamtéz, s. 143144, § 150.

173 Ptedevsim neuskodit; viz Heslo ,, primum non nocere  in: Velky Iékaisky slovnik. [online]. [cit. 8.4.2024].
Dostupné z: https://lekarske.slovniky.cz/pojem/primum-non-nocere

174 Samuel HAHNEMANN, Organon lécebného uméni, s. 83-84, § 52.

175 Boiron. 9 nejcastéjsich otizek ohledné uzivani homeopatickych lécivych pripravkii. [online]. [cit. 12.6.2024].
Dostupné z: https://www.boiron.cz/seznam-aktualit/9-nejcastejsich-otazek-ohledne-uzivani-homeopatickych

176 Samuel HAHNEMANN, Organon lécebného uméni, s. 66, § 28.

177 Tzn. podobné se 1é&i podobnym.
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spravné a nejlepsi léceni nalézt ve vete: , Pri kazdé nemoci zvol takovy lék, jimz bys lécil Setrné,
rychle, spolehlivée a trvale, tedy takovy lék, ktery sam o sobé miize vyvolat podobnou chorobu
(...), jakou ma vylécit!'“!’® Nemoc je dle ného tieba 1&¢it 1ékem, jeZ je ze vSech prostiedkil
vyvolavajicich zmény stavu u zdravého jedince nejucinnéji schopen vyvolat jakysi umély stav
nemoci, co nejpodobné;jsi chorob¢, kterou se homeopat snazi vylécit. Léky jsou totiz zdravi
navracejici prostfedky pouze v piipade, ze dané symptomy jednak vyvolavaji, jednak také

odstrafuji.!”

Vzhledem k tomu, ze se v homeopatii mohou léky vyrabét dokonce i z vysoce toxickych
latek, je nezbytné, aby byly podédvané davky téchto 1¢kli co nejmensi, dle homeopatl vSak praveé
o to silngjsi. Diisledkem téchto nesmirné malych davek 1¢kli v organismu ¢ast nemoci vyvolané
onim lékem pfetrvava i po odeznéni 1é€ené choroby — avsak toto ,,umélé naruseni stavu* je tak
minimdlni, ze Zivotni sila proti nému (na rozdil od alopatické metody 1écby) nemusi vyvijet

74dné velké usili k tomu, aby samo brzy a snadno odeznélo.!8°

Pti podani 1éku 1ze rozliSovat jeho tzv. primarni a sekundarni G¢inek. Hahnemann tyto
typy ucinkl vysvétluje na nékolika ptikladech z praxe — pro nazornost dale uvadim jeden z nich.
V ptipad¢, ze jednu ruku ponoiime na delsi dobu do ledové vody, nejdiive bude ruka mnohem
bledsi a chladné&j$i nez ruka druha (tj. primérni ucinek; reakce na plsobici potenci), avSak
jakmile ji z vody vytdhneme a osuSime, zahteje se dokonce vice nez ruka druhd, kterd do vody
ponoiena nebyla (tj. sekundarni ¢i opaény t€inek; automaticka zpétna reakce lidské vitalni sily).
Zminované homeopatické malé davky 1€kt tedy vyvolavaji postfehnutelny primarni Gcinek,
avSak organismu staci vyvinout pouze takovou sekundarni reakci, ktera je potfebna k obnoveni
normalniho stavu.'®! Homeopaticky 1ék miZe v prvnich hodinach po podani vyvolat jakési
zhorSeni (tzv. homeopatické zhorSeni, prakticky primarni G¢inek 1éku) natolik se podobajici
plvodni nemoci, Ze pacientovi mize ptipadat jako prave jeji zhorSeni. Neni tomu vSak tak,
jedné se pouze o ,,uméle vyvolanou chorobu®, jez je ptivodni chorobé velice podobna a je
siln€j$i nez ona sama. Toto homeopatické zhorSeni svéd¢i o tom, Ze pro odstranéni akutni

choroby ¢asto staci jedna davka 1éku.!®?

178 Samuel HAHNEMANN, Organon lécebného uméni, s. 42.
179 Tamtéz, s. 62 a 64, § 22 a 24.

180 Tamtéz, s. 96-97, § 68.

181 Tamtéz s. 93-95, § 63—66.

182 Tamté, s. 146-148, § 157, 158, 161.
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V neposledni fad¢ je neopomenutelnym homeopatickym principem proces, o némz
Hahnemann v Organonu lécebného umeni tvrdi toto: ,, Homeopatické lécebné umeni rozviji
na maximum vnitini, duchovni lécivé sily syrovych substanci prostrednictvim specifického
postupu, ktery nebyl az do mych dob vyzkousen. Teprve tim nabyvaji tyto prostredky skutecné
nezmérné, ,pronikavé ‘ ti¢innosti a schopnosti pomahat. “'®3 Tento proces, pii némz se pomoci
mechanického plisobeni na nejmensi Castice nejriznéjSich ptirodnich latek (i téch, které
v syrovém stavu nemaji zddné 1é¢ivé ucinky) dosdhne zmény jejich vlastnosti a rozvine se
v nich jakasi dynamicka sila, se nazyva dynamizace ¢i potencovani. Takového rozvoje sily 1ékt
se docili nékolikanasobnym fedénim — mald Cast (napf. 1 gran'®) vychozi latky se
pfi né€kolikahodinovém tfeni promicha s tikrat 100 grany mlééného cukru, ¢imz vznikne
milionkrat zfedény prasek. 1 gran tohoto praSku se poté rozpusti v 500 kapkéach smési lihu
a destilované vody (v poméru 1 : 4) a ze vzniklého roztoku se odebere 1 kapka, kterd se smicha
se 100 kapkami kvalitniho alkoholu. Smés se nasledné fadné protiepe, a to 100 silnymi udery.
Takto vznikne 1€k v prvnim stupni dynamizace, jimz se zvlh¢i drobné kulicky cukru. Pro dalsi,
druhy stupenn dynamizace se odebere pouze 1 kulicka, ktera se rozpusti v kapce vody
a dynamizuje se znovu se 100 kapkami alkoholu, 100 tudery. A timto zplisobem
infinitezimalniho fedéni'®® lze pokracovat nékolikrat, dokud neni dosazeno poZadovaného
dynamiza¢niho stupné. Mechanickym zpracovanim zde popsanym se substance, jez je
v syrovém stavu pouhou matérii (mnohdy i bez jakychkoli 1é¢ivych Gc€inktli), proménuje v 1ék
s duchovni lé¢ivou silou, ktera jiz sice nemusi byt patrnd lidskym smyslim, avSak vysledné
1é¢ivo si v sobé minimalni stopu ¢i jakousi informaci piivodni substance ponechava.'¢ Nutno
jesté podotknout, zZe zde rozebrany postup plati pro dodnes mnohem castéjsi tzv. centezimalni
fedéni dle Hahnemanna (znaceni CH), a to tedy v poméru 1 : 100. Vedle n¢ho existuje jesté

napf. tzv. fedéni decimalni (znaceni D) v poméru 1 : 10.'%7

183 Samuel HAHNEMANN, Organon lécebného umént, s. 198, § 269.

134 star§i jednotka hmotnosti; 1 gran = cca 65 miligrami

185 Infinitezimalni“ znamena nekone¢né maly, v homeopatii tedy oznacuje mnohonasobné fedéni/dynamizaci.
Vychozi substance mize byt zfedéna az za hranici tzv. Avogadrovy konstanty, jejiz hodnota byla vSak stanovena
az v roce 1865, tedy jiz po smrti Samuela Hahnemanna — proto se této problematice v hlavnim textu
vychazejicim z ,,hahnemannské homeopatie* vice nevénuji; viz:

Homeopaticka 1ékarska asociace. Zakladni pojmy uzivané v homeopatii. [online]. [cit. 13.4.2024].

Dostupné z: https://hla-homeopatie.cz/cs/956-zakladni-pojmy-uzivane-v-homeopatii

136 Samuel HAHNEMANN, Organon lécebného uméni, s. 198-203, § 269, 270.

137 Homeopaticka 1ékai'ské asociace. Klinickd homeopatie — ordinace praktického lékare. [online].

[cit. 27.6.2024]. Dostupné z: https://hla-homeopatie.cz/cs/1008-klinicka-homeopatie-ordinace-praktickeho-
lekare
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V hlubsim upfesiiovani téchto a vyctu dalSich homeopatickych principti by se dalo
pokracovat déle, avSak vySe zminéné jsou témi nejzékladnéj$imi, podstatnymi pro pochopeni
homeopatické metody 1écby a domnivam se, Ze i naprosto dostacujicimi v rdmci tématu této

prace.
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7. Odkazy k hippokratovskym principiim v homeopatickém uceni

Jak jsem jiz predeslala v ivodu prace, v téméi kazdé homeopatické literatuie 1ze bud’
v uvodni ¢asti nebo ¢asti vénujici se historii oboru postfehnout odkaz k Hippokratovi jakoZzto
,,otci mediciny®, ktery jiz vice nez dva tisice let pfed vznikem samotné homeopatie znal zdkon
podobnosti a 1é¢il podle n€ho své pacienty. Jako nejnazorngjsi zptsob ukdzky toho, jak autofi
s hippokratovskou latkou zachazeji, mi pfipada citovat konkrétni texty, které se snazim vybirat

Sirokospektralné — tedy nejen texty Iékarti-homeopatt, ale i Iékatt-kritikii homeopatie.

Lékar a c¢len Kralovské londynské nemocnice pro integrovanou medicinu Andrew
Lockie napsal: ,,K homeopatickému pojeti lecby smérovali lékari ve své praxi jiz davno.
Hippokratés (...) a Paracelsus (...) ucinili objevy, které dodneska ovliviiuji homeopatickou

“188 nebo ,, V' 5. stoleti pred Kristem fecky lékai Hippokratés (...) vyslovil myslenku,

praxi,
Ze nemoc nevznikd zasahem boha, ale je spis vysledkem piisobeni prirozenych sil, a ze pri lécbé
by méla byt podnecoviana schopnost cloveka uzdravit se viastnimi silami. Lékarské teorie
tenkrat vychazely ze zakona protikladii (...); oproti tomu Hippokratés zaved| pouzivani zakona

podobnosti zaloZeného na principu ,podobné se 1é¢i podobnym ‘. “'%°

Klasicky homeopat Werner Stumpf uvedl: ,, Zasluhou Samuela Hahnemanna je to,
Ze z néceho, co bylo vlastné znamo uz davno, vypracoval rozsahly a overitelny terapeuticky
system (...). O moznosti, ze podobné Ize lécit podobnym, védeli uz velci lékari Hippokratés (...)

a Paracelsus (...). “1°°

Lékarka, zakladatelka, ¢lenka a také byvald predsedkyn¢ rady Homeopatické 1ékarské
asociace Hana Vanova napsala: ,, Christian Friedrich Samuel Hahnemann (...) znal dila vsech
vyznamnych lékarii  dosavadni historie. Vedel, Ze podle zdakona podobnosti [écil

uz Hippokratés. “*°!

188 Andrew LOCKIE, Homeopatie, s. 6.

189 Tamtéz, s. 10.

190 Werner STUMPF, Homeopatie, s. 10-11.

191 Homeopaticka lékaiska asociace. Hana VANOVA. Homeopatie — experimentdlni medicina s hlubokymi
koreny. [online]. [cit. 2.6.2024]. Dostupné z: https://hla-homeopatie.cz/cs/960-homeopatie-experimentalni-
medicina-s-hlubokymi-koreny.
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Légitel Jifi Cehovsky téZ poznamenal: ,, Princip homeopatické 1écby byl zndm jiz
pred tisiciletimi. Uz recky léekar Hippokratés pouzival ve 4. stoleti pred n. . léky s podobnymi
ucinky k lécbé nemoci. 1%

Jako zastupce kritikd alternativni mediciny véetné homeopatie zde uvadim lékarte,
profesora a byvalého predsedu Ceského klubu skeptikii Sisyfos Jitiho Hefta a jeho slova:
., Tento princip podobnosti neni novy, najdeme ho v primitivni formé v lidovéem lékarstvi

i u starovékych lékari, napr. u Hippokrata a pozdéji u Paracelsa. “'*3

Nelze zde vSak opomenout ani pro tuto praci zdsadni pasaz z Organonu lécebného
umeni samotného zakladatele homeopatie Samuela Hahnemanna vyjadtujiciho se nasledovné:
., Priblizim zde nekolik pripadii téechto homeopatickych vyléceni, které nachdzeji jasnou
a presnou interpretaci v pravé objevené a uznavané homeopatické doktrine, avsak které
v zadnem pripadeé nemiizeme povazovat za argumenty ve prospéch této doktriny, protoze ta
zustava pevnd i bez takové podpory. Autor spisu o epidemickych nemocech (...) (pripisovany

194

Hippokratovi)'”* v zacatku 5. knihy zminuje pripad cholery morbus, ktera odolavala vsem

lékiim a kterou vylécil za pomoci veratrum album,'® které vsak samo o sobé choleru vyvolava,

Jjak dosvédcuje Forestus, Ledelius, Reimann a mnozi dalst. “!%¢

V ramci nasledujici kapitoly si kladu za cil tyto teze ovétit a zhodnotit, zdali je skutené
mozné v hippokratovskych spisech nalézt to, na co odkazuji, tj. onen homeopaticky zplisob
l1écby. Dale bych piipadné rada popsala, jakym stylem a v jaké frekvenci se tento zplsob
v Corpus Hippocraticum objevuje a zdali lze dohledat dalsi mozné podobnosti mezi

hahnemannovskou homeopatii a hippokratovskou medicinou.

192 Jiti CEHOVSKY, Homeopatie — vic nez lécba, s. 19.

193 Jiti HERT a kol., Alternativni medicina. Moznosti a rizika, s. 54.

194 Zde si lze povsimnout, Ze sdém Hahnemann ziistava v otdzce autorstvi hippokratovskych spisti obezietny

a vyhyba se tvrzeni, Ze se skutecné jedna o Hippokratovo pojednani.

195 kychavice bila

196 pieklad citace z anglického jazyka — Eliska Kopecka

originalni znéni: ,, I shall here relate some examples of these homaeopathic cures, which find a clear and precise
interpretation in the homaeopathic doctrine now discovered and acknowledged, but which we are by no means
to regard as arguments in favour of the latter, because it stands firm without the aid of any such support. The
author of the treatise on epidemic diseases, (...) (attributed to Hippocrates,) at the commencement of lib. 5.
mentions a case of cholera morbus that resisted every remedy, and which he cured by means of veratrum album
alone, which, however, excites cholera of itself, as witnessed by Forestus, Ledelius, Reimann, and many others.
in: Samuel HAHNEMANN, Samuel Hahnemann's Organon of homoeopathic medicine, s. 61.
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8. Homeopaticky pristup v Corpus Hippocraticum
8.1 Spis Epidemie: pouziti Veratrum album p¥ri 1é¢bé cholery

V prvni fad¢ bych rada rozebrala a ovéfila samotny vySe zmiflovany Hahnemanniv
odkaz v Organonu lécebného umeéni na hippokratovsky spis Epidemie. Pro prehlednost uvadim
¢ast mé pavodni citace: ,,Autor spisu o epidemickych nemocech (...) (pripisovany Hippokratovi)
v zacatku 5. knihy zminuje pripad cholery morbus, kterd odolavala vsem lékiim a kterou vylécil

za pomoci veratrum album, které vsak samo o sobé choleru vyvolava... “’

Po dohledani spisu Epidemie jsem zaméfila svou pozornost pravé na tuto v poradi
10. kazuistiku. Autor v ni ¢tenafe seznamuje s pfipadem muze z Athén, kterého postihla cholera
— muz trpél nezastavitelnymi bolestmi, priijmem a zvracenim, byl celkové velice slaby a téméf
se nemohl hybat. Byl mu podavan vyvar z Cocky, ve kterém bylo obsaZeno ,,hellebore “.!%
Helleborus albus je védeckym synonymem pro Veratrum album, tedy kychavici bilou.'”” Jedna
se o prudce jedovatou rostlinu, u niZ se otrava projevuje zvracenim, prijmy, znecitlivénim
¢i zanétem sliznice dutiny Gstni.??* Nemocny muz zacal po vypiti vyvaru s obsahem jedovaté
rostliny znovu zvracet, avsak poté, co byl donucen vyvar jesté jednou vypit, nakonec zvraceni
spolu s prijmem ustalo a on piezil. Vedle toho je jesté ve spisu mimo jiné zminka o tom, Ze
po zastaveni prijmu a zvraceni se nemocny zchladil a poté koupal spodni ¢asti téla ve velkém

mnozstvi vody, dokud se i horni ¢4sti neprohialy.2°!

197 pteklad citace z anglického jazyka — Eliska Kopecka

originalni znéni: ,,The author of the treatise on epidemic diseases, (...) (attributed to Hippocrates,) at the
commencement of lib. 5. mentions a case of cholera morbus that resisted every remedy, and which he cured
by means of veratrum album alone, which, however, excites cholera of itself... "

in: Samuel HAHNEMANN, Samuel Hahnemann's Organon of homoeopathic medicine, s. 61.

198 Epidemics 5 in: HIPPOCRATES, Volume VII, s. 158-161.

199 Pro zajimavost doplfiuji, Ze tato rostlina pravd&podobné& pozd&ji mohla sehrat roli i ve smrti Alexandra
Velikého. Kolektiv americkych a britskych védct v roce 2013 predlozil studii, v niz konstatoval, Ze v pfipadé,
ze byl Alexandr Veliky skutecné otraven (jak zni jedna z hypotéz o jeho umrti), Veratrum album s obsahem
Leo J. SCHEP, Robin J. SLAUGHTER, J. Allister VALE, Pat WHEATLEY, Was the death of Alexander
the Great due to poisoning? Was it Veratrum album?, in: Clinical toxicology, 2013, ¢. 52, sv. 1, s. 72-77.
Dostupné z: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24369045/

200 Botany.cz. Veratrum album L. — kychavice bild / kychavica biela. [online]. [cit. 22.6.2024].

Dostupné z: https://botany.cz/cs/veratrum-album/

Kvétena CR. Kychavice bild Lobelova. [online]. [cit. 22.6.2024].

Dostupné z: http://www.kvetenacr.cz/detail.asp?IDdetail=421

200 HIPPOCRATES, Volume VII, s. 158-161.
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Z4dna blizsi specifikace toho, pro¢ bylo k 1é¢bé pouZito pravé Veratrum album,
se v pivodnim textu nevyskytuje. Taktéz v ném vylozené nelze nalézt formulaci teze similia
similibus curentur, avsak ve své podstaté je tento ,,ndznak* ptesn¢ ukazkou toho, co se snazim
v ramci svého badani v hippokratovskych spisech dohledat. Miizeme se dnes ale jen domnivat
a predpokladat, Zze 1¢kat opravdu spolehlivé znal G€inky této prudce jedovaté rostliny a podal ji
svému pacientovi jako 1€k se zamérem opravdu homeopaticky vylécit — v takovém ptipadé l1ze
hovofit o jakémsi ,,pfedobrazu homeopatické 1écby v Hippokratové uceni®. Nutno vSak také
podotknout, ze tento zpusob 1éCby v této konkrétni kazuistice je v rdmci spisu Epidemie

skute¢né ojedinély.

8.2  Spis O mistech v ¢lovéku

Po peclivém prostudovani vybranych spisit Corpus Hippocraticum lze potvrdit, ze
formulaci zdkona podobnosti v konkrétnéj$i podob¢ je mozné nalézt snad jen v jediném spisu

— O mistech v ¢loveéku.?%?

Ve 42. oddilu tohoto textu autor popisuje nejprve ,,alopaticky pristup®, ktery je ve spisu
mimochodem zastdvan cCastéji i rozebirdn podrobnéji nez ,,princip homeopaticky®. Uvadi, ze

konkrétnim bolestem délaji dobie a 1é¢1 je jejich protiklady.?%3

Oproti tomu vSak vzapéti pise: ,, Zde nastava jina situace. Nemoc propuka z podobnych
pFicin a pacienti jsou uzdravovani aplikaci podobného, onu nemoc vyvolavajictho. %
Pro ndzornost autor zmifuje strangurii’®®> — to, co ji zpasobuje, kdyZ neni pfitomna, mtze byt
zéaroveh tim, co ji dokaZe zastavit, kdyz pfitomna je. A totéz plati dle autora tieba i o kasli.?%

Toto je naprosto ukazkovym piikladem lécby dle homeopatického principu.

Snad jesté neptehlédnutelnéjSim mistem ve spisu O mistech v ¢loveku je nésledujici
uryvek z ivodni ¢asti: ,, 4 véru, nejlépe daly by se nemoci vyhojiti skrze ony castky, které nemoc

zpiisobily, nebot takto by lécil kazdy nejlépe piivod nemoci. Téelo je zajisté samo sebou totozne,

202 HIPPOCRATES, Places in Man, ptel. a ed. Elizabeth M. CRAIK, Oxford 1998.

203 Tamtéz, s. 78-79.

204 pieklad citace z anglického jazyka — Eliska Kopecka

znéni v anglickém piekladu: ,, Here is another situation. Illness starts through like causes and patients are made
well from being ill through the application of like. **

in: HIPPOCRATES, Places in Man, s. 78-79.

205 Oznaceni ,,strangurie* se pouziva pro bolest a fezavy pocit pii moceni; viz:

Heslo ,,strangurie “ in: Velky 1¢katsky slovnik. [online]. [cit. 24.6.2024].

Dostupné z: https://lekarske.slovniky.cz/pojem/strangurie

206 HIPPOCRATES, Places in Man, s. 78-79.
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skladajic se z tychz soucastek, jez se vSak nechovaji stejnym zpiisobem. (...) Z té priciny tedy
telo trpi nebo ma prijemny pocit i z cdstek nejmensich, jezto i v nejmensim dilku jsou obsazeny
vSecky soucdstky, jez pak prevadéji a sdéluji vse svym prislusnym tkanim. <27

Zajimavé je, jak se v komentafi k prekladu spisu uvefejnéném v Casopise lékarii
ceskych k témto hippokratovskym tezim stavi lékar a ptekladatel Ondiej Schrutz. On je nazoru,
ze by v tomto piipadé mohl ctendi nabyt neopravnéného podezieni, ze 1ékar a autor spisu
pojednavd o homeopatické metod¢ 1écby. Schrutz argumentuje tim, ze homeopatie se nepta

wrwe

obchazi. Citované teze dle nc¢ho vychdzeji z Cist¢ védeckého presvédCeni hippokratovské

v

mediciny a patrani po nejspolehlivéjsim prostfedku se snahou nalézt pravou pti¢inu nemoci —

tim padem tedy i ,,spolehlivy zdklad [ékarstvi “.2%

Jak jsem vsak jiz v kapitole 6 (Principy homeopatické 1é¢by) na zakladé dobového
pramene (Organonu lécebného umeéni od zakladatele homeopatie Samuela Hahnemanna)
ptedeslala, jednim ze zékladnich principti homeopatie je pravé snaha odstranit hlubsi pficinu
problému, a to s pfihlédnutim k celkovému (t€lesnému i duSevnimu) stavu pacienta. J& osobné
jsem nazoru, ze to, ze by hippokratovsky autor ve spisu O mistech v cloveku pouzil
homeopaticky (byt ve své dob¢ jesté takto nepojmenovany) piistup k 1€cbé, se vzajemné
nevylucuje s tim, Ze se jednd o patrani po spolehlivém prostiedku k 1é¢bé a o ,, spolehlivy zdklad
lékarstvi ‘. Domnivam se tedy, ze Schrutziiv komentat k piekladu spisu je ukazkou ve své dobé
(a vlastn¢ dodnes) nikoli neobvyklého odmitavého postoje viici Sifici se homeopatii.
Za povsimnuti snad také stoji, ze ¢lanek Ondieje Schrutze vySel vroce 1897 a ze pravé
v 90. letech 19. stoleti se ve spolecnosti pravdépodobné znovu vyraznéji rozvifily diskuze
o homeopatii, a to sozivenym zdjmem o Hahnemanna v souvislosti sjedndnim mnoha
homeopatli a homeopatickych organizaci ohledn¢ exhumace jeho téla, pfemisténim na cestnéjsi
misto a také vztyCenim monumentalniho pomniku (to bylo navrzeno roku 1896).2% Je tedy

mozné, ze Schrutzlv prispevek nabyl této podoby i tfeba pod vlivem tehdejsiho déni.

207 Ondtej SCHRUTZ, Anatomické a fysiologické spisy sbirky Hippokratovské. IV. O mistech ve clovéku, s. 492.
208 Tamtéz, s. 491.

209 Richard HAEHL, Samuel Hahnemann. His life and work. Based on recently discovered State papers,
Documents, Letters, Etc.,s. 355-358.
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8.3 Spis O svaté nemoci

Dalsi ukéazka, u které lze spekulovat, zdali se miZe jednat o ,,pfedobraz homeopatického
smysleni, se nachazi v 18. oddilu spisu O svaté nemoci (tj. o epilepsii). Autor totiz uvadi:
., Veétsina chorob je lécitelna tymiz Ciniteli, z nichz také vznika. Vzdyt jedno je pro druhé
potravou, jindy vSak zhoubou. To tedy musi lékar védet, aby rozpoznal vhodnou dobu vseho
a jednomu potravu podal, a tak je zvétsil, a druhému odnal, a tak je zmensil “*'° Takto
z kontextu vytrzeny uryvek miiZze na Ctenafe pisobit témét jako modelovy ptiklad z néjaké
homeopatické ptirucky — to by vSak dale nemohl pokrac¢ovat nasledovné: ,,Jak v této nemoci,
tak i ve vSech ostatnich je totiz treba onemocnéni nikoli podporovat, nybrz oslabovat podanim
toho, co je kazdé nemoci nejvice nepratelske, a nikoli toho, co je pro ni obvyklé. Skrze to, co je
pro ni obvyklé, totiz nemoc buji a roste, vlivem toho, co je ji nepratelskeé, naopak hyne
a ustupuje. ‘! Autor vedle toho také poucuje, Ze ,,svatd nemoc* i dali onemocnéni vznikaji
nasledkem nejriznéjSich ménicich se vlivi — tepla, chladu, sucha, vlhka, slunce, vétru atd.,
a lékaf, ktery je schopen za pomoci Upravy Zivotospravy vyvolat ve vhodnou dobu vhodny

,»stav®, je v 1éCbe uspesny.

Dle Jana Orszagha (komentatora spisu O svaté nemoci) mé hippokratovsky autor tou
tezi, ze nemoci lze 1éCit tim, z ¢eho vznikaji, na mysli pravdépodobné to, Ze je 1ze vylécit pouze
vySe zminovanymi pfirozenymi prostfedky, které jsou zdrovenn pfi¢inami chorob, nikoli
v§emoznymi magickymi praktikami, které v rdmci spisu ostfe odsuzuje. Dle Orszagha se tedy

nejedna o homeopaticky piistup.?!

Na druhou stranu vSak tfeba Hynek Barto$ v knize Ocima lékare ptesné tuto pasaz

prezentuje pravé jako homeopaticky princip 1é¢by 2!

To je ostatné diikazem toho, Ze existuje
vice moznosti vykladu, tudiZ se nelze divit, Ze i homeopaté na tyto teze nahlizeji dle svych

potieb a vidi v nich jistou formulaci tzv. zdkona podobnosti.

Zajimavym piispévkem k této problematice je rozhodné ¢lanek némeckého klasického
filologa Carla Wernera Miillera, ktery se v roce 1965 zabyval principem 1é¢by ,,pomoci t€hoz*

v hippokratovskych spisech O svaté nemoci a O mistech v ¢loveku. V Miillerové textu je

210 O svaté nemoci in: HIPPOKRATES, Vybrané spisy 11, s. 251.

21 Tamtéz, s. 251-252.

212 K omentat ke spisu O svaté nemoci in: HIPPOKRATES, Vybrané spisy 11, s. 299.

213 Hynek BARTOS, Ocima lékare. Studie k pocatkiim feckého myslent o lidské prirozenosti z hlediska rozliseni
duse—télo, s. 124.
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prezentovan zaver, ze zatimco pro moderni homeopatii je similia similibus curentur jakymsi
heuristickym principem,?!* ktery ve svém kone¢ném dtisledku vychazi ze zkusenosti dlouholeté
I¢katské praxe a v hippokratovské medicin€ tak pouze nachazi potvrzeni ¢i ,,podporu®, u staré
fecké mediciny je ona ,,funkce™ odliSnd. Pojeti podobnosti u této mediciny, ale i napf.
u filozofie, vychazi z koncepce kauzality — tzn. podobné prostiedky jsou voleny za ucelem
zjisténi pti¢inné souvislosti a je tedy pouhou ,,ndhodou*, ze vztah prvkil se nékdy ptilezitostné

shoduje s tim, co Hahnemannova homeopatie chape pod oznacenim ,,podobny*.?!3

8.3 Alopaticky princip v Corpus Hippocraticum v Kontrastu

k homeopatickému

Pii studiu spist z Corpus Hippocraticum jsem si nemohla nevSimnout, Ze at’ se
jednotlivé spisy (byt pravdépodobné od riznych autort) lisi svymi pfistupy k 1écbé v jakékoli
mife (obcas i vramci jednoho samotného spisu), pievazuje v nich vzdy pfistup, ktery by
v 19. stoleti Samuel Hahnemann oznacil za alopaticky. Na zdklad€ dochovanych spisti tedy 1ze
tvrdit, Ze az na zcela vyjimecné piipady (uvedené napt. vySe v této Casti prace) hippokratovsti

1¢kafti nelécili dle zdkonu podobnosti, jako tak ¢ini dneSni homeopaté.

Kromé vySe zminénych predkladam jako ukdzkovy ptiklad takového hippokratovského
alopatického piistupu tryvek z 9. oddilu spisu O prirozenosti cloveka, v némz autor uvadi, Ze:
,nemoci, které vznikaji z naplneéni, se léci vyprazdnenim, a naopak ty, které vznikaji
z vyprazdneni, se léci naplnénim; stejné tak nemoci zpiisobené ndamahou léci odpocinek,
a nemoci vyvolané priliSnou necinnosti 1é¢i ndmaha a cviceni.‘*'® Argumentuje zde tedy,
ze zpusobem, jakym se pacientovi dostavi Ulevy od problému, je néjaky konkrétni zdsah
¢i podani léku opa¢ného charakteru, nez jaky ma nemoc ¢i jiny pacientliv problém. S prakticky
totoznou tezi se 1ze setkat ve spisu Aforismy — konkrétné ve 2. oddilu a 22. aforismu: ,, Nemoci,
vznikajici z nasycovani, hoji vyprazdneéni, a nemoci, jez povstavaji z vyprazdneéni, hoji nasyceni

a tak viibec vzdy stav opacny. “*!

214 Heuristika pfedstavuje metodu objevovani novych poznatki a piistupti bez pevné stanovenych logickych
pravidel, a to na zakladé zkuSenosti, experimentu atp.; viz:

Sociologicky ustav AV CR. Heslo ,, heuristika “, in: Sociologicka encyklopedie. [online]. [cit. 26.6.2024].
Dostupné z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Heuristika

215 Carl Werner Miiller, Die Heilung ,,durch das Gleiche “ in den hippokratischen Schriften De morbo sacro
und De locis in homine, s. 226-227.

216 O prirozenosti clovéka in: HIPPOKRATES, Vybrané spisy 11, s. 125.

217 HIPPOKRATES, Aforismy. Prognostikon, O vzduchu, voddich a mistech, s. 33.
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Dale predkladam ukazku ze spisu O mistech v ¢lovéku: ,, Bolesti se uzdravuji svymi
protiklady. Na kazdé onemocnéni je vhodné néco jiného. Na ty casti téla, které jsou prirozené
horké a které zrovna suZuje chlad, je vhodné néco hiejivého a obdobné u dalsich pripadii. “*'3

To predstavuje 1écbu alopatickym piistupem.

8.4 Shodné principy hippokratovské mediciny a hahnemannovské
homeopatie
Jak se jiz v predchozich podkapitolach ukézalo, hledani ,,homeopatického zdkona
podobnosti“ v Corpus Hippocraticum je vkazdém piipadé minimalné¢ nejednoznacnou
zalezitosti. Co vSak upfit nelze, jsou naprosto evidentni podobnosti mezi jednotlivymi principy
hippokratovské mediciny a hahnemannovské homeopatie. I vzhledem k tomu, Ze je zndmo, Ze
Samuel Hahnemann byl s hippokratovskou medicinou vyborné obezndmen a Casto se na ni sim

odkazoval, lze tvrdit, Ze pravé ona byla velkym inspiraénim zdrojem pro jeho nové uceni.

Prevéazna vétsina hippokratovskych principti je pochopitelné dodnes jakymisi zasadami
predevsim i klasické mediciny, avSak daji se mezi nimi vyzdvihnout i takové, které jsou typické
pravé pro homeopatickou praxi. Mezi takové principy patii v této praci mnohokrat zminovany
holisticky ptistup (pohled na pacienta jako na celistvou bytost a pii stanoveni 1é¢by zohlednéni
vsech fyzickych, psychickych i emociondlnich aspektit), diiraz na vyznam zivotospravy, usili
o odstranéni hlubsi pfiCiny problému (ne ,,potlatovani pfiznakd“ nemoci v domnéni, Ze je
léGena), dale empirie, expektace a princip rovnovahy. Zavazek primum non nocere® je
naprostou samoziejmosti i v klasické medicin€, avsak homeopaté posouvaji jeho vyznam jesté
dale — od ,,pfedevSim neublizit ¢i neusSkodit k ,,za Zddnou cenu ani neoslabit ¢i nevyvolat

néjaké nezadouci ucinky*.

213 pieklad citace z anglického jazyka — Eliska Kopecka

znéni v anglickém piekladu: ,, Pains are made well by their opposites. There is something appropriate for every
ailment. For to those parts which are naturally hot and which are troubled by the cold something warming (is
appropriate) and other things in the same way analogously. **

in: HIPPOCRATES, Places in Man, s. 78-79.

219 Tzn. predevsim neuskodit; viz:

Heslo ,, primum non nocere in: Velky lékatsky slovnik. [online]. [cit. 8.4.2024].

Dostupné z: https://lekarske.slovniky.cz/pojem/primum-non-nocere
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Zavér
V zavéru svého badani bych rada shrnula odpovédi na badatelské otazky, které jsem si

stanovila v ivodni ¢asti, a na které jsem se v prubchu svého badani a psani prace snazila pfijit.

Jako prvni zodpovim otazku: ,,Mél zakladatel homeopatie Samuel Hahnemann
povedomi o principech hippokratovské mediciny a navazoval na né urcitym zpiisobem, at’ jiz
vedomé ¢i nevedome? “, protoze na ni je odpovéd’ zcela jasna. Ano, Hahnemann povédomi
o principech hippokratovské mediciny mél, a to skute¢né velké (myslim, ze v piipad¢ jeho
osoby vzhledem ke znalostem, kterymi oplyval, rozhodné neni piehnané pouzit oznaceni
,polyhistor). Ovladal fectinu, tudiz byl schopen pracovat s primdrnimi zdroji, které
prostudoval a i sdm komentoval. Jednim z takovych ptiklad je jeho habilitaéni prace (obhajena
na univerzité¢ v Lipsku) zahrnujici komentat ke spisu Epidemie, v némz se pojednava o pouziti
Veratrum album pfesné podle principli, které Hahnemann nové stanovil v rdmci své nové
lécebné metody — homeopatie. Navaznost na hippokratovskou tradici lze mimo jiné dolozit
Hahnemannovymi piimymi odkazy ke spisim z Corpus Hippocraticum v jeho dile
(napt. v Organonu lécebného umeni — odkaz k textu O mistech v ¢lovéku). Nelze také
opomenout v Hahnemannové dobé stale probihajici obdobi tzv. neohippokratismu, v némz byl
Hippokratés nejen objektem odborného zkoumani, nybrz i inspiraénim zdrojem pro stale se

rozvijejici klasickou medicinu i pro nove vznikajici 1ékarské sméry, jakozto 1 pro homeopatii.

Odpovéd’ na otazku druhou (tj. ,, Lécil skutecne jiz Hippokratés a jeho Zaci podle
tzv. principu podobnosti, na ktery se homeopaté ve svém uceni odvolavaji?“) jiz tak
jednoznacna neni. V Corpus Hippocraticum sice je mozné nalézt kazuistiky ¢i teze, v nichz
1¢kat postupuje tak, jako moderni homeopaté, avSak takovych ptipadi je ve vysledku skutecné
poskrovnu. A dokonce i v téchto ptipadech lze namitat, Ze oné ,,podobnosti“ se dd rozumét
jinak u hippokratovskych 1ékait a jinak u homeopatl, proto zdvérem musim konstatovat,
ze hippokratovsti 1¢ékafi homeopaticky spiSe nelécili nez 1éc¢ili — prevazuje u nich totiz
alopaticky ptistup k 1écbé (tj. na zaklad€ protikladfl). Je vSak do urcité miry pochopitelné,
ze homeopaté se k témto pasazim dodnes odvolavaji a potvrzuji si tak své uceni za pomoci této
,»davné tradice* ¢i ,,fenoménu®, jaky v mediciné Hippokratés dodnes bezesporu piedstavuje.

Jak napsala Sylva Fischerova: ,,Jméno Hippokratés fungovalo zkratka jako zaklinadlo

59



v dobovém tecnickém agonu mezi rozmanitymi, mezi sebou se svaricimi lékarskymi smery,

prestoze se setkame i s vyslovnymi titoky proti nému... “**°

Odpovédi na posledni poloZenou otazku své dosavadni badani v ramci bakalafské prace
zakon¢im. A tedy: , Lze hledat koreny c¢i predobrazy homeopatie jiz v hippokratovské
mediciné? “— ano, 1ze. Do ndzvu prace jsem puvodné planovala zakomponovat slovo ,,kofeny*
— to v8ak dle mého nazoru piisobi pfili§ jednoznacné a mohlo by vyznit tak, Ze hippokratovska
medicina je vylozen¢ ,pfedchiidkyni homeopatie®. To je ale v rozporu s tim, co jsem v ramci
prace prezentovala (napf. moznosti interpretace tzv. ,,zdkona podobnosti v ramci Corpus
Hippocraticum muze byt vice). Proto se domnivam, Ze oznaceni ,, Predobrazy homeopatickeé
dokonce mnohé inspirac¢ni vlivy hippokratovské mediciny na homeopatii, a to v podobé
shodnych principti (napt. holisticky piistup k pacientovi, Zivotosprava, empirie, vyznam
pfi¢iny, princip rovnovahy atd.). AvSak tvrzeni, Ze Hippokratés (se svymi zaky) byl prvnim

homeopatem ¢i predchiidcem modernich homeopatii, povazuji za ponékud piehnané.

Co se tyce ptinosu této bakalarské prace, domnivam se, Ze je, minimaln¢ v nasem
prostfedi a vtomto rozsahu, prvni svého druhu, kterd se soustfedi na podobnosti mezi
hippokratovskou medicinou a homeopatii a ktera se v tomto ohledu snazi ptedstavit dané
»inspiracni proudy*. Kromé toho v ¢eském prostiedi uplné chybi jakékoli odborné pojednani
o Hahnemannové Zivoté, inspiracich, praci, objevu homeopatie apod. Naptiklad pravé v oblasti

déjin homeopatie se rozhodné naskyta ptilezitost k dalSimu, mnohem podrobnéjsimu vyzkumu.

Praci bych rada uzavtela zpiisobem, jakym jsem ji i zacala — doslovnym citatem, avSak
tentokrat ne od Hippokrata, ale od klasické filolozky Sylvy Fischerové ztvodni
studie Vybranych spisii I. Uryvek, jimz 1ze shrnout a zakonéit mdj dosavadni vyzkum ohledné
predobrazi homeopatické 1é¢by v Hippokratove uceni, zni: ,, Ani sebepronikavéjsi reflexe (...)
nemiize — a pravdépodobné ani nechce — zamezit tomu, aby si kazda doba prizpiisobila

Hippokrata a reinterpretovala jej v duchu svych zdjmii, svych fascinact i svych potieb. “**!

220 Uvodni studie in: HIPPOKRATES, Vybrané spisy I, s. 139.
21 Tamtéz, s. 144.
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