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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyvd pohledem pedagogli vybranych Skol na program
Dobrodruzstvi dospivani, ktery je zaméien na specifickou primarni prevenci v oblasti
sexualné rizikového chovéni a je ur¢en zékam 5. ¢i 6. tiid zdkladnich Skol.

V4

Prace je rozdélena na cast teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti je popsano obecné
rozdéleni primarni prevence a blize specifikovana prevence rizikového sexualniho chovani.
Dale prace rozebira sexualni vychovu, kde jsou popséany cile, pojeti sexualni vychovy na
zakladnich skolach, role a kompetence sexualniho pedagoga a metodika sexualni vychovy.
Dalsi kapitoly se vénuji dospivani, popisuji biologické a psychologické zmény, osobnostni
a socialni rozvoj jedince, a vlivu digitalniho prostfedi na sexualitu v obdobi dospivani,

vcetné témat jako pornografie, sexting a online sexudlni predatofi.

Cilem diplomové prace bylo zjistit, zdali je preventivni program Dobrodruzstvi dospivani
vhodné zacileny v oblasti sexudlni prevence a ziskat zajimavé podnéty, které by mohly byt
vyuzity pro revizi tohoto programu. K vyzkumnému Setieni byla vyuzita kvalitativni forma
za pomoci polostrukturovanych rozhovorli, pfi¢emz data byla analyzovdna pomoci

otevieného kodovani.

Obecné Ize shrnout, ze dle vypoveédi pedagogi je preventivni program vhodné zacileny
v oblasti sexudlni prevence. VSichni respondenti uvedli, Ze program splnil jejich ocekavani,
zejména v oblasti informovanosti o télesnych zménach, emociondlni podpory a zvladani
zmén, a odbornosti a duvéryhodnosti prezentovanych informaci. Pedagogové vsSak
doporucili zahrnout vice aktiviza€nich technik a zvysit ¢asovou dotaci programu. Zaroven

zdliraznili, Ze externi lektofi pomahaji otevfit téma sexudlni vychovy ve skolach.

KLICOVA SLOVA
primarni prevence, preventivni program, sexualni vychova, dospivani, pedagog,

kyberprostor



ABSTRACT

This thesis deals with the opinions of teachers from certain schools on the programme The
Adventure of Adolescence, which is aimed at specific primary prevention in the field of

risky sexual behaviour and is intended for pupils of the 5th or 6th grade.

The paper is divided into a theoretical and a practical part. The theoretical part focuses on
primary prevention, describing the general division of primary prevention and specifying the
prevention of risky sexual behaviour. Furthermore, the thesis analyses sex education, where
the objectives, the concept of sex education in primary schools, the role and competences of
a sex educator and the methodology of sex education are described. Other chapters deal with
adolescence, describing biological and psychological changes, personal and social
development of the individual, and the impact of the digital environment on sexuality during

adolescence, including topics such as pornography, sexting and online sexual predators.

The aim of the thesis was to find out whether the prevention programme The Adventure of
Adolescence is appropriately targeted in the field of sexual prevention and to obtain
interesting incentives that could be used for the revision of this programme. A qualitative
research design was used for the research using semi-structured interviews and the data was

analysed using open coding.

In general, it can be summarised that according to the teachers' statements, the prevention
programme is appropriately targeted in the area of sexual prevention. All respondents
indicated that the programme met their expectations, particularly in the areas of awareness
of body changes, emotional support and coping with change, and the expertise and credibility
of the information presented. However, the educators recommended that more activation
techniques be included and the amount of time in the program. be increased. They also

emphasized that external lecturers helped to open up the topic of sex education in schools.

KEYWORDS

primary prevention, prevention programme, sex education, adolescence, educator,

cyberspace
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Uvod

Sexualni vychova a prevence rizikového sexualniho chovani jsou v soucasné spolecnosti
klicovymi aspekty vzdéldvani mladych lidi. Dospivajici, ktefi maji pfistup k pfesnym
informacim o sexualnim zdravi, jsou 1épe pfipraveni ¢init zodpovédna rozhodnuti a chranit
své fyzické i duSevni zdravi. Pravé z tohoto diivodu se realizuji preventivni programy
zamétené na sexualni vychovu, které maji za cil poskytovat mladym lidem potfebné znalosti
a dovednosti k tomu, aby mohli bezpecné a zodpovédné prozivat svou sexualitu. Tyto
programy jsou nezbytné pro vytvafeni bezpe¢ného a podplrného prostiedi, ve kterém se

mladi lidé mohou oteviené vyjadrit a ziskat potiebnou podporu.

Tato diplomové prace se zamécfuje na hodnoceni preventivniho programu Dobrodruzstvi
dospivani, ktery je urcen zaktim 5. a 6. tiid zakladnich skol. Program se specificky orientuje
na primarni prevenci sexualn¢ rizikového chovani a je navrzen tak, aby zaktim poskytl
potfebné znalosti a dovednosti v oblasti télesnych zmén, emocionalni podpory a zvladani

dospivani.

Cilem této prace je zkoumat pohled pedagogi na tento program, analyzovat jeho uc¢innost a

identifikovat potencidlni oblasti pro jeho zlepSeni.

Pro ziskani co nejpfesnéjSich a nejaktualnéjSich informaci jsem Cerpala nejen z ceskych
zdrojii, ale také z rozsdhlé zahranicni literatury, pfedev§im z némeckych publikaci. V
Némecku je povédomi o sexualni vychové vyrazné vice rozsifeno nez v Ceské republice,

coZ mi umoznilo najit vice relevantnich zdroji a inspiraci pro mou diplomovou praci



Teoreticka ¢ast prace

1 Primarni prevence

Primérni prevenci mizeme vnimat jako komplexni systém opatfeni, kterd diky svym

podpirnym aktivitim pomahaji v oblasti prevence socialné nezadoucich jevi.

1.1 Rozdéleni primarni prevence

Zékladné 1ze primarni prevenci rozd¢lit na prevenci specifickou a nespecifickou.

Specificka primarni prevence

Do specifické primdrni prevence lze zafadit takové aktivity a programy, které se jiz

konkrétné zamétuji na nékterou z forem rizikového chovani.

Maradova popisuje specifickou primarni prevenci nasledovné: ,,Specificka primarni

prevence — systém aktivit a sluzeb, které se zaméfuji na praci s populaci, u niz lze v

pripad¢ jejich absence predpokladat dal§i negativni vyvoj. Pravé u této populacni

skupiny je tfeba pomoci specifickych preventivnich programt predchézet nebo

omezovat vyskyt spolecensky nezadouciho chovani (Maradova, 2006, s. 22).

Specifickd primarni prevence je mozné déale dé€lit na: vSeobecnou, selektivni a

indikovanou.

a)

b)

Vseobecna

Vseobecna primarni prevence je zamétena na béznou populaci déti a mladeze bez
rozdélovani na méné ¢i vice rizikové skupiny. Zohlediuje se pouze vékové slozeni,
pfipadné specifika dand napf. socidlnimi nebo jinymi faktory. Patii sem programy
pro vétsi pocet osob (tfida ¢i mensi socidlni skupina). Cilem je napi. zamezit nebo
oddalit uzivani navykovych latek. Jedna se o tematické programy se zpracovanou
metodikou. Do této kategorie bychom mohli zatadit napt. preventivni programy od
Nérodni iniciativy pro Zivot.

Selektivni

Selektivni primarni prevence se zaméfuje na skupiny osob, u kterych jsou ve
zvySené mife pritomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj riznych forem rizikového
chovani, mohou byt tedy vice ohrozené. V praxi by se jednalo napiiklad o déti
alkoholikt, o studenty, kteti nedokoncili Skolu nebo kteti maji zhorSeny prospéch.
Vétsinou se zde pracuje s mensimi skupinami ¢i jednotlivei. Selektivni primarni

prevenci se zabyva naptiklad Prev-Centrum.
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¢) Indikovana
Indikovana primarni prevence se zaméiuje na jedince, kteti jsou vystaveni pisobeni
vyrazné rizikovych faktort, pfipadné u kterych se jiz vyskytly projevy rizikového
chovani. Snahou je podchytit problém co nejdiive, spravné posoudit a vyhodnotit
potiebnost specifickych intervenci a neprodlené tyto intervence zahgjit. Cilem
indikované prevence neni jen napi. oddaleni uzivani drog, ale také snizeni frekvence
a objemu uzivanych drog a zmirnéni nasledku jejich uzivani. Tato troveinl prevence
jiz vyzaduje napft. specialni pedagogické, psychologické, adiktologické nebo jiné
podobné vzdélani pro praci preventivy (Bartik a Miovsky, 2010).

e Nespecifickd primarni prevence

Nespecificka primarni prevence je charakteristickd tim, Ze jeSté nema pfimou souvislost

s rizikovym chovanim. Aktivity, které jsou vyuzivany, slouzi spise jako kvalitni vypln

volného ¢asu. Miizeme sem zaradit napiiklad zajmové, sportovni a dalsi volnocasové

aktivity, které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje

osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani (Klinika adiktologie, 2019).

1.2 Prevence rizikového sexualniho chovani

Primarni prevence rizikového sexudlniho chovani by méla byt zapocata jiz v détstvi kazdého
ditéte, a to primarné v rodin€. Neméla by se zanedbavat obzvlasté v obdobi dospivani, kdy jsou
déti velmi citlivé k vytvareni citovych vztahl. Za kliCovy faktor ve vychové reprodukéniho

zdravi 1ze oznacit prave rodinné prostredi.

Ditlezité jsou dobré vztahy v roding, oteviena komunikace, neautoritativni podpora
dospivajiciho. Je tfeba pfijimat adolescenta takového, jaky je, podporovat jeho sebeuctu a
sebeduvéru. ,,Je prokdzano, ze za normdlnich okolnosti v tomto v€kovém obdobi mé nejlepsi
vysledky vychova stfedné restriktivni. Dospivajici tu potfebuje vedeni, ale neautoritativni,

nendpadné, zpovzdali — spiSe naslouchani a provazeni “ (Machova a Hamanova, 2002, s. 163).

Aby byla primarni prevence rizikového sexualniho chovani kvalitni je zapotiebi, aby
spolupracovaly tfi roviny — rodina, Skola a dal$i odbornici. Realizuje se formou vychovy
vroding, vyuky ve Skole ¢i dalSimi preventivnimi programy, které provadéji odbornici
z riiznych organizaci jako je v Ceské republice naptiklad Narodni iniciativa pro Zivot &i

Konsent.

Mluvit o sexudlnich otdzkédch vhodnym zpiisobem je zdkladnim ptedpokladem pro tispéSnou

prevenci sexualni vychovy. JelikoZ se jednd o velmi citlivé téma, které miiZze ovlivnit osobnost
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Cloveka, je zapotiebi, aby nejen pedagogové, ale i rodice a odbornici k tomu urceni
zdiraznovali ochranu identity. Mluveni o sexualit¢ vyzaduje v pedagogickém prostiedi

zvysenou pedagogickou reflexi (Sielert, 2015).
Je tfeba si polozit otazky jako:

Co timto chci détem piedat jako ucitel ¢i poradce? Zvolil jsem spravna slova? Co je vhodné,
v jaké situaci a co bych m¢l rad€ji vynechat? Co by mélo ziistat utajeno a co by naopak mélo

byt zminéno?

Za poslednich 20 let se pedagogicky obor sexualni vychova zna¢né rozvinul. Doslo ke zméné
vnimani paradigmatu v teorii, kdy se sexualni vychova ptestala tykat pouze déti a mladeze, ale
zacala byt nezbytnou soucasti i pro dospélé. Vzhledem k riiznym problémovym oblastem
(sexualni nasili, pornografie, diskriminace sexualnich identit apod.) ocekéavani preventivniho

ucinku sexualni vychovy vzrostlo (Sielert, 2015).
2 Sexualni vychova

Sexualni vychova je zdmérny, dlouhodoby, a predevsim systematicky proces pusobeni na zéka,
ktery zahrnuje nejen pouhé predavani znalosti, ale také podporu sebeuvédoméni, empatie a
kritického mysleni ve vztahu k sexualité. JelikoZ je sexudlni vychova slozité a citlivé téma,
které dalece presahuje ramec Cisté biologického chdpani, je zapotiebi se na ni divat 1 z hlediska
socidlniho a psychologického. Méla by byt tedy integrujicim piistupem, ktery zohlediuje
vSechny jeji perspektivy. Komplexni program sexudlni vychovy by mél nejen zprostfedkovavat
znalosti, ale také podporovat dovednosti, hodnoty a postoje, které mladym lidem pomohou

rozhodovat se o své sexualité zdravé a s respektem (MSMT, 2010).

Dle Téubnera by sexudlni vychova méla obsahovat oblast kognitivni, emotivné postojovou a
oblast dovednosti, navykli a chovani. Tyto hlavni oblasti se navzajem prolinaji, dopliuji a
pokud jsou dobte zpracovany, tak tvoii komplexni ramec pro rozvoj zdravé sexuality. Pficemz
kognitivni oblast reflektuje nejnové;si stav sou¢asného védeckého poznéni. Tyto poznatky jsou
nasledné pro potfebu zakt modifikovany do srozumitelné formy. Charakteristické pro tuto
oblast je, Ze ne vSechny informace, které jsou zakiim pteddvany jsou pro né aktudlni.
Konkrétnim ptikladem muze byt téma poceti, kter¢ mé pro zaky latentni charakter, pfesto je
zde ale sexudlni vychova zprosttedkovavana. A to zejména z toho diivodu, aby si zaci vytvorili
celkovy obraz v této oblasti a pochopili souvislosti. Pokud naptiklad ucitel vytvofi spravné a

pfiméfené pojmenovani anatomickych pohlavnich orgéni jiz v Gtlém véku ditéte, snizuje se
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pravdépodobnost uzivani raznych vulgarismi a pornolalii v pozd€jsim véku. Emotivné
postojova oblast se zaméfuje na rozvoj zdravych postoji a hodnot tykajicich se sexuality.
Zahrnuje témata jako jsou respekt k sobé i ostatnim, empatie, sebedivéra, zodpoveédnost v
sexualnich vztazich a porozuméni emocim spojenych se sexualitou. Emotivni a postojova
vychova ma za cil formovat pozitivni a realistické postoje k sexualité, vCetné¢ piijimani
vlastniho téla a rozvoje zdravé identity. Vychazime z ptedpokladu, ze samotna znalost
informaci nebo dokonce naucena dovednost ¢i chovani, jesté neznamend schopnost je spravné
a aktualn¢ pouzivat. Naptiklad védomi o diilezitosti pouzivani antikoncepce nezarucuje, ze
dospivajici bude antikoncepci vzdy spravné pouzivat. Diilezité je proto budovani silnych a jasné
identifikovanych postoju, které nebudou pouhym prostfedkem pro vycvik paméti, ale budou

mit osobnostn¢ formujici smysl (Taubner, 1997).

Oblast dovednosti, navykti a chovani se zamétuje na praktické dovednosti a navyky potiebné
pro zdravy sexudlni zZivot a obecny rozvoj vlastni osobnosti. Vyuzivaji se k tomu rizné
aktivizacni techniky a metody, kdy se zaci dostavaji do role aktivnich spolutviircti na rozvoji
své osobnosti. To zahrnuje schopnost komunikovat o sexualité, nastavovani a respektovani
hranic, pouzivani antikoncepce, prevence rizikového chovani a schopnost hledat a vyhledavat
pomoc v ptipadé potieby. Dillezité je také uceni se rozhodovacim dovednostem, které pomahaji

v situacich tykajicich se sexudlniho zdravi a vztahd (Taubner, 1997).

,»S aktualizaci pojeti sexualni vychovy ve spolecenském a vzdélavacim diskurzu se stale Castéji
hovofi o novém paradigmatu sexudlni vychovy. Tim je mySlen celoZivotni proces

sebeidentifikace® (Sielert 2015, s. 15).

2.1 Cile vyuky sexualni vychovy
Dle Téubnera je obecnym cilem sexualni vychovy dosaZeni kvalitniho a zdravého Zivota v
partnerstvi, manZelstvi a rodiCovstvi, pfi¢emz je v ném obsaZena harmonie socialni, eticka,

psychicka a biologicka (Stérbova ed., 2012).

Za klicové cile sexudlni vychovy lze oznacit poskytovani pifiméfenych znalosti o anatomii,
fyziologii, psychologii a etice sexuality, podpora tvorby vlastniho hodnotového systému a
rozvoj schopnosti odpovédné fidit vlastni Zivot. Dilezitym aspektem je také naucit Zaky chapat
sexualitu jako nedilnou soucast lidského Zivota a respektovat rozmanitost a sloZzitost riznych

nazort a postoji (Raskova, 2011).

Dil¢i cile sexudlni vychovy se poté odvozuji z individudlnich a v€kovych charakteristik zaki.
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Rada studii doklada, e lekce sexualni vychovy nutné nemusi mladym lidem zprostiedkovavat
nové hodnoty. Za zasadni se povazuje predevs§im posilovat je v tom, v co uz intuitivné veéfi,
znaji a Ziji, a to, ze sexualita a laska patii bezpochyby k sobé. Samoziejmé nelze opominout i
klasickou sexudlni vychovu, tedy ziskani a aplikace odbornych biologickych znalosti. Podle
Steinherra je hlavnim cilem sexudlni vychovy, stejné jako vychovy obecn¢, podporovat mladé

lidi v tom, aby se dokézali sami rozhodovat a nést odpovédnost za své ¢iny (Steinherr, 2020).

2.2 Témata sexualni vychovy

Lidska sexualita se neomezuje pouze na télesné funkce a reprodukéni systém, ale mizeme ji
brat jako prafezové téma osobnosti, kam se mimo jiné fadi i vztahové aspekty v prubéhu zZivota.
Sexualni vychova obsahuje mnozstvi dil¢ich témat, ktera nabyvaji v zavislosti na spolecenském
Vyvoji v riizné mife na vyznamu.

Tradicné se sexualni vychova zaméfuje na télesné aspekty sexuality, které je ale zapotiebi

neustale prezkoumavat. V poslednich letech vSak bylo toto pojimani vztazeno do pozadi ve

prospéch feSeni vztahovych otazek.

Je dtlezité poznamenat, Ze rodice Casto nemluvi se svymi détmi o télesném a sexuadlnim vyvoji
behem dospivani. To mize vést k tomu, ze déti ziskdvaji informace hlavné od svych vrstevnikd,

coz muze zahrnovat netiplné nebo nepiesné informace.

Sexuélni vychova vyzaduje znalosti o vzajemnych vztazich sexuality a spoleCnosti, aby si
¢loveék dovedl uvédomit vzajemnou provazanost sexualizace a aby dokazal posoudit Ustfedni

spolecenské diskurzy.

Sexualni vychova zahrnuje Sirokou Skéalu témat, jejichZ cilem je vybavit jedince potfebnymi
znalostmi, dovednostmi a postoji, aby dokazal chapat a vyjadfovat svou sexualitu zdravym,

bezpecnym a zodpoveédnym zpiisobem (Sielert, 2015).

Podle doporugeni MSMT jsou témata rozdélena dle vékové kategorie do vétsich celkil, které se
nasledné vétvi do jednotlivych kategorii. V obdobi dospivani jsou potom klicové zejména tyto

kategorie a jednotliva témata:

e Psychické a socialni zdravi
- Vztahy mezi lidmi (kamaradstvi, pratelstvi, laska, manZzelstvi...)
- Konflikty v mezilidskych vztazich
- Volba partnera
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- Socialni klima (mobilstalking, kyberstalking — jak a kde hledat pomoc, ochrana viici
manipulaci, asertivni techniky)

- Sexualni chovani (bezpecné sexualni chovani, pocity, touhy...)

- Prava ajejich ochrana (pravo fict NE)

e Fyzické zdravi

- Etapy lidského zivota (prenatalni, postnatalni vyvoj...)

- Sebepoznani, sebepojeti, optimalni reakce na dospivani

- Hygiena

- Sexualni dospivani (pfedCasna sexudlni zkuSenost, intimni hygiena, sexudlni
orientace)

- Probuzené pohlavi (zvySeny zajem o sebe sama, intimni hygiena, masturbace, myty,

skute¢nost o¢ima lékatd...) (MSMT, 2009)

2.3 Pojeti sexualni vychovy na zakladnich Skolich
Sexualni vychova je nedilnou soucasti ¢eského vzdélavaciho systému, kdy hlavnim cilem je
predat zakiim komplexnost a ucelené informace. Takova vychova mize détem a mladym lidem

pomoci rozvinout zdraveé a respektujici chapani sexuality, vztahli a vlastniho téla.

Vyucuje se na zakladnich Skolach zejména v ramci pfedmétu vychova ke zdravi ¢i biologie.
V ramci pfedmétu biologie se probira prevazné reprodukcni zdravi jedince, anatomie ¢loveka,
rozmnozovaci soustava a jeji vyznam z hlediska dédi¢nosti a vyvoj plodu od oplodnéni po

narozeni.

Sociokulturni a psychologické aspekty sexualni vychovy jsou dle RVP 2023 zatfazeny prevazné

v rdmci predmétu vychovy ke zdravi, kde by méla zaznit témata jako:

e sexualni dospivani a reproduk¢ni zdravi

e odpovedné sexualni chovani

e ochrana ptfed pfenosnymi chorobami

e sexualni zdravi

e skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuZivani, sexualni kriminalita

e bezpecné chovani a komunikace (RVP 2023)

KdyzZ se ma sexualita fesit ve tiid¢, Celi ucitelé narocné vyzve. Vzhledem k tomu, ze sexualita

je fazena k intimni, soukromé sféte, jsou ucitelé vyzvani k tomu, aby téma uchopili tak, aby
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nebylo v rozporu s instituciondlnim ukolem a pedagogickym vztahem, ktery musi zachovavat

potfebny odstup mezi $kolnimi aktéry — zaky a uciteli.

Na jedné stran¢ musi byt téma sexuality adekvatné zpracovano, ale zarovein musi byt blizkost
a soukromi davkovano tak, aby vztah zistal profesionalni. Skola je vniméana jako asexuélni
misto, kde na rozdil od vychovy v rodin€ musi byt sexudlni vychova odborn¢ garantovana, tim
je zachovan respekt ke specifickym zvlastnostem zakl a etickych zdsad. To znamena, ze
blizkost je povazovana za nemoznou vzhledem k jeji institucionalni struktuie. Sexualita nema
na pracoviSti misto a od jednotlivei se vyzaduje, aby jednali vradmci svych
institucionalizovanych vetejnych roli. U¢itelé¢ maji primarni vyznam pro udrzeni veiejnych roli,
a timto maji vliv na samotné zaky. Zaci totiz nevyhledavaji erotické spojeni pouze mezi sebou,

ale ¢asto jsou sexualizovani i ucitelé (Kerstin, Siemoneit, 2021).

Skola je dospivajicimi vniméana jako ,,prostor sexualnich zkusenosti“, kde si mohou najit
partnery, s kterymi zaZzivaji prvni sexudlni zkuSenosti, ale i takové, s kterymi navazuji
dlouhodobé partnerské vazby. To plati samoziejmé i1 v jinych institucich. Pokud se nékde
setkavaji 1lidé v podobné veékové skuping, zacne se vytvaret ,.trh sexudlnich a partnerskych

moznosti a piilezitosti* (Kerstin, Siemoneit, 2021).

2.4 Sexualni pedagog/lektor sexualni vychovy

V Ceské republice nemusi existovat zadné specifické vzdélani, které by umoziiovalo stat se
sexudlnim pedagogem. Misto toho mohou lidé, ktefi chtéji pracovat v této oblasti, ziskat
vzdélani v ptibuznych oborech, jako je psychologie, socidlni prace nebo pedagogika, a poté

absolvovat specidlni kurzy nebo Skoleni o sexudlni vychové.

V Ceské republice existuji nevladni organizace a dal$i skupiny, které se zamétuji na sexudlni
zdravi a vzdélavani. Tyto organizace mohou poskytnout dals$i zdroje, Skoleni a podporu

odborniktim, ktefi chtéji pracovat v oblasti sexudlni vychovy.

2.4.1 Kompetence sexualniho pedagoga

® Profesni kompetence sexualnich pedagogii
V Ceské republice zatim neni pravné ustanovena profese sexudlnich pedagogt, tudiz
nejsou vytvorené zadné oficidlni kompetence, které by méel mit ¢lovek, ktery chce
pusobit jako sexualni pedagog/lektor. Nutné je vSak dodat, Zze sexualni vychova, dil¢i
disciplina pedagogické védy, se v priibéhu poslednich padesati let ukazala jako

spoleCensky potfebna a vyznamnid. Komplexni a systematické pozadavky na
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profesiondlni cinnost v oblasti sexualni vychovy lze nalézt v némecké publikaci
Sexualpiddagogik lernen (Sielert/Valt 2000).

I v sousednim Némecku nebylo v minulosti mnoho odbornych skolitelt, kteti by se
zajimali o toto téma, to se ovSem za posledni tfi desetileti zménilo a sexudlni vychova
diky riiznym vyvojovym podnétiim nabyla zna¢nému vyznamu. Zacala byt spole¢ensky
vyznamna, a to se zacalo projevovat v porfadani preventivnich akci na témata jako
napiiklad AIDS, sexualni nasili na zenach/muzich, pornografie apod.

V dusledku toho se v roce 1992 v Némecku zaclenil do zdkona o vychové, antikoncepci,
planovaném rodicovsky a poradenstvi také dodatek o sexualni vychové jako ukol statu,
a krom¢ toho byla sexualni vychova zarazena i do zdkona o péci o déti a mladez a do
Skolskych zakont.

Od roku 2008 se v Némecku vyvinula certifikace odbornych znalosti sexudlnich
pedagogt, kteti musi projit vycvikem a naslednou zkouskou, aby méli dostate¢nou
zékladni kvalifikaci pro tuto ¢innost. Jak uZ je vy$e zminéno, v Ceské republice zatim
neni profese sexualniho pedagoga formalné ustanovena, tudiz sexudlni vychova je
provadéna bud’ samotnymi pedagogy na zdkladnich Skolach nebo lektory z riznych
organizaci, které se vénuji preventivnim programim. Kompetence osob, které vedou
lekce sexudlni vychovy, by vSak mély byt obdobné t€ém, které jsou vyzadovany po

sexudlnich pedagozich v Némecku.

Sebekompetence

Predpokladem dobrého pedagogického jednani je reflektované a zodpovédné jednani, a
to zejména v této oblasti.

Je dilezité dodat, Ze do kazdé pedagogické interakce s druhou stranou proudi nase
osobnostné specifické vzorce vnimani komunikace, které jsou ur€ovany individualnimi
charakteristikami ¢i preferencemi aktérii. Z toho vyplyvé potieba, aby se pedagogové
vypotadali se svou vlastni identitou.

Zejména pii praci na vysoce citlivém tématu sexuality by se osoby odpovédné za
vzdélavaci proces méli pfedem zabyvat svou vlastni sexudlni identitou. Obzvlasté u
prace s détmi je dilezité si byt védom svych vlastnich slepych mist, aby je adresati
nezneuzili.

Sebekompetenci se profesionalni jednani projevuje selektivné autentickou
sebeprezentaci se zralosti a pevnosti v pedagogickém procesu. Pokud se to podafi, je
velmi pravdépodobné, Ze nastane vyvazeny vztah blizkosti-vzdalenosti k ucastnikiim

vzdélavaciho procesu.
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Takovou vnitini stabilitu Ize trvale zajistit Gcastnéni se strukturovanych procesi —
neustalou konfrontaci se svym sexudlnim ja, prostfednictvim supervize, v riiznych
formach terapie ¢i s vymeénou zkuSenosti s kolegy a v dal§im vzd¢lavani.

Takovy klid je zvlasté uzitecny pii feSeni kontroverznich témat ve vzdélavani a pedagog
¢i lektor musi byt dostate¢né emocionalné stabilni, aby odolal ptipadnému tlaku.
Socialni kompetence

Nedilnou kompetenci sexualniho pedagoga je socidlni kompetence, kterd vyzaduje
dovednosti jako empatie, respekt, tolerance, znalost lidskych prav a samoziejm¢e velmi
dobte vyvinuté komunikaéni dovednosti. At uz se jedna o jakékoliv téma a jakoukoliv
cilovou skupinu, vyzaduje to reflektované komunikacni, jazykové a fecové dovednosti
ze strany odbornika a cit pro neverbalni véci. Diky tomu je sexudlni edukétor schopny
dekodovat sexualné relevantni kody ve skupinach, protoze vi, jak komunikace probiha
v heterogennich skupinach (Sielert/Valt 2000).

Kli¢ové v ramci sexudlni vychovy je, aby byl odbornik schopny vytvofit takové
prostfedi, ve kterém bude panovat piijemné ovzdusi a zdci se nebudou bat ptat na
jakékoliv otazky (Raskova, 2008).

Odborné kompetence/znalosti

Pouhé nadseni do tématu nestaci. Odbornici na sexualni vychovu by méli mit komplexni
znalosti, které nezahrnuji pouze reproduk¢ni znalosti, ale méli by disponovat
védomostmi také o vyvoji sexudlni identity, spolecenskych a kulturnich souvislostech,
sexualit¢ v médiich, pravnich aspektech ¢i psychologickych aspektech (Sielert/Valt
2000).

2.5 Metodika sexualni vychovy

Metoda v pedagogickém kontextu pfedstavuje kli€ovy prvek v ramci edukacniho procesu, ktery

ma jak teoreticky, tak prakticky vyznam. Tento pojem je tUzce propojen s ostatnimi

pedagogickymi kategoriemi a v literatufe je Casto pfirovnavan k cesté, postupu nebo zptisobu

vyucovani. Tato analogie vychazi z historického odvozeni pojmu z feckého slova ,,methodos®,

coz znamena cesta nebo postup (Raskova, 2011).

Metodika sexudlni vychovy se zacala pln¢ rozvijet od poloviny devadesatych let 20. stoleti a

v dnesni dobé mame k dispozici jiz Sirokou Skdlu metod, které miizeme tcelné aplikovat pii

provadéni sexudlni vychovy. Aby vSak byla metodika funk¢ni, je nezbytné, aby ucitel/lektor

disponoval diagnostickymi dovednostmi, citlivym vnimanim tempa pedagogického procesu a

schopnosti rychlé orientace (Raskova, 2011).
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Dle Téaubnera zahrnuji metody a formy v sexualni vychové nejen bézné vyukové techniky, ale

1 specifické pfistupy, které respektuji intimnost a vnitini angazovanost této oblasti. Kromé

tradi¢nich metod, které zahrnuji naptiklad popis, vysvétlovani, nazorné ukazky apod., jsou v

sexualni vychoveé klicové ty, které aktivizuji zaky a zéaroven respektuji jejich individualni

dispozice, postoje a nazory (Taubner, 1997).

2.5.1

Aktiviza¢ni metody v sexualni vychové
Dialogické aktiviza¢ni metody
Dialogické metody v ramci sexualni vychovy se zaméiuji na interaktivni a obousmérnou
komunikaci mezi ucitelem a studenty, stejné jako mezi studenty navzajem. Tyto metody
podporuji aktivni zapojeni, otevienou diskusi a reflexi, ¢imz umoznuji hlubsi
porozuméni a respektovani riznych nazori a zkuSenosti.
Dialogické metody lze provadét riznymi organiza¢nimi formami podle typu interakce.
Zalezi na tom, jak pedagog/lektor potiebuje zaky zaktivovat a o jaké téma se jedna.
Muze vyuzit naptiklad dialogu v celé tridé pii aktivité vyjmenovani télesnych projevi
v dospivdni. V tomto piipadé¢ se potom jednd o organiza¢ni formu hromadného
vyucovani. Ddle 1ze vyuzit dialog ve skupiné Zakl, coz se aplikuje forma skupinové
spoluprace. Vhodné vyuziti tohoto typu dialogu muze byt pii diskuzi o zdravych a
nezdravych vztazich, technikach efektivni komunikace a feSeni konfliktt. V neposledni
fad¢ 1ze do dialogické vyuky zahrnout formu parové spoluprace, pticemz nastava dialog
ve dvojicich (Stérbova, ed., 2012).
V ramci dialogickych metod 1ze vyuzit jesté dalSich aktivizacnich prvka, které mohou
pomoci zvysit zapojeni studentli a podpoftit efektivni a dynamickou komunikaci. Zde
uvadim nékteré aktivizacni prvky a jejich moznost pouziti v sexualni vychové:
o Hlasovani

Hlasovani se da vyuzit naptiklad pii diskusi o kontroverznich tématech, kdy

chceme zjistit ndzory zaku na citlivé otdzky nebo dat studentim moZznost

diskusi nebo projekt.

o Retézovy dialog
Tato metoda se da vyuzit naptiklad pti reflexi a zpétné vazbé, kdy zéci postupné
sdileji své nadzory nebo zazitky na dané téma, coZz umoziiuje prohlubovani

diskuse a reflexe.
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o Dialog s mic¢ek
Pokud chce pedagog zapojit vSechny studenty, mize k tomu vyuzit jednouchou
pomucku mic.
o Myslenkové mapy a brainstorming (Potter, 2009)

Problémové metody
Problémové metody jsou velmi naroné na piipravu ze strany pedagoga/lektora, ale
zaroven jsou jedny z nejefektivnéjSich metod v ramci sexudlni vychovy. Funguji
v riznych organiza¢nich forméch, kdy velmi ¢asto je vyuzita forma skupinové prace.
Maji velky dopad na zak, a to z toho divodu, Zze se zaméfuji na feSeni konkrétnich
problémil a situaci, které mohou studenti v redlném zivoté zazit, ¢imz podporuji kritické
mysSleni, rozhodovaci schopnosti a praktické aplikace ziskanych védomosti. Velmi ¢asto
je vyuzivana naptiklad Harvardska (rozborova) studie, kdy pedagog/lektor zada svym
zaktim realny piipad ze zivota a oni nasledné hledaji jadro problému, navrhuji fesent,
obhajuji své argumenty a stanovuji zdvéry k tomuto piipadu.
V ramci problémovych metod lze vyuZit také fiktivni studii, ktera je vhodna aplikovat
zejména ze zacatku lekce sexualni vychovy, jelikoz tato metoda ma silné motivujici
prvek a mize tak podnitit zdjem a zvédavost ze strany zakd. Charakteristické pro tuto
metodu je, Ze ptib¢h byva obvykle uméle vykonstruovan a zak je postaven pied jeden
konkrétni problém, na ktery se ma zaméftit (Taubner, 1997).
Inscenacni metody
Inscenaéni metody v sexualni vychoveé zahrnuji riizné formy dramatickych aktivit, které
simuluji redlné situace a umoziuji studentim zkouSet a prozivat rizné scénare v
bezpecném a kontrolovaném prosttedi. Tyto metody jsou velmi efektivni pro vyuku
dovednosti, které se tykaji mezilidskych vztahdi, komunikace, empatie a feSeni
konfliktt.
Déle se mohou délit na metody: strukturni, nestrukturni a demonstrativni.
Strukturni metody jsou predem peclivé naplanované s jasné¢ definovanymi rolemi,
scénafi a postupy, kdy se do hry mohou zaclenit i nepouceni spoluzéci. Do této skupiny
se zafazuji napfiklad simulace ¢i role-playing, kdy pedagog definuje pfedem role a
scénare, které Zaci nasledné hraji ¢i simulace z realného Zivota.
Nestrukturni metody jsou charakteristické tim, Ze Zaci maji vétsi flexibilitu a umoznuji
jim tak vytvaret vlastni scénafe a piistupy. Tyto metody podporuji kreativitu,
spontannost a osobni zapojeni. Spadala by sem napiiklad improvizace (Stérbova, ed.,

2012).
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Demonstrativni metody zahrnuji vizudlni a praktické ukazky a demonstrace, které
usnadiiuji zakim pochopeni a zapamatovani spravnych postupti a technik
v jednotlivych situacich. Piikladem této metody muize byt Divadlo Férum, které se
zaméiuje na prozitkové vzdélavani a pripravuje pro rtizné vékové skupiny programy
specializujici se na oblast primarni prevence rizikového chovani a na socialni a
osobnostni rozvoj (Férum pro prozitkové vzdelavani).
e Metody vyuzivajici psychodramatické techniky

Psychodramatické techniky v sexudlni vychové vyuzivaji dramatické prostiedky k
prozkouméni a pochopeni emoci, postojii a mezilidskych vztahii. Jsou koncipovany
spiSe na psychologickych principech sebeprojekce, pfi¢emz didakticka stranka téchto
metod je Casto potlacena, coZ znamend, Ze se klade mensi diiraz na tradi¢ni pfenos
znalosti a vice jsou tyto metody soustiedény na samotny prozitek. Aby byly tyto metody
efektivni, vyuziti je vhodné pro starsi skolni vek ¢i a adolescentni studenty, jelikoz je
potfeba jistd emociondlni a intelektudlni vyspé€lost, kterd umoziuje studentim lépe
pochopit a reflektovat své vlastni pocity, myslenky a chovani v simulovanych situacich.
Mezi nejznaméjsi metody, které 1ze dobte aplikovat i v sexualni vychove, patii metody

zname pod nazvy ,,Monolog®, ,,Dvojnik* ¢i ,,Zrcadlo* (Taubner, 1997).

Organizace zaméifené na prevenci v oblasti sexualni vychovy mohou v riznych zemich vytvéaret
vlastni zdroje a materialy pro sexualni vychovu, které reflektuji specifické potieby a kulturu
jejich populace. Aby byla sexudlni vychova co nejucinngjsi, je vhodné, aby si organizace

v

vzajemné sdilely zkuSenosti a osvédcené postupy napti¢ hranicemi.
3 Dospivani

Obdobi dospivani je prechodovym obdobim mezi détstvim a dospé€losti, které se projevuje
fyzickymi, emocionalnimi a socidlnimi zmé&nami. Pubescentni obdobi za¢ina obvykle mezi 10.
a 12. rokem a kon¢i v rané dospélosti, tedy kolem 20 let. OvSem u kazdého jedince se toto

obdobi milZe projevovat v jiném ¢asovém tempu.

Dle Végnerové se obdobi adolescence rozdéluje na dvé faze. Prvni fazi je rana adolescence,
ktera je Casové lokalizovana mezi 11. — 15. rokem s urcitou individualni variabilitou. Tato faze
je charakteristickd zejména télesnou proménou a dochazi k transformacim ve zpisobu
vzpomindni, mysleni, argumentace, soustiedéni pozornosti, rozhodovani a vztahovani se

k ostatnim (Vagnerova, 2005).

Zejmeéna faze dospivani je povaZzovana za zvlast€ dilezitou pro vyvoj sexudlni socializace.
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3.1 Biologické a psychologické zmény

V obdobi lidské adolescence dochdzi ke dvéma univerzalnim zménam. Nejen, Ze nastavaji
télesné zmény a promenuji se emoce, ale rovnéz probiha proces postupného odpoutavani se od
rodicovského domova a traveni vice Casu s vrstevniky, kdy se jedinec snazi vybudovat svou

vlastni identitu.

3.1.1 Biologické zmény

Biologické zmény jsou nedilnou soucasti dospivani a prispivaji k celkovému fyziologickému a
psychologickému vyvoji jedince. Je dilezité si byt védom téchto zmén, aby se jednotlivec i jeho
okoli mohli Iépe prizpisobit a porozumét jim. V tzv. rané adolescenci, ktera je pfiblizné
lokalizovana mezi 11. — 15. rokem, nastavaji ty nejnapadnéjsi t€lesné zmény, které jsou spojené
s pohlavnim dozravanim, a méni se tak samotny zevnéjsek dospivajiciho jedince. Dospivajici
si v tomto v€ku zacinaji vSimat rychlého rastu postavy. U chlapcti se zvySuje produkce
testosteronu, coz vede k narGstu svalové hmoty a ristu kosti, zatimco u divek se zvySuje

v

produkce estrogenu, coz vede k ristu prsou a §ifeni panve.

Pubertalni zmény zahrnuji také vyvoj sekundarnich pohlavnich znaki, kdy pohlavni zlazy
dozravaji do stadia dospélosti. U divek se tato proména projevuje prvnim menstruacnim
krvacenim (menarch¢), coz je indikaci, Ze reprodukéni systém divky zacind byt funkéni a
schopny produkovat Zenské pohlavni buniky — vajicka. Disledkem hormonalnich zmén byva
dalSim projevem rlst ochlupeni v podpazi, na nohou ¢i na genitaliich. U chlapcii to mtze
zahrnovat rist voustl, ochlupeni v podpaZzi a na obli¢eji, zmény hlasu (mutace) a zacina se
objevovat pocatecni bezdéné nocni vyrony semene (poluce), coZ je pfirozena soucast jejich

sexualniho vyvoje (Jedlicka, 2017).
e Mozek

Tradi¢ni interpretace rozboufenych hormont v pubescentnim véku hovoii o tom, Ze hlavni
mozkové kontrolni centrum, prefrontalni kortex v predni ¢asti c¢elniho laloku, neni az do konce
adolescence zcela vyzraly. Coz se mlizZe promitat v nevysp€lém chovani téchto jedinci. Tato
interpretace pojima adolescenci spiSe jako proces dozravani a jako piechod k dospélosti, ktery
je tfeba prekonat. Nicméné tato interpretace opomiji podstatu adolescence, jak ji popisuje napf.
Siegel, totiz Ze muze ,,obohacovat nasi celozivotni cestu k prozivani zivota®. K efektivni praci
s adolescenty a k jejich socialnimu zapojeni je tfeba vnimat toto obdobi jako klicové, béhem
kterého dochézi k vyznamnym vyvojovym zménam. Tyto zmény je tfeba pochopit a dale s nimi

pracovat (Siegel, 2016).
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Puberta je obdobi, ve kterém mozky dospivajicich prochazi restrukturalizaci a zdokonalovanim
konektivity mezi jejich riznymi ¢astmi. Tato zména ve struktufe a funkci mozku pfispiva k
rozvoji adolescencnich charakteristik, které se projevuji zejména vétsi odvahou ve zkoumani
novych zazitki, vétSim dirazem na socidlni interakce, intenzivnéjSim prozivanim emoci a
schopnost tvofivé objevovat nové myslenkové horizonty. Centralni roli v tomto procesu hraje
komunikace mezi mozkovymi builkami, které interaguji pomoci chemickych latek zvanych
neurotransmitery neboli neuroptfenaSeci. Zasadnim neuropfenaSeCem je dopamin, ktery je
spojeny s motivaci, odménou a prozivanim vzruSeni. Adolescenti jsou mnohem citlivéjsi na
uvoliiovani dopaminu, v praxi se to projevuje tak, ze jedinci vyhledavaji stimulujici aktivity,
které jim pfinesou napinavé zazitky a vzrusujici pocity. Hladina dopaminu v obdobi dospivani

je sice oproti zakladni bazalni hlading niZzsi, ale jeho uvoliiovani pfi odezveé na zazitek je vyssi.

Tento jev mlze byt pfi¢inou cetného pocitu nudy, o kterém adolescenti referuji, pokud se
nezabyvaji ¢innosti, ktera je stimuluje a pfindsi nové zazitky. Tato dynamika mtize také ovlivnit
jejich chovani, kdy se soustied’uji na okamzité a pozitivni odmény, které s jistotou ocekavaji a

mohou opomijet potencionalni rizika nebo negativni nasledky svych ¢int (Siegel, 2016).

Zvysené uvolnovani dopaminu miize v adolescentnim véku zptisobovat: zvySenou impulzivitu,
zvySenou nachylnost k zavislostem a hyperracionalitu. Jedinec se tak mnohdy soustfedi pouze
na konkrétni fakta a nedokaZe je vnimat v $irsich souvislostech. Casto tedy dochazi k tomu, Ze
posuzovaci centra v mozku béhem puberty podceiuji vyznam moznych negativnich disledk
chovani, coZ vede k tomu, Ze se jedinec rozhoduje pro chovani, které mu piinasi okamzité

pozitivni vysledky, aniz by bral v ivahu dlouhodobé nésledky.

Celkové lze ftici, ze tyto charakteristické vlastnosti pro dospivajici mysl jsou vysledkem
komplexnich zmén v mozku, které podporuji adaptaci a pfizpisobeni se novym vyzvam a

zkuSenostem v prub¢hu adolescence.

Dospivajici jedinec se velmi Casto zabyva svym zevnéjSkem a pozoruje kazdou svou
fyziologickou zménu, coZ mize u n€koho zapfi€init vznik tzkosti. Neustalé sledovani svého
vzhledu a porovnavani se s ostatnimi mize dojit az do stddia mentalni anorexie a bulimie, které
jsou dle zkuSenosti psychologti a psychiatrii v 25-55 % pacientil spojeny se sebeposkozujicim

chovanim (Jedlicka, 2017).

Skutec¢nost, Ze se jednd o generaci, ktera si je moc dobfe védoma svého vlastniho téla je ziejma

z vysoké miry nespokojenosti adolescentt s vlastnim t€lem. PfestoZe nespokojenost s vlastnim
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télem v posledni dob¢& vzrostla u chlapcti, divky jsou ji nadéale postizeny vyraznéji (Kerstin,

Siemoneit, 2021).

3.1.2 Psychologické zmény

Soucasné s fyzickym zranim se objevuje v obdobi dospivani fada psychickych promén. Emo¢ni
zmény zasadné transformuji vnitini prozivani, vytvareji slozité metody zpracovani informaci a
formuji pohled na sebe 1 na ostatni. Tyto promény vedou k vyznamnym vyvojovym posuntim
vnitiniho prozivani, pfi¢emz se vyviji pocit integrity. Faze dospivani je narocny proces, ktery
pfinasi pocity nejistoty a pochybnosti. Pfechod z role zavislé¢ho ditéte k postaveni nezavislého
dospélého je plny vyzev a novych zkuSenosti. Jako Castou reakci na frustraci lze pozorovat
bagatelizaci, silacky cynismus a nihilistické postoje k Zivotu a jeho hodnotdm. Ne&ktefti
adolescenti fesi svou frustraci pfidanim se naptiklad k takové vrstevnické skuping, ve které se
mohou uvolnit a proZit pocit akceptace a sounaleZitosti se skupinou. Casto takovou skupinou
byvaji i pouliéni gangy. Tyto skupiny mohou poskytovat docasny unik od osobnich problémi
a dovoluji dospivajicimu jedinci vnimat sebe sama jako soucast néceho vétSiho. Nicméné je
dilezité uvédomeéni, ze hledani identity a pfijeti by nemélo vést k ticasti na nelegalnich
¢innostech nebo ohrozovani vlastniho zdravi a bezpeci. Proto je zasadnim ukolem vychovatelti
vést zaky k prevenci socidlniho nasili a intolerance, aby kazd¢ dité naslo své misto ve

spolecenstvi tfidy a mohlo byt v nécem jedinecné (Jedlicka, 2017).

3.2 Osobnostni a socialni rozvoj

Obdobi adolescence je klicovou fazi ve vyvoji jedince. Jedinec prochazi celkovou proménou
po biologické 1 emo¢ni strance, z nichz se poji intenzivni zmény v interpersonalnim svété
mladych lidi, mimo jiné dochazi k osobnostnimu a socidlnimu vyvoji. Jedinec se
pieorientovava, odpoutava se od rodicovského domova, dokazuje rodinnym ptislusnikiim a
svému okoli, ze nepotiebuje takovou miru zavislosti jako tomu bylo pfedtim, a snazi se ziskat
vétsi miru svobody. Takové chovani muze vést ke ztraté jistot a pocitu stability. Proces
odpoutani se od rodi¢ovského domova je Gstfednim vyvojovym tikolem faze dospivani. Clovék
si vytvaii svou autonomii, formuje si svou vlastni identitu a u¢i se nést zodpovédnost za vlastni

rozhodnuti (Kerstin, Siemoneit, 2021).

Komplexni psychosocialni promény jsou typické pro obdobi pozdni adolescence, které trva
piiblizné od 15 do 20 let. Dochazi k dalSimu prohlubovani a rozvoji osobnosti dospivajiciho.

Jedinec prochazi procesem formovani své identity, pfi¢emz se zabyva otazkami, kdo je a co je
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pro n¢ho dulezité, a zac¢ina se vice orientovat na své vlastni hodnoty, zajmy a cile (Vagnerova,

2005).

O citové nejistoté hovoii také Eric Erikson, kdy ve své teorii psychosocialniho vyvoje
zdaraziuje, ze adolescenti v této fazi zazivaji citovou nejistotu, protoze se snazi odpoveédét na
otazku ,,Kdo jsem?* a najit své misto ve svéte. Klicovym ukolem pro dospivajici je integrace
ruznych roli a zkuSenosti do koherentniho sebepojeti. To zahrnuje zkoumani rozlisnych aspekta
sebe sama, jako jsou hodnoty, vira, zajmy a vztahy. Usp&$né vyfeseni této faze vede k silnému
pocitu identity a schopnosti piijimat zivotni zdvazky, zatimco netispéch muize vést k nejistoté a
zmateni ohledn¢ vlastniho mista ve spole¢nosti. Pro dospivajici je tedy dulezité mit podporu od
rodiny, ptatel a SirSiho socialniho prostredi, které jim miize poskytnout pocit stability a jistoty

behem tohoto bouilivého obdobi vyvoje (Langmeier, Krej¢itova, 2006).
4 Vliv digitalniho prostredi na sexualitu v obdobi dospivani

VyuZivani internetu se od pocatku roku 2000 vyrazné zvysilo. V roce 2012 jiz 91 % déti a
dospivajicich pouzivalo internet nékolikrat tydné, nebo dokonce denné. Lze fici, Ze internet se
nyni stal neodd¢€litelnou soucasti zivota déti a mladeze a jedna se tak o nejéastéji pouzivané
médium mezi touto vékovou kategorii, hned po poslechu hudby, a postupné se stal ptirozenym

nastrojem pro ruzné aktivity (Hummert 2012, s. 189).

Internet slouZi jako zakladni prostfedi pro existenci a fungovani socidlnich siti, které obohacuji
internet tim, Ze poskytuji platformy pro komunikaci, sdileni a interakci mezi uzivateli. Pojem
socialni sit’ je definovan jako online sluzba, ktera na zdkladé registrace umozni vytvofit profil
uzivatele. Tento profil lze vyuZivat zejména ke komunikaci, sdileni informaci, fotografii, videi

a dalSich médii s dalSimi registrovanymi uZivateli (Sociélni sit¢, 2018).

Socialni sité bezesporu hraji vyznamnou roli v Zivoté dospivajicich, kde se odehrava velka cast
interakci mezi uzivateli. Na jedné stran¢ poskytuji platformu, kde mohou mladi lidé najit
podobné smyslejici jedince, sdilet zajmy a problémy a ziskavat podporu nebo uznani. Mohou
experimentovat s riznymi aspekty své identity v relativné bezpetném a kontrolovaném
prostiedi, kde mohou sbirat zpétnou vazbu ve formé¢ lajkt a komentait, coZ mize posilit jejich
sebevédomi. Nicmeéné je dilezité zvazit 1 potencialni negativa. Socidlni sité¢ mohou vytvaret
nerealistické standardy dokonalosti, coz muze vést nejen pro dospivajici k pocitim
nedostateCnosti a snizené sebeucté. Neustdlé porovnavani s ostatnimi miiZze zpisobit

konzumentim socidlnich siti psychicky stres a tzkost, jelikoZz dany obsah mlZze na kazdého
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pusobit naprosto odlisSnym zplisobem a muze to vést az ke staviim deprese Ci sebeposkozovani

(Slussareft, 2022).

Otazkou tedy zlstava, zda jsou socidlni sité¢ skuteéné podporujici cestou pro dospivajici na
jejich cesté k dospélému Zzivotu. Je kliCoveé, aby dospivajici méli rovnovahu mezi online a
offline interakcemi a aby se ucili kriticky hodnotit obsah, ktery konzumuji na socialnich sitich.
Slussareff uvadi, ze podle ceskych studii navstévuje socialni sité denné 40 % déti ve veéku 9—
11, 77 % déti ve véku 12—14 let a 93 % déti ve véku 15-16 let. Ve vysledku mohou socilni
sit¢ byt cennym nastrojem pro osobni rast a sebevyjadieni, pokud jsou pouzivany uvazlivé a s

védomim potencidlnich rizik (tamtéz, s. 165).

Pfistup k sexudlnim prostfedkiim nebyl nikdy jednodussi jako dnes. Zobrazeni sexuality
v ruznych formach je pfistupné kdykoliv a komukoliv. Virtualni média hraji kli¢ovou roli v
procesu sexudlni socializace zejména v obdobi dospivani, kdy jsou jedinci obzvlasté vnimavi k

vnéj$im vlivim (Hummert, 2012).

Dle némecké studie od Bode a Heissling (2015) je internet preferovanym médiem pro ziskavani
informaci o sexudlnich tématech pro divky a chlapce ve véku 14 az 25 let. V poslednich letech
sexudlni vychovy. Internet nabizi anonymitu a Sirokou dostupnost informaci, coz je zvlasté
atraktivni pro dospivajici a mladé dospélé, ktefi hledaji diivérné a snadno ptistupné zdroje
informaci. Ve studii Heissling také uvadi, ze jako hlavni zdroj informaci o sexualité na internetu
vyhledavaly divky a mladé Zeny ve v€ku 14 az 25 let na internetovych forech (51 %). Na
druhém misté jsou stranky vénované sexualni vychove a poradenstvi (50 %), tfeti misto zaujima
Wikipedie a online encyklopedie (48 %), na patém misté jsou online chaty (19 %) a na Sestém

misté pornografie (16 %) (Heissling, 2015).

Z pohledu sexualni vychovy je pfinosné védét, jaky obsah nejcastéji dospivajici na internetu
vyhledavaji. Doring provedla v roce 2017 vyzkum, ve kterém zjistila, Ze nejvice se dospivajici
zajimaji o tyto oblasti: sexudlni potéSeni (orgasmus), sexudlni techniky, masturbace, oralni,
vaginalni a analni styk ¢i sexudlni identita. Dale se dospivajici zajimaji o témata plodnosti a

reprodukce, télesného a fyzického vyvoje, sexuality, zdravi a pohody (Déring, 2017).
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4.1 Rizikové jevy pro dospivajici v kyberprostoru

4.1.1 Pornografie
Termin pornografie se sklada ze slova ,,porné®, coz znamena ,,prostitutka®, a slova ,,graphein®,
coZ znamena ,,psat, popisovat“. Slovo pornografie neboli pornographos, které pochazi z fectiny,

se tedy doslova pteklada jako ,,psani o prostitutkach® (Pahl, Stroech 2021, s. 12).

Pornografie je material, ktery explicitné zobrazuje sexudlni akty prostfednictvim rtznych
formati, jako jsou obrazky, filmy, pfedméty, zvukové nahravky, ptedstaveni nebo texty, a jeho

hlavnim cilem je vyvolat sexualni vzruseni a chti¢ u osoby, ktera tyto formaty sleduje.

Problém neni pornografie sama o sob¢, ale nebezpe¢i pro mladistvé piedstavuje predevsim
online pornografie, kterd je velmi jednoduse dostupnd a nabizi nepfebernou fadu moznosti
vybéru riiznych forem nerealisticky znazornéného sexualniho aktu. Sex v pornu je zobrazovan
pouze jako télesny akt a opomiji tak dulezitou emociondlni stranku sexudlniho Zivota.

(Slussareft, 2022).

Némecka studie ukazala, ze 60 % az 80 % tfinactiletych déti jiz ptislo do styku s pornografii,
pficemz divky obecné konzumuji pornografii v mnohem mensi mife nez chlapci. Kromé toho
existuji mezi pohlavimi rozdily nejen v konzumaci, ale také v posuzovani pornografie, kdy
divky Castéji projevuji odpor k pornografickym nebo erotickym obrazkiim, zatimco chlapci je

Castéji popisuji jako vzrusujici (Kimmel et al., 2018).

Z ceského prizkumu z roku 2020 od Petry Sejbalové a Jany Martincové, kterého se ucastnilo
1655 mladistvych ve v€ku 13-20 let, se ukédzalo, Ze s pornografii se n¢které déti setkaji jiz v 6
letech a 12 % respondentech a respondentti uvedlo, Ze pornostranky navstivili pred 10. rokem.
DalSim zajimavym poznatkem z tohoto pruzkumu je, ze mladistvi, ktefi ziskavaji informace o
sexualité od rodicu ¢i ve Skole, navstévuji pornostranky méné Casto nez dospivajici, kteti
informace o sexu ziskdvaji zejména od vrstevnikli ¢i na internetu (Martincova, Sejbalova,

2020).

Diisledky sledovani pornografie

Na jednu stranu mize mit pornografie na dospivajici fadu negativnich dusledkt, kdy casto
zobrazuje telesné idealy, které jsou neredlné a nedosazitelné. Mladistvi tak mohou zacit
pocitovat nespokojenost se svym vlastnim télem a zazivat pocity ménécennosti. Pornografie,
jak uz je vySe zminéno zobrazuje pfedevs§im nerealistické pohledy sexu, vykresluje idylické

télesné proporce jedinct, ale i nerealistické vykony v bézném sexudlnim aktu. Dospivajici, ktefi
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teprve objevuji svou sexualitu, mohou tato zobrazeni povazovat za normu a byt zklamani nebo
frustrovani, kdyz jejich vlastni zkuSenosti neodpovidaji témto neredlnym standardim.
V pornografii je také opomijend vzajemna komunikace mezi partnery béhem pohlavniho styku,
jestli se to doty¢nym libi, zdali nechtéji zménit polohu ¢i si odpocCinout, coz také miize

dospivajici ovlivnit.

Zdali vsak sledovani pornografie miize byt pro mladistvé skodlivé, je otdzkou. V soucasnosti
neni teoreticky konsensus ohledné této problematiky a empirickd podpora pro rizné pohledy

na véc se postupné shromazd'uje (Konsent, 2021).

Na druhou stranu mize sledovani pornografie ptinaset i prospésné disledky. Podle mnoha
studii se mezi né zatfazuji napiiklad prozkoumavani vlastniho téla ¢i vlastni sexuality. Nesmi se
vSak zapominat, ze se jednd o obsah pro dospélé. A pro¢ dospivajici tolik vyhledavaji
pornograficky obsah? Slussareff zminuje n€kolik studii, které ukazuji, Ze mladistvi ho sleduji
zejména proto, jelikoZ jim chybi informace o sexu. Mnoho rodi¢t se ostychd mluvit se svymi
détmi o tomto tématu a sexudlni vychova na §kolach se v Ceské republice zabyvé predevsim
sexualni tematikou ohledné reprodukce, a tudiz Casto voli dospivajici jako zdroj informaci

prave porno stranky (Slussareff, 2022).

4.1.2 Sexting

Pojem sexting vychazi ze dvou slov ,;sex* a ,textovani“. Kopecky definuje sexting jako
,dobrovolné sdileni vlastnich intimnich materidli (fotografii, videi).” K sextingu dochdzi v
prostiedi virtualnich elektronickych médii, a to zejména na internetu. Tento jev nabyva na

vyznamu s rozvojem digitalnich technologii a socidlnich médii (Kopecky, 2015).

Vzhledem k tomu, Ze v dnes$ni dob¢ je Siroka Skala riiznych zazitkl online, patii k nim 1 posilani
a vyména erotickych fotografii, coZ se stalo velmi popularnim fenoménem, ktery soucasné
predstavuje novy aspekt sexudlniho zivota v digitalizovaném svéte. Rakouskd studie na téma
»Sexting in der Lebenswelt von Jugendichen* z roku 2015, v niz bylo dotazovano 500
dospivajicich ve veku 14 az 18 let, ukazala, ze jiz 33 % dospivajicich n€kdy poslalo nékomu
své nahé fotografie, 51 % zné nékoho, kdo poslal své nahé fotografie a 16 % uvedlo, Ze si jiz

potidili své vlastni nahé fotografie a z vétsi Casti také poslali dal (Saferinternet.at, 2015).

Vyzkum zaméfeny na rizikové chovani Ceskych a slovenskych déti, ktery provedl Kamil
Kopecky v roce 2014, ukazuje, Ze sexting provozuje 7-9 % déti ve véku 11-17 let a vice nez

70 % déti také potvrzuje, ze si uvédomuji rizikovost sextingu (Kopecky, 2015).
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Existuje mnoho motivi, pro¢ lidé vyuZivaji sexting. Reditelka rakouského vzdélavaciho centra
Saferinternet.at Barbara Buchegger tvrdi: ,,Na jedné stran¢ miize sexting slouzit v kontextu
vztahl k posileni intimity a dikazu lasky. Na druhé strané¢ mulize byt sexting nastrojem pii
flirtovani a seznamovani pro vyjadieni zajmu a vzruseni a samoziejm¢ slouzi jako forma
sexualni stimulace, kdy umoZznuje osobni uspokojeni a rozvoj sexualnich fantazii

(Saferinternet.at, 2015).

Je tieba zminit, 2e v Ceské republice zakon ¢&. 40/2009 Sb. upravuje vyrobu a nakladani
s détskou pornografii, kdy je tedy nezdkonné vlastnit, zvefejiiovat a Sifit erotické snimky, na
nichz se nachézeji déti nebo mladistvi mladsi 18 let. Proto je dtlezité dospivajici v této oblasti
edukovat a pfipominat, ze pokud osoba mladsi 18 let potizuje, uchovava ¢i §ifi obsah s intimnim
materialem, dopousti se trestné &innosti vyroby détské pornografie, a to i piesto, Ze v Ceské

republice je legalni mit pohlavni styk od 15 let (Zakon ¢. 40/2009 Sb.).

Rizika a nasledky sextingu pro dospivajici

Material, ktery poskytneme virtudlnimu svétu, tam muze zastat i nékolik let a je velmi
komplikované jej odsud odstranit. Jakmile je intimni obsah sdilen, mtize byt snadno zneuzit a
distribuovan bez souhlasu ptivodniho autora. Sexting je rizikovy tedy zejména z toho diivodu,
7e obét’ poskytuje potencialnim uto¢nikim citlivy materidl, ktery mize byt zneuzit k riznym
formam kybernetickych utokl, kam se mulZe fadit kyberSikana, cilend manipulace nebo
vydirdni. Mezi dalsi riziko, které Kopecky uvadi v souvislosti se sextingem, je ztrata
spolecenské prestize. Jedinec pak miize mit problém ziskat nebo udrzet brigaddu, v komunité
pubescenti pak muize byt oznaCovan za prostituta/prostitutku, urazen, napadan nebo
zesméeSnovan.

Sexting tedy muze vést k psychickym zdravotnim problémim, které mohou vyustit az
k sebevrazednym skloniim. Dake a dalsi zjistili ve své studii ,,Prevalence and Correlates of
Sexting Behavior in Adolescents®, Ze existuje korelace mezi sextingem a uzivanim navykovych
latek, zejména uzivanim marihuany, cigaret a narazovou konzumaci alkoholu (Dake, Price,

Maziarz, & Ward, 2012).

4.1.3 Online sexualni predatori

Online sexualni predatofi pfedstavuji vyznamné riziko pro dospivajici, jelikoz hlavnim cilem
takovych osob je potencionélni obét’ sexualn¢ zneuZzit.

Studie od Martincové a Sejbalové se mimo jiné zamé&fovala i na zjisténi, zda a kdy byvaji

nactileti kontaktovani online sexualnimi agresory. Ze vSech déti bylo 29 % (482) osloveno
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sexudlnimi agresory na internetu, vice divky, a to ve % ptipadii (73,4 %, 354 divek). Nejcastéji
po dospivajicich vyzadovali, aby se koukali na jejich fotografie ¢i videa s jejich pfirozenim
nebo po nich chtéli, aby jim poslali svlj intimni obsah. Velmi dobré zjisténi je, ze %
dospivajicich si s touto situaci zvladlo poradit a kontakt s agresorem okamzité ukoncili. Ovsem
neplati to samoziejme pro vSechny. Nekteti nejsou tak rozumove vyspéli, aby dokézali kontakt
hned ukoncit. Vysledky studie ukazuji, Ze mezi nejzranitelnéjsi skupinu patii pravé déti, které
shlédly porno poprvé ve véku od Sesti do deseti let. Tato skupina byla dokonce kontaktovana
na socialnich sitich sexualnimi agresory dvakrat Castéji nez ti, ktefi porno nikdy nesledovali

Martincova, Sejbalova, 2020).

Celkové z této studie vyplyva, ze kvalitni sexudlni vychova vyznamné snizuje zajem déti o
pornografii, kdy pouze jedna tfetina déti vzdélanych o sexudlni tematice doma zavitd na
pornostranky, zatimco dvé tfetiny déti vzdélané internetem a vrstevniky navstivi porno. Proto
kvalitn¢ vedena sexualni vychova doma a ve §kole je vyznamnou ochranou déti a dospivajicich
pfed online manipulatory a agresory i nevhodnym obsahem na internetu (Martincova,

Sejbalova, 2020).

Kybergrooming

Se sexualnim zneuZzivanim souvisi 1 pojem kypergrooming, ktery popisuje fenomén sexuélnich
online predatort. Jejich hlavnim cilem je, aby svou obét’ vyldkali na osobni realné setkani, kde
by mohli vyhlidnutou obé&t sexudlné ¢i jinak zneuzit. S rozSifenim digitadlnich médii se
oslovovani nezletilych za c¢elem navazani sexudlnich kontaktli rozsitilo v online svété velmi
rychle. Online prosttedi sniZuje riziko odhaleni pachatele, usnadiiuje navazani kontaktu, snizuje

rah zabran pro navazani kontaktu s nezletilymi a roz$ifuje moznosti manipulace s obét'mi.
p p y i p

(Gamez-Guadix et al. 2018).

Této problematice je v dneSni dob& vénovana velka pozornost. Stale vice védeckych studii se
zamétuje na podminky, které vysvétluji rizika viktimizace, tedy to, Ze se muzete stat obé&ti
kybergroomingu. Je tieba poznamenat, Ze zpravidla nejde o jednotlivé rizikové faktory, které
jsou schopny zcela ptredpoveédét viktimizaci, ale spiSe stiet osobnich faktorii a faktora prostiedi
mohou presveédCive vysvétlit riziko viktimizace. Pokud jde o osobni faktory, némecké studie
ukézaly, ze divky maji vyssi riziko viktimizace nez chlapci. Déje se to tak pfedevsim z toho
diivodu, ze divky intenzivnéji vyuzivaji socialni sit€¢ ke komunikaci (napf. Facebook,
Instagram, TikTok, Snapchat) neZ chlapci a prvni kontakty jsou navazovany nejcastéji praveé na
téchto platformach. Dalsim vysvétlenim je, Ze pachatelé jsou vétSinou muzi heterosexudlové, a
proto vyhledavaji Zenské obéti. Existuji vSak také ojedin€lé naznaky, ze piislusnici sexualni
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mensiny, dospivajici, ktefi se citi nejisti ohledne své vlastni sexuélni orientace a adolescenti s
télesnym nebo dusevnim postizenim jsou vice ohrozeni, ze se stanou obéti kybergroomingu

(Gamez-Guadix et al. 2018).
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Prakticka cast

Prakticka Cast se zabyva kvalitativnim vyzkumem, ve kterém byla pro sbér empirickych tdaji
pouzita metoda polostrukturovanych rozhovorii. Vyzkum je zaméieny na ovéieni efektivity
programu Dobrodruzstvi dospivani, ktery je orientovan na primdrni prevenci sexudlné

rizikového chovani v pubescentnim véku.
5 Popis programu DobrodruZzstvi dospivani

Preventivni program Dobrodruzstvi dospivani je zaméfeny na prevenci sexualniho rizikového
chovani a podporu duSevniho zdravi. Cilovou skupinou jsou Zaci stfedniho Skolniho véku,
konkrétng 5. a 6. roéniky zékladnich §kol. Casova dotace ¢ini na tuto lekci 2 x 45 minut.
Program je rozdéleny na dvé dobrodruzné cesty. Prvni ¢ast programu se vénuje cesté do
minulosti, zde lektofi zkoumaji s zaky, jak kazdy z nas vznikl a nasledny prenatalni vyvoj,
druha ¢ést programu je vénovana cesté do budoucnosti konkrétné — tématu dospivani. Klicova
slova pro tuto lekci jsou: vajicko, spermie, flash disk, poceti, jedinecnost, déloha, t€hotenstvi,

placenta, pupecnik, porod, dospivani, menstruace, poluce, vztahy.

Preventivni program se vzdy realizuje v komunitnim kruhu, kdy povinnosti je, aby byl na

programu piitomny pedagog, nejlépe potom ttidni ucitel.

Ukézka celé lekce je uvedena v ptiloze €. 3.

5.1.1 Cile programu

Cile preventivniho programu jsou nasledujici:

e Zaci si na zakladd vlastnich zku3enosti a pocitll osvojuji/ uvédomuji pojmy stud,
soukromi, intimita (evokace — vzpominky na rané détstvi).

e Zaci pojmenovévaji, ¢im jsou si Zena a muz z psychologického a biologického hlediska
podobni a ¢im se 1i8i (ivodni aktivita).

e Z4ci si opakuji funkci pohlavnich bunék a priibdhu poéeti, prenatalniho vyvoje a porodu.

e Zaci si uvédomi svou biologickou jedine¢nost (aktivita s otiskem prstu).

e ZAci se seznamuji s biologickymi a psychickymi zm&nami v dospivani Zeny a muze, v¢.
menstruace, poluce.

e Zaci diskutuji nad vztahy a vlastnostmi pro ptételstvi a partnersky Zivot.
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6 Vyzkumné cile a vyzkumné otazky

Na nasledujicich tadcich jsou uvedeny hlavni a dil¢i cile a otazky, které tato diplomova prace
zkouma.
Pied samotnym vyzkumem je nezbytné stanovit si cil vyzkumu. Podle Hendla (2004, s. 14) by

tento cil mél spocivat v ziskani poznatktl, které popisuji a vysvétluji svét kolem nas.

Hlavni cil: Zjistit, zdali je preventivni program Dobrodruzstvi dospivani vhodné zacileny
v oblasti sexudlni prevence a ziskat zajimavé podnéty, které mohou byt vyuzity pro revizi
programu v rdmci organizace Narodni iniciativa pro zivot.
Diléi cile:
1) Zhodnotit, do jaké miry program Dobrodruzstvi dospivani naplnil ocekavéani
respondentll a analyzovat, jakd tato ocekévani byla
2) Zjistit, zdali je program Dobrodruzstvi dospivani vhodné zacilen na vékovou skupinu
zakl
3) Zjistit, zdali program Dobrodruzstvi dospivani napomdha ucitelim oteviit téma
sexudlni vychovy a jak pfitomnost externisty ovliviiuje vnimani a chovéani zakl
4) Zjistit, zdali jsou formy vyuky v programu Dobrodruzstvi dospivani vhodn¢ zatazeny
5) Identifikovat nedostatky ¢i slabé stranky programu Dobrodruzstvi dospivani z pohledu

respondentll

Vyzkumné otazky tvoii jadro kazdého vyzkumného projektu. Pomahaji vést vyzkum tak, aby
poskytl vysledky v souladu se stanovenymi cili a ukazuji cestu, jak vyzkum vést, pti¢emz jejich

gramaticka podoba by méla byt ve formé tazaci véty (Sed’ova 2007, s. 69).
Jako hlavni vyzkumna otazka tohoto vyzkumu byla zvolena nasledujici:

HI. vyzkumna otizka: Je preventivni program DobrodruzZstvi dospivani vhodné zacileny

v oblasti sexudlni prevence?

Diléi vyzkumné otazky:
e Jak se podafilo naplnit VaSe ocekavani od programu? Jaké bylo?
e Je program vhodné zacileny pro tuto vékovou skupinu?

e Jak byste zhodnotil/a formu vyuky? (hrani roli, zazitkova pedagogika, modelové

situace)
e (Co Vam v programu chyb¢lo? Jaké jsou slabé stranky programu?
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e Jak vnimate to, ze téma prevence sexualni vychovy zahdji externista? Jak zaci reagovali

na pritomného externistu?

e Pozorovali jste rozdilné chovani u zakl na pifitomného externistu nez pfi standartnich

hodinach? (vétsi/mensi ostych)
7 Metodologie vyzkumu

Prakticka cast diplomové prace je zalozena na kvalitativnim vyzkumu. Podstata kvalitativniho
vyzkumu spociva v rozsahlém sbéru dat, aniz by byly pfedem stanoveny zakladni proménné.
Hypotézy nejsou piedem formulovany a vyzkumny projekt neni zaloZen na existujici teorii.
Cilem je podrobn¢ a kontextudln¢ prozkoumat Siroce definovany jev a ziskat o ném co nejvice
informaci. Vystupem je potom formulovani nové hypotézy ¢i teorie. Nicméné, na rozdil od
zavérl kvantitativniho vyzkumu nelze tyto vysledky obecné aplikovat na celou populaci

(Svaticek, Sedova, 2014).

Vzhledem k povaze dané¢ho vyzkumu byla zvolena pro prozkouméni dané problematiky metoda
rozhovoru neboli interview, kterd napomdha ziskat informace o ndzorech ¢i postojich
respondentll k vyskytujicim se jevim. Existuje nckolik typil interview, mezi néz se fadi

strukturovany, polostrukturovany a nestrukturovany rozhovor (Skutil, 2011).

V této diplomové praci je vyuZita metoda polostrukturovaného rozhovoru, ktery vychazi
z pfedem pfipravenych otazek. Otazky jsou oteviené, aby ptitomni ucitelé mohli vyjadfit sviy
nazor a vyzkumnik mohl reagovat na jejich podnéty. Pro zachovani anonymity a ochrany

osobnich udajl jsem oznacila respondenty zkratkou R a ¢islicemi od 1 do 10.

7.1 Sbér dat a cilova skupina

Jako vyzkumny néstroj je v této diplomové praci vyuZzit polostrukturovany rozhovor, kdy
otazky byly pfedem stanoveny v piipravné fazi empirického Setfeni. Polostrukturovany
rozhovor se sklada celkové z deseti otazek. Prvni Ctyfi otazky jsou uzaviené a slouZi k ziskani
informaci o samotném respondentovi, tedy pedagogickém pracovnikovi, popiipadé k ziskani
informaci o jeho tfid€. Zbylych Sest otazek je otevienych, kdy cilem bylo ziskat ptedstavu o

efektivité daného preventivniho programu DobrodruZstvi dospivani.

Cilovou skupinou byli pedagogi¢ti pracovnici, nejcastéji primo tfidni ucitelé dané tfidy ¢i
metodik prevence na dané Skole. Podminkou bylo, aby ucitel byl pfitomen po celou dobu

programu, jelikoZ obzvlasté na 2. stupni zakladni Skoly byva Castym jevem, Ze se ucitelé na
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programu sttidaji a byvaji tedy pfitomni pouze na Cast programu, coz by vedlo k neefektivité

vyzkumu pfi provadéni rozhovoru.

Rozhovory byly provadény v lednu a tnoru roku 2023, kdy se podafilo ziskat 6 rozhovori a

v fijnu, listopadu a prosinci roku 2023 dalsi 4 rozhovory.

Ucitel¢ byli o priizkumu informovani predem, kdy byli po emailové komunikaci pozadani, zdali
by nebyli ochotni se v rdmci zkvalitnéni programu Dobrodruzstvi dospivani zic¢astnit mého
vyzkumu. Pred zacitkem rozhovoru bylo piedstaveno téma a cile probihajicitho vyzkumu,
kazdy pedagog obdrzel k podepsani informovany souhlas s nahravanim na diktafon béhem
rozhovoru. Vsechny rozhovory byly provadény ihned po programu v prostorach Skoly
v pracovni dob¢ ucitelii. Rozhovory trvaly v rozmezi 10-15 minut, pro lepsi pfehlednost byly
nahravany na diktafon, nasledné ptepsany do pisemné podoby a poté byly vSechny nahravky

smazany.

7.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvotilo 10 pedagogickych pracovnikil, z ¢ehoz bylo 9 Zen a 1 muz ve vékové
kategorii 27-63 let. Zaroven se jednalo o 4 pedagogy, kteti vykonévaji na zakladni skole i
funkci metodika prevence, diky ¢emuz mohlo vzniknout srovndni vypovédi mezi béznymi
pedagogy a pedagogy s rozsifenym vzdélanim Skolniho metodika prevence. Metodici prevence
by méli disponovat hlubsim povédomim o prevenci socidlné patologickych jevl a byt
obeznameni s preventivnimi opatfenimi a kroky zaméfenymi zejména na piredchdzeni

rizikového sexualniho chovani.

9 \i¢astniki vyzkumu bylo absolventy pedagogickych fakult na izemi Ceské republiky a 1
ucastnik absolvoval fakultu télesné vychovy. Délku své pedagogické praxe uvadéli v rozmezi

od 2 do 45 let.
Respondent 1:

Prvni respondentka pracuje na zakladni Skole v Mladé Vozici, kde pracuje 25 let na prvnim

stupni.
Respondent 2:

Druha respondentka pracuje na zékladni Skole v Tébofte, kde vyucuje cesky jazyk a vytvarnou
vychovu na 2. stupni. Mimo jiné pisobi na $kole jako vychovna poradkyné a své ucitelské praxi

se vénuje 25 let.
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Respondent 3:

Tteti respondenta vyucuje 5 let na zakladni Skole v Davli, kde plisobi pfevazné na 2. stupni a

vyucuje télesnou vychovu.
Respondent 4:

Ctvrta respondentka pisobi také na zakladni $kole v Davli, kde vyucuje na 1. a 2. stupni

anglicky jazyk. Ve Skolstvi ptisobi 18 let.
Respondent 5:

Paty respondent plsobi na zakladni Skole na Praze 8, kde ptsobi na 1. stupni a dohromady

vyucuje 14 let.
Respondent 6:

Sesta respondentka piisobi téz na zakladni $kole na Praze 8, kde vyuluje &esky jazyk a
francouzsky jazyk 3. rokem. Na Skole se vénuje i vSeobecné prevenci a pracuje zde jako Skolni

metodicka prevence 1. rokem.
Respondent 7:

Sedmaé respondentka uci na zakladni Skole na Praze 7, kde vyucuje na 1. stupni a zastituje
vSeobecnou prevenci pro 1. stupenl. Vystudovala specidlni pedagogiku a ve Skolstvi plisobi 45

let, z ¢ehoZ 3. rokem na pozici Skolniho metodika prevence na této Skole.
Respondent 8:

Osma respondentka vyucuje Cesky a Spanclsky jazyk na 2. stupni na zakladni Skole v Chuchli

a ve Skolstvi pisobi 2 roky.

Respondent 9:

Devata respondentka vyucuje na zékladni Skole v Suchdole a piisobi 18 let na 1. stupni.
Respondent 10:

Jako posledni respondentkou je pani ucitelka, ktera vyucuje na zékladni Skole v Jesenici, kde
vyucuje ¢esky jazyk a déjepis na 2. stupni. Mimo jiné pisobi na Skole jako Skolni metodicka
prevence. Této pozici se vénuje 2. rokem na této Skole a pfed tim pracovala v pedagogicko-

psychologické poradné. Celkovée se v oblasti Skolstvi pohybuje 35 let.

Pro lepsi prehlednost jsou demografické udaje o respondentech zobrazeny v nésledujici tabulce.
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Respondent Vék Praxe Lokalita Pohlavi Metodik prevence
1 52 let 25 let Mlada VoZice Zena Ne
2 55 let 25 let Tabor Zena Ne
3 28 let 5 let Praha Zena Ne
4 41 let 18 let Praha Zena Ne
5 40 let 14 let Praha muz Ne
6 44 let 3 roky Praha Zena Ano
7 58 let 45 let Praha Zena Ano
8 27 let 2 roky Praha Zena Ne
9 41 let 18 let Praha Zena Ne
10 63 let 35 let Praha Zena Ano

Tabulka ¢. 1: Demografickeé udaje o respondentech

Zdroj: vlastni

7.3 Zpracovani dat
Ziskana data byla nejprve transkripéné piepsana z provedenych nahravek do podoby pisemného
textu. Z diivodu lepsi prehlednosti byly rozhovory piepsany bez tzv. slovni vaty, kterd byla

respondenty hojné pouzivana. Ukazka doslovné transkripce je uvedena v ptiloze €. 1.

Pro utfidéni ziskanych dat byla v praci vyuZita metoda otevieného kodovani. Podle Sed’ové
technika oteviené¢ho kodovani piedstavuje proces, ktery umoZiiuje analyzovat data z rozhovoru,
konceptualizovat je a organizovat je do novych struktur (Svafiéek, Sed’ova, 2007). Hendl
popisuje, ze cilem otevieného kddovani je systematicky analyzovat text a rozkryt tak tematicky
klicova mista. Tento proces zahrnuje pfidéleni kodl jednotlivym ¢astem textu, ktera reflektu;ji
specificka témata obsazené v textu. Kod miiZze byt jednoslovny nebo slovni spojeni. (Hendl,
2008). Béhem kodovani zacind vyzkumnik uvaZovat nad vzijemnymi vazbami mezi
jednotlivymi kody, vytvaii seznam kodd, ze kterych je poté schopny systematicky
kategorizovat (Svaiiéek, Sed’ova, 2007).

Koédovani bylo provadéno metodou tuzka-papir a zandSeno do pocitac¢ového programu Excel

2019.

Pro prezentaci vysledki jsem zvolila techniku vyloZeni karet.

7.4 Etika vyzkumu
Jak bylo uvedeno vyse, pro zachovani anonymity a ochrany skutec¢né identity vSech ucastnik

rozhovoru bylo vyuzito v diplomové praci ndhodné oznaceni. Pfed zahajenim rozhovoru byl
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kazdy respondent sezndmen s tématem diplomové prace, s cili, dil¢imi cili a vyzkumnymi
otazkami. Souhlas s poskytnutim rozhovoru a jeho nahravanim byl udélen kazdym
respondentem zcela dobrovolng. V pfiloze €. 2 je uveden formuléai informovaného souhlasu s

vyuzitim vyzkumného rozhovoru pro tcely diplomové préce.

7.5 Analyza a interpretace dat
Pro analyzu ziskanych dat byla pouzita metoda otevieného kdédovani, kdy byl nejdiive text
rozebran na jednotlivé koédy, které byly nasledné dle vzajemné podobnosti systematicky

rozfazeny do obecnégj$ich celki, tedy do jednotlivych kategorii.

7.5.1 Oc¢ekavani respondentii od programu DobrodruZzstvi dospivani
Prvni vyzkumna otdzka se zaméfuje na ocekavani respondentii. V ramci této otdzky byly
identifikovany kody, které byly seskupeny do kategorii jako ,télesné zmény*, ,,pfiprava na

dospivani* a ,,odbornost*.

Vsichni pedagogicti pracovnici zodpoveédéli, Ze jejich ocekavani od programu byla naplnéna.

Menstruace
Teélesné
v Poluce
zmény
Prirozenost
e Vztahy
Ocekavani PFiprava na
dospivani
Emoce
Osvéta
Forma
prezentovani

Schéma €. 1 - O¢ekavani

Odbornost

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Kategorie 1: télesné zmény

Pedagogicti pracovnici ocekavali od programu piredevSim poskytnuti informaci o
télesnych zménéch v obdobi dospivani, tedy zaméteni na fyziologické rozdily a vyvoj
sekundarnich pohlavnich znaki.

V této kategorii byly identifikovany nasledujici koédy: menstruace, poluce, rozdilnost,
piirozenost.

Menstruace

Z rozhovort vyplynulo, ze respondenti ¢. 1 a ¢. 8 oCekévali, ze se v programu bude
lektor/ka vice do hloubky zabyvat tématem menstruace, jelikoz to bezpochybné
muzeme zatadit do zékladnich télesnych zmén béhem dospivani divek.

Respondenta €. 1 uvedla: ,, Ocekdvala jsem, ze program prinese zakiim povedomi o tom,
co je ceka v obdobi puberty, zejména ohledné télesnych zmen. Doufala jsem, Ze bude
rec hlavné o menstruaci, protoze to zacind byt u nas ve tridé pomeérné velke téema. “
Respondentka ¢. 8 zodpovédéla: ,, Nekteri se osivaji, co je menstruace, nékdo ne, tak
jsem se bdla, jak na to budou reagovat. Méla jsem radost, Ze prdve téma menstruace
zaznélo, protoze si myslim, Ze je potieba, aby si to vyslechli nejen divky, ale i chlapci. *
Poluce

Respondentka ¢. 9 v rozhovoru uvedla, Ze od programu ocekédvala zminéni nejen
menstruace, ale i poluce. Téma menstruace uz v dneSni dob& neni pieci jen tak
tabuizované jako v predeslych letech, ale téma poluce zlistava Casto stale na okraji.
,,Ocekavala jsem zejména tedy povidani o té menstruace a i poluci. Protoze mam ve
tride urcité 3 chlapecky, kteri uz jsou tak vyspéli, Ze to mohou jiz prozivat nebo je to
brzy cekd. Rodice se jim sice naplno venuji, ale myslim si, Ze tohle téma s nimi urcité
neprobiraji, takze myslim, Ze to pro né mohlo byt prekvapeni a tieba by se i stydéli za
to, Ze se néco takového stalo. Prijde mi, Ze v ramci prirodopisu se alespon okrajové
téma menstruace zmini, ale o poluci vétsSinou rec¢ vitbec neni. *

Piirozenost

Dospivani je pfirozenou soucasti lidského vyvoje, béhem kterého dochazi k tadé
fyzickych, emocionalnich a socidlnich zmén, a proto je dilezitd oteviena a upfimna
komunikace o téchto zménach, coz miize byt ndpomocno mladym lidem, aby Iépe
porozuméli tomu, co se d&je s jejich t€lem a mysli. KdyZ si uvédomi, Ze prochézeji
normalnim procesem, mohou se citit mén¢ osaméle a vice podporovani. Respondentka
¢. 2 uvedla: ,,Kdyz jsem pro svoje Zaky tento program objednavala, tak jsem to bylo

s domnénim, ze Zakiim otevie téema dospivani jako naprosto prirozenou véc a Ze timto
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obdobim musi zkratka projit kazdy. Nekdo ma pubertu vyraznéjsi nékdo si ji na sobé,
samoziejmé kromé fyziologickych zmen, nemusi ani v§imnout. A to tak prosté je. Takze
Jjsem byla rada, Ze nam téma nékdo s lehkosti a prirozenosti nebdt se o tom mluvit nékdo,
tedy vy, prinesl do Skoly. Doufala jsem, Ze se déti oteviou a budou otevirené bez ostychu
komunikovat, coz se podarilo. “

Respondentka ¢. 9 se vyjadtila: ,, No prave, ale jak jste zminiovala v programu, je to
naprosto normalni a myslim si, Ze to si z toho i odnesli a za to jsem rada. Dale chci
velice ocenit aktivitu se znaky puberty, protoze se do toho dokdzali snadnéji vcitit. To
bylo fakt skvele, protoze jsem pozorovala, kdyz jste vy rekla néjaky ten pocit, Ze je mohou
napriklad z rychlého ristu bolet casteji koncetiny, tak vétsina prikyvovala, ze to take
prozivaji, a i si tak jako oddechli, Ze to proZivaji i ostatni a je to v naprostém poradku. “
Kategorie 2: ptiprava na dospivani

Respondenti také casto zminovali, ze od lekce ocekavali, ze zaklim poskytne zékladni
potfebné informace a dovednosti k porozuméni a zvladnuti nejen fyzickych, ale i
emociondlnich zmén, a pomize jim tak pifekonat strach spojeny s timto zivotnim
obdobim a pfipravi je na to.

V ramci této kategorie vznikly nésledujici kody: vztahy a emoce

Vztahy

Pedagogicti pracovnici v rozhovorech zmifuji, Ze v rdmci programu méli predstavu
rozebrani vzajemnych mezilidskych vztaht. Tato ptiprava je klicova, protoze dospivani
je obdobim, kdy mladi lidé zaCinaji zkoumat a formovat své romantické a mezilidské
vztahy a obecné se spolu uc¢i komunikovat. Respondentka ¢. 3 zmifyje: ,, Oni jak
vstoupili do té 6. tridy, tak od zacatku roku je velké téma kluci/holky. Resime ne spory,
ale uplné casti tridy se nelibi to, ze holky nezviadnou komunikovat s klukama. Cokoliv
se tyka néjakého kontaktu kluk/holka, tak maji hnedka srandu - jo, ty milujes tamhle
toho! A ta cast déti uz je vyspélejsi a chtéli by se kamarddit vic a cast je jesté takova
detska, takze tam jako prichdzi ta chvile to, Ze viastné nechteji, aby se jim posmivali, ale
zaroven se chtéji bavit kluci/holky, takze jsem rada za jakékoliv sblizeni, odstranéni téch
barier mezi klukama a holkama, aby oni zjistili, Ze to je vlastné normalni v Zivoté a zZe
tedkon se budou kamaradit vic a vic a neni to Zadna ostuda. Je to prosté na zZivotnim
programu. Takze urcité jsem ocekavala néjaky ten zaklad toho kluci/holky zakladni
rozdily, vzajemnd komunikace a Ze to je normalni. A to urcite splnilo moje ocekavani.”’
Kvalitni ptiprava na dospivani v rdmci vztahil také podporuje uvédomeni si vlastnich

hodnot a preferenci v partnerskych vztazich a pomaha vybudovat zdravé a respektujici
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vztahy. Na coz reagovala respondentka €. 4: ,, Prizndm se, Ze ocekavani, ja jsem si tedy
nic nezjistovala. Trosku, kdyz tam je to slovo sexudlni vychova, tak mozna clovek ceka
vic tak jakoby do toho intimniho Zivota, zZe se zabrousi. Ale byla jsem naopak prijemné
prekvapena, Ze se otevielo i tema vztahu. Nevim, jestli to mohu rict jako ocekavani, ale
ted’ kdyz o tom mluvime, tak si uvédomuyji, Ze se mi moc libilo zarazeni posledni aktivity,
jak si deéti mely uvedomit jaké hodnoty jsou pro né diilezité v Zivoté - s kym by se
kamaradit chtéli a s kym v zadném pripade ne, jaka viastnost by je zklamala, kdyby ten
dotycny meél atd.

Emoce

Respondentka ¢. 7 uvedla, ze mimo jiné ocekéavala ocekévala, ze se v programu bude
probirat i emoc¢ni stranka dospivani: ,, Jelikoz tohle obdobi miize byt pro kazdého jak na
houpacce, je dulezité s zZaky mluvit i o emociondlnim rozvoji. Aby kazdy dovedl lépe
porozumeét, co se s nim déje.

Respondentka €. 4 tvrdi: ,, V dnesni dobé je pomerne diilezité, aby se i na pude skoly a
zejména v téchto preventivnich programech s détmi mluvilo o zvladani stresovych
situacich. Proto jsem byla rdada, Ze i tohle téma bylo soucdsti vaseho programu.
Kazdopadné mozna by se tomu mohl vénovat delsi cas.

Kategorie ¢. 3 — odbornost

Respondenti také mimo jiné vyjadifovali ocekavani, ze program Dobrodruzstvi
dospivani poskytne ucelenou osvétu, odborné a diaveéryhodné informace o procesu
dospivani, které¢ zakiim umozni 1épe porozumét tomuto procesu a pripravit se na jeho
vyzvy a radosti.

Osvéta

Respondentka ¢. 10 uvadi: ,, Tak to ocekavani se naplnilo urcité, protoZe ja jsem
potiebovala, aby nékdo zvenku détem otevrel dvere do svéta, do kterého jsi tak jako tak
ty dvere oteviraji nejriiznéjsimi zpusoby sami, ale potrebovala jsem do toho vnést urcity
system a rad tak aby Informace, které by mohly ziskavat cestami, které prosté nejsou
pro né jesté vhodné, se k nim dostaly naprosto standardni osvetovou. Tohle se urcité
naplnilo.

Respondentka €. 7 tekla: ,,Jad jsem byla nejvice zvedava, do jaké hloubky pijdete a
takhle, jak to bylo, tak za me to bylo dobry. Rozhodné to bylo umérné véku a informace,
které meli zaci ziskat, tak ziskali. Ocekavala jsem od programu predevsim, Ze Zakiim

I3

preda relevantni informace, coz se naplnilo.
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Forma prezentovani

Respondent €. 5 se k ocekavani vyjadiil takto: ,,Ja si myslim, Ze asi nejlépe by to rekly
deti, ale ja si myslim, Ze to ma ocekavani splnilo. Chci rici, jakoze to bylo v poradku. Ja
tomuhle tématu se uspésné vyhybam, protoze je neucim prirodovédu. Ale myslim si, Ze
to vsechno bylo naplnéno a abych pravdu rekl, tak jsem byl zvédavy, jak bude téma
uchopeno. Ocekaval jsem, Ze bude prezentovano interaktivni formou, coz bylo a ani si
to vlastné jinak nedovedu predstavit. Takze za mé fajn.

Respondentka €. 6 odpovédéla: ,, Moc jsem se na to tésila, protoze to mél loni muj syn,
takze tedka vi, jak to je, protoze my se o tom moc nebavime o téchto vécech, ale asi
zacneme trosku. S tim, Ze mi hrozné sedla lektorka, ktera dovede ty deéti zaujmnout, a to
vhodnymi materialy a pomickami, otazkami. Tim, Ze nasloucha, protoze dotazii bylo
docela hodné. Spousta deti chtéla néco Fict a lektorka dala ten prostor, seberete ty
nazory a potom to hezky ucesete. Skvelé bylo, Ze se vytvorila atmosféra, kdy se déti
nebdly ptat, necitily Zdadny ostych a bavilo je to. Cimz se moje ocekdvdani naprosto

splnilo, to bylo pro mé zasadni. *

7.5.2 Adekvatnost programu DobrodruZzstvi dospivani

Druhé vyzkumna otazka se zamétuje na vhodnost programu DobrodruZstvi dospivani pro danou
veékovou skupinu, tedy pro zdky 5. a 6. tfid zékladnich Skol. V ramci této otazky vznikly
kategorie ,,pfimétené pro danou vékovou skupinu®, ,,dostacujici pro danou vékovou skupinu*

a nedostacujici pro danou vékovou skupinu®.

Schéma ¢. 2 — Adekvatnost

Pfimérené pro
danou VEkovou e Tematika
skupinu

Dostacujici pro
danou vékvou
skupinu

Prohloubeni

Adekvatnost ’
znalosti

Nedostacujici pro Biologicky a

danou vékovou o psychosocidlni
skupinu VYVOj

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Kategorie 1: pfimétenost pro danou vékovou skupinu

Obecné lze tici, ze témeét vSichni respondenti vyjadrili, Ze program Dobrodruzstvi
dospivani je vhodn¢ zacileny pro danou vékovou skupinu, ale pouze u respondentt €.
2, 4, 5 a 8 se nezaznamenalo zaddné doplnéni k programu. Pfiméfenost programu
hodnotili respondenti zejména diky vhodné zvolené tematice a poskytnuti podpory
v obdobi dospivani. Proto v rdmci této kategorie vznikly kody: tematika a podpora.
Tematika

Jak uz je vySe zminéno, respondenti €. 2, 4, 5 a 8 se shodli, ze tematicky byl program
pro cilovou skupinu naprosto adekvatni a nepotiebovali by nic dopliiovat. Respondentka
¢. 2 tika: ,, Program byl perfektné zacileny na tu 5. tridu, témata vhodné vybrana a
prezentovana.

Respondent ¢. 4 uvadi, ze program byl pro studenty nau¢ny a vnesl je do tématu
dospivani: ,, Za mé zacileni naprosto fajn, pro tu 6. tiidu uplné fajn. Neuvadi je to do
rozpakii a myslim si, Ze toto jsou otdzky, u kterych jasno nemaji, takze je to spise takové
naucne, nez trapné pro né. Takové otukavani, vneseni do tématu. *

Respondent ¢. 8 tvrdi, Ze ujasnéni zaklada v této problematice je vhodné zatazeno a pro
priméieno veéku cilové skupiny: ,,Ja si myslim, ze zarazeni je vhodné zvolené. Zrovna
treba co my tady mame ty 6., tak mi prijde, Ze jsou na tom stejné, jak ti 5., takze tematicky
to pro né bylo, si myslim, naprosto vhodné zvolené. Tim chci Fict, Ze bych v téchto
téematech nezabihala moc daleko. Myslim si, zZe ty zaklady jsou fajn.

Kategorie 2: Dostacujici pro danou vékovou skupinu

Respondenti €. 1 a 3 poznamenali, Ze by danou tematiku vice rozsifili a zabyvali se tim
vice do hloubky.

Tato kategorie zahrnuje kod: prohloubeni znalosti

Prohloubeni znalosti

Respondent €. 1 tvrdi: ,, Ano, program je vhodné zacileny na danou vékovou skupinu.
Poskytuje jim informace a podpory v dobé, kdy se zacinaji setkavat s fyzickymi a
emocionalnimi zménami. Kazdopadne si myslim, Ze 6. trida by snesla jit vice do
detailu. *

Respondent €. 3 tika: ,, Myslim si, Ze program je dostacujici, ale zaroven si myslim, Ze
se to posouva, Ze treba pred 5 lety to bylo jinak, nez je ted. Urcité ted uz je vic na
programu ten sex, takze bych se nebdla do toho vic rejpnout, myslim, Ze by to zvladli.
Uz ted’ resime sledovani porna na zdachodech potaji v 6. tride. Jo, takze si myslim, Ze
klidné o neco malinko vice do hloubky by ten program mohl jit.
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Kategorie 3: Nedostacujici pro danou vékovou skupinu

Nékteti respondenti se shodli, Ze informace, které program Dobrodruzstvi dospivani
poskytuje zaklim nemusi byt pro né dostacujici ¢i Ze jsou informace predavany pozdé,
a proto by tento program zaiadili do nizSich ro¢niku.

V ramci této kategorie vznikl kod: biologicky a psychosocialni vyvoj

Biologicky a psvchosocialni vyvoj

V obdobi dospivani dochazi ke komplexni proméné osobnosti, jak v oblasti biologické,
tak v psychické a socialni. Télesnd proména je dospivajicim intenzivné prozivana a
pokud na ni jedinec neni pfipraven, mize v ném vyvolat pocity nejistoty a vést az ke
ztraté sebejistoty. Proto je velice dilezita podpora nejen rodiny, ale i profesionalil, kteti
mohou poskytnout zakiim nastroje k tomu, jak se s touto zménou snadnéji vyrovnavat.
Z tohoto duvodu je velmi dilezité zvazeni, které informace a kdy zakiim ohledné
sexualni vychovy predéavat. V rdmeci tohoto vyzkumu se nektefi respondenti shoduji, Ze
témata, ktera byla zvolena do programu Dobrodruzstvi dospivéni, by zaradili do
drivéjSich rocnikil, protoze pro 6. tiidu byly informace jiz nedostacujici a predany
pozd¢. Respondentka ¢. 6 zminuje: ,, Mozna bych tento konkrétni program zaradila o
rok drive. Protoze tieba konkrétné vim od jedné maminky, Ze predminulé prdazdniny uz
jedna holcicka dostala menstruaci a verim, ze behem roku se to tane u dalsich dévcat.
Takze za mé idealné v prubéhu 4. tridy ¢i na konci. *

Respondent €. 7 by se zamé&fil pouze na tematiku dospivani a ivodni ¢ast o vzniku ditéte
a prenatalni vyvoj by Uplné€ vynechal: ,, PFislo mi, Ze druha cast programu byla vhodné
zarazena pro danou tridu, ale mozna bych uplné vynechala tu prvni a zamérila se pouze
na faktory dospivani. Nejaky uvod jo a pak uz se presunout na konkrétni véci
k dospivani. “

Respondentka ¢. 9 popisuje skute¢nost, Ze o rozhodnuti, do jaké tfidy by mél byt
program zatazen, by mél rozhodovat ttidni ucitel: ,, Myslim si, Ze program je zacileny
dobre, ale aby to sedlo, tak je potreba spravneho rozhodnuti ze strany tridniho ucitele.
Myslim si tedy, ze by bylo dobré, kdyby tiridni ucitel ten program nafazoval do té doby,
kdy to je pro né vhodné, protoze zna jejich vyvoj nejlépe. Potkadva je kazdy den a vidi
tam tu proménu, jak biologickych, tak prave néjakych psychickych zmen. *
Respondentka €. 10 tvrdi, ze program by nemusel byt pro zaky dostatec¢ny: ,, Pokud by

tomu programu predchazel treba ten program Moje cesta na svét nebo néjaka jina
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obdoba, at' uz by to byl program ciste biologicky nebo v navaznosti na prirodovédu, tak

by to bylo mozna ne uplné dostatecné. Mohlo by se jim tedy rict vic. *

7.5.3 Vhodnost formy vyuky
Tieti vyzkumna otdzka zkouma, jak respondenti hodnotili formu vyuky zvolenou v programu
DobrodruZstvi dospivani. V ramci této otazky vznikly tii kategorie — aktivizujici metody,

nazorné-demonstra¢ni metody a komplexni metody.

Schéma ¢. 3 — Forma vyuky

Diskuse
Aktivizujici
metody

Didakticka hra

Nazorne-
demonstracni
metody

Hrani roli

Komplexni

metody

Stridani aktivit

Zdroj: Vlastni vyzkum

e Kategorie 1: Aktivizujici metody
Respondenti v rozhovorech €asto zmifiovali, Ze byla v programu vhodné zatazena
didaktickd hra a diskuse na zvolené téma, coz mizeme zatadit do tzv. aktivizujicich
metod. Celkove Ize konstatovat, Ze aktivizujici metody efektivné podporuji zakovu
samostatnost, aktivitu a tvofivost v u¢ebnim procesu. Jsou to prostredky, které zvysuji
angazovanost 7akil a pfispivaji k jejich celkovému rozvoji (Zak, 2012).

V ramci této kategorie vznikly tedy kédy jako diskuse a didakticka hra.
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Diskuse

Velmi kladné bylo respondenty hodnoceno vyuzivani metody diskuse a zaroven prostor
pro kladeni otazek. Jelikoz je téma dospivani pro zdky vnimano c¢asto jako velice
zajimavé a maji plno ocekavani a dotazi, je dulezité jim poskytnout prostor
k prozkoumani a sdileni svych myslenek a zkuSenosti. Diskuse umoziuje zakiim
vyjadtit své nazory, argumentovat, poslouchat a respektovat ndzory druhych a hledat
spole¢né feseni. Tim se rozviji kritické mysSleni a schopnost analyzovat informace.
Zaroven se diky kladeni otazek Zaci snadnéji vtdhnou do tématu, které se buduje
spolecné podle toho, co zéky zajima, ¢imz se diskuse stdva zivou a dynamickou.
Respondentka €. 3 tika: ,, Za mé ta interaktivita byla super, my jsme uz méli vlastné loni
nejakou predndsku, kterou jsem méla moznost videt, a to bylo opravdu jednostranny.
Clovek, co tam byl, tak jenom predndsel a déti sedély a koukaly. Tim, Ze ty déti byly v
tom dnesnim programu zapojeny, tak musely premyslet a musely néco délat. Bylo to pro
né urcité zpocatku nekomfortni povidat si treba o ochlupeni. Ale formu vyuky hodnotim
opravdu skvéle, neméli ¢as délat jiny véci. Museli vlastné neustdale premyslet a fungovat,
takze to byla hezky oboustranna prdce. Nebylo to jenom o tom, Ze jste povidala vy.
Respondent €. 5 kladné hodnoti relativné velké zapojeni zaku: ,,Jd jsem asi povahou
ucitel, ktery si mysli a je to ciste muyj nazor, Ze uloha ucitele je co nejvic micet a nejvic
maji pracovat zaci. TakzZe ja si myslim, Ze ti Zaci byli relativné dost zapojovani, diky
tomu, jak jste se jich furt na néco ptala a zapojovala je tak do deni, aby se zamysleli,
Jak to maji tieba s temi fyzickymi projevy oni a jak to proZivaji.

Respondentka ¢. 6 ocetuje roli posluchace, ktery vytvaii atmosféru divéry a respektu
mezi Ucastniky diskuse. Respondentka povazuje pii takovych programech za klicové,
aby se zaci citili bezpe¢né a dokazali se otevfit: ,, Forma vyuky za mé vynikajici. ProtozZe
je tam ten posluchac, ve vasi roli, takze jste ochotna je vyslechnout, co maji na srdci, co
je zajima a nabidla jste tam i tu moznost, zZe tam ziistanete po skonceni programu, tak
kdo by chtél, tak se miize dojit zeptat osobné. To se mi hrozné libilo. Ddle, Ze jste pro
né vytvorila takové prostredi, Ze se nebali oteviené ptat a sdilet si své zkuSenosti, jestli
uz nekoho také boli kolena, jak rychle rostou nebo jeste ne. “

Pti preventivnich programech se z velké ¢asti pracuje v komunitnich kruzich, coz ma
rozvijet pocit rovnosti a umoznit jednotlivym zakim vyjadfit své nazory. Respondentka
¢. 7 neni s touto formou zcela spokojena: ,,Jo dobry, akorat Ze v téchto komunitnich
kruzich se prosazuji stdle ti sami. Uprimné mé tedy nenapada, jak to vymyslet, ale néjak

se zkusit nad tim zamyslet. Protoze se zapojuji furt ti, co k tomu néco vi a nedaji takovy
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prostor ostatnim, co by se chtéli napriklad na néco zeptat. A oni by se i zeptali, ale
nemeéli zkratka ten prostor. Mozna by nebylo spatné néjakou pisemnou formou otazky
napsat/nakreslit. Ale na to byste potiebovala vice casu. *

Didakticka hra

Preventivni program je stavény na interaktivni formé, kde jsou mimo jiné vyuzity i
didaktické hry. Didaktick4 hra je forma uceni, kterd umoziuje Gcastnikim aktivné se
zapojit do vzdélavaciho procesu prostiednictvim zabavnych a interaktivnich aktivit.
Klicovymi prvky didaktické hry jsou spontdnnost a uvolnéni, které umoziuji
ucastniklim ucit se pfirozenym a piijemnym zptisobem a sdilet si zarovein své zkusenosti
(Zak, 2012).

Respondentka ¢. 2 zminovala jako vhodné zvolenou metodu vyuky didaktickou hru
rozifazovani karti¢ek znakl dospivani: ,, Ddle zapojeni didaktické hry ve formé znakii
dospivani. Prislo mi, Ze se tim dokdzali vice otevrit a uvédomit si, Ze uz nékteré znaky
treba také prozivaji.

Respondentka €. 6 ocenila aktivitu s kinder vajickem. Coz je aktivita, ktera je cilena na
uvédoméni si, jaké vlastnosti a hodnoty jsou pro Zaky dilezité u druhého ¢lovéka a
naopak z jakych vlastnosti by byli zklamani: ,, To kinder vajicko bylo prosté zajimavy a
potom i ty témata. *

Kategorie 2: Nazorné-demonstracni metody

Tato kategorie znazoriiuje ndzorné-demonstracni metody. V ramci této kategorie
nejCasteji respondenti uvadeéli jako vhodné zafazené modely miminek a videa, ktera se
zam&fuji na fungovani Zenskych pohlavnich organli, porod a video spojené s
dospivanim. Proto vznikly kody — modely a videa.

Nazorné-demonstracni metody umoziuji Zakim Iépe porozumét konceptiim a procestim
tim, Ze zapojuji jejich smyslové receptory a umoziuji jim prozivat material nebo téma.
Tim, Ze poskytuji vizualni ¢i auditivni stimuly, podporuji zapamatovani a prohlubuji
lepsi porozuméni (Zak, 2012).

Modely

Jak je jiz vySe uvedeno v preventivnim programu jsou vyuzity demonstra¢ni pomticky
modely embrya a plodii do 5. mésice téhotenstvi. Tyto modely jsou vyuZzity nejen
k demonstraci anatomie zenského pohlavniho Uustroji ¢i pochopeni biologickych
procest, ale zejména pro ndzornou ukéazku prenatalniho vyvoje. Respondentka ¢. 7
hodnoti pozitivné rozdé€leni programu do dvou bloki, kdy v prvnim bloku jsou vyuzity

modely miminek pro znazornéni prenatalniho vyvoje: ,, Hrozné se mi libilo, jak to bylo
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rozdelené do téch 2 blokii. 1 blok — minulost, aby presné védéli, protoze je to duleZity,
Jjak vznikneme. Zaplat' pan bith, Ze si to ted’ budou pamatovat vsichni, Ze je neprinesl
¢ap. No a ty modely byly skveéle, lépe si pak dokazali predstavit, jak je redlné to dité
velke.

Respondentka ¢. 9 hodnoti, Ze ¢ast s ukazovanim modelit mtize byt pro zaky dlouha a
pridala by k tomu néjakou ptidruzenou aktivitu: ,, Zejména v casti, jak se ukazuji modely
miminek, tak to na Zaky miize byt uz dlouhé, protoze jen sedi a cekaji, az jim lektorka
ukaze model. Tahle moje tiida to vydrzi, to je v pohodé, ale vérim, Ze nékteré jiné s tim
mohou mit problém. Takze kdyby se tam zaradil jen néjaky ukol, treba jen pro néco
dobéhnout nebo néjaky skupinovy ukol, méli by tireba néco na koberci, néjaké listecky a
v té skupince by méli vzdycky jenom dobéhnout pro listecek a rozradit. “

Videa

Jako dalsi doplitkovou metodou vyuky jsou zatazena v programu videa, ktera zmiflovala
jako vhodné¢ zafazenou techniku respondentka ¢. 1 a 10.

Respondentka €. 1 tvrdi: ,, Myslim si, Ze prolozZeni povidani s videi je skvéla kombinace.
Obzviasté se mi libila animace cesty vajicka v Zenském téle a navdzani na to, jak funguje
menstruacni cyklus. Zaci si to potom dokdzi lépe zvédomit a védi, co se déje uvniti a
proc je prave treba boli bricho. “

Respondentka €. 10 se vyjadiuje takto: ,, Tak jak si to vybavuji, tak tam prevazZovala
komunikativni frontalni vyuka, bylo tam néjaké promitani s videi. Urciteé ta forma vyuky
byla adekvatni téematu.

Kategorie 3: Komplexni metody

Mezi tzv. komplexni metody se zatazuje kromé projektové vyuky a e-learningu i vyuka
dramatem, coZ byva velmi uzce spojeno s aktivizatnimi metodami. Dramaticka vyuka
mize mit rizné formy, véetné¢ divadelnich her, improvizacnich cviceni ¢i hrani roli.
Tyto aktivity umoznuji G€astnikiim proZivat riizné situace a emoce, coZ jim pomaha
rozvijet empatii, porozuméni a komunikaéni dovednosti (Zak, 2012).

V ramci této kategorie vznikly kody hrani roli a stfidani aktivit.

Hrani roli

V ramci preventivniho programu je zafazena technika hrani roli, kdy se Zaci mohou vZit
do osoby, které je naruSovan osobni prostor na zastavce. Tuto techniku hodnotili

respondenti nasledovné¢:
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Respondentka €. 1:,, Forma vyuky, ktera zahrnovala modelové situace a hrani roli, byla
velmi ucinnd. Pomohla zZakum lépe si predstavit rizné situace spojené s pubertou a
umoznila jim aktivné se zapojit do vyuky.

Respondentka ¢. 8 kladn¢ hodnotila aktivitu s divadlem: ,, Myslim si, Ze super byla ta
aktivita s divadlem, jak si museli uvédomit, co je vubec jejich osobni prostor a co délat
v momenté, kdyz jim ho nékdo narusuje a je jim to neprijemné. Klidné bych jeste néjakou
obdobnou aktivitu zaradila.

Stridani aktivit

Respondentka ¢. 8 kladné€ ohodnotila v ramci otazky forma vyuky stiidani aktivit: ,,Mné
to piislo fajn, i ten vds piistup, Ze to bylo velmi mily a komunikativni. Ze ty déti se chtély
zapojit a vSichni poslouchaly. Prijde mi, Ze je vhodné, jak se stridaji aktivity. *

Respondentka ¢. 4 zdlraziiuje dalezitost adekvatniho mnozstvi zvolenych aktivit:
., Zarazeni aktivit je urcité fajn, Ze jen tak nesedi a jsou nuceni se zvednout. Zaroven
toho nebylo moc. Ono, jak jich je hodné, to je velka skupinka, tak pak kdyz by to trvalo
moc dlouho, tak oni zacnou ztracet pozornost, takze za mé to bylo takové vyvazené,
akordt. Casové to hezky navazovalo, Ze jste jedné aktivité vénovali tieba 10 minut a pak

se slo dal.

7.5.4 Nedostatky programu
Ctvrtd vyzkumna otdzka zkouma, co respondentiim v programu chybglo ¢&i jaké jsou jeho slabé
stranky, kdy v ramci této otazky vznikly dvé kategorie — moZzné doplnéni do preventivniho

programu a slabé stranky preventivniho programu.

Schéma ¢. 4 — Nedostatky programu

Nedostatky
programu

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Kategorie 1: Doplnéni do programu

Na otazku k doplnéni do programu 4 respondenti odpovédéli, Ze by do programu nic
nedoplnili, Ze jim program takto naprosto vyhovoval. Ostatni respondenti pfisli se
zajimavymi navrhy, co by se dalo do programu doplnit, aby byl pro zaky zazivnéjsi.
Proto vznikly v ramci této kategorie nasledujici kody: vyukové karty, aktivity do tymu
a pohybov¢ aktivity.

Vyukové karty

Nékteti respondenti uvedli, ze by jako vhodné doplnéni mohly byt vyukové karty.
Konkrétné respondentka ¢. 9 navrhuje doplnit vyukové karty k ukédzce prenatdlniho
vyvoje, kdy jsou vyuzity modely embrya a plodt do 5. mésice: ,, Navrhovala bych k tem
modeliim napriklad rozdat listecky a Zaci by si meéli sami zkusit urcit, co se déje, v jakém
meésici tehotenstvi a posléze bychom si to spolecné prosli. *

Respondentka ¢. 10 doporucuje také zatadit do programu kartovou vyuku a vice
prezenta¢nich metod, kdy uvadi konkrétni napady: ,, Obecné ta kartova vyuka ma velké
plusy, protoze ten tridni tym se da hezky rozdeélit na skupinky a kazda skupinka si
zpracovavd jedno téma a vytvaii si néjaké viastni vystupy. Cili lektor je potom v roli
moderdtora. On nedeklamuje, ale pouze 7idi komunikaci mezi skupinami. Takze za mé
by bylo naprosto vhodné to zaradit pri ukdazce modelii jednotlivych mésicu v prenatalnim
stavu. Rozdat détem do skupin listecky, aby priradily k jednotlivym mésiciim, co uz dité
v daném mésici dokaze. Dale by bylo fajn mit treba na A3 priibéh tehotenstvi a tedka
oni by to k danému mésici mohli vztahovat a mohli by to tzn. zZvykackou prirazovat a
miize to pak viset ve tride na tabuli a vsichni to budou mit na ocich a kdykoliv se na to
mohou podivat. To jsou vSechno prezentacni metody, které ozivuji hodinu a vtahuji deti
vice do vyuky.

Aktivity do tymu

Pro podporu vétsiho zapojeni ucastnikli programu Dobrodruzstvi dospivani uvedli
néktefi respondenti, Ze by bylo vhodné zaradit néjakou aktivitu do tymu, ktera v ramci
programu chybi. Proto respondentka ¢. 1 tvrdi: ,, V programu mi nic zdsadniho
nechybélo. Nicméné je vzdy prostor pro dalsi zdokonaleni, napriklad vice interaktivnich
aktivit nebo zapojeni zZdkii do tvorby obsahu vyuky, coz by mohlo hezky fungovat s
néjakou aktivitou v tymech.

Stejné doplnéni navrhla i respondentka €. 2, kterd by zatadila vice aktivit a doplnila

program také né&jakou aktivitou v tymech: ,, Zaradila bych pouze trochu vice aktivit,
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napriklad néjakou aktivitu do tymu, kdy by se museli zamyslet treba nad néjakym
pribehem a spolecné promyslet, jak by dotycnému/dotycné poradili.
Pohybové aktivity

Pro lepsi soustiedénost a zapojeni do programu by néktefi respondenti do programu
zaradili pohybov¢ aktivity. Respondentka ¢. 1 uvadi: ,, Nicméné by bylo vhodné pridat i

¢

vice pohybovych aktivit, zejména pro Zaky s vetsi potrebou pohybu. *

Respondentka ¢. 9 tvrdi, Ze by Zaci v kazdém piipad¢ uvitali prolozit program néjakou
pohybovou aktivitou: ,, Myslim si, Ze by uvitali néjakou jako takovou tu pohybovou
rychlovku, aby se tieba jenom probéhli. Tahle moje trida to vydrzi, to je v pohodé, ale
verim, Ze nékteré jiné s tim mohou mit problém. Takze kdyby se tam zaradil jen néjaky
ukol, treba jen pro néco dobéhnout nebo néjaky skupinovy ukol, méli by treba néco na
koberci, néjake listecky a v té skupince by méli vidycky jenom dobéhnout pro listecek a

rozradit.
Kategorie 2: Slabé stranky programu

Polovina respondentii uvadéla, Ze si neni védoma Zzadnych slabych mist. Druha polovina
respondentll se vyjadiila, Ze slabé stranky shledavaji zejména v tom, Ze na program by
mohlo byt vyclenéno vice Casu a ze by se tim paddem mohl program zabyvat
jednotlivymi tématy vice do hloubky. Proto vznikly v ramci této kategorie kody jako:

mala ¢asova dotace a povrchnost obsahu.

Mala ¢asova dotace

Jak je vySe uvedeno, néktefi respondenti vnimaji jako slabou stranku programu malou
casovou dotaci, kterd je urcena na 2 x 45 minut. Respondentka €. 4 tika: ,, MozZna by se
sneslo trosku vic casu, protoze jak jste to zakoncila téma vztahy, tak to mé vlastné
napada ted, jak se ptate. Jak byla na zaver ta aktivita s témi kamaradskymi vztahy, tak
by se dalo hezky navazat na ty partnersky. To za mé bylo takové useknuté a hezky by se
na to dalo navazovat, ze vlastné toto cekaji od téch svych kamaradu, ale co by vlastne
Cekali od toho svého partnera, tak to by se do toho programu urcité treba na 20 minut

sneslo.

Respondentka €. 6 uvedla, ze by program rozd¢lila do dvou setkani, ¢imz by na vSechny
témata bylo dostatek Casu: ,,Je to opravdu obsdhlé téma a skutecné by to mohlo byt

jakoby na pokracovani. Takze klidné jeste jednou takhle 2 hodiny. Ja bych byla urciteé

113

pro.
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Povrchnost obsahu

Cast respondentti uvedla, Ze by se program mohl vénovat nékterym témattim vice do
hloubky, a ne pouze povrchné. Respondentka ¢. 1 zminuje, ze tématika vztahti by se
dala vice rozsitit: ,,I kdyZ je vztahum vénovana cdst programu, mize byt tato cdst
programu zkracena nebo povrchni. Diikladnéjsi prozkoumani tématu vztahit by mohlo

3

pomoci zdakum lépe porozumeét aspektiim zdravych vztahii a komunikace. *

Respondentka €. 3 uvadi, ze pro zaky v 6.tfidach by bylo vhodné rozsitit téma sexudlni
reprodukce, aby jim program poskytl diikladné a relevantni informace, které jim mohou
pomoci porozumét jejich vlastnimu télu a zdravi a podpofit zdravé sexudlni
rozhodovéani: ,, Mozna malinko vice jit do hloubky uz u téch 6. rocnikii. Protoze ta doba
Jjde strasné dopredu a ty deti fakt vSechno vedi, vsechno znaji. Takze klidné do toho sexu
troSku vice zabrednout a také se mozna vice zminit zkrdtka o reprodukcnim systému ci
respektovani vlastnich hranic a hranic ostatnich. Ale to tam viastné cdstecné bylo
zminéno v tom divadlu. Kazdopadné bych se nebdla to prenést i do toho sexualniho

«

kontextu.

7.5.5 Otevreni tématu sexualni vychovy externistou

Pata vyzkumna otazka zkouma, jak respondenti vnimaji, Ze téma prevence sexudlni vychovy
zahdjil v jejich tfidach externi lektor. V ramci této vyzkumné otazky vnikla kategorie: pozitivni
vnimani.

Schéma €. 5 — Otevieni tématu sexualni vychovy externistou

Vétsi otevienost
zaku

Otevreni tématu

sexualni vychovy e Pozitivni vnimani Odbornost
externistou

Objektivnost

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Kategorie 1: Pozitivni vniméni

Vsichni respondenti se shodli, Ze povazuji za optiméalni moznost zavést téma sexualni
vychovy prostfednictvim externiho lektora.

V ramci této kategorie vznikly nésledujici kody: vétsi otevienost zakt, odbornost a
objektivnost.

o

VEtsi otevirenost Zaku

U témat, ktera souvisi se sexudlni vychovou je potieba aktivniho zapojeni a spoluprace
s zaky, aby bylo dosazeno efektivni a respektujici vyuky v ramci sexualni vychovy.
Cilem této vyuky je podpora osobniho rozvoje zakd a zajisténi bezpecného prostiedi
pro diskusi o citlivych tématech. Proto je dillezité, aby Zaci necitili ostych a méli
moznost oteviené sdilet své myslenky a otazky. Vyzkum ukézal, Ze vétSina respondentli
vnima pozitivn¢ zapojeni externiho lektora, ktery pfispiva k vytvoreni takového
prostfedi, kde se Zaci neboji otevfit. Respondentka ¢. 1 tika: ,, Myslim si, Ze je to
pozitivni, zZe téma zahajuje externista, protoze to miize pomoci zZakiim lépe se otevrit a
méné se stydet. A zaroven jsem vhimala, ze vaSe pritomnost, tedy jako externiho lektora,
vytvorila mezi zaky opravdu uvolnénéjsi atmosféru, coz pravé vedlo k tomu, zZe se
dovedli vice oteviit a dokdzali tak vést otevienou a divérnou diskusi o citlivych
tématech. “

Respondentka ¢. 2 uvadi: ,, Zarazeni externisty povazuji za skvélé a zasadni — jind
atmosféra, nova zkusSenost pro déti, moznost se otevrit.

Respondentka ¢. 3 povazuje zatazeni externiho lektora za nejlépe zvolenou variantu,
jelikoz zaci nepocituji takovy stud jako kdyby se o citlivych tématech bavili se svym
ucitelem, ktery Zaky jiz zna: ,,Ja si myslim, Ze to je nejlépe zvolend varianta. ProtoZe s
tim ucitelem ty deti maji néjaky vztah a maji ho hozeny vylozené jako ucitel/Zak. To
znamend, ze s tim externim clovékem se nebudou tolik bat o takovych tématech mluvit,
a tim opadne i trochu ten stud. A i tim, Ze jako pro né to jsou vilastné slova, ktera oni
viastné nevedi, jestli to je normdalni, nebo jestli trosku vulgarni, jak to pojmenovat a tim,
Ze ten clovek je zvenku, tak si myslim, Ze urcité opadne ten stud. “

Respondentka €. 4 vyjadiuje, Ze také zaleZi na tom, zdali se tfida otevfe, jestli je na tuto
formu vyuky zvykla: ,, 4si je to pro né takove klidnéjsi, kdyz si o tom miizou povidat s
nekym, kdo neni spjaty s tou skolou. Ale nemyslim si, Ze by to nezviddli probirat praveé i
s nejakym ucitelem. Prostie, myslim si, Ze je to o tom, jestli jsou na to ten typ. Typ na
debaty atd. A protoze my tady mame taky nékoho, s kym spolupracujeme na jiné témata,

takze oni jsou na to zvykli. Tento Skolni rok jste viastné 3., kdo nam prisel o nécem
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povidat. TakzZe oni jsou zvykli na tuto formu prednasky, debat, sdileni atak. I na témata
prace kolektivu a ze se potom odkryvaji patologicky véci, takze oni sdilet umi. A Ze tedy
nejsou prekvapeny. Jako kdybyste byla mozna prvni, tak by mozna byli vice zastraseny.
Takze zase to je o tom, jak ta trida je na tuto formu vyuky zvykla. Ja mohu jediné soudit,
Jjak jsem jim to tu jednu hodinu zminovala v té obcance, ja tedy nejsem obcankar, takze
nemam s tim zkusSenosti z jinych trid, Ze bych vedela, jak se to, kde vnima. Tak taky
povidali, nestydeéli se. Takze tam neprobihalo, jeZis to je nase ucitelka, té nic nerekneme.
Takze bych rekla, zZe je to fajn, kdyz prijde nékdo jiny, zZe asi je vétsi pravdépodobnost,
Ze se oteviou.

Respondentka ¢. 7 tvrdi: ,,Jd si prave myslim, zZe lépe, nez kdybych jim to vykladala ja.
Ja jsem méla i dilema, jestli bych tu méla byt pritomna nebo neméla. Protoze si myslim,
Ze se vice oteviou. Oni vds jako externistu vidi ted, povypradvi si s vami a pak jdete pryc.
Ale ja tady budu, ja to vim, ja jsem to slySela. Myslim si, ze vici vam nemaji takovy
ostych. “

Respondentka ¢. 8 vniméa jako vyhodu, pokud je externi lektor zakiim vékové blize:
., Naopak ocenuji, Ze jste mlada, ze je to vidycky lepsi pro ty deti. Déti pak lépe reaguji.
Urcité se vam vice oteviou nez potom nékomu, kdo by byl tireba o generaci starsi.
Odbornost

Jako dalS$im pfinosem shledavaji nékteti respondenti, Ze externi lektor disponuje vétSim
pfehledem a odbornosti v dané tématice nez samotni pedagogové. Respondentka €. 4
tvrdi: ,, 4 i je to fajn, Ze vite to téma, ze my jsme takovi jako, Ze ucime vSechno mozny a
nemdame takovy prehled k tomuto tématu. A to Ze vy umite takhle hezky konkrétné na ty
veci pohovorit, tu zajimavost tam navic prinést, tak je to prima, a i je to vice bavi. Takze
urcité bych volila tu cestu toho externisty.

Respondent €. 5 tika, ze se n€kteti pedagogové tématu sexudlni vychovy snazi vyhybat,
a proto je rad, kdyz ptijde n€kdo, kdo o ném ma vétsi prehled: ,,Jd si myslim, Ze mnoho
vyucujicich stejné jako ja se tomu snazi vyhybat, protoze vétsinou, kdyz se o tom zacina
mluvit, tak clovek zjistuje, Ze ty deti jako vedi i vic nez my a rikaji si, co nam to tady
Jjako vypravite pane uciteli, to my uz jsme videli véci, ani nemdte ponéti. Ja si myslim,
Ze to je fajn, Ze to je takhle z vnéjsku, protoze v ucebnicich toho moc neni. Ja uz jsem
tedy tady prirodopis parkrat ucil, ale nic moc tam nenajdete. Tam je maximalné
rozliseni Zenského a muzského pohlavi, tedy spise anatomie. Ja jsem vétsinou Sel pres

‘

zviratka. Coz je takové velmi vdecné. TakzZe ja si myslim, Ze to je dobré.
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Objektivnost

Respondentka ¢. 6 komentuje, ze by takové citlivé téma mél otevtit nékdo, kdo s zaky
nema vybudovany zadny vztah, tedy externi ¢lovek: ,, Nemate s nimi vztah jako my tady
ucitelé nebo asistenti pedagoga, takze za mé je to opravdu dobre zvolené. Mél by to byt
nekdo cizi, ktery je prosté v tom kovany a hezky to tém détem umi podat, nezna ty deti,
nevi, jaky tam jsou mezi nimi vztahy v kolektivu, takze tim padem nent vitbec subjektivni,
tim padem se ke vsem détem chova stejne. Zrovna jste oslovovala holcinu bez maminky,
coz za normalnich okolnosti, kdyby to ucil nékdo ze Skoly, tak by se treba bal. Urcité
tedy externistu, protoZe potom ten pan ucitel prirodovédy, ty jsou na 2. stupni, tak ten
to zase pojme trochu jinak. “

Velmi podobné se vyjadiuje respondentka ¢. 9 a ¢. 10. Respondentka ¢. 9 tedy tvrdi:
,,Ja si myslim, Ze to je jediné dobre, kdyz to otevie nékdo jiny, nez kdyby toto téma
oteviral tridni ucitel. ProtoZe ten uz je s zaky tak moc napojeny, Ze si myslim, Ze by méli
ostych a zaroven by se tridni ucitel nemusel chovat tak objektivné jako kdyz prijde nékdo
z venku. *

Respondentka €. 10 konstatuje, Ze Zaci vnimaji externiho lektora jako osvézujici zménu,
kterd je motivuje a probouzi z ustdlenych vzorcl chovani. Externi lektor pfinasi novy
pohled a zkuSenosti, na ktery zaci nejsou zvykli, a proto na néj reaguji jinak nez na své
pedagogy. Zaci mohou vnimat externiho lektora jako autoritu v dané problematice a byt
ochotnéjsi naslouchat jeho raddm a doporucenim: ,, Tim, zZe prichazi ¢lovek z venku, tak
je to v uvozovkach neznamy cizinec, coz je pro ty deti vidy silné motivacni. A probudi
Jje to z néjakych navyklych koleji, kdy maji uz k uciteli vybudovany néjaky vztah a ten se
zkrdtka zacykli. Najednou vsak prichazi nékdo, s kym to naucené nemaji. Cili, najednou
oni se musi probudit a reaguji jinak. Reaguji uplné jinak na lektora, ktery
zprostredkovava urcity typ primarni prevence, a jesté uplné jinak reaguji na cloveka,
ktery prinasi sviij zazitek. Z tohohle pohledu si myslim, Ze ten externi lektor je urcité
prinosem. Miize to byt lektor z organizace tomu dedukované nebo to miize byt ¢lovek z
lékarského prostredi, ten to také bude predndset zase trochu jinak. Kdybych tuto
prevenci domluvila s pani kolegyni, ktera uci prirodopis, tak ta se urve z hodiny a chvata

a porad je jedna z mnoha uciteli, a to neni ono. *

7.5.6 Reakce zZaki na externiho lektora
Sestd vyzkumna otazka se zabyva tim, jak Zaci vnimali externiho lektora. V ramci této

vyzkumné otazky vnikla kategorie: vétsi ostych a mensi ostych.
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Schéma €. 6 — Reakce zakl na ptitomného externiho lektora

Zdroj:

Vétsi ostych Pasivita

Odputani se od

Reakce zaku na .
autority

pritomného
externiho lektora

Mensi ostych

Bezpecny ptostor

Standardni

chovani

vlastni vyzkum

Kategorie 1: VéEtsi ostych

Vramcei této kategorie vnikl kod pasivita. Respondentka ¢. 2 dodava, ze zici na
externiho lektora reagovali zpoc€atku s vétSim ostychem a s tim souvisi, Ze byli 1 vice
pasivngjsi, ale postupné se atmosféra uvolnila a zaci si na pritomného lektora zvykli:
., Pri lekci jsem vnimala zpocatku lehky ostych, jelikoz to je pro né preci jen stdle trochu
tabu téma, ale postupné jak zjistili, Ze o nic nejde a mohou se opravdu zeptat na co
budou chtit, tak se atmosféra uvoliovala.

Respondentka €. 6 uvadi, Ze pro nékteré Zaky je tento koncept vyuky nekomfortni, a tak
jsou po celou dobu v naprosté pasivité: ,, Ale treba zajimavé bylo to, Ze ty Zdakyne, co
maji vzdy ze vseho jednicku, tak ted byly v naprosté pasivite. Ale oni tedy byvaji casto,
i behem tridnickych hodindch, protoze je to takové jiné, nez to uceni, a to oni nemusi,
neciti se komfortné. To jsou prosteé ty jednickarky.

Kategorie 2: Mensi ostych

Vétsina respondentti vnimala, Ze Zaci reagovali na piitomného externiho lektora
s mens$im ostychem, nez kdyby téma sexudlni vychovy oteviel bud’ sdm tiidni ucitel
nebo jiny pedagogicky pracovnik, s kterym Zaci maji jiz navazany n¢jaky vztah.
Respondenti ¢asto zminuji, Zze Zaci mohou cCasto citit mensi tlak nebo obavy ohledné
odsouzeni ze strany lektora, ktery neni spojen s jejich kazdodennim vzd€lavacim
prostfedim. Mohou se citit svobodnéjsi v otdzce vyjadfovani svych ndzorti a dotaza.

V ramci této kategorie tedy vznikly kody: odpoutani se od autority a bezpecny prostor.
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Odpoutani se od autority

Externi lektor mize pro zdky pfedstavovat novou formu autority, ktera neni spojena s
kazdodennimi interakcemi ve Skole, a miize to vést k vétsi otevienosti ze strany zakil,
jak zminuje respondentka C. 1: ,, Pozorovala jsem mensi ostych ze strany zZaki pri
interakci s externistou nez pri béznych hodindach. Myslim si, Ze pritomnost externisty
umoznila Zakiim citit se uvolnénéji a otevienéji diskutovat o citlivych téematech. *
Respondentka ¢. 7 tvrdi, Ze dle jejiho ndzoru by bylo lepsi, kdyby pedagog nebyl na
programu vubec pfitomen, aby poskytl zakiim vétsi soukromi: ,, Zrovna tahle tiida je
dobra. Ti jsou diskutujici, ale v jinych tridach, co jsem drive ucila, tak si myslim, Ze je
lepst, kdyz tam ten kantor neni a oni se mohou tim padem vice otevrit, hlavné tedy tady
u téech ozehavéjsich témat. Oni tohle téma berou v ramci prirodopisu, nékteri se hrozné
tesi, ale nékterym to neni vithec prijemné, to ze to probiraji se mnou, protoze mé znaji
a vi, Ze jda o nich vim uz spoustu informaci. Tim padem se treba boji zeptat na néco,
abych to pak neresila s rodici atd. I kdyz tady délame legrace a mdame uvolnénou
atmosferu a ted najednou se prijde s timhle vaznéjsim tématem, tak oni se c¢asto stahnou.
Proto si myslim, Ze na externistu u téchto ozehavéjsich témat reaguji lépe.
Respondentka ¢. 8 dodava, ze dle ni také zalezi na v€éku externiho lektora pfi probirani
téchto citlivych témat: ,, Myslim si, Ze v tomhle hraje velkou roli to, zZe jste mlada a zZe
Jste jim bliz. TakzZe reagovali podobné jako by reagovali na mé, ale treba starsim
kolegynim by se u téchto intimnéjsich témat tolik neotevreli.

Bezpecny prostor

Diilezitym prvkem k Gspésné diskusi o citlivych tématech v rdmci sexualni vychovy je
vytvofeni bezpecného a podpirného prostredi, kde se Zaci citi pohodIné sdilet své
mysSlenky, otdzky a zkuSenosti. Coz ve velké roli hraje nastaveni dobrého vztahu lektora
s zdky hned ze zacatku. Kli¢em kvalitnich preventivnich programii je vytvofeni
atmosféry, ve které se Zaci citi komfortné vyjadfovat své mySlenky a otazky. To
vyzaduje aktivni naslouchani ze strany lektora, podporovani riiznorodych néazorii a
respektovani individudlnich postojii zakt. Externi lektor mize zde hrat kli¢ovou roli
tim, Ze poskytne neutralni perspektivu na téma, coz mize podpofit pohodli zakl pfi
diskusi v rdmci sexudlni vychovy.

Respondentka €. 2 tvrdi, Ze na externiho lektora v rdmci tohoto tématu zaci reagovali
jinak, nez kdyby jim toto téma vykladal pedagog ze Skoly: ,,Jo, urcité na vas reagovali
malinko jinak. Na mé reaguji také jeste trochu jinak, jak jsem jejich tridni a tim, Ze

nejsem uplné jako represe pro né, ale oproti urcité ostatnim uciteliim, tak byli
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otevienejsi, nebali se a bylo to fajn, protoze citili bezpecny prostor. Vérim, Ze tieba
kdyby ten program byl jeste delsi, tak se jeste vic oteviou. Jo, preci jenom, nez se najdou
tu cestu k tomu clovéku tak to chvilku trva. *

Respondentka ¢. 6 zminuje, ze ji piekvapilo, Ze se zapojili zaci, kteii se standardné
nezapojuji, jelikoZz pocitovali divéru a bezpeci béhem preventivniho programu:
., Prekvapily mé deti, ktery byvaji spis jakoby tissi a spis jsou jako pozorovatelé, Ze se
béhem toho vaseho programu zapojily. A casto, nebylo to jen jednou. Nadchlo mé, ze
Jste rozpovidala déti, které se normalné do vyuky nezapojuji. Ti Sikovni, aktivni, co se
bézné zapojuji, tak to je klasika i tedka. Ale je pro né extréemné duleZity, aby citili, Ze se
vam mohou svérit a vy je budete brat vazné. A to se tady povedlo.

Respondentka ¢. 9 uvadi, ze se zaci béhem diskuse s externim lektorem méné styd¢li:
,,Ja si myslim, zZe se urcité méné stydeéli, nez kdybych jim to vykladala ja. Obzvlasté ti
kluci. Myslim si, Ze holky se s tim vyrovnavaji lépe, jelikoZz ty to vice probiraji
(menstruace) a je to pro né moznd vice prirozenéjsi nez pro chlapce. *

Kategorie ¢. 3: Standardni chovani

2 respondenti uvedli, ze se Zaci chovali stejnym zplusobem jako pii standartnich
hodinach.

Respondent €. 4: ,,Jak jsou na to zvykli, takze to probihalo jako standardni hodina se
mnou. My tam vZdycky jsme pri téch predndskach, takze miizeme pak posoudit.
Respondent €. 5 fika, Ze néktefi Zaci se malinko vice pfedvadéli, ale jinak jejich chovani
bylo jako pii klasické hodiné: ,, Takhle, oni se trochu predvadéli, coz oni délavaji.
VZdycky kdyz prijde nékdo novy. Ale ja si myslim, Ze ne. Jako na téch holkach bylo videt,
Ze jsou trochu vékové dal nez ty kluci, coz je v poradku. Myslim si, Ze vas vaimali uplné

stejné, kdyby tam byl kdokoliv jiny, koho neznaji. *

7.6 Shrnuti vysledku zjiSténi

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, zda je preventivni program DobrodruzZstvi dospivani

vhodné zacileny v oblasti sexudlni prevence a ziskat zajimavé podnéty, které mohou byt vyuzity

pro revizi programu v rdmci organizace Narodni iniciativa pro Zivot.

7.6.1 Prvni diléi cil

Prvnim dil¢im cilem bylo zhodnoceni, do jaké miry program Dobrodruzstvi dospivani naplnil

o¢ekavani respondentil a nasledna analyza, jaka tato o¢ekavani byla.
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Z vysledkt vyplyva, Ze vSichni respondenti uvedli, ze jejich o¢ekavani od programu byla

naplnéna. Ocekavani se soustiedila predevsim na nasledujici oblasti:

e Informace o télesnych zménach: Pedagogové ocekavali, ze program poskytne podrobné
informace o télesnych zménach v obdobi dospivani, se zaméfenim na fyziologické
rozdily a vyvoj sekundarnich pohlavnich znakt. Konkrétné potom nékteii respondenti
ocekavali, ze budou probirany pojmy spojené s dospivanim jako je menstruace Ci
poluce.

¢ Emocionalni podpora a zvladani zmén: Respondenti ocekévali, Zze program poskytne
zakim zakladni informace a dovednosti k porozuméni a zvladnuti nejen fyzickych, ale
i emocionalnich zmén. Zaroven nékteti uvedli, Ze o¢ekavali, ze program zakiim pomiize
piekonat strach spojeny s dospivanim a zmini se v ném i témata mezilidskych vztaha.

e Odborné a diveéryhodné informace: Oc¢ekavani zahrnovala 1 to, Ze program poskytne
ucelenou osvétu s odbornymi a diveéryhodnymi informacemi o procesu dospivani. Tato
osvéta by méla umoznit Zaklim 1épe porozumét procesu dospivani a piipravit se na jeho

vyzvy a radosti.

7.6.2 Druhy dil¢i cil

Druhym dil¢im cilem bylo zjisténi, zdali je program vhodné zacilen na vé€kovou skupinu zaki.
Vysledkem zjisténi je, Ze vétSina respondentll povazuje program Dobrodruzstvi dospivani za
vhodné zacileny na v€kovou skupinu Zakd, pro kterou je urcen. Respondenti ocenili zejména
vhodné zvolenou tematiku a poskytovani podpory v obdobi dospivani. U respondentti €. 2, 4, 5
a 8 nebyly zaznamendny zadné navrhy na doplnéni programu. Nicméné¢, respondenti ¢. 1 a 3
navrhli pro tuto vékovou skupinu rozsifeni obsahu. Nékteti respondenti také vyjadiili obavy,
ze informace v programu nemusi byt pro zaky dostate¢né nebo jsou predavany pozd¢, a proto

by doporucili zafadit tento program do niz$ich ro¢niki.

7.6.3 Treti dil¢i cil

Ttetim dil¢im cilem bylo stanoveno zjisténi, zdali preventivni program napomaha uciteliim
oteviit téma sexudlni vychovy a jak pfitomnost externisty ovliviiuje vniméni a chovani zak.
Z rozhovort je patrné, Ze vSichni respondenti se shodli na tom, Ze je optimalni zah4jit téma
sexualni vychovy prostfednictvim externiho lektora. Dle analyzy interpretovanych dat lze
shrnout, Ze externi lektofi napomahaji pedagoglim otevtit téma sexudlni vychovy tim, Ze zvysuji
otevienost zaktli a pfindseji odborny a objektivni pohled, coz nasledné usnadiiuje pedagoglim

dalsi préaci na tomto tématu.
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Co se tyce chovani a vnimani zaka na externiho lektora, tak vyzkum ukézal, ze piitomnost
externiho lektora vyznamné ovlivitluje vinimani a chovani zaka béhem hodin sexudalni vychovy.

Vétsina respondentli pozorovala, ze zaci reagovali na externiho lektora s mensim ostychem, nez

ey ee

Respondenti zdiiraznili, Ze externi lektor mize vytvaret pro zaky bezpecny prostor, kde se citi

vice odpoutdni od autorit a mén¢ pod tlakem ohledné obav z odsouzeni.

Lze tedy ze ziskanych dat shrnout, ze ptitomnost externiho lektora ovliviiuje vnimani a chovani
zakl pii zahajeni sexudlni vychovy, pfi¢emz zduraziiuje klicové vyhody této pedagogické

praxe.

7.6.4 Ctvrty diléi cil

Ctvrtym dil¢im cilem bylo zjisténi, zdali jsou formy vyuky v programu vhodné zatazeny.
Vsichni respondenti hodnotili, ze formy vyuky v programu "Dobrodruzstvi dospivani" jsou
vhodné zatazeny. Pro lepsi piehlednost byly formy rozfazeny do tii kategorii: aktivizujici

metody, ndzorné-demonstra¢ni metody a komplexni metody.

V ramci aktivizujicich metod byla velmi pozitivné hodnocena didakticka hra a diskuse, které

poskytuji zaktim prostor k aktivnimu zapojeni a sdileni svych myslenek a zkusenosti.

Nézorné-demonstraéni metody, jako jsou modely miminek, videa o fungovani pohlavnich
organt a aktivita s kinder vajickem, byly také vyrazné cenény respondenty. Tyto metody
pomahaji zaklm vizualizovat a 1épe pochopit procesy spojené s dospivanim a sexualnim
vyvojem.

Komplexni metody, jako jsou modelové situace a hrani roli, byly popsany jako velmi u€inné

pfi pomoci Zakim pfedstavit si rizné situace a rozhodovani v obdobi puberty.

Celkové tedy formy vyuky dle respondentli odpovidaji potfebam zakii a pfispivaji k jejich

aktivnimu zapojeni a porozuméni tématiim spojenym s dospivanim a sexualni vychovou.
7.6.5 Paty dil¢i cil
Patym dil¢im cilem bylo identifikovat nedostatky programu z pohledu respondentt.

Respondenti identifikovali z jejich perspektivy nékolik nedostatkd v programu "Dobrodruzstvi
dospivani". Zatimco néktefi respondenti program povazovali za kompletni a nevyzZadovali by
7zadné zmény, ostatni pfiSli s konkrétnimi navrhy na jeho vylepSeni, aby byl pro Zaky

atraktivngjsi a efektivné;si.
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V ramci identifikovanych nedostatkli v programu vznikly nésledujici hlavni oblasti, které by se

mohly integrovat do stavajiciho programu.

Vyukové karty a aktivity do tymu: Nékteti respondenti navrhli zafazeni vyukovych
karet pro leps$i vizualizaci a interaktivitu vyuky. Naptiklad respondentka €. 9 ptedstavila
navrh na vyukové karty k prezentaci prenatalniho vyvoje, které by zakiim umoznily
aktivné se zapojit do ucebniho procesu.

Pohybové aktivity: Dal§imi doporuc¢enymi zménami bylo zafazeni pohybovych aktivit,
které by podpofily zazitek a angazovanost ucastnikil programu.

Mala casova dotace a povrchnost obsahu: Neéktefi respondenti také upozornili na
nedostatek Casu vénovaného jednotlivym tématim a na povrchnost obsahu.
Zaznamenali, Ze program by mohl byt vice efektivni, pokud by se vice sousttedil na
detailni prozkoumani jednotlivych témat, a tim padem by se musela zvysit i ¢asova
dotace na dany program. JelikoZ 2 x 45 minut neni dle respondentil dostateny Cas se

vénovat tak rozsahlému tématu.

Tato zjisténi naznacuji, ze program Dobrodruzstvi dospivani ma urcité rezervy, které mohou

byt eliminovany prostfednictvim implementace doporuc¢enych zmén a vylepsSeni.
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8 Diskuse

Vyzkumna sonda obsahuje 10 polostrukturovanych rozhovori, které byly vedeny s tfidnimi

uciteli nebo skolnimi metodiky prevence na vybranych zakladnich skolach.

Z vysledkt kvalitativniho vyzkumu vyplyva, ze respondenti hodnoti program jako velmi
pfinosny v ramci sexudlni prevence. Nicméné néktefi respondenti naznacili moznosti pro
zlepSeni programu, zejména v oblasti prodlouzeni ¢asové dotace a integrace interaktivnich

metod.

Dale v této kapitole piedstavim piednosti a limity mého vyzkumu a nastinim sméry, kterymi

by se vyzkum mohl ubirat dale.
Prednosti a limity vyzkumu

Jako ptednost mého vyzkumu hodnotim, Ze diky polostrukturovanym rozhovorim s pedagogy
poskytl vyzkum vhled do fungovani preventivniho programu Dobrodruzstvi dospivani a mohl
tak poukdzat na specifické ¢asti programu, které by potiebovaly Gpravy nebo vylepseni, ¢imz
poskytl cenné podklady pro jeho revizi. Za dalsi pozitivum vyzkumu lze oznacit vybér vzorku
Skol. Rozhovory byly vedeny na zdkladnich Skolach, ve kterych se program DD realizuje jiz
n¢kolik let. VétSina respondentli se programu v minulosti u€astnila opakované. Respondenti z
téchto Skol méli moznost program sledovat opakovang, jejich reflexe byly tedy zaloZené na
dlouhodobéjsim pozorovani. Tato skute¢nost zvysuje kvalitu ziskanych dat. Vyzkum miize
slouZit jako zadklad pro pravidelnou evaluaci a aktualizaci programu, coZ zajisti jeho neustalé

zlepSovani.

Vyzkum této diplomové prace ma také své limity. Ve vyzkumu je mozné pozorovat 4 hlavni

problematické body.

Za limity provedeného vyzkumu lze oznalit predev§im velikost a specificnost vybéru
vyzkumného vzorku. Vyzkum byl proveden s deseti respondenty, coZ omezuje moZnost
zobecnéni vysledki. Navic vzorek zahrnoval pouze ucitele a Skolni metodiky prevence, coz
znamena, ze nékteré relevantni perspektivy, jako jsou pohledy samotnych zaki, kteti by mohli

poskytnout cenné informace o tom, jak program vnimaji a jak na n¢ plisobi, nebyly zahrnuty.

Druhym limitem vyzkumu je pouziti pouze kvalitativni metody, coz miize vést k tomu, Ze
vysledky budou ovlivnény subjektivnimi nazory a zkuSenostmi respondenttl. Vyzkum postrada
kvantitativni data, kterd by mohla poskytnout Sir§i kontext a ovéfit nebo vyvratit zavéry

kvalitativni analyzy.
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Do jisté miry limitovala vyzkum také zavislost na ochoté pedagogi spolupracovat. Jednou z
podminek vyzkumu byla pritomnost pedagogli na programu po celou dobu jeho trvani. V ramci
praxe je vSak bézné, ze se pedagogové na programu stiidaji a jsou pfitomni pouze po urcitou
cast. V takovychto ptipadech nebylo efektivni s nimi vést rozhovor, protoZe nemohli program

posoudit komplexné v celé jeho $ifi. Tato skutecnost limitovala vybér respondenti.

Budouci vyzkum by mohl zahrnovat vétsi a diverzifikovangjsi vzorek respondentt. Pro ziskani
komplexnéjsiho pohledu na program by bylo vhodné v dalsi praci zahrnout i dotaznikové

Setfeni z pohledu zaka.
Doporuceni pro revizi programu

Na zaklad¢ vysledki tohoto vyzkumného Setfeni se organizace Narodni iniciativa pro zivot
rozhodla revidovat program, aby byl 1épe prizpiisoben cilové skupiné. Respondenti naznacili,
7e obsah programu nemusi byt dostatecné piizptisoben zdkiim v 5. a 6. tfidé. V rdmci revize
programu se uvazuje o zkraceni ¢asti vénované poceti a prenatalnimu vyvoji, které je podrobné
popsana v predchozim programu Moje cesta na svét. Misto toho by se program mohl vice
zam¢étit na aktudlnéjsi témata souvisejici s dospivanim, jako jsou télesné a emocni zmény,
virtudlni vztahy a vzajemnd komunikace. Dale se do programu planuje vétsi zapojeni diskusi

nad tématem, jak vyjadfit své potieby a kdy a kde hledat pomoc.

Nové navrhované interaktivni metody zahrnuji praci ve skupinach, kde by zaci hréli roli
poradcii a diskutovali by o realnych piibézich s cilem pomoci danému ¢lovéku. Tento pfistup
by mél zvysit empatii a praktické dovednosti Zakli v oblasti komunikace a feSeni problémi.
Dale bylo povaZovano za nezbytné doplnit do programu obalku na anonymni dotazy. Toto
opatfeni by umoznilo zakim klast otdzky, na které se mozna ostychaji zeptat vefejn¢, a

zajist'uje, Ze dostanou odpovédi na své konkrétni obavy.
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Zavér
Préace se vénovala pohledu pedagogii na preventivni programu Dobrodruzstvi dospivani, ktery

je zaméien na sexualni vychovu a reprodukéni zdravi.

Pomoci polostrukturovanych rozhovori jsem zjistovala, jakd ocekdvani od programu
pedagogové méli, zdali je program vhodné zaméfeny na cilovou skupinu ¢i jaké nedostatky
programu pedagogové vnimaji. Teoreticka Cast prace obsahovala seznameni s pojmem
prevence rizikového sexualniho chovani, zdkladnimi pojmy souvisejici se sexualni vychovou,
nahled na dospivani z fyziologického a psychologického hlediska a v neposledni fad€ na vliv
digitdlniho prostfedi na sexualitu v obdobi dospivani. Informace do teoretické Casti byly
Cerpany jak z &eskych, tak némeckych publikaci. Ceskych publikaci zaméfenych na sexualni
vychovu a dospivani je pomérné dostatek, ale vétSina vznikla v minulém desetileti. Proto jsou

pro aktualnost tématu vyuzity i némecké publikace.

Vyzkumna ¢ast obsahovala zpracovani a analyzu polostrukturovanych rozhovort, vyhodnoceni
hlavniho a dil¢ich cila prace, diskusi vysledkt, ve které je popsano i doporuceni pro revizi

programu.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit, zdali je preventivni program vhodné zacileny
v oblasti sexudlni prevence. Na zaklad¢ tohoto zjisténi pfinést zajimavé podnéty, které mohou

byt vyuzity pro revizi tohoto programu v ramci organizace Narodni iniciativa pro Zivot.

Vysledky vyzkumu ukézaly, ze ocekavani pedagogli od programu byla splnéna, pficemz hlavni
oblasti zdjmu zahrnovaly informace o télesnych zménéch, emocionalni podporu a poskytnuti
odbornych a divéryhodnych informaci. VétSina respondentl povazovala program za vhodné
zacileny, nicméné nékteti navrhovali rozsifeni obsahu nebo zafazeni programu do nizSich
ro¢nikil pro v€asngjsi predani informaci. VSichni respondenti se shodli, ze externi lektofi
usnadiiuji zahdjeni sexudlni vychovy, zvySuji otevienost zakl a poskytuji odborny pohled.
Externi lektor byl vniman jako kliCovy pro vytvofeni bezpecného prostoru pro diskusi, coz
zakim umoznilo byt mén¢ ostychavi a vice zapojeni. Pfinosem vyzkumu je zejména hodnoceni
nedostatkl preventivniho programu. Nedostatky programu zahrnovaly oblasti jako mala casova
dotace a povrchnost obsahu, coz naznacuje potiebu delSiho ¢asu na podrobnéjsi prozkoumani
jednotlivych témat. N&kteti respondenti navrhovali zahrnuti vyukovych karet a pohybovych

aktivit, aby program byl atraktivné;si a efektivnéjsi.

Zavérem lze fici, Ze program Dobrodruzstvi dospivani je obecné povazovan za efektivni a

vhodné zacileny, presto vSak existuji oblasti pro zlepSeni. Implementace navrhovanych zmén
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by mohla zvysit atraktivitu a efektivitu programu, coz by pfispélo k lepSimu porozuméni a

zvladani dospivani u mladistvym.
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Priloha 1 — Transkripce rozhovoru

A': | Ze zagatku bych se rada zeptala na faktické informace.*
A:,, 1. otdzka zni, kolik vam je let?*

G?: ,,Je mi 63.

. ,,Kolik let ptsobite ve Skolstvi?

. ,,Tak ve Skolstvi pisobim s ur€itymi prestavkami 35 let.*

. ,,Jaka je vase aprobace?*

Q » o p

. ,,Aprobace je Cesky jazyk a d&jepis na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy.*
A: ,,Zabyvala jste se vy nebo pani tiidni letos jiz prevenci sexualni vychovy s témito tfidami?*

G: ,,Ne, ja jsem s nimi nepracovala, protoze vlastn¢ tahle skola zacala 01-09-2021. A ty tiidy
vznikly tedy Gplné nové. Bud'to presli z néjaké skoly nebo byly poskladany z zakt z riznych
Skol a my jsme vlastné¢ mapovali, jak to s mnoha vychovami véetné t¢ sexudln bylo, a protoze
n¢kdo ji mél trosku, n€kdo ji nemél vibec, nékdo ji mél tak néjak zdhadné a jeste se do toho
promitaly 2 covidové roky, tak jsme se rozhodli, ze zacneme troSku nezvykle pro Sestku, ale
zatneme vlastné jako vstupem, ktery jinak by pfichdzel v uvahu praveé v té 4 nejpozdéji v 5.
tiide.

A: ,,DEkuji Vam moc a ted’ se pfesunem k otazkdm zamétené piimo k programu DobrodruZzstvi

dospivéani. Celkové jich bude 6.

A: ,,Otézka €. 1: Jaké bylo VaSe ocekavani od programu a jestli se jej podafilo naplnit? Pokud

ano, tak v ¢em konkrétné?*

G: ,,Ja jsem méla jednak ocekavani a jednak obavy. Tak to o¢ekavani se naplnilo urcité, protoZe
jajsem potiebovala, aby nékdo zvenku détem oteviel dvete do svéta, do kterého jsi tak jako tak
ty dvefte oteviraji nejriznéjSimi zplisoby sami, ale potiebovala jsem do toho vnést urcity systém
a fad tak aby informace, které by mohly ziskavat cestami, které prosté¢ nejsou pro né jeste
vhodné, se k nim dostaly naprosto standardni osvétovou. Tohle se urcité naplnilo. Ty obavy,

které jsem méla, aby to s nimi lidové fe¢eno necloumalo ale obavy se ani moc nenaplnily.

!'Vyzkumnice
2 Respondentka
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Naopak jsem méla docela radost pii tom programu, ze se zajimali a véd¢€li docela dost a zajimali
se hodné. Jo ¢ili 1 ty 2 hodiny moznd pro n¢ byly pfili§ kratké, mozna i z divodu toho, ze

predtim nic podobného nem¢li.*
A:,,Jo super, moc dékuji.
A:,,Otazka €. 2: Myslite si, Ze je program vhodné zacilen pro tuto vékovou skupinu?*

G: ,,Pokud by tomu programu piedchazel tieba ta Moje cesta na svét nebo néjaka jina obdoba,
at’ uz by to byl program ¢isté biologicky nebo v ndvaznosti na piirodovédu, tak by to bylo
mozna ne upln¢ dostatecné, ale tim, ze jsme vlastné vyrovnavali néjakou hladinu, ktera podle
myho teda dostate¢na opravdu nebyla, tak tady to sedlo. Cili jinak by se tm Sestkdm mohlo
rict 1 vic.*

A:,,Urcité, to mam vlastné zkusenost, ze vétSinou tenhle program si berou pétky a do prvniho
pololeti Sestky, jelikoZ potom uz jsou informace v programu mozna spise takové opakovani, ale
tento rok si program Dobrodruzstvi dospivani objednava spoustu Skol prave i pro starsi roéniky

presné z toho dlivodu, Ze spoustu déti o to pfislo v dobé covidu, no takze se to vlastn¢ dohanélo.*
A: ,,0Otazka €. 3: Jak byste zhodnotila formu vyuky (modelovy situace, hrani roli apod.)?*

G: ,,Tak jak si to vybavuji, tak tam pfevazovala komunikativni frontalni vyuka, bylo tam n&jaké
promitani s videi. Urcité ta forma vyuky byla adekvatni tématu. Déti sedély v lavicich a tfida
se néjak neptfeformovala. A pokud vim, ani se n&jak extra nedélili na kluc€ici hnizda, hol¢ici

hnizda, ze byli uZ néjak promichany.*

A:,,Ano, a pak jsme tam vlastné¢ méli tu aktivitu, Ze jsme roziazovali karticky znaky dospivani.

A pak jsou tam teda pfifazeny ty videa a ukazovani modelt.*

G: ,,Ta forma vyuky, mozna bych jako obecnég, nejenom v této tfide, vitbec bych se nebala do
té tfidy vic v vplout. Nékdy ten lektor ma pocit, Ze ta pevna paluba je pouze pted tou tabuli a
ono to tak neni, ta tfida prosté pfijima velmi pozitivné, kdyZ dany ¢loveék vkroci a vpluje a
najednou ta pozornost se musi nastavit trosku jinak.*

A: ,,Jo jo, urCité. Dekuji za tip.*

A: ,,0Otézka ¢.4: Co Vam v programu chybélo, ptipadné jaké jsou slabé stranky?*

G: ,,Obecné ta kartova vyuka ma velké plusy, protoze ten tfidni tym se da hezky rozdé€lit na
skupinky a kazda skupinka si zpracovava jedno téma a vytvaii si n&jaké vlastni vystupy. Cili

lektor je potom v roli moderatora. On nedeklamuje, ale pouze fidi komunikaci mezi skupinami.
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Takze to by se tam dalo doplnit. Obzvlasté pro tyto starsi rocniky. Konkrétné kdyz si ukazujeme
modely jednotlivych mésicti v prenatalnim stavu, tak rozdat détem do skupin listecky, aby
ptifadily k jednotlivym mésictim, co uz dit¢ v daném mésici dokéze. Dale by bylo fajn mit tfeba
na A3 prub¢h te€hotenstvi a ted’ka oni by to k danému mésici mohli vztahovat a mohli by to tzn.
zvykackou piifazovat a muze to pak viset ve tiid¢ na tabuli a vSichni to budou mit na ocich a
kdykoliv se na to mohou podivat. To jsou vSechno prezentacni metody, které ozivuji hodinu a
vtahuji déti vice do vyuky. Pfeci jenom, ten Skolni zivot je velmi pasivni, je to jednostranné
piijimani.«

A: ,,N¢jaké aktivizacni metody by urcité prispély vétSimu zapojeni, dékuji za tip.«

A:,,Otézka €. 5.: Jak vnimate to, ze téma prevence sexualni vychovy zahaji externista? Jak zaci

reagovali na pfitomného externistu?*

G: ,,Tim, Ze ptichazi ¢lovek z venku, tak je to v uvozovkéach nezndmy cizinec, coz je pro ty déti
vzdy silné motivacni. A probudi je to z néjakych navyklych koleji, kdy maji uz k uciteli
vybudovany néjaky vztah a ten se zkratka zacykly. Najednou vsak ptichazi nékdo, s kym to
nau¢ené nemaji. Cili, najednou oni se musi probudit a reaguji jinak. Reaguji uplné jinak na
lektora, ktery zprostfedkovava urcity typ primarni prevence, a jeSté Uplné jinak reaguji na
cloveka, ktery pfinasi svlj zazitek. Z tohohle pohledu si myslim, Ze ten externi lektor je urcité
pfinosem. Muze to byt lektor z organizace tomu dedukované nebo to muze byt ¢lovek z

1ékatskeého prostredi, ten to také bude prednéset zase trochu jinak.

Kdybych tuto prevenci domluvila s pani kolegyni, kterd uci ptirodopis, tak ta se urve z hodiny

a chvata a porad je jedna z mnoha uciteldl, a to neni ono.*
A: ,,DEkuji moc za odpoveéd’ a ¢eka nés posledni otazka v tomto rozhovoru.*

A: ,,Otazka ¢. 6: Pozorovali jste rozdilné chovéani u 74kl na pfitomného externistu nez pfi

standardnich hodinach? (vetsi/mensi ostych)*

G: ,,Zpocatku samoziejmé je tam bariéra, protoZe si teprve nacitaji lektora. Ale dovedou si ho

nacist velmi rychle a myslim si, ze ty 6. tiidy, tak se chovali velmi hezky.*

A:,,To s vami musim souhlasit, ja si vybavuji, Ze se 1 velmi zajimali. M¢li spoustu dopliujicich

otazek.*

A: ,,Tak to bylo vSechno. Dékuji moc za V4as €as a za ziskani uzitecnych informaci a Vaseho

pohledu.*

74



Priloha 2 — Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS S VYUZITIM ROZHOVORU

pro ucely vyzkumného projektu diplomové prace

Preventivni program DobrodruZzstvi dospivani z pohledu uditelu

Vyzkum probihd pro ucely zpracovani diplomové prace vedené na Filozofické fakulté
Univerzity Karlovy v Praze. Autorkou diplomové prace je Alice Kocova, studentka oboru

socialni pedagogika.

Hlavnim cilem této prace je zjisténi, zdali je preventivni program Dobrodruzstvi dospivani

vhodn¢ zacileny v oblasti sexualni vychovy.

Rozhovor bude trvat piiblizné dvacet minut a bude nahravan. Rozhovor, ktery s Vami bude
odveden bude pIln€ anonymizovan. Po nahravani bude rozhovor pfepsan a data budou pouzita
vyhradné za Gcelem zpracovani diplomové prace, bude s nimi nakladdno bez vazby na Vasi

osobu a budou se fidit pravidly o ochran¢ osobnich udajt.

Souhlasim s poskytnutim informaci prostfednictvim rozhovoru Alici Kocové pro ucely vyse
popsaného vyzkumného projektu a vim, Ze sviij souhlas mohu kdykoli zrusit bez udani divoda

a Ze mi z toho nevznikne Zadna Gjma.

Podpis: Podpis vyzkumnika:

Alice Kocova
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Priloha 3 — Ukazka preventivniho programu Dobrodruzstvi dospivani

Prvni hodina
Nalazeni na téma, ziskat pozornost déti,

@ ‘fjlfirof:l‘n_i iniciativa ZapOjitje dO diSkuse.

aneb Moje cesta na svét PLUS

Uvodni video ilustruje téma, kterému se

budeme vénovat, uvolnéni atmosféry.

Téma studu zafazujeme hned na zacatku
PRAVIDLA lekce, abychom oSetfili, ze je v pofadku se

} ) stydét a proc to tak mame.
1. AT JE NAM TU DOBRE

2. ZAPOJ SE nebo POZORUJ

3. STYDET SE JE OK - 116 111

DIVADLO: ucitel, piipadné zak, stoji na zastavce, lektor se k nému blizi. Ucitel, zak,

uhyba. Proc¢?

Osobni prostor, posilani intimnich fotografii, reakce, pomoc — linka bezpec¢i 116111
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Cekaji nas dnes spole¢né 2 dobrodruzné
vypravy, jedna do historie a druhd do

HISTORIE budoucnosti.

BUDOUCNOST

Co vidite na obrazku? O ¢em budeme

mluvit?

CO MAJi SPOLECNE?

¢im SE LISI?

Koho to tu vidime? Co maji muz a zena stejné, spole¢né? Zaci pojmenovavaji, ¢im jsou si

muz a zena, kluk a holka podobni. V ¢em vsem se 1isi? Pojmenuji i pohlavi.

Muz a zena se li§i v tom, jak vypadaji, jak

BIOLOGICTI RODICE

1 se chovaji a také uvnitt svého téla. Mame
organy, které maji muzi 1 Zeny a nékteré
jiné, které maji jen muzi a jiné, které maji

jen zeny.
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Pohlavni orgéany. V nich dozravaji pohlavni buiiky. Jak se jmenuje pohlavni burika v téle

zeny? Jak je velkd? Jak se jmenuje pohlavni bunka v téle muze?

AKTIVITA Pojdme spole¢né¢ hledat

KDY A KDE ZACAL TVUJ ZIVOT?
—— iy odpovéd na tuto otdzku. Zaviete oci a
ptredstavte si, kdy zacal vas zivot. Kdo vite,

muzete zvednout ruku. reakce zaku

Déame zaklim moznost vyslovit své predstavy — obvykle narozeni a poceti. Mohou spole¢né
argumentovat, vytvorit dva tymy, které budou vyslovovat své predstavy. Obvykle nemaji

pochyby, ze zacatkem Zivota je poceti.

Poté pustime VIDEO Cesta vajicka - oplodnéni, zahnizdéni.

Vysvétlime si, Ze lidsky Zivot zacal spojenim vajicka a spermie, v mamin¢ téle. Vznikla
jedine¢na lidska bytost.

Narozendi je také dillezity okamzik naseho zivota, Cas, kdy jsme se vystéhovali a zacali jsme Zit

samostatné, poprvé jsme se nadechli.

Vajicko a spermie v sobé¢ jako flash disky

nesou vlastnosti mamy a taty, jejich

<& vii
@/ VAJICKO spojenim vznikne novy clovek. Né&jaké
SPERMI y—:‘«—’; vlastnosti dédime po mamé a jiné po tatovi
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Zaci zkoumaji podobnost, mluvime o tom, co vSechno mizeme dédit. Mluvime o dvojcatech.

Jednovajecnd/dvojvajecnd/siamska. Jak vznikaji jednovajecna a dvojvaje¢na dvojcata?

* o Pfestoze jsme rodi¢im podobni, nejsme
CAS NA OTISKY PRSTU ! P !

stejni. kazdy z nds jsme jedinecny,
unikatni. Mame rtzné vlysy, oci, jsme
ruzné velci a jsme Sikovni na rizné véci.

Dtkazem nasi jedine¢nosti je naS otisk

prstii. Kotvime jedinecnost.

AKTIVITA OTISKY PRSTU: List A4, suché pastely, na still vprostied kruhu polozte list,
napiste tfidu (5A) a déti si postupné dé€laji vlastni otisky.

V MAME — JAKE TO TAM BYLO?

000000ODE)

A AAD

Uz vime, jak jsme vznikli a ted se

podivame na to, jaké to v maminé biisku

bylo.
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AKTIVITA S MODELY - ukazujeme modely embrya a plodu do 5. mésice

1.model — je ndm mésic a pul, jsme velci jako

boruvka.

V MAME — JAKE TO TAM BYLO? 2. model — jsou nam 2 mésice, jsme velci
jako burdk a mame vytvorené vSechny

we @-n 379

N 2 4
- v,
e)’ @ é‘ - & ‘ 3. model — jsou ndm 3 mésice, jsem velci
é O -' *‘ & t@ jako vétsi $vestka, uz se hybeme
# y g

organy, ruce, nohy, tlukouci srdce ...

4. model — jsou nam 4 mésice, jsem

velci jako avokado, je vidét, jestli jsme

kluk nebo holka

5. model — je ndm 5 mésici, jsem velci
jako pomeran¢ nebo jako mensi bandn a

mama citi, Ze se hybeme.....

S Zaky se bavime o tom, jak dlouho trva standartni délka téhotenstvi — miZeme

srovnat s délkou skolniho roku, ktery trva 10 més.

Dale probirame s Zaky, jak jsme Ziveni a jak dostdvame kyslik? — placenta, pupecnik

JE CAS SE PRESTEHOVAT Povidani o porodu —jak dlouho trva, jak
jinak se miizeme narodit neZ porodnimi

cestami (cisafsky fez).

VIDEO POROD NUCLEUS.

Mibzeme prib¢h komentovat. Toto

video je dobrovolné, kdo se nechce

koukat, ma moznost odejit s pani ucitelkou nebo se video nemusi poustét viibec.
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Druha hodina

HISTORIE — MISE DOKONCENA

) - 1
. ;II t\) fy
_\\*—(’

Prvni mise dokon¢ena — udélame rychlé shrnuti prvni hodiny a ¢ekd nas druha

dobrodruzna vyprava, do budoucnosti.

HISTORIE - mise dokoncena

BUDOUCNOST - mise zacina

Od narozeni rosteme, ucime se noveé

BUDOUCNOST

véci, sedét, chodit, jist, mluvit, hrat si,

Cist, psat....

Rosteme, ménime se a pfichazi ¢as, kdy

L) n [ )
.0 24 M ‘! . | uz nejsme malé déti, ale dospivame.
: a i n
=
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AKTIVITA ZNAKY DOSPIiVANI: Co

CO SE DEJE V DOSPIVAN(?

se s nami déje v dospivani? Jak se to

projevuje?

KARTY DOSPIVANI do prostoru rozloZite karty se znaky dospivani textem dolt, kazdy
nebo ve dvojici si postupné vybere 1 kartu, poté Zak piecte jeden znak a stiidaji se. Tridime
karty podle toho, jestli do obdobi dospivani patii nebo ne. Hojn¢ komentujeme. Méni se

nase télo, nase chovani, pripravujeme se na dospélost.
Karty MENSTRUACE a POLUCE - lze zaradit mezi ostatni, nebo nechat na konec.

Nase télo se méni nejen navenek, ale i uvnitf. V téle holky a kluka poprvé zacinaji dozravat
pohlavni buniky. Ne proto, Ze bychom je potiebovali, Ze bychom se uz méli stat rodici, ale nase

télo trénuje.

Mezi 10-15. rokem v téle divky poprvé
uzraje vajicko. Asi jednou za mésic.
D¢loha, jako hotel trénuje, aby se v ni v
budoucnu mohlo uchytit miminko, a proto
se pripravi, aby se v ni dalo bydlet. Protoze

ale Zadny €lovek nevznikl, hotel ziistava

prazdny a uklidi se. Projevi se to menstruacnim krvacenim. Trva obvykle 3-5 dni a jsou to dny,

kdy nés holky muize bolet bticho, jsme trochu mrzuté a potfebujeme o sebe vic pecovat, byt

v teple a Cistoté. Pouzivame vlozky, hygienické pomtcky, abychom krvaceni zachytily a

nezamazaly si obleceni.

I u klukii zacnou poprvé dozravat pohlavni
buniky - spermie. I vase télo, kluci, trénuje.
A protoze je jesteé nepotiebujete, télo je
nékdy mulZe uvolnit ven. Stane se to

obvykle v noci, kdyz jste v klidu.
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Bavime se jesté o dalsi oblasti, ktera je pro

To, ze dospivame, se zacne projevovat také
VZTAHY

tim, Ze se zajimame vice o ostatni,
A JAK NA NE zaCiname se pratelit, zacind se ndm nékdo

libit.

Kdyz né¢koho poprvé potkdme, ¢eho si vSimneme? Jak vypada, jak je obleceny, co fika.... Ale

moc toho o ném nevime a kdyz

spolu travime Cas, zaCindme se poznavat a zjiStujeme, co mame spolecné a jestli si rozumime,

jestli budeme kamaradi.

AKTIVITA VAJICKO: rozdejte
papiry, A6, nakresli vajicko, rozd¢l ho,
nahoru plus, doli minus, do kazdé
oblasti napi§ aspont dvé vlastnosti, 2

pozitivni — jaké vlastnosti by té u toho,

kdo je ti blizky, s kym si rozumis,

potésily, jaky by mél/méla byt?, 2 negativni - jaké vlastnosti by t& trapily, jaky by
nemél/neméla byt?, 3-5 min.
Reflexe - Kolecko vlastnosti, kazdy mlze ptecist jednu vlastnost, o kterou nestoji. Poté

kolecko s pozitivni vlastnosti. Komentujeme, ptipadné se doptdvame, rozvijime. Zaci maji

moznost si uvédomit, o jaké vztahové vlastnosti stoji, pro¢ si s nékym rozumi a s nékym ne.

Povidani si o riiznych typech vztahti:

A podobné jako premyslime nad nasimi
kamarady, miizeme jednou piemyslet
nad n€kym, kdo se nam bude libit, koho
budeme mit radi. Ptijde cas, kdy i vy

budete pfipraveni na to, abyste s nékym

dokézali mit laskyplny vztah.
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A mozna budete piipraveni mit spolu svatbu, a i stat se rodi¢i. Mozna potkate nékoho, s kym

budete chtit byt cely zivot. To vSechno je dobrodruzstvi, které je pred vami.

Shrnuti dvou spole¢nych hodin:

Tak jsme na konci, zvladli jsme 2

KONCIME, ALE .
’ dobrodruzné vypravy, do nasi historie,

DOBRODRUZSTVI objevili jsme, jak jsem vznikli a jak jsme
POKRACUJE

se narodili. A také jsme podnikli vypravu

do nasi budoucnosti, objevili jsme

dospivani, jak se méni nase t¢lo, nase chovani, nase vztahy.

Je to dobrodruzstvi, které nekonci, které je pred vami. Pfeji vam na tuhle cestu hodné,
odvahy, sily, radosti. Pfeji vam, abyste v budoucnu nasli ¢lovéka, s nimz si budete tak

rozumeét, Ze budete spolecné chtit jit celym zivotem.

Je néco, co by jesté mélo zaznit, Na co byste se chtéli zeptat? Mozna je spousta véci, o
kterych byste jeste radi mluvili. Nebojte si to vzit na nékterou z dal$ich hodin a popovidejte

si a objevujte, co vas zajima.
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