ABSTRAKT
Tato diplomova prace se zabyvad pohledem pedagogli vybranych Skol na program
Dobrodruzstvi dospivani, ktery je zaméfen na specifickou primarni prevenci v oblasti sexualné

rizikového chovani a je ur¢en zakam 5. ¢i 6. tfid zékladnich Skol.

Prace je rozdé€lena na Cast teoretickou a praktickou. V teoretické Casti je popsano obecné
rozdéleni primarni prevence a blize specifikovana prevence rizikového sexualniho chovani.
Dale préace rozebird sexudalni vychovu, kde jsou popsany cile, pojeti sexudlni vychovy na
zékladnich Skolach, role a kompetence sexualniho pedagoga a metodika sexualni vychovy.
Dalsi kapitoly se vénuji dospivani, popisuji biologické a psychologické zmény, osobnostni a
socialni rozvoj jedince, a vlivu digitalniho prostiedi na sexualitu v obdobi dospivani, véetné

témat jako pornografie, sexting a online sexualni predatofi.

Cilem diplomové prace bylo zjistit, zdali je preventivni program Dobrodruzstvi dospivani
vhodné zacileny v oblasti sexualni prevence a ziskat zajimavé podnéty, které by mohly byt
vyuzity pro revizi tohoto programu. K vyzkumnému Setfeni byla vyuzita kvalitativni forma za
pomoci polostrukturovanych rozhovort, ptfi¢emz data byla analyzovana pomoci otevieného
kédovani.

Obecné lze shrnout, ze dle vypovédi pedagogti je preventivni program vhodné zacileny v oblasti
sexualni prevence. VSichni respondenti uvedli, Ze program splnil jejich oekavani, zejména v
oblasti informovanosti o télesnych zménach, emociondlni podpory a zvladani zmén, a
odbornosti a ditvéryhodnosti prezentovanych informaci. Pedagogové vSak doporucili zahrnout
vice aktivizacnich technik a zvysit casovou dotaci programu. Zaroven zdiraznili, Ze externi

lektof1 pomahaji otevfit téma sexudlni vychovy ve Skolach.
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