Priloha 1 — Transkripce rozhovoru

A': | Ze zagatku bych se rada zeptala na faktické informace.*
A:,, 1. otdzka zni, kolik vam je let?*

G?: ,,Je mi 63.

. ,,Kolik let ptsobite ve Skolstvi?

. ,,Tak ve Skolstvi pisobim s ur€itymi prestavkami 35 let.*

. ,,Jaka je vase aprobace?*

Q » o p

. ,,Aprobace je Cesky jazyk a d&jepis na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy.*
A: ,,Zabyvala jste se vy nebo pani tiidni letos jiz prevenci sexualni vychovy s témito tfidami?*

G: ,,Ne, ja jsem s nimi nepracovala, protoze vlastn¢ tahle skola zacala 01-09-2021. A ty tiidy
vznikly tedy Gplné nové. Bud'to presli z néjaké skoly nebo byly poskladany z zakt z riznych
Skol a my jsme vlastné¢ mapovali, jak to s mnoha vychovami véetné t¢ sexudln bylo, a protoze
n¢kdo ji mél trosku, n€kdo ji nemél vibec, nékdo ji mél tak néjak zdhadné a jeste se do toho
promitaly 2 covidové roky, tak jsme se rozhodli, ze zacneme troSku nezvykle pro Sestku, ale
zatneme vlastné jako vstupem, ktery jinak by pfichdzel v uvahu praveé v té 4 nejpozdéji v 5.
tiide.

A: ,,DEkuji Vam moc a ted’ se pfesunem k otazkdm zamétené piimo k programu DobrodruZzstvi

dospivéani. Celkové jich bude 6.

A: ,,Otézka €. 1: Jaké bylo VaSe ocekavani od programu a jestli se jej podafilo naplnit? Pokud

ano, tak v ¢em konkrétné?*

G: ,,Ja jsem méla jednak ocekavani a jednak obavy. Tak to o¢ekavani se naplnilo urcité, protoZe
jajsem potiebovala, aby nékdo zvenku détem oteviel dvete do svéta, do kterého jsi tak jako tak
ty dvefte oteviraji nejriznéjSimi zplisoby sami, ale potiebovala jsem do toho vnést urcity systém
a fad tak aby informace, které by mohly ziskavat cestami, které prosté¢ nejsou pro né jeste
vhodné, se k nim dostaly naprosto standardni osvétovou. Tohle se urcité naplnilo. Ty obavy,

které jsem méla, aby to s nimi lidové fe¢eno necloumalo ale obavy se ani moc nenaplnily.

!'Vyzkumnice
2 Respondentka



Naopak jsem méla docela radost pii tom programu, ze se zajimali a véd¢€li docela dost a zajimali
se hodné. Jo ¢ili 1 ty 2 hodiny moznd pro n¢ byly pfili§ kratké, mozna i z divodu toho, ze

predtim nic podobného nem¢li.*
A:,,Jo super, moc dékuji.
A:,,Otazka €. 2: Myslite si, Ze je program vhodné zacilen pro tuto vékovou skupinu?*

G: ,,Pokud by tomu programu piedchazel tieba ta Moje cesta na svét nebo néjaka jina obdoba,
at’ uz by to byl program ¢isté biologicky nebo v ndvaznosti na piirodovédu, tak by to bylo
mozna ne upln¢ dostatecné, ale tim, ze jsme vlastné vyrovnavali néjakou hladinu, ktera podle
myho teda dostate¢na opravdu nebyla, tak tady to sedlo. Cili jinak by se tm Sestkdm mohlo
rict 1 vic.*

A:,,Urcité, to mam vlastné zkusenost, ze vétSinou tenhle program si berou pétky a do prvniho
pololeti Sestky, jelikoZ potom uz jsou informace v programu mozna spise takové opakovani, ale
tento rok si program Dobrodruzstvi dospivani objednava spoustu Skol prave i pro starsi roéniky

presné z toho dlivodu, Ze spoustu déti o to pfislo v dobé covidu, no takze se to vlastn¢ dohanélo.*
A: ,,0Otazka €. 3: Jak byste zhodnotila formu vyuky (modelovy situace, hrani roli apod.)?*

G: ,,Tak jak si to vybavuji, tak tam pfevazovala komunikativni frontalni vyuka, bylo tam n&jaké
promitani s videi. Urcité ta forma vyuky byla adekvatni tématu. Déti sedély v lavicich a tfida
se néjak neptfeformovala. A pokud vim, ani se n&jak extra nedélili na kluc€ici hnizda, hol¢ici
hnizda, ze byli uZ néjak promichany.*

A:,,Ano, a pak jsme tam vlastné¢ méli tu aktivitu, Ze jsme roziazovali karticky znaky dospivani.

A pak jsou tam teda pfifazeny ty videa a ukazovani modelt.*

G: ,,Ta forma vyuky, mozna bych jako obecnég, nejenom v této tfide, vitbec bych se nebala do
té tfidy vic v vplout. Nékdy ten lektor ma pocit, Ze ta pevna paluba je pouze pted tou tabuli a
ono to tak neni, ta tfida prosté pfijima velmi pozitivné, kdyZ dany ¢loveék vkroci a vpluje a

najednou ta pozornost se musi nastavit trosku jinak.*
A: ,,Jo jo, urCité. Dekuji za tip.*
A: ,,0Otézka ¢.4: Co Vam v programu chybélo, ptipadné jaké jsou slabé stranky?*

G: ,,Obecné ta kartova vyuka ma velké plusy, protoze ten tfidni tym se da hezky rozdé€lit na
skupinky a kazda skupinka si zpracovava jedno téma a vytvaii si n&jaké vlastni vystupy. Cili

lektor je potom v roli moderatora. On nedeklamuje, ale pouze fidi komunikaci mezi skupinami.



Takze to by se tam dalo doplnit. Obzvlasté pro tyto starsi rocniky. Konkrétné kdyz si ukazujeme
modely jednotlivych mésicti v prenatalnim stavu, tak rozdat détem do skupin listecky, aby
ptifadily k jednotlivym mésictim, co uz dit¢ v daném mésici dokéze. Dale by bylo fajn mit tfeba
na A3 prub¢h te€hotenstvi a ted’ka oni by to k danému mésici mohli vztahovat a mohli by to tzn.
zvykackou piifazovat a muze to pak viset ve tiid¢ na tabuli a vSichni to budou mit na ocich a
kdykoliv se na to mohou podivat. To jsou vSechno prezentacni metody, které ozivuji hodinu a
vtahuji déti vice do vyuky. Pfeci jenom, ten Skolni zivot je velmi pasivni, je to jednostranné
piijimani.«

A: ,,N¢jaké aktivizacni metody by urcité prispély vétSimu zapojeni, dékuji za tip.«

A:,,Otézka €. 5.: Jak vnimate to, ze téma prevence sexualni vychovy zahaji externista? Jak zaci

reagovali na pfitomného externistu?*

G: ,,Tim, Ze ptichazi ¢lovek z venku, tak je to v uvozovkéach nezndmy cizinec, coz je pro ty déti
vzdy silné motivacni. A probudi je to z néjakych navyklych koleji, kdy maji uz k uciteli
vybudovany néjaky vztah a ten se zkratka zacykly. Najednou vsak ptichazi nékdo, s kym to
nau¢ené nemaji. Cili, najednou oni se musi probudit a reaguji jinak. Reaguji uplné jinak na
lektora, ktery zprostfedkovava urcity typ primarni prevence, a jeSté Uplné jinak reaguji na
cloveka, ktery pfinasi svlj zazitek. Z tohohle pohledu si myslim, Ze ten externi lektor je urcité
pfinosem. Muze to byt lektor z organizace tomu dedukované nebo to muze byt ¢lovek z

1ékatskeého prostredi, ten to také bude prednéset zase trochu jinak.

Kdybych tuto prevenci domluvila s pani kolegyni, kterd uci ptirodopis, tak ta se urve z hodiny

a chvata a porad je jedna z mnoha uciteldl, a to neni ono.*
A: ,,DEkuji moc za odpoveéd’ a ¢eka nés posledni otazka v tomto rozhovoru.*

A: ,,Otazka ¢. 6: Pozorovali jste rozdilné chovéani u 74kl na pfitomného externistu nez pfi

standardnich hodinach? (vetsi/mensi ostych)*

G: ,,Zpocatku samoziejmé je tam bariéra, protoZe si teprve nacitaji lektora. Ale dovedou si ho
nacist velmi rychle a myslim si, ze ty 6. tiidy, tak se chovali velmi hezky.*

A:,,To s vami musim souhlasit, ja si vybavuji, Ze se 1 velmi zajimali. M¢li spoustu dopliujicich
otazek.*

A: ,,Tak to bylo vSechno. Dékuji moc za V4as €as a za ziskani uzitecnych informaci a Vaseho

pohledu.*



Priloha 2 — Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS S VYUZITIM ROZHOVORU

pro ucely vyzkumného projektu diplomové prace

Preventivni program DobrodruZzstvi dospivani z pohledu uditelu

Vyzkum probihd pro ucely zpracovani diplomové prace vedené na Filozofické fakulté
Univerzity Karlovy v Praze. Autorkou diplomové prace je Alice Kocova, studentka oboru
socialni pedagogika.

Hlavnim cilem této prace je zjisténi, zdali je preventivni program Dobrodruzstvi dospivani

vhodn¢ zacileny v oblasti sexualni vychovy.

Rozhovor bude trvat piiblizné dvacet minut a bude nahravan. Rozhovor, ktery s Vami bude
odveden bude pIln€ anonymizovan. Po nahravani bude rozhovor pfepsan a data budou pouzita
vyhradné za Gcelem zpracovani diplomové prace, bude s nimi nakladdno bez vazby na Vasi

osobu a budou se fidit pravidly o ochran¢ osobnich udajt.

Souhlasim s poskytnutim informaci prostfednictvim rozhovoru Alici Kocové pro ucely vyse
popsaného vyzkumného projektu a vim, Ze sviij souhlas mohu kdykoli zrusit bez udani divoda

a Ze mi z toho nevznikne Zadna Gjma.

Podpis: Podpis vyzkumnika:

Alice Kocova



Priloha 3 — Ukazka preventivniho programu Dobrodruzstvi dospivani

Prvni hodina

Nalazeni na téma, ziskat pozornost déti,

@ Nirodni niciaiva zapojit je do diskuse.

aneb Moje cesta na svét PLUS

Uvodni video ilustruje téma, kterému se

budeme vénovat, uvolnéni atmosféry.

Téma studu zatazujeme hned na zaCatku
PRAVIDLA lekce, abychom osetfili, ze je v poradku se

) stydét a proc to tak mame.
1. AT JE NAM TU DOBRE

2. ZAPOJ SE nebo POZORUJ

3. STYDET SE JE OK - 116 111

DIVADLO: ucitel, piipadné zak, stoji na zastavce, lektor se k nému blizi. Ucitel, zak,

uhyba. Proc¢?

Osobni prostor, posilani intimnich fotografii, reakce, pomoc — linka bezpec¢i 116111



Cekaji nas dnes spole¢né 2 dobrodruzné
vypravy, jedna do historie a druhd do

HISTORIE budoucnosti.

BUDOUCNOST

Co vidite na obrazku? O ¢em budeme

mluvit?

CO MAJi SPOLECNE?

¢im SE LISI?

Koho to tu vidime? Co maji muz a zena stejné, spole¢né? Zaci pojmenovavaji, ¢im jsou si

muz a zena, kluk a holka podobni. V ¢em vsem se 1isi? Pojmenuji i pohlavi.

Muz a zena se li§i v tom, jak vypadaji, jak
se chovaji a také uvnitt svého téla. Mame
organy, které maji muzi 1 Zeny a nékteré
jiné, které¢ maji jen muzi a jiné, které maji

jen zeny.




Pohlavni orgéany. V nich dozravaji pohlavni buiiky. Jak se jmenuje pohlavni burika v téle

zeny? Jak je velkd? Jak se jmenuje pohlavni bunka v téle muze?

AKTIVITA Pojdme spole¢né¢ hledat

KDY A KDE ZACAL TVUJ ZIVOT?
—— iy odpovéd na tuto otdzku. Zaviete oci a
ptredstavte si, kdy zacal vas zivot. Kdo vite,

muzete zvednout ruku. reakce zaku

Déame zaklim moznost vyslovit své predstavy — obvykle narozeni a poceti. Mohou spole¢né
argumentovat, vytvorit dva tymy, které budou vyslovovat své predstavy. Obvykle nemaji

pochyby, ze zacatkem Zivota je poceti.

Poté pustime VIDEO Cesta vajicka - oplodnéni, zahnizdéni.

Vysvétlime si, Ze lidsky Zivot zacal spojenim vajicka a spermie, v mamin¢ téle. Vznikla
jedine¢na lidska bytost.

Narozendi je také dillezity okamzik naseho zivota, Cas, kdy jsme se vystéhovali a zacali jsme Zit

samostatné, poprvé jsme se nadechli.

Vajicko a spermie v sobé¢ jako flash disky

<> i nesou vlastnosti mamy a taty, jejich
@/ AN spojenim vznikne novy clovek. Né&jaké

SPERMI y—:‘«—’; vlastnosti dédime po mamé a jiné po tatovi




Zaci zkoumaji podobnost, mluvime o tom, co vSechno mizeme dédit. Mluvime o dvojcatech.

Jednovajecnd/dvojvajecnd/siamska. Jak vznikaji jednovajecna a dvojvaje¢na dvojcata?

* o Pfestoze jsme rodi¢im podobni, nejsme
CAS NA OTISKY PRSTU ! P !

stejni. kazdy z nds jsme jedinecny,
unikatni. Mame rtzné vlysy, oci, jsme
ruzné velci a jsme Sikovni na rizné véci.

Dtkazem nasi jedine¢nosti je naS otisk

prstii. Kotvime jedinecnost.

AKTIVITA OTISKY PRSTU: List A4, suché pastely, na still vprostied kruhu polozte list,
napiste tfidu (5A) a déti si postupné dé€laji vlastni otisky.

V MAME — JAKE TO TAM BYLO?

000000ODE)

A AAD

Uz vime, jak jsme vznikli a ted se

podivame na to, jaké to v maminé biisku

bylo.




AKTIVITA S MODELY - ukazujeme modely embrya a plodu do 5. mésice

1.model — je ndm mésic a pul, jsme velci jako

boruvka.

V MAME — JAKE TO TAM BYLO? 2. model — jsou nam 2 mésice, jsme velci
jako burdk a mame vytvorené vSechny

we @-n 379

N 2 4
- v,
e)’ @ é‘ - & ‘ 3. model — jsou ndm 3 mésice, jsem velci
é O -' *‘ & t@ jako vétsi $vestka, uz se hybeme
# y g

organy, ruce, nohy, tlukouci srdce ...

4. model — jsou nam 4 mésice, jsem

velci jako avokado, je vidét, jestli jsme

kluk nebo holka

5. model — je ndm 5 mésici, jsem velci
jako pomeran¢ nebo jako mensi bandn a

mama citi, Ze se hybeme.....

S Zaky se bavime o tom, jak dlouho trva standartni délka téhotenstvi — miZeme

srovnat s délkou skolniho roku, ktery trva 10 més.

Dale probirame s Zaky, jak jsme Ziveni a jak dostdvame kyslik? — placenta, pupecnik

JE CAS SE PRESTEHOVAT Povidani o porodu —jak dlouho trva, jak
jinak se miizeme narodit neZ porodnimi

cestami (cisafsky fez).

VIDEO POROD NUCLEUS.

Mibzeme prib¢h komentovat. Toto

video je dobrovolné, kdo se nechce

koukat, ma moznost odejit s pani ucitelkou nebo se video nemusi poustét viibec.



Druha hodina

HISTORIE — MISE DOKONCENA

A,
e S

Prvni mise dokon¢ena — udélame rychlé shrnuti prvni hodiny a ¢ekd nas druha

dobrodruzna vyprava, do budoucnosti.

HISTORIE - mise dokoncena

BUDOUCNOST - mise zacina

Od narozeni rosteme, ucime se noveé

BUDOUCNOST

véci, sedét, chodit, jist, mluvit, hrat si,

Cist, psat....

Rosteme, ménime se a pfichazi ¢as, kdy

-~ [.2] - —
.00 M ‘! . | uz nejsme malé déti, ale dospivame.
-




AKTIVITA ZNAKY DOSPIiVANI: Co

CO SE DEJE V DOSPIVAN(?

se s nami déje v dospivani? Jak se to

projevuje?

KARTY DOSPIVANI do prostoru rozloZite karty se znaky dospivani textem dolt, kazdy
nebo ve dvojici si postupné vybere 1 kartu, poté Zak piecte jeden znak a stiidaji se. Tridime
karty podle toho, jestli do obdobi dospivani patii nebo ne. Hojn¢ komentujeme. Méni se

nase télo, nase chovani, pripravujeme se na dospélost.
Karty MENSTRUACE a POLUCE - lze zaradit mezi ostatni, nebo nechat na konec.

Nase télo se méni nejen navenek, ale i uvnitf. V téle holky a kluka poprvé zacinaji dozravat
pohlavni buniky. Ne proto, Ze bychom je potiebovali, Ze bychom se uz méli stat rodici, ale nase

télo trénuje.

Mezi 10-15. rokem v téle divky poprvé
uzraje vajicko. Asi jednou za mésic.
D¢loha, jako hotel trénuje, aby se v ni v
budoucnu mohlo uchytit miminko, a proto
se pripravi, aby se v ni dalo bydlet. Protoze

ale Zadny €lovek nevznikl, hotel ziistava

prazdny a uklidi se. Projevi se to menstruacnim krvacenim. Trva obvykle 3-5 dni a jsou to dny,

kdy nés holky muize bolet bticho, jsme trochu mrzuté a potfebujeme o sebe vic pecovat, byt

v teple a Cistoté. Pouzivame vlozky, hygienické pomtcky, abychom krvaceni zachytily a

nezamazaly si obleceni.

I u klukii zacnou poprvé dozravat pohlavni
buniky - spermie. I vase télo, kluci, trénuje.
A protoze je jesteé nepotiebujete, télo je
nékdy mulZe uvolnit ven. Stane se to

obvykle v noci, kdyz jste v klidu.




Bavime se jesté o dalsi oblasti, ktera je pro

To, ze dospivame, se zacne projevovat také
VZTAHY

tim, Ze se zajimame vice o ostatni,
A JAK NA NE zaCiname se pratelit, zacind se ndm nékdo

libit.

Kdyz né¢koho poprvé potkdme, ¢eho si vSimneme? Jak vypada, jak je obleceny, co fika.... Ale

moc toho o ném nevime a kdyz

spolu travime Cas, zaCindme se poznavat a zjiStujeme, co mame spolecné a jestli si rozumime,

jestli budeme kamaradi.

AKTIVITA VAJICKO: rozdejte
papiry, A6, nakresli vajicko, rozd¢l ho,
nahoru plus, doli minus, do kazdé
oblasti napi§ aspont dvé vlastnosti, 2

pozitivni — jaké vlastnosti by té u toho,

kdo je ti blizky, s kym si rozumis,

potésily, jaky by mél/méla byt?, 2 negativni - jaké vlastnosti by t& trapily, jaky by
nemél/neméla byt?, 3-5 min.
Reflexe - Kolecko vlastnosti, kazdy mlze ptecist jednu vlastnost, o kterou nestoji. Poté

kolecko s pozitivni vlastnosti. Komentujeme, ptipadné se doptdvame, rozvijime. Zaci maji

moznost si uvédomit, o jaké vztahové vlastnosti stoji, pro¢ si s nékym rozumi a s nékym ne.

Povidani si o riiznych typech vztahti:

A podobné jako premyslime nad nasimi
kamarady, miizeme jednou piemyslet
nad n€kym, kdo se nam bude libit, koho
budeme mit radi. Ptijde cas, kdy i vy

budete pfipraveni na to, abyste s nékym

dokézali mit laskyplny vztah.



A mozna budete piipraveni mit spolu svatbu, a i stat se rodi¢i. Mozna potkate nékoho, s kym

budete chtit byt cely zivot. To vSechno je dobrodruzstvi, které je pred vami.

Shrnuti dvou spole¢nych hodin:

Tak jsme na konci, zvladli jsme 2

KONCIME, ALE .
’ dobrodruzné vypravy, do nasi historie,

DOBRODRUZSTVI objevili jsme, jak jsem vznikli a jak jsme
POKRACUJE

se narodili. A také jsme podnikli vypravu

do nasi budoucnosti, objevili jsme

dospivani, jak se méni nase t¢lo, nase chovani, nase vztahy.

Je to dobrodruzstvi, které nekonci, které je pred vami. Pfeji vam na tuhle cestu hodné,
odvahy, sily, radosti. Pfeji vam, abyste v budoucnu nasli ¢lovéka, s nimz si budete tak

rozumeét, Ze budete spolecné chtit jit celym zivotem.

Je néco, co by jesté mélo zaznit, Na co byste se chtéli zeptat? Mozna je spousta véci, o
kterych byste jeste radi mluvili. Nebojte si to vzit na nékterou z dal$ich hodin a popovidejte

si a objevujte, co vas zajima.



