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Ptiloha €. 1 Informovany souhlas respondenta se zafazenim do vyzkumného $etieni

Vazené kolegyné, vazeni kolegové.

Jmenuji se Markéta Riedlova Hejdukovd, jsem studentkou 2. ro¢nimu navazujiciho
magisterského studia Intenzivni péce, 1. Lékarské fakulty Univerzity Karlovy. Dovoluiji si vas
oslovit a poZddat o spolupraci, vramci diplomové prace s nazvem Vliv hypotermie
u traumat na rozvoj poruch koagulace. Vyzkum je realizovan kvantitativni metodou formou
rozhovor( v dané problematice. Analyza bude ziskdna z Vaseho audiozaznamu. Vase ucast
na rozhovoru je zcela dobrovolnd. Je zcela na Vas, jaké sdélite informace a zkusenosti
v dané problematice. Nahrdvani muZe byt na vaSe prani kdykoliv preruseno. Vami
poskytnuté informace budou anonymni. V pfipadé, Ze budou ¢asti rozhovoru citovany
v publikovanych materidlech, takové citace budou vidy anonymni a nebudou spojovany

s Vasim jménem z dlvodu ochrany Vaseho soukromi a Vasi osoby. Pokud budete mit

jakékoliv dotazy, uvedte je prosim pfimo osobné pred zahajenim rozhovoru.

Velmi dékuji za Vas ¢as a ochotu pfi tvorbé diplomové prace.

Jsem srozumén/a s pribéhem vyzkumu a dobrovolné souhlasim s Ucasti.

datum podpis



Priloha €. 2 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky

Otazka €. 1 Vas vék?

Otazka €. 2 Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Otazka €. 3 Délka praxe u LZS?

Otazka €. 4 Dokazal/a by jste definovat hypotermii?

Otazka €. 5 Odkud cerpate znalosti o problematice ndhodné hypotermie?

Otazka c. 6 Vyuzivate cizojazy€nou literaturu ke studiu novych informaci v problematice ndhodné
hypotermie?

Otazka €. 7 Poskytuje Vam zaméstnavatel skoleni Ci jiny vyukovy materidl na dané téma?
Otazka €. 8 Jakymi dostupnymi prostredky stanovujete u pacienta diagndzu hypotermie?

Otazka €. 9 Jakymi dostupnymi prostiedky poskytujete PNP u pacienta s ndhodnou hypotermii
a traumatem?

Otazka €. 10 Dokazal/a by jste definovat Wind chill efekt?

Otazka €. 11 Na jakou srdecni patologii miZzeme pomyslet?

Otazka €. 12 Dokazete shrnout komplikace ndhodné hypotermie spojené s traumatem?

Otazka €. 13 Jak Casto se v zimnim obdobi setkdvate s pacientem, ktery utrpél zranéni na horach?

Otazka ¢. 14 Uvital/a by jste na Vasem pracovisti komplexni studijni material, tykajici se oSetfovani
pacienta v PNP s ndhodnou hypotermii?



Pfiloha ¢. 3 Hodnoceni EKG v otazce ¢. 11
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Dostupné z https://www.techmed.sk/j-vina-osbornova-vina/



Priloha €. 4 Doporucené postupy ERC (Evropské resuscitacni rady) u pacienta s nahodnou
hypotermii

Core temperature <35°C or cold to touch

Impaired consclousness

- Obvious signs off irreversible

death (1)
- Valid DNR order Consider withholding
- Conditions unsafe for rescuer or termination of CPR
- Avalanche burial >60 min,
airway packed with snow and
Witnessed asystole

Transport to nearest Prehospital cardiac instability -

hospital ifinjured; SBP <90mm Hg (2)
consider onsite o hospital - Cardiodirculatory instability
treatment if uninjured = Core temperature <32°Cin old
and multimorbid or <30°Cin
young and healthy - Start CPR, do not delay transport
- If continuous CPRis not

Transport to nearest Transport to hospital
appropriate hospital with ECLS 4)

Minienal ; HTIOI'III’] i Cardiac arrest from ’
’ t f::m e L f alternative cause prior to a;;m?;ﬁ:;::;f
Mvemul minimally invasive rewarming techniques coolng manage as per
: e 6 - Avalanche burial <60 min ina MD
- Ainway management as required supenvising M

Transport to hospital with ECLS
[4); do NOT terminate CPR

Consider prognostication to
determine benefit of ECLS (6)
- HOPE surv obabiity 210
- ICE score <12

Consider termination
of CPR

Accidental hypothermia treatment algorithm. 2021 Elsevier and European Resuscitation Council.Algoritmus
1é¢by ndhodné hypotermie. 2021 Elsevier a European Resuscitation Council



Priloha €. 5 Vybaveni letecké zachranné sluzby pro osetfeni a terapii pacienta s nahodnou

hypotermii

Lavatherm (zdroj: archiv autora)

Izotermicka folie (zdroj: archiv autora)
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Ptiloha €. 6 Koagulacni kaskada

Contact activation (intrinsic) pathway

Tissue foctor
(extrinsic) pathway
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Obrazek zdroj: https://docplayer.cz/26260000-Rotem-pro-zacatecniky-ivana-zykova-pavel-sedlak-bibiana-
paldusova.html

Priloha ¢. 7 Vzor normalnich hodnot ROTEM
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Obrazek zdroj: https://docplayer.cz/26260000-Rotem-pro-zacatecniky-ivana-zykova-pavel-sedlak-bibiana-
paldusova.html
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Univerzita Karlova v Praze, 1. Iékarska fakulta

Katerinska 32, Praha 2

Prohlaseni zdjemce o nahlédnuti do zavérecné prace absolventa studijniho programu

uskutecriovaného na 1. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze.

Jsem si védom/a, Ze zavérecna prace je autorskym dilem a Ze informace ziskané nahlédnutim do
zpfistupnéné zavérecné prace nemohou byt pouZity k vydéle¢nym ucelim, ani nemohou byt
vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tvlrci ¢innost jiné osoby nez autora.

Byl/a jsem seznamen/a se skutecnosti, Ze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo kopie zavérecné
prace, jsem vsak povinen/a s nimi nakladat jako s autorskym dilem a zachovavat pravidla uvedena

v pfedchozim odstavci.

. L. Cislo dokladu totoznosti
Prijmeni, jméno icitele
vypujci

(hGlkovym pismem) . vpuJ i
(napt. OP, cestovni pas)

Signatura

zavérecné prace

Datum

Podpis




