ABSTRAKT (v CJ)

Diplomova prace se zabyva nahodnou Cili akcidentalni hypotermii spojenou s traumatem pacienta se
zamérenim na zkusSenosti a znalosti nelékarskych zdravotnickych pracovnik( v této oblasti. Podchlazeni
je Zivot ohroZujici stav, ktery komplexné ohrozuje cely organismus, zejména pokud je podchlazeni
spojené s traumatem. Hovofime potom o tzv. letdIni triadé, kterd je tvorfena hypotermii, acidézou
a koagulopatii.

Teoretickd cast diplomové prace nds sezndmi s terminologii hypotermie, klinické hodnoceni
hypotermie, méreni télesné teploty, problematiku traumat a poruchy koagulace spojené s hypotermii.
Cilem prace byla analyza zkuSenosti a znalosti leteckych zachranarl v problematice nahodné
hypotermie u pacienta s traumatem. Celkem bylo dotazovano 9 respondentl, se kterymi byly
realizovany polostrukturované rozhovory. Zaméfili jsme se na problematiku c¢etnosti zasahl s touto
problematikou, moZnostech diagnostiky, poskytovéni pfednemocnicni neodkladné péce u pacienta
s hypotermii. Nasledné byla provedena analyza koagulacnich parametr( u jednotlivych pacientd
osSetrenych leteckou zachrannou sluzbou béhem zimnich mésicl se stfedné zavaznym traumatem, ktefi
byli nasledné transportovani do spadového traumacentra. Z vysledkl 3Setfeni jsme zjistili, Ze
zdravotnicti zachranafi maji rozdilné zkusenosti se zasahy u pacienta s nahodnou hypotermii. Dale bylo
zjisténo, Ze zachranafi maji pomérné velmi dobré odborné znalosti, v problematice nahodné
hypotermie. Dokazi shrnout diagnostiku, metody oSetfeni v prednemocni¢ni neodkladné péci
a komplikace nahodné hypotermie u pacienta s traumatem.

Na zakladé ziskanych informaci z rozhovoru s respondenty a analyzy koagulacnich parametrd vybranych
pacientl, bylo doporudeno vytvofeni prezentace problematiky oSetfeni pacienta s nahodnou
hypotermii a traumatem s nékolika kazuistikami a vysledky léCby ve zdravotnickém zafizeni. Prezentace
by byla soucasti pravidelného skoleni prfednemocni¢ni neodkladné péce, poradanych danou
zdravotnickou zachrannou sluzbou.
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