Abstrakt

Uvod: Obezita se stala celosvétovym problémem, jeho? prevalence stéle roste. Je
onemocnénim, které zatéZuje zdravotnicky systém a snizuje kvalitu Zivota pacientd. Podmifiuje
vznik fady chronickych komplikaci, které mohou celosvétové za vice nez 50% umrti. Jednou
z komplikaci obezity je obstrukéni spankova apnoe. Vzestupnou tendenci ma i incidence
psychiatrickych onemocnéni, které se ve spojeni s obezitou vyskytuji Castéji nez je tomu u zdravé

populace.

Cile: Hlavnim cilem teoretické c¢asti bylo pochopit komplexni vztahy mezi obezitou a
psychiatrickymi onemocnénimi a obezitou a spankovou apnoe. V praktické ¢asti uz se zaméruji
jen na vliv téchto dvou komorbidit na vahovy Ubytek v priib&hu prvniho roku po bariatrické

operaci.

Metodika: Vyzkumny vzorek tvofilo 58 pacientl sledovanych na lll. Interni klinice VSeobecné
fakultni nemocnice v Praze, ktefi podstoupili bariatrickou operaci v letech 2018-2023. Byla
shromazdovana data o maximalni vaze pacient(, vaze v dobé operace a vahovych hodnotéach po
3,6 a12meésicich od operace. Pacienti byli rozdéleni do skupin podle pfitomnosti OSA a deprese.
Vahovy ubytek mezi skupinami s komorbiditami a kontrolni skupinou bez téchto diagnéz byl

porovnavan pomoci parovych t-testd na hladiné vyznamnosti 0,05.

Vysledky: Studie neprokazala statisticky vyznamné rozdily v poklesu vahy mezi pacienty s OSA a
kontrolni skupinou, ani mezi pacienty s depresi a kontrolni skupinou. Za zvazeni by stalo

zopakovani vyzkumu s vét§im souborem pacienta.
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