
ABSTRAKT 

Tato práce se zabývá psychosociálním obrazem jedince s ADHD v sociálních situacích 

a jeho strategiemi zvládání. Klade si za cíl exploraci fenoménu sociálního maskování 

jako strategie ochraňující identitu jedince. V tomto cíli je také zahrnuto sledování 

proměny sebevztažných konceptů v kontextu diagnostiky. Data byla sbírána metodou 

polostrukturovaného rozhovoru s pěti dospělými respondenty s diagnostikovaným 

ADHD. Rozhovory byly analyzovány metodou interpretativní fenomenologické analýzy. 

Výsledkem analýzy jsou tři témata: Reflexe a přerámování, Zátěž a kontrola, Maska 

a autenticita. Tyto výsledky přináší především vhled do jedinečné zkušenosti jedinců 

diagnostikovaných v dospělosti a poskytuje tak porozumění komplexitě dopadu ADHD 

na psychosociální fungování. 
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