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Posudek oponenta

Predlozena prace ma 94 stran textu. Citovano je 68 literarnich a 13 internetovych
relevantnich informacnich zdroju. Prace je ¢lenéna obvyklym zplasobem. Zhruba polovi-
na textu je vénovana teorii, zbytek experimentim a diskusi.

Téma prace je aktualni — otazky pfijmu a vydeje energii v gravidité nejsou v litera-
tufe zpracovany pfilis Casto a pfitom jde o vyznamny faktor v pribéhu té€hotenstvi. Kole-
gyné Némcova timto navazuje na svou diplomovou praci.

Teoreticka ¢ast se snazi analyzovat jednotlivé typy energetickych vydeju u téhotné
Zeny a cituje dostupné studie. Hlavné se zaméruje na téhotenské cviceni a jeho energe-
tické aspekty.

Experimentalni ¢ast je zaloZzena na dotaznikovém Setfeni, kdy Zeny délaly snimky
celodennich energetickych bilanci a ty byly zpracovany.

Text prace dobre Clenén, je pfehledny, srozumitelnost je dobra, nékdy zatizena
slangem (s. 23: snizeni kysliku, s. 45 cviCeni s Doppler velocimetry)

Diskuse dava zjisténé udaje do kontextu s analogickym pisemnictvim. Nékteré in-
formace z ¢asti Obecné informace mohly byt pfesunuty az sem a konfrontovany s vy-
sledky zjisténymi v této praci.

Zaver je presveédcCivy a jednoznacny.

Formalné Ize vytknout nedostatecny pocet urovni nadpisu a tim vysoky pocet (27)
Clenéni textu. Napf. experimentalni ¢ast nema nadpis uvedeny v obsahu a je tfeba jej
hledat v textu.

Lze shrnout, Ze pfedloZzeny text splfiuje i pfes uvedené vytky pozadavky kladené
na rigordzni praci a proto ho doporucuji k obhajobé.

K autorce mam tyto dotazy:

o Jaky dil celkového energetického vydeje t€hotnych pfipada na téhotenské cviceni,
pokud ovSem Zeny cviCi

e Jaké doporuceni z hlediska pfijmu a vydeje energie byste dala gravidni Zzené v
Ceské populaci? Je energeticky pfijem spiSe vysSi nebo nizsi, nez by bylo vhod-
né?

e Jako pohybovou aktivitu byste doporucila t€hotnym, jakou byste naopak nedopo-
rucovala a proc.
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