ABSTRAKT

Primarni dysmenorea je jedna z nejCastéjSich gynekologickych obtizi mladych Zzen.
Jednd se o bolestivé stahy d€lohy pii prvnich dnech menstruaéniho cyklu bez zjevné
patologické pticiny, které jsou doprovazeny dal§imi nepfijemnymi symptomy. Nejcastéji se
zeny uchyluji k farmakoterapii pro feseni bolesti, ktera je snadno dostupna a ma rychly nastup
ucinku. Ta ale miZze mit rozsdhlé negativni vedlejsi ti€inky a fesi pouze bolest, a nikoliv uz
ptidruzené symptomy. Kvili negativnim vedlejsim uc¢inklim farmakoterapie se feSeni primarni

dysmenorey pifesouva k fyzioterapeutickym metodam.

Cilem této prace je zjistit, zda ma metoda Ludmily MojZiSové pozitivni vliv na bolest a
pfidruZzené symptomy pii primarni dysmenoree. Studie se zUcCastnilo 20 zen, které byly
rozdéleny do experimentélni a kontrolni skupiny. Vstupni kritéria byla v€kova hranice mezi 18
a 26 lety, intenzita bolesti na vizualni analogové Skale v pribéhu krvaceni vétsi nez 4 a
pravidelny menstruacni cyklus (doba trvani mezi 25-32 dny). Mezi vylucujici kritéria pak bylo
zafazeno uzivani hormonalni antikoncepce, absence patologie v oblasti panevniho dna jako
napt. endometridza, podstoupeni biisni nebo gynekologické operace nebo zavazné operace

patete, kolen a kycli, podstoupeni interrupce nebo prodélani porodu.

Experimentalni skupina podstoupila jednou do mésice po dobu piil roku terapii dle
metody Ludmily MojziSové, kontrolni skupina Zadnou terapii nepodstupovala. Data byla
ziskdna z anamnestickych udajti, ze vstupniho a vystupniho vysetieni a z Ceské verze Menstrual
Distress Questionaire dotazniku, ktery do CeStiny pielozila ve své praci Prinos fyzioterapie
v leché pacientek s primdrni dysmenoreou z roku 2016 Bce. Klara Berankova. Intenzita bolesti
pak byla hodnocena pomoci vizualni analogové §kaly na stupnici 0-10. Data byla zpracovana

v programu Microsoft Excel.

Pro statistické zpracovani byl pouzity dvouvybérovy a parovy t-test. U experimentdlni
skupiny se snizila intenzita bolesti sledovana na vizudlni analogové Skale o 2,4, z 7,3 na 4,9
s p-hodnotou mensi nez 0,001. Také intenzita sledovanych symptomi zaznamenavana do
Menstrual Distress Questionaire dotazniku se zmensila o 25,2 ze 110 na 84,8 s p-hodnotou

taktéz mens$i nez 0,001.

Z vysledki vypliva, Ze Metoda Ludmily MojziSové ma pozitivni vliv, jak na intenzitu

bolesti, tak na pfidruzené symptomy béhem menstruace u zen s primarni dysmenoreou.
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