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Oponent
Body
V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace, praktickd potfeba a uplatnéni predpokladanych
vystupt prace...

Povédomi o moznostech fyzioterapie pfi feSeni gynekologickych obtizi stoupa, pfesto neni tento
pFistup bézné rozsiren (jak mezi zdravotniky tak pacientkami), proto hodnotim kladné zvoleni tématu a
v tomto sméru urcitou originalitu. 1
Na strané druhé, autorka zkouma metodu, jejiz u€innost na danou diagnézu byla védecky opakované
potvrzena a v praxi se bézné pouziva. Pfinosem prace by mohlo byt tedy potvrzeni funkénosti této
metody, jenZe viz niZe...autorka si zde chybné stanovila, to co zkoum4, celd prace je tedy bohuzel
chybné vypracovana.

i zahraniénich literarnich pramenu, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem

na praktické vystupy....

Z prace neni patrné, kdo provadél praktickou ¢ast s pacientkami (odebrani anamnézy+terapie), pokud
by autorka tuto praktickou ¢ast provadéla sama, zaslouzi si vysoké ohodnoceni.

V teoretické Casti prace je téma primarni dysmenorhey logicky a prehledné zpracovano, jsou zde
uvedeny vysledky studii domacich i zahrani¢nich autord, obzvlasté pak v diskuzi. Doporucila bych zde
doplnit a Fadné rozpracovat psychosomaticky pohled na tuto problematiku, ktery zde vnimam jako
zasadni a zcela neoddélitelny, autorka se 0 ném zmifuje az v diskuzi.

Formulace cilG a zaméra prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaju, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky |1
i teoreticky prinos prace...

Autorka uvadi, Ze cilem prace bylo ovéfit metodu Ludmily MojziSové a jeji vliv na primarni
dysmenoreu, ve vyzkumu ale neni pouzita cela metoda, ale jen jeji €ast. Je zde vyuZita jen manualni
terapie, celd metoda je ale sloZzena z aktivniho cvi¢eni+manudlni terapie. Toto vnimam jako zasadni
problém, je tfeba pfesné stanovit a pojmenovat, co bude zkoumano, vysledky jsou pak nepravdivé a
jejich prezentace by mohla vést k poSkozeni této metody. Pokud by byla prace pfejmenovana

napf. Vliv manualni terapie dle MojziSové...., bylo by to v pofadku.

Tato chyba by ale mohla byt vyuzita k novému pfinosu prace, ktery zde ted postradam, pokud by byla
rozSifena (napf. v diplomové praci). Mohla by zde byt porovnavana ucinnost aktivniho cviceni,
manualnich technik a nakonec celé metody. Vysledky by pak mohly byt pouzity k publikaci, vzhledem



k tomu, Ze autorka jinak po formalni strance praci zpracovala vyborné.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,

dodrzeni publikaéni normy...
Z téchto hledisek byla prace zpracovana vyborné, prace je logicka, pfehledna, vhodné dopinéna grafy,

bez hrubek a pfeklepli, nemam zde pfipominek.
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Poznamky,
dopliiky
posuzovatele:

Otazky k Jaky je Vas nazor na psychosomatiku a danou problematiku?

obhajobé: Co je podle Vas pti¢innou primérni dysmenorey?

Kdo provadél manudlni terapii u probandek? Pokud ne Vy, pro¢?

Pro¢ nebylo zaznamendvano uzivani analgetik?

Co mate na mysli pod pojmem ,neaktivita panevniho dna,, a vySetfeni
pomoci UZ?

Hodnoceni celkem: Doporucuji
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