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vedouci prdce

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadieni s respektovanim charakteru a zaméfeni
prace

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potieba a uplatnéni 4
predpokladanych vystupt prace...

Prace zkouma vliv metody Ludmily MojziSové na klinické projevy primarni dysmenorey.
Studie trvala 6 mésicQ, tedy 6 menstruacnich cykld a Gcastnilo se 20 Zen, které byly
rozdéleny do experimentdlni a kontrolni skupiny. Obé skupiny podstoupily vstupni a vystupni
vySetreni fyzioterapeutem a kazdy mésic vSechny Zeny vyplfiovaly MDQ (Mensrual Distress
Questionaire) dotaznik a dotaznik intenzity bolesti na skale VAS. Experimentalni skupina
méla kazdy mésic jedenu terapii dle metody Ludmily Mojzisové.

Prace je velice originalni. PfestoZe existuje mnoho vyzkumu a praci, které se zabyvaji
primarni dysmenoreou, tak ale Zadny z nich nezkouma, jak jsou klinické projevy primani
dysmenorey ovlivnény metodou dle Ludmily MojziSové. Dle mého nazoru by méla byt vétsi
osvéta mladych Zen, Ze menstruacni bolesti jsou fesitelné i jinak, nez farmaky.

domacich i zahraniénich literarnich pramentl, databazi, a to i v SirSich souvislostech
zejména s ohledem na praktické vystupy....




Studentka samostatné zpracovala resersi, kde uvadi vyzkumy, které s tématem souvisi. Dle
mého ndzoru mohla byt reSersni ¢ast rozsahlejsi a proto zde strhavam jeden bod.

Dale studentka podrobné prostudovala metodu Ludmily MojziSové a naucila se dle této
metody vysetifovat a oSetfovat. Prokdzala schopnost pracovat samostatné a védecky.

Formulace cilti a zaméru prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti 3
odborného problému, ziskanych tudaiji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace,
skuteény prakticky i teoreticky prinos prace...

Cile a hypotézy byly stanoveny jasné.

10 Zen kazdy mésic po dobu pUl roku podstupovalo terapii dle Ludmily Mojzisové, co? je
dohromady 60 terapii. Navic vSech 20 Zen podstoupilo vstupni a vystupni vySetieni.
Studentka vénovala hodné svého ¢asu pro terapii, toto je tfeba si uvédomit, Ze prace neni
pouze dotaznikovym $etienim. Zeny podstupovaly kvalitni terapii.

Vsech 20 Zen kazdy mésic vypliovalo MDQ (Mensrual Distress Questionaire) dotaznik a
intenzitu bolesti na skale VAS. CoZ je 120 vyplnénych dotaznikd MDQ a dalSich 120
vyplnénych dotaznikl pro skalu bolesti. CoZ je mnoho ziskanych dat, které bylo potieba
analyzovat a vytvofit tabulky vysledk( a grafy.

Dale studentka nabizi kvalitni diskuzi, kde jsou namérena data srovnavana s vyzkumy z
reSersni ¢asti. Zavér shrnuje podstatné vysledky prace, které maji vyuziti do budoucna.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka urovei, rozsah prace, graficka 3
uprava prace, dodrzeni publikaéni normy...

Prace spliiuje formdlni pozadavky a ma velmi dobrou jazykovou a stylistickou uroven.
Nemohu napsat vybornou, jelikozZ je zde par gramatickych chyb.

Prace je doplnéna o mnoho pfiloh, tabulek a grafl. V praci se nachazi 45 citaci, coZ je na
bakaldfskou praci dostacujici, ale myslim si, Ze na téma primdrni dysmenorey existuje vice
praci, které mohly byt v praci uvedeny.
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Poznamky,
doplitky

posuzovatele:

Otazky k
obhajobé:

Podle mého nazoru studentka nevyuzila vSechny své moZnosti a
schopnosti. Na konzultacich pfed rokem jsem méla ze studentky pocit
velkého nadSeni z vyzkumu. Ve tfetim ro¢niku se studentka bohuzel malo
ozyvala, nedodrzovala terminy odevzdani, musela jsem studentku
nékolikrdt sama kontaktovat a pfipominat se ji, aby mi poslala dalsi ¢asti
prace na opravu. Je velikd Skoda, Ze nevyuzila |épe mého Casu, aby se
mnou praci konzultovala. Myslim si, Ze kdyby praci vénovala vice svého
Casu a Usili, mohla prace byt na vyssi arovni, jelikoZ pivodni vize vyzkumu

1. 1 kdyZ nebyla analgetika pfedmétem zkoumani ani vylucujicim
kritériem, tak v diskusi pisete, Ze se pocet branych analgetik snizil. Mate
¢islo v néjakych procentech nebo dévkach? O kolik se brani anagetik
snizilo?

2. Zajimalo by mé, jak jsou na tom Zeny po skonceni vyzkumu tfeba nyni?
Jste v kontaktu, ptala jste se jich? Nebo by bylo zajimavé dat jim dotaznik
po néjaké dobé po skonceni studie. | kdyz to neni predmétem zkoumani,
byla by to zajimava informace, kterou by bylo dobré znat.

3. Pfi kinesiologickém rozboru jste vysetfovala blokadu Sl a S-reflex. V
diskusi zminujete, Ze u 4 Zen ze 6 Sl blokdda vymizela. Jak to bylo s S-

Hodnoceni celkem: Doporucuji praci k obhajobé:



Navrh klasifikace prace: vyborné

Datum:
Podpis:
* nehodici se vymaZte nebo $krtnéte

Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka
BODY KLASIFIKACE
13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kazdé polozce
9az12 Velmi dobie Minimalné jeden bod v kazdé polozce
6az8 Dobie Maximainé mozna jedna "nulova" poloZzka
5 améné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" polozZka




