ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace zkouma roli psychosomatiky u lidi s chronickymi bolestmi zad
z pohledu fyzioterapie. Cilem je zjistit, jaké jsou moznosti fyzioterapeutické 1écby v ovlivnéni
chronické bolesti zad u pacientll se zvysenou psychickou zatézi, s ohledem na zna¢ny vliv
psychosomatickych jevii. Dal§im cilem je pozorovat Uc¢inek fyzioterapeutickych intervenci
u téchto pacient na télesné a psychické trovni ve srovnani s ucinkem dosazenym jejich

kombinaci s psychoterapeutickou lé¢bou.

Teoreticka ¢ast prace pojednava o povaze onemocnéni chronickych bolesti zad a uskali
jeho 1écby, poskytuje vhled do principt psychosomatického piistupu a jeho soucasné situace
a nastinuje principy vzniku psychosomatickych poruch. Déle se také vénuje mechanismim
vlivu stresu na lidsky organismus a diskutuje moznosti fyzioterapie v 1é€b¢ chronickych bolesti

zad.

Prakticka ¢ast obsahuje vysledky dotaznikovych Setfeni a jejich analyzu u ¢tyt pacientil
s chronickymi vertebrogennimi obtizemi a vyznamnou vstupni psychickou zatézi. Zkoumany
byly dvé skupiny téchto pacientli — jedna skupina dochazela na fyzioterapeutické intervence
a druha skupina podstupovala na stejném pracovisti fyzioterapeutické intervence kombinované
s psychoterapeutickou 1é€bou. Dotaznikové Setfeni se vénovalo aktualni bolesti a psychickému
stavu, které byly zkoumény pted a po absolvovani osmi tydna 1é¢by. Vybrané demonstrativni
piipady jsou predstaveny v ramci kasuistik, které jsou spojeny s grafickym a tabelarnim
zpracovanim vysledkt a jejich popisnym rozborem se zhodnocenim ucinku 1écby. V zavéru
praktické ¢asti je uvedena takeé statistickd analyza, kterd se zabyva ispé$nosti v ovlivnéni bolesti

a psychickych potiZi jednou a druhou 1éc¢bou.

Vysledky naznacuji, ze spravné vedena fyzioterapie dokaZze pacienty s chronickymi
bolestmi zad psychosomatické povahy do vyznamné miry zlepsit, a to jak z hlediska bolesti,
tak 1z hlediska psychického stavu, a to napfi¢ psychopatologickymi ptiznaky. Statisticky
vyznamny rozdil v obou téchto sledovanych parametrech pfinesla jak 1écba kombinovana, tak

fyzioterapie samotna.

Tento vyzkum ukazuje, ze pii znalosti psychosomatické problematiky a schopnosti
vyuzit dostupny potencidl fyzioterapie je mozné u lidi s chronickymi bolestmi zad
psychosomatického charakteru docilit znatelného zlepSeni bolesti a psychického stavu.
Vyzkumny soubor by bylo vhodné rozsifit o vétSi pocet subjektli, doplnit profily pacientd

o podrobnéjsi psychosocidlni anamnézu, ¢i prodlouzit dobu pozorovani.



Kli¢ova slova: chronické bolesti zad, vertebrogenni algicky syndrom, psychosomatika, stres,

fyzioterapie, psychoterapie



