Priloha 1: Informovany souhlas

Informovany souhlas acéastnika studie

Nazev: Psychosomatika a jeji role u lidi s chronickymi bolestmi zad

Popis a prabéh studie:

Cilem projektu je pozorovat uspeésnost a vliv fyzioterapie v 1é¢bé onemocnéni chronickych
bolesti zad s vyznamnym psychologickym podkladem a sledovat jeji uCinky ve srovnani
s ucinky dosazenymi jeji kombinaci s cilenou psychoterapii.

Ve studii budou zaznamendvany nékteré demografické udaje (jméno, rok narozeni), data
vztahujici se k vlastnostem onemocnéni (délka onemocnéni, informace o bolesti) a tdaje
v rdmci psychosocialni anamnézy (pracovni zatéz, rodinna situace).

Pfi vstupnim vysSetieni v ramci Vaseho vstupu do péce bude provedeno prvni dotaznikové
Setfeni. To sestava ze zodpovézeni dvou dotaznikli — dotazniku pro hodnoceni klinické bolesti
a dotazniku pro hodnoceni psychické zatéze. Druhé dotaznikové Setfeni bude provedeno
prostfednictvim stejnych dvou dotaznikd po uplynuti 9 tydnt Vasi 1écby.

1. Souhlasim se svou ucasti ve studii. Je mi vice nez 18 let.

2. Byl/a jsem podrobn¢ informovan/a o cili studie, o jejich postupech, a o tom, jaka data budou
sbirana a pro¢. Beru na védomi, Ze provadéna studie je vyzkumnou ¢innosti.

3. Na otazky kladené v ramci dotaznikovych Setfeni odpovim pravdivé a co mozna nejpiesnéji,
aby byly vysledky studie co nejméné zkreslovany.

4. Vim, ze svou ucast ve studii mohu kdykoliv svobodné& pterusit ¢i odstoupit — ma ucast je plné
dobrovolna.

5. Souhlasim s pfistupem autorky studie k informacim o mém stavu zaznamenanym pracovniky
soukromé ambulance Mgr. Jitiho Kajzara (Tynska 17, Star¢ Mésto) v ramci mého vstupu do
péce. Je mi znamo, Ze se autorka studie zavazuje data pti zpracovavani anonymizovat.

6. Beru na v€domi, Ze s ucasti ve studii neni spojeno poskytnuti Zddné financni odmény.
7. Pfevzal/a jsem podepsany stejnopis tohoto informovaného souhlasu.
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