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V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace 04

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potreba a uplatnéni predpokladanych
vystupt prace...

Bolest zad je jednim z nejcastejsich zdravotnich problémii, se kterym se setkava populace na celém svéte. S
nartstajicim povédomim o psychosocialnich faktorech ovlivitujicich bolest stdale naristd diilezitost studii
zamérenych na integraci fyzioterapie s psychoterapii za icelem hleddani efektivnéjsiho pristupu k lécbé. Tato
problematika je aktualni vzhledem k vysoké prevalenci bolesti zad a jejim dopadiim na kvalitu zivota a produktivitu
prace.

i zahraniénich literarnich pramenu, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem na

praktické vystupy...

Autorka prokdzala dostatecnou miru samostatnosti pri zpracovani tohoto vyzkumného problému. Autorka
prokdzala vhled do problematiky bolesti zad a soucasnych lécebnych metod. N pripadé psychofarmakoterapie
nespravné radi zkratku SSRI (jeji rozepsdani mj. neuvddi v seznamu zkratek) a opomiji antidolorézni efekt nizkych
davek tricyklik, které oproti SSRI lépe ovliviiuji misni serotoninergni system (prave diky své non-selektivité).
Autorcin vhled do vlastni psychosomatické problematiky bolesti zad vykazuje nékteré vady. V teoretické casti
autorka opomenula uvést klicové skoly a osobnosti psychosomatické mediciny (S. Freud, A. Franz, W. Reich, G.
Groddeck, T. von Uexkiill). Autorka viibec nepripomind pro ji studovany obor a nosologickou jednotku diileZitou
osobnost Johna E. Sarna (1923-2017), jez zavedl termin tenzni myoneurdlni syndrom. Zde je vSak i chyba
v kurikulu studijniho oboru na nasich LF. Chybi pripomenuti konceptu ,,ieci téla* (symbolické zpracovani
konfliktu, konverze, bolest zad jako symbolické vyjadieni zdatéZe — nést néco na svych bedrech...). Viastné
postradam kapitolu Psychosomaticky vyklad chronickych bolesti zad. Autorka na druhou stranu sprdvné popisuje
paticky vliv chronické emocni dysbalance na pohybové vzorce a jejich fixaci. Z psychoterapeutickych metod je
opravnéné pripomenuta KBT (jez byla pouZita vramci jejiho vzorku). Vzhledem ktomu, Ze dynamika
psychogennich symptomii casto kopiruje dynamiku interpersondlni (na ruznych tirovnich), povazuji za diilezité
pripomenout i pristupy, jez se soustiedi na tuto oblast (intrapersondlni vzorce jako zdroj interpers. opakovanych
konfliktii — kratka psychodynamicka terapie, transakcni analyza aj.). Klicovy je i systemicky pristup (externalizace
symptomu), jez Ize s vphodou pouZit u déti i v partnerské terapii. Z brrehu fyzioterapie a rehabilitace patii mezi
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3 Formulace cili a zadmérd prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného

problému, ziskanych udaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky
i teoreticky pfinos prace...

Cile, zaméry, vyzk. ot., hypotézy jsou srozumitelné, ale z hlediska stylistického je ziejmd jista jazykova neobratnost
(str. 31). Autorka samostatné zviadla odborny problém a ziskala relevantni udaje pro analyzu (v nedostatecném
mnozstvi). Vysledky ukazuji, zZe fyzioterapie miuze vyznamné zlepsit stav pacientii s chronickymi bolestmi zad
psychosomatické povahy jak z hlediska bolesti, tak psychického stavu. Byly zaznamenany pozitivni zmény jak u
fyzioterapie samotné, tak u kombinované 1écby s psychoterapii. Vzhledem k tomu, Ze v obou skupindch byly pouze
dva probandi, nelze publikovanou studii hodnotit ani jako pilotni. Vysledky nelze zobecnit, pouZiti t-testu (ale i
neparametrickych testii) je zde nesmysiné. Navic dvojice, jez obdrzela FT+PT méla na vstupu signifikantné vyssi
psychopatologickou zatez oproti skupiné FT. Ve skutecnosti vSak autorka svoji praci nevédomky polozila dileZitou
vyzkumnou otazku. Jaky je vlastne prah slozené miry psychopatologie zjisténé u chronické bolesti zad, u kterého
bychom meli zvazovat pridani PT k FT, pokud se potvrdi, ze FT slozenou miru psychopatologie signifikantné
snizuje? Zde bychom se vSak jiz neobesli bez linedrniho modelovani. Autorka v diskuzi zmiriuje, Ze v budoucnu by
bylo vhodné roztridit probandy do skupin podle skore

Vzhledem k malému vzorku bych tedy spise psal o predbézné explorativni studii, kterou vSak studentka provedia
svédomité a bez vaznéjsich chyb (statistickou indukci bych vsak zminioval jenom jako dokresleni, demonstraci
diference). Ocernuji zejména jeji interpretaci kazuistik, kde prokdzala duleZity klinicky postieh a jistou uroveri
diagnostického uvazovani.

Autorka zminiuje, Ze v budoucnu by bylo vhodné pro zabrdnéni nerovnosti v mire psychopatologie mezi skupinami
pouzit hodnoty skaly GSI nebo Skaly socialni readaptace dle Holmese a Raheho. Je potieba upozornit, Ze druhd
zminéna Skala nezjistuje individualni rozdily ve vnimani a zvladani stresu, coz miize byt klicovou intervenujici
proménnou, jez mize rovaéz mit viiv na miru poklesu psychopatologie mezi skupinami. V rdmci budouct diplomové
prdce bych autorce doporucil, aby zaradila i nékterou kombinaci z téchto Skal vnimanilzviadani stresu: Perceived
Stress Scale (PSS), Coping Inventory for Stressful Situations (CISS), Ways of Coping Questionnaire (WCQ),
Stress Appraisal Measure (SAM).

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...

Misty jsou jazykové neobratnosti, cisla stranek v obsahu nejsou razena do bloku, prekiepy.
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Poznamky,
doplnky

posuzovatele:

Otazky k
obhajobé:

Prace ma, i pres uvedené nedostatky, potencial dalsiho rozvoje ve smyslu

provedeni fadné studie na magisterském stupni studia oboru fyzioterapie.

Pokud byste zavedla do Vas$i analyzy hodnoceni individualnich rozdila ve
vnimani a zvladani stresu, jakou byste navrhla vyzkumnou otazku, na néz by
Vam toto hodnoceni pomohlo (pfi ponechani designu Vasi studie) odpovédét?

Jaké faktory Vvramci standardni fyzioterapie bolesti zad mohou byt

zodpovédné za snizeni miry psychopatologie?

V navaznosti na piedchozi otazku uved’te u jednoho z faktord, jak by ho bylo

mozné validné méfit.
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Doporuéena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kaZdé poloZce
9az12 Velmi dobie Minimalné jeden bod v kaZzdé poloZce
6az8 Dobie Maximalné mozna jedna "nulova" poloZzka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova” polozka









