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ABSTRAKT

Tato prace pojednava o vSeobecné primarni prevenci realizované externimi pracovniky
ve vybranych zakladnich a stiednich $kolach na uzemi Karlovarského kraje. Ukolem
teoretické Casti je ramcove predstavit Ctendii pojem primarni prevence, historii primarni
prevence v Ceské republice, soudasné piistupy k primarni prevenci i jeji znamé formy,
metody a cile. V praci je popsana role lektora primarni prevence, jeho povinnosti, a
pozadavky na vzdé€lavani. Déle se zaméfuje na Skolni metodiky prevence a kvalifikacnich
pozadavky na jejich praci. V neposledni fad¢ je v této bakalatské praci ptistoupeno k

rozepsani se v oblasti rizikového chovéni, a to predevsim v obdobi dospivani.

V praktické casti prace je popisovdna a reflektovana spoluprice mezi jednotlivymi
stranami, které se podileji na pfiprave a provedeni programu primarni prevence externi
neziskovou organizaci. Ndastrojem pouZzitym ve vyzkumném ¢ésti je rozhovor, jehoz
otazky byly sestaveny autorkou prace. Stavebnim kamenem jsou vypovédi externich
lektorti a Skolnich metodikli prevence. Cilem této prace je analyzovat a popsat prubeh
spoluprace mezi vybranymi Skolami a organizaci Svétlo Kadan z. s., a to v rdmci primarni
prevence rizikového chovani se zamétim na identifikaci faktort, které by mohly piispét

k efektivnéjsi spolupraci mezi vybranymi Skolami a organizaci Svétlo Kadan z. s.

Zavery, které byly ziskany od Skolnich metodikti prevence a externich lektort, poskytuji
uzite¢né poznatky o tom, jak primarni prevence funguje ve Skolach. V zévérecné ¢asti
prace jsou hodnoceny dosazené cile, shrnuty vysledky vyzkumu a navrzeny mozné
strategie, které mohou dale primarni prevenci pozitivné ovliviiovat. Tato prace piispiva
k lepSimu porozuméni sloZitému procesu prevence ve Skolach a nabizi prakticka

doporuceni.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

This thesis focuses on general primary prevention implemented by external workers at
selected primary and secondary schools in the Karlovy Vary region. The theoretical part
aims to introduce the concept of primary prevention, the history of primary prevention in
the Czech Republic, current approaches to primary prevention, as well as its recognized
forms, methods, factors, and goals. The thesis describes the role of primary prevention
lecturers, their responsibilities, and educational requirements. It also focuses on school
prevention methodologists and their qualification requirements. Lastly, the thesis

elaborates on risk behavior, particularly during adolescence.

The practical part of the thesis describes and reflects on the collaboration among the
stakeholders involved in preparing and implementing primary prevention programs by an
external non-profit organization. Qualitative interviews conducted by the author form the
basis of the research section, with testimonies from external lecturers and school
prevention methodologists. The aim of this thesis is to analyze and describe the
collaboration between selected schools and the organization "Svétlo Kadan z.s." within
the context of primary prevention of risk behavior. The conclusions drawn from school
prevention methodologists and external lecturers provide valuable insights into how

primary prevention operates in schools.

In the final part of the thesis, the achieved goals are evaluated, research results are
summarized, and possible strategies that could positively influence primary prevention
are proposed. This thesis contributes to a better understanding of the complex prevention

process in schools and offers practical recommend.

KEYWORDS

General primary prevention ¢ risk behavior ¢ lecturer ¢ goals * primary prevention block

* cooperation.
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Uvod

Samotné téma prevence rizikového chovani jsem si vybrala na zakladé své praxe
v neziskovém sektoru, kde jako lektorka realizuji preventivni bloky v zékladnich
a sttednich Skolach Karlovarského kraje. Tato problematika se rovnéz dotyka mé
soucasné pracovni pozice jako kontaktniho a terénniho pracovnika v nizkoprahovém

zafizeni pro déti, mladez a mladé dospélé.

Béhem realizace preventivnich blokli primarni prevence ve Skolach jsme se setkali
s fadou vyzev, které ovliviiuji jejich uspésnost. Vefim, ze pohledy a zkuSenosti metodikti
1 kolegti lektord mohou vyznamné pfispét k identifikaci n€kterych faktort, které budou
pfinosné pro dal$i rozvoj spoluprace mezi jednotlivymi zucastnénymi stranami. Tyto
poznatky nejen osvétli aktualni problémy, ale i pfilezitosti ke zlepSeni a optimalizaci

preventivnich aktivit ve Skolach.



I. TEORETICKA CAST

1 Primarni prevence

1.1 Historie programii primarni prevence rizikového chovani v CR

Prevence (z lat. praevenire, predchdzet) je soustava opatreni, kterda maji predchdzet
nejakému nezadoucimu jevu, napriklad nemocem, drogovym zavislostem, zlocinum,
nehoddam, neuspéchu ve Skole, socidalnim konfliktium, nasili, ekologickym katastrofam
a podobné. Primarni prevence je prevence, kterda zkouma predpoklady, podminky
a priciny jevii, jimz se ma branit, a hleda zpiisoby, jak jim predchazet,; byva zamérena na

veskeré obyvatelstvo (Klementova a Sychrova, 2017, s. 5).

Piehled vyvoje primarni prevence rizikového chovani v Ceské republice ukazuje, Ze tato
oblast prochdzela rozmanitym vyvojem ovlivnénym politickymi i spolecenskymi
zménami. Pfed rokem 1989 zde chybél zietelny koncepéni rdmec pro primarni prevenci,
pocateni Usili vSak vznikalo pfedev§im v oblasti prevence navykovych latek.
Dokumenty z t¢ doby byly zaméfeny spiSe na moralni a inspirativni stranku nez na

konkrétni odborné informace a planovani prevence.

Prevence se vétSinou soustifedila na problémy spojené s alkoholem a tabakem.
V porovnani s jinymi problémy nebyly nelegalni drogy povaZzovéany za prioritni. Statni
politika tehdy neptikladala témto drogdm takovou vahu jako alkoholu ¢i tabdku. Prevence
byla fizena Ministerstvem zdravotnictvi a jeho Ustavem zdravotni vychovy, ktery se

vénoval pfevazné obecnym aspektlim prevence.

Piesto se objevovaly ur€ité snahy. Napiiklad dokument ,,Boj proti negativnim jevim
mléadeze* se sice dockal schvaleni vladou, avSak jeho odborné kvalita byla nedostatecna
a chybély v ném fakticka opatfeni a plan. Existovaly také aktivity informac¢nich kampani,
pfedevS§im formou letak?li, plakati a riznych sdéleni v médiich. Osvéta tykajici se
zneuzivani 1éCiv ¢i nelegdlnich navykovych latek méla minimalni prostor, pficemz se
zam¢tovala hlavné na zavislosti na nikotinu a alkoholu. Koncept prevence, zaloZzeny na
odstraSovani, byl dominantni a vychazel ze starSiho mysleni. Ukézalo se, ze tento model

neni efektivni a byl jiZ pfekonan.

Vyznamngj$i diskuse o téchto tématech zaCaly pozdé€ji, zejména prostrednictvim

popularn€ nau¢nych médii, jako jsou filmy a knihy, které se postupné zacaly vénovat této
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problematice. Radek John vydal své Memento (1986), Zdenék Zaoral natocil film
Pavucina (1986) a vysel pteklad knihy My déti ze stanice Zoo (1987).

Tato strategie vedla k naslednému zvySeni pozornosti a posunu vpied. Bohuzel, cely
postup nebyl systematicky a neumé¢l predlozit vyraznéjsi podporu. Problémy s uzivanim
nelegédlnich navykovych latek 1 zneuzivani 1é¢iv byly oznaovany za problém

kapitalistické spolecnosti.

Vzhledem k tomu, Ze neexistovalo nic takového, jako je Skolni primarni prevence,
neexistovali ani specialisté, ktefi by v prevenci plisobili. V té dob¢ byla obecna predstava
o primarni prevenci zna¢n¢ matouci nebo nejasna, neexistovalo ziejmé vymezeni. V roce
1993 doslo k zasadni zméné, kdy pod zastitou Ministerstva vnitra CR vysel dokument s
jednotnou koncepci nazvany Strategie protidrogové politiky 1993. Tento dokument se
jako prvni v historii CR snazil identifikovat potfebné systémové zmény pro efektivni
fungovani podpirné sit¢ preventivnich a 1é¢ebnych programti. Koordindtorem v oblasti
protidrogové politiky bylo MV CR, pisobnost byla pfenesena na meziresortni uroveii
pomoci vzniklé Meziresortni protidrogové komise (MPK), cozZ ptineslo dalsi pfiznivy
pokrok. V oblasti vzdélavani jsme se dockali osvéty diky Narodnimu centru podpory
zdravi, které za pomoci seminaiti zaméfenych predevsim na pedagogy zékladnich kol
Sitilo zakladni teoretické pojmy v prevenci a zvédomovalo zplsoby prace s détmi

v jednotlivych tematickych okruzich.

Narodni centrum pro podporu zdravi se angaZovalo v experimentalni vyuce na vysokych
Skolach, naptiklad na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Karlovy v Praze a Fakulté télesné
vychovy a sportu v Brné. Postupné se do tohoto usili zapojily 1 neziskové organizace.
V poloving 90. let jiz existovaly systematické aktivity nejen v provadéni preventivnich

programd, ale také v oblasti Skoleni a tréninku pedagog.

Obdobi mezi lety 1995-1997 ptineslo zvysujici se zajem odborné vetejnosti o problémy
spojené s primarni prevenci uzivani navykovych latek a jeji efektivni koordinaci.
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy se stalo hlavnim hybatelem nékterych
smérnic a trendd, na které pozdé¢ji navazala dalsi opatfeni. Probihal proces postupné
profesionalizace pfistupu k primarni prevenci, ktery se opiral o védecky ovéfitelné
poznatky. Tento zplisob pfistupu je obecné zndmy jako ,,evidence-based ptistup* neboli

pfistup zaloZeny na diikazech (Miovsky a kol., 2015).
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V poloviné 90. let spattilo svétlo svéta nékolik vyznamnych publikaci, mezi néZ patiila
i publikace ,,Pedagogové proti drogdm®. Tento material byl pozdé&ji v roce 1999 vydan
pod zastitou Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy jako vysledek dlouhodobé
spoluprace s Velkou Britanii. Nasledny vyvoj programt primarni prevence komplikovaly
obtize v oblasti financi a politické skandaly, n¢které programy tak byly zruSeny, napf.

Alkohol a drogy Narodniho centra na podporu zdravi, pod ndzvem Majék (Nozina, 1997).

Béhem kampané ,,Stop drogy* doslo k nechténym ucinkiim, kdy se prevence zacala
realizovat neodborn¢ a laicky. Kupiikladu se zacalo vyuzivat psy pro vyhledavani drog,
nebo se primarni prevence bez hlubsiho smyslu spojovala s vykonnostnim sportem, coz
pfineslo finan¢ni zisky sportovnim svaztim. Tohle obdobi (1998-2001) bylo povazovano

za krok zpét, 1 ptes Uspéchy z prvni poloviny 90. let.

V roce 2007, v reakci na politické zmény v rdmci Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy, doslo k nestastnému rozhodnuti tehdej$i ministryné Dany Kuchtové, coz
vedlo k pteruseni vyvoje primarni prevence a zméné piistupu MSMT k této oblasti. Misto
specifického zaméfeni na primarni prevenci se zacala prosazovat nespecifickd primarni
prevence, kterd neni v jinych zemich Evropské unie uznavana. Toto opatfeni vyvolalo

v

tzv. specifické primarni prevence.

Vytvarfely se dokumenty, napi. Koncepce prevence zneuzivani navykovych latek
a dalSich socialng patologickych jevli u déti a mladeZe na obdobi 1998-2000, které byly
nepiesné a nesystematické kvili nedostate¢né informovanosti ze strany ufedniku,
odbornikli a politikli, a to az po béznou vetejnost. Nebyly splnény primarni odborné

pozadavky, v celém konceptu byl slaby diiraz na oSetfeni kontroly kvality

a efektivity, nedostatecné byly i popis zakladnich cili, ¢asova dotace realizace aktivit
1 zodpovédnost konkrétnich organizaci za uskuteciiovani téchto tkolt. Do tohoto
kontextu zapadaji programy vychdzejici z ptedstavy, Ze negativni zdzitek bude mit
efektivni preventivni dopad. Jednotlivec ptimo prozije disledek rizikového chovani co
nejvice plisobivym zplisobem. Tento negativni zplsob interpretace byl a stdle je Casto
povazovan za ucinnou prevenci. Tato mySlenka vychdzi mimo jiné z piehnanych
ocekavani a nesplnitelnych cili. Ptikladem muZe byt realizace projektu ,,Revoluéni vlak*

(Miovsky a kol., 2015).
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V roce 2000 MSMT zavedlo novou koncepci, kterd nevedla k Zadnym pozitivnim
zméndm, a spiSe prispéla k zachovani stavajici situace. Nasledujici obdobi dalo vzniknout
nekolika koncepénim dokumentiim z dilen jednotlivych resortti. Koncepce, které ne vzdy
spolupracuji, nejsou vzajemné kompatibilni a ¢asto se neslucuji. Namisto vzajemného
dopliovani se Casto prekryvaji, nebo nekteré cilové skupiny v nich chybi, aniz by se
néktery z resortti pfihlasil k jejich zahrnuti do svych kompetenci, ackoliv by to mélo byt
v jejich pravomoci. Rozhodnuti pfenést odpovédnost za oblast primérni prevence zpét na
MSMT vytvotilo novou dynamiku. Sekretariat Rady vlady pro koordinaci protidrogové
politiky (RVKPP) spolecné s odborem specidlniho Skolstvi a prevence zformoval
pracovni skupinu skladajici se z predstavitelt riznych resortl. Jejich prace se zaméiila
na vytvoreni standardil pro priméarni prevenci, vytvofeni manualu dobré praxe a dalSich
ukoll. Tato iniciativa vedla k profesiondlnimu zptistupnéni a vylepSeni stavu primarni

prevence, jeji koordinace, monitorovani a financovani.

V roce 2005 MSMT zveiejnilo prvni schvélenou verzi standardd, kterd specifikuje
zakladni pozadavky na provadéni preventivnich programi proti uzivani navykovych
latek. Dilezitym okamZzikem bylo zavedeni certifikace kvality téchto programi, ktery
zajistuje Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi CR. Interresortni pracovni
skupina pro primarni prevenci (IPPP) béhem roku 2008 zacala pracovat na aktualizaci
nové verze standardd, kterd se rozsifila na vSechny oblasti rizikového chovani, nejen na

problematiku uZivani navykovych latek.

Béhem procesu rozvoje primarni prevence doslo k vyraznému posunu. Primarni prevence
ziskala zpét svou diveéryhodnost a pfesunula se na profesionalni Groven, coz zahrnuje
1 ovéfovani kvality celého procesu tykajiciho se prevence. Nové se opird o poznatky z
védeckych studii a posouva se mezi pfedni problémy, kterym celi stat, skolstvi i odborna

vetejnost.

Aktudlng se realizace primarni prevence Fidi dokumentem vydanym MSMT s nazvem
Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani na obdobi 2019-2027. Tento
dokument a &innost MSMT stanovuji zékladni strategie v danych oblastech, uréuji
priority na budouci obdobi a podporuji vytvaieni vazeb a struktury subjektl, které
realizuji vytyCené priority, pfipadné se na nich podileji. Zaroven se snazi vytvofit
materialni, persondlni a finanéni podminky pro vlastni provadéni primarni prevence ve
Skolstvi, vcetné¢ poskytovani nezbytné metodické podpory subjekti angazovanych

v primarni prevenci (Miovsky a kol., 2015).
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Zavérem lze konstatovat, Ze vyvoj primarni prevence rizikového chovani v Ceské
republice byl poznamenan riznymi fazemi a vyzvami, a to od pocatecni absence jasnych
koncepcnich ramct a omezenych aktivit pfed rokem 1989 az po postupny posun smérem
k profesiondlnimu a systematickému piistupu, ktery reflektuje nejnovéjsi poznatky
a strategie. Navzdory obtizim a prekdzkam je primarni prevence v soucasnosti pevnou
soucasti strategii v oblasti vefejného zdravi a socialni pée v Ceské republice piispivajici

k posileni ochrannych faktorti a snizovani rizikového chovani.

K dal§imu zkoumani tématu primarni prevence je dilezité objasnit n¢kolik klicovych

termint, které jsou s ni izce spojeny.

1.2 Soucasné pojeti primarni prevence
Slovo ,,prevence* je latinského piivodu a znamena opatreni ucinéni predem, véasnou
obranu nebo ochranu. Priblizné od konce 50. let se prevence rozdélila na primarni

a sekundarni. Cilem primarni prevence je predchdzet nemoci pred tim, nez vznikne

(Nespor a kol., 1999, s. 6).

Diive byval pojem primdrni prevence ¢asto chybné interpretovan, coz vyustilo v reakci
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, které rozliSilo primarni prevenci na

specifickou a nespecifickou formu (Miovsky a kol., 2015).

1.3 Specificka prevence

Aktivity a programy, které jsou zamereny specificky na predchdzeni a omezovani vyskytu
Jjednotlivych forem rizikového chovani Zakii (MSMT, s. 2).

Jedna se o programy, které maji jasné vymezeny vztah k urcité forme rizikového chovani
a tématlim s tim spojenym. Je zde kladen diiraz na ¢asovou a prostorovou ohrani¢enost

realizace a jsou zaméfeny na vymezenou cilovou skupinu (Miovsky a kol., 2015).

Casovou a prostorovou ohranicenosti programu je minéno to, Ze kazdy program ma
pisemné zpracované a popsané vsechny casti potiebné pro uspésnou realizaci: pripravu
a plan projektu (definované konkrétni cile, casovy plan atd.), provedeni (podrobny popis,
jak je program provaden, kym, kde a za jakych okolnosti), zhodnoceni (jakymi nastroji
a jakym zpusobem je program hodnocen) a navaznost (co programu predchazi, jak byly
zjistovany potreby a problémy cilové skupiny a co a pro¢ po programu bude nebo ma

nasledovat) (Miovsky a kol., 2015, s. 31).
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a) VSeobecna prevence, kterd je zaméfena na Sirs$i populaci, ma za cil odvraceni
vzniku rizikovych projevii chovani v celé jeho $iti. Kazda skola ma zpracovany
dokument se zaméfenim na podporu zdravého zivotniho stylu, jehoz vznik
upravuje naifizeni Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy. VSeobecna
primarni prevence ma v porovnani se standardnimi vyukovymi hodinami odlisnou
dynamiku i provedeni. U zékladni formy setkéani s tfidnim kolektivem byva tfida
seskupena do takzvaného komunitniho kroku, kde jsou do jisté miry eliminovany
socialni rozdily, podpofeny neverbalni komunikace a divéra. Pravé duvéra je
oblast, na které je potieba stale pracovat, vhodnym nastrojem pro jeji prohloubeni
je komunikace v partnerské roving. Zaci a lektofi si mohou mezi sebou tykat, vzdy
je to viak zak, kdo rozhodne o formé koneéného osloveni. Zaci se mohou oteviend
ptat na to, co je pro né aktudlni a souvisi s tématem, mohou sdilet své nazory,
postiehy a jina sdéleni.

b) Selektivni prevence je zamétfena na zaky, u nichz lze predpokladat zvyseny
vyskyt rizikového chovani.

¢) Indikovana prevence je zamérena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamenan vysSi vyskyt rizikovych faktorii v oblasti chovani, problematickych

vztahii v rodiné, ve Skole nebo s vrstevniky (MSMT CR, 2010, s. 2).

1.4 Nespecificka primarni prevence

Prostfednictvim nespecifické prevence cilime na smysluplné traveni volného ¢asu. Jsou
podporovany zadouci formy chovani obecné, bez diikazu o vyskytu konkrétniho rizika.
Soustfedime se na jedincovy postoje, mravni povédomi, zajmy, hodnoty atp. Lze tedy
fict, ze se jednd o aktivity sméfujici k upeviiovani vhodnych névyki v oblasti volného

¢asu, zdravého Zivotniho stylu, v€etné emoc¢niho rozvoje a socialnich vztaht.

Dutlezitou soucasti rozvoje ditéte v oblasti nespecifické prevence je bezpecné prostiedi,
které podporuje orientaci na zdravi, a naopak eliminuje hrozby spojené s rizikovym
chovanim. Nejpfirozenéj$im prostfedim pro realizaci nespecifické prevence je prostiedi
rodiny (kvalita nespecifické prevence, pfedevS§im v predskolnim vé€ku, pfimo imérné
souvisi s kvalitou rodinné vychovy) a Skoly, kde by na ni méla kontinudln¢ navazovat

prevence specificka (Miovsky a kol., 2015).
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1.5 Protektivni faktory neboli zasady efektivity
Zasady efektivni primarni prevence hraji klicovou roli pfi uspéSném navrhovani
a provadéni programil primarni prevence. Nize uvadim né€kolik obecnych principti, které

by mély byt dodrzovany pfi realizaci preventivnich programd.

Program zacina pokud mozno brzy a odpovida véku. V podstate plati, Ze ¢im nizsi vek
Zdka, tim je prevence méné specificka a je vice orientovana na obecnou ochranu zdravi.
Naopak c¢im je Zak starsi, tim je prevence vice zamérena na jednotlivé navykoveé latky
a tim vice by meéli byt deéti a dospivajici do preventivniho programu aktivné zapojeni.
U zdaku vysstho véku také ziskava na vyznamu racionalni argumentace a moznost

o problémech diskutovat (Nespor a kol., 1999, s. 8).

Komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii piisobicich na urcitou cilovou
skupinu (Skola, rodina, vrstevnici, komunita, masmédia). Z bio-psycho-socidlniho modelu
a vyctu rizikovych faktoru zietelne vyplyva, ze priciny rizikového chovani jsou znacné
riiznorodé. Preventivni programy je tedy nutné koncipovat komplexné jako souhrn vice

faktoru a jako koordinovanou spoluprdci riznych instituci.

Kontinuita piisobeni a systematicnost planovdani. Programy na sebe musi navazovat
a vzajemné se doplnovat. Tato jejich vzajemna provdazanost musi byt transparentni a byt
zohlednéna ve zpusobu realizace. Preventivni piisobeni musi byt systematické
a dlouhodobé. Jednorazové aktivity, bez ohledu na rozsah a naklady, napr. jednorazové
prednadsky nebo celostatni multimedialni kampané, nejsou obvykle prilis efektivni.
Jednostranné a zjednodusujici informace mohou byt i Skodlivé, jak pro ucastniky

programu, tak pro ditvéryhodnost samotného programu u cilové skupiny (Miovsky a kol.,

2015, s. 58).

Program je soustavny a dlouhodoby. Efektivita preventivniho programu vzrustd, jestlize
je soustavny a dlouhodoby, a naopak lze sotva predpokladat pozitivni efekt nahodilych
a jednorazovych akci, byt jsou treba i dobre minény. Z tohoto hlediska je vyhoda, kdyz si
Skola program, nebo jeho podstatnou cast zajistuje sama. Neni pak odkdzdna na ochotu
dalsich organizaci, a navic je snazsi sladeni preventivniho programu s rezimem Skoly

i s dalsimi Skolnimi aktivitami.
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Program bere v tivahu mistni specifika. O tom, Ze ignorovat mistni specifika se
newyplaci, se presvedcili na Novéem Zélandu. Na zakladé informaci o problémech
s cichanim organickych rozpoustédel u britskych déti zorganizovali prednasky o tékavych
latkach. V diisledku toho se tam rozsiril, do té doby neznamy, problém se zneuZivanim

techto latek (Nespor a kol., 1999, s. 9).

VyuZiti KAB-modelu. Orientace nikoliv pouze na urovern informaci, ale predevsim na
kvalitu postoju a zménu chovani. Kvalita postojit a zména chovani casto nemusi
s rozsahlosti a hloubkou poznatkii prilis souviset. Cilem prevence je ovlivnit chovani:
soucasti programit by proto meélo byt ziskani relevantnich socidlnich dovednosti
a dovednosti potrebnych pro Zivot, napr. posileni schopnosti mladych lidi Celit tlaku
k uzivani navykovych latek zvySenym sebevedomim, ndcvikem asertivity a schopnosti
odmitat, zkvalitnéenim socialni komunikace a schopnosti obstat v kolektivu a resit

problémy socidlné primérenym zpiisobem (Pavlas Martanova a kol., 2012, s. 38).

VyuZziti peer-prvku. Podle Nespora a kol. (1999) je vyznamnou soucasti vSeobecné
primarni prevence realizace malych a interaktivnich programi zahrnujici tzn. peer
programy. Peer program, je takovy program, ktery vyuziva aktivni ucasti vrstevnikl
(peers) jako klicovych aktért. Tito vrstevnici jsou obvykle stejného véku nebo maji
podobné zkuSenosti jako cilovd skupina programu. Cilem peer programu je posilit
socialni podporu a sdileni informaci mezi vrstevniky, aby se snizilo riziko nezadouciho

chovani.

NepouZivani neucinnych prostiedkii. Jako neucinné se prokdzalo pouhé poskytovani
zdravotnich informaci o nasledcich rizikového chovani (napriklad o ucincich navykovych
latek, typech poruch prijmu potravy apod. bez ndsledné diskuse), odstrasovani,
zakazovani, prehdnéni nasledkii, moralizovani a v neposledni radé i afektivni vychova,
postavena pouze na emocich a pocitech (toto tvrzeni vSak nevylucuje napr. uziti prvkii
zazitkové pedagogiky, pokud jsou respektovany obecné zasady efektivni primarni
prevence). Jednostranné (zdiiraznujici pouze negativni ucinky drog na fyzickou,
psychickou a socialni pohodu jedince) a zjednodusujici informace mohou byt i skodlivé,

Jjak pro klienta programu, tak pro duveryhodnost samotného programu u cilové skupiny.

Podpora protektivnich faktorit ve spolecnosti. Jde o vytvareni podpurného a pecujiciho

prostiedi. Soucasti preventivnich programii ma byt podpora a vytvareni podminek pro
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spolecensky prijatelné aktivity a vytvareni podpiirného prostredi, které détem a mladym

lidem umoznuje navazani uspokojivych vztahi.

Do primarni prevence patii i nabidka specializované péce v pripadé potireby a kontaktii

pro eventualni krizove situace (Pavlas Martanova a kol., 2012, s. 39).

Za zdsadni povazujeme zduraznit, Ze ackoli jsou nékteré typy programu obecné
povazovany za efektivni, vidy zdlezi na priprave, zpiisobu provedeni a vzdelani
a dovednostech koncoveho realizatora programu — i sebelepsi typ programu, pokud neni
realizovan spravne, miize byt v lepsim pripadé neefektivni, v horsim pripadé dokonce

skodlivy (Miovsky a kol., 2015, s. 62).

Celkovée je zfejmé, ze uspéch primarni prevence zavisi na dodrzovani zésad efektivity
ana vhodné implementaci preventivnich programi. Tyto zdsady, jako jsou zapojeni
cilové skupiny, kontinuita, systemati¢nost a respektovani mistnich specifik, jsou zasadni
pro dosazeni kladnych vysledkii. Dulezité je také zdlraznit vyznam aktivni ucasti
vrstevnikl a podporu protektivnich faktord ve spolecnosti. Nicméng je tieba si uvédomit,
Ze ucinnost programl nespociva pouze v jejich formé, ale i ve kvalité a zptsobu jejich
provadéni. Proto je nezbytné, aby realizatofi téchto programti méli dostatecné znalosti
a dovednosti. Pouze peclivé navrzené a spravn¢ provadéné preventivni programy mohou

mit skuteCny pozitivni dopad na cilovou skupinu a pfispét k vytvareni zdravéjsi

24

1.6 Program primarni prevence ve Skoliach

Hlavnim strategickym dokumentem MSMT, ktery stanovuje zékladni sméry politiky
primarni prevence rizikového chovani v Ceské republice, je Narodni strategie platna
v obdobi 20192027 a schvalena vladou CR 8. bfezna 2019. Tento kli¢ovy dokument
poskytuje zakladni strukturu a sméfuje tvorbu 1 realizaci primarni prevence. Vedle tohoto
dokumentu stoji Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti,

zaku a studentti ve Skolach a skolskych zatizenich.

Hlavnim cilem Narodni strategie 2019-2027 je prostiednictvim efektivniho systému
primarni prevence, fungujiciho na zaklade komplexniho piisobeni vSech na sebe vzdjemné
navazujicich subjektii, minimalizovat vznik a sniZit miru rizikového chovani u deti

a mladeze (MSMT CR, 2019, s. 9).

Dal$im z dokumentli nérodni strategie regulujicich sféru primérni prevence rizikového

chovani je Ak¢ni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani
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déti a mladeze na obdobi let 2023 az 2025. Tento dokument vychéazi z Narodni strategie
2019 az 2027 aje v souladu s daldimi strategickymi materialy CR, jako jsou Strategie
vzdélavaci politiky do roku 2030+, Narodni strategie prevence a snizovani Skod

spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2024, a n¢kolika dalSimi.

Celkové je pro primarni prevenci rizikového chovani specifické jeji propojeni oborti.
Pohybuje se na poli psychologie, zdravotnictvi, prava, pedagogiky, sociologie a zaroven
propojuje jednotlivé sektory ministerstev zodpovédné za rozpracovavani preventivnich
strategii (ministerstva $kolstvi, zdravotnictvi, dopravy, vnitra, socialnich véci). Skolska
primarni prevence rizikového chovani se tedy vzajemné prolind se zdravotnickou

prevenci, protidrogovou prevenci, prevenci kriminality nebo napft. prevenci v dopravé.

Ve $kolach jsou aktivni $kolni metodici prevence (SMP), kteii hraji kliovou roli
v implementaci preventivnich opatfeni proti rizikovému chovani. Zakladnim prvkem
prevence ve Skoldch je minimalni preventivni program, ktery je kazdorocné
vypracovavan SMP ve spoluprici s vedenim $koly a ostatnimi pedagogickymi

pracovniky.

Minimalni preventivni program je komplexnim dlouhodobym preventivnim programem
Skoly / Skolského zarizeni a je soucdsti Skolniho vzdelavactho programu, ktery vychdzi
z prislusného ramcového vzdélavaciho programu (dale ,,RVP*), popr-. je prilohou dosud
platnych osnov a ucebnich planii. Pri jeho realizaci vychazime ze situace, Ze Skola ma
pro néj samoziejmé pouze omezené casoveé, persondlni a financni moznosti, a je proto
nutné klast duraz na co nejvyssi efektivitu pri existujicich zdrojich. Program ma jasné
definované dlouhodobé a kratkodobé cile a je naplanovan tak, aby mohl byt radné
proveden. Pritom musi byt prizpiisoben kulturnim, socialnim ¢i politickym okolnostem
i strukture skoly ci specifické populaci jak v jejim ramci, tak v jejim okoli. Program musi
diisledné respektovat rozdily ve Skolnim prostiedi, oddalovat, branit nebo sniZovat vyskyt
rizikového chovani a zvysovat schopnost Zakii a studentii ¢init informovand a zodpovédna

rozhodnuti (Miovsky a kol., 2012, s. 13).
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Primdrni prevence rizikového chovani u Zakii v piisobnosti MSMT se zaméfuje prioritné
na predchazeni rozvoji rizik, ktera smeruji zejména k ndasledujicim rizikovym projeviim
v chovani Zakii:

a) agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostrednictvim
multimédii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofobie,

b) zaskolactvi,

¢) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling,

d) rizikove sporty a rizikové chovani v doprave, prevence urazii,

e) spektrum poruch prijmu potravy,

f) negativni piisobeni sekt,

g) sexudlni rizikové chovani (MSMT CR, 2010, s.1).

Primarni prevence se soustfedi na to, aby se pomoci rtiznych programi a navazujicich
sluzeb zabranilo rizikovému chovani u déti a mladeze. Cilem je poskytnout jim potiebné
informace a dovednosti, které jim umozni vyhnout se rizikovému zivotnimu stylu a

chovani a udrzet tyto dovednosti dlouhodobé. (Cech a Zvonitkova, 2017)

Pii realizaci preventivnich programtl se v praxi ¢asto objevuji rtizné problémy. Ceské
skolni inspekce (dale ,,CSI*) dlouhodob& a systematicky sleduje otazky spojené s
rizikovym chovanim Z4kl na rGznych Grovnich vzdélavani. Na zakladé svych Setfeni
pravidelné vytvaii tematické zpravy, které podrobné analyzuji rizikové chovéani Zzaka a
jeho prevenci, a zaroven poskytuji konkrétni doporuceni pro Skoly. Dalsi doporucent,
vyplyvajici z téchto zprav, jsou urcena zfizovatelim a Ministerstvu Skolstvi, mladeze a

télovychovy.

1.7 Potreby v oblasti prevence

V ramci plosného inspekcniho elektronického zjistovani méli reditelé skol moznost uvést,
co by v oblasti prevence nejvice potiebovali. Tato otazka byla dobrovolna, presto tuto
moznost vyuzilo 35,9 % reditelu. Ukdzalo se, Ze reditelé by v nejvétsi mire potiebovali
financni prostredky — a to jak obecné, tak na zajisteni preventivnich programii pro Zaky
(pripadné dotované programy nebo programy zdarma) a financniho ohodnoceni
pracovnikii (napr- priplatky, odmeény). Casto také uvddéli potiebu zavést pozici §kolniho
psychologa (véetné financniho zajisténi této pozice) a snizit uvazek primé pedagogické

cinnosti Skolnimu metodikovi prevence. Dale by uvitali vétsi podporu ze strany rodiny /
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zakonnych zdstupcii, vétsi casovy prostor vénovany prevenci, vetsi nabidku preventivnich
programii i zvySeni jejich kvality, metodickou podporu a metodické materialy a dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnikii (Casto celého pedagogického sboru) (Ceska $kolni
inspekce, 2018, s. 14). Podpora zdravi déti a prevence jsou hlavnimi prioritami MSMT,
které se intenzivné zaméfuje na otazky duSevniho zdravi a odolnosti zaka a studentii a
planuje vyraznou podporu preventivnich programi. Dne 12. tnora 2024 naméstek
ministra Skolstvi Nantl sd¢€lil: Vedle stavajicich aktivit, které ministerstvo v této oblasti
Jiz néjaky cas vykondva, pripravime s partnery z dalSich resortit narodni plan podpory
detskeho dusevniho zdravi, posilime kapacity a odborné kompetence pracovnikii Skol,
Skolskych poradenskych zarizeni i stredisek vychovne péce, zajistime systémove ukotveni
Skolnich psychologii a jejich udrzitelné financovani, rozsirime koncept tymii dusevniho
zdravi v uzemi a vyznamné posilime vyznam primarni prevence ve Skoldach. Dale dodal,
Ze ministerstvo v téchto tématech usiluje o Sirokou spoluprdci, do niz je zapojena tieba
i zmocnénkyné vlady pro lidska prava nebo Narodni ustav dusevniho zdravi. Ten
v neddvné dobé ve spolupraci s Ceskou Skolni inspekci provedl velmi diileZity vyzkum
v oblasti dusevniho zdravi ceskych zZdkii, jehoz vysledky potvrzuji nezbytnost rychlych
reakei (V1ada CR, online).

Zavérem lze konstatovat, Ze program primarni prevence ve Skolach je zésadni v ramci
snahy eliminovat vznik a snizit miru rizikového chovani u déti a mladeZe. Jeho uspésna
realizace vyzaduje komplexni pfistup a aktivni zapojeni Skolnich metodikl prevence,
ktefi hraji kli€ovou roli v implementaci preventivnich opatfeni. Jejich ¢innost je pevné
zakotvena ve vyhlaSce a zahrnuje fadu metodickych, koordina¢nich, informacnich

a poradenskych aktivit.

1.8 Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence (ddale ,,SMP*) je pracovnik Skoly nebo $kolského zarizen.
Standardni  cinnosti  Skolniho metodika prevence jsou vymezeny ve vyhldsce
¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zarizenich, ve znéni pozdéjsich predpisii. Mezi standardni ¢innosti SMP patii metodicke,
koordinacni, informacni a poradenské cinnosti. Mezi jeho cinnosti patii zejména:
a) Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu Skoly. Koordinace
a participace na realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci zaskoldactvi, zavislosti,

nasili, vandalismu, sexudlniho zneuzivani, zneuzivani sektami, prekrimindlniho
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a kriminalniho chovani, rizikovych projevii sebeposkozovani a dalsich forem rizikového

chovani.

a) Metodické vedeni pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti primarni prevence
rizikoveho chovani (vyhledavani probléemovych projevii chovani, preventivni
prace s tridnimi kolektivy, nastaveni vhodné podpory smerujici k odstranéni
rizikového chovani apod.).

b) Koordinace vzdeélavani pedagogickych pracovnikii skoly v oblasti primarni
prevence rizikového chovani.

¢) Koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji
v kompetenci problematiku primdrni prevence rizikového chovani.

d) Vedeni pisemnych zdznamii umoznujicich dolozit rozsah a obsah jeho cinnosti,
navrzenych a realizovanych opatreni. Kontaktovani odpovidajiciho odborného
pracovisté a participace na intervenci a nasledné péci v pripadé akutniho vyskytu
rizikového chovani. Vedeni dokumentace, evidence a administrativy souvisejici se
standardnimi c¢innostmi v souladu se zdkonem o ochrané osobnich udajii
a predavani informaci o realizovanych preventivnich programech Skoly pro

potieby analyz, statistik a krajskych planii prevence (MSMT, 2019, s. 17).

Casova naro¢nost této funkce zavisi na velikosti §koly, mife vyskytu rizikového chovani
schopnostech metodika prevence a jeho kompetencich. Polovina metodikll vénuje témto
¢innostem 2 aZ 3 hodiny tydn¢, zatimco v asi jednom procentu $kol to zabere 10 az 20

hodin tydné. (Spitzerova a kol., 2023).

1.9 Kbvalifika¢ni poZadavky na Skolniho metodika prevence

Skolnim metodikem prevence miize byt osoba s pedagogickym statusem, coz znamens,
ze vykonavé pedagogickou praci v zakladnich a stfednich Skolach. Tento status ptislusi
pedagogickym pracovniktim, ktefi jsou odpovédni za ptimou pedagogickou Cinnost ve
Skolnim prostfedi, coz zahrnuje ucitele. Tato definice je stanovena v zdkoné

¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zdkond.

Podle ustanoveni § 9 vyhlasky 317/2005 Sb., o dal§im vzdélavani pedagogickych
pracovnikil, akredita¢ni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikil, ve znéni
pozd¢jsich predpist, je predpokladem k vykonu ¢innosti metodika prevence studium
k vykonu specializovanych &innosti v rozsahu 250 hodin. Reditel $koly miize do¢asné

vykonem metodika prevence povéfit vybraného pedagoga, ale bez studia nema narok na
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pobirdni specializa¢niho piiplatku. Napftiklad 1 vystudovany etoped musi podle platnych
vyhlasek absolvovat dalsi vzdélavani v rozsahu 250 hodin (Narodni pedagogicky institut,

2019).

1.10 T¥idni uditel

Mezi zakladni pracovniky Skolniho poradenského pracovisté patii vedle metodika Skolni
prevence a dalSich pedagogickych pracovnikl bezesporu i tfidni ucitelé. Je zasadni, aby
se do prevence zapojili, nebot’ disponuji nejlepsim piehledem o tom, co jejich zaky trapi
a s jakymi problémy se potykaji. Rozsah pravomoci tfidniho ucitele je stanoven
v Metodickém doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentt

ve skolach a Skolskych zafizenich a je definovan takto:

a) spolupracuje se Skolnim metodikem prevence pri zachycovani varovnych signalii,
podili se na realizaci Preventivniho programu a na pedagogické diagnostice
vztahi ve tride,

b) motivuje k vytvoreni vnitinich pravidel tridy, kterd jsou v souladu se Skolnim
radem, a dbd na jejich disledné dodrzovani (vytvdreni oteviené, bezpecné
atmosféry a pozitivniho socialniho klimatu ve tridé); podporuje rozvoj pozitivnich
socialnich interakci mezi Zaky tridy,

c) zprostredkovavda komunikaci s ostatnimi cleny pedagogického sboru a je
garantem spoluprdce Skoly se zakonnymi zdstupci nezletilych Zakii tiidy,

d) ziskava a udrzuje si prehled o osobnostnich zvidstnostech zakii tridy a o jejich

rodinném zazemi (MSMT CR, 2010, s. 7).

Ttidni pedagog je zasadni slozkou celé preventivni prace s kolektivem. Pravé v jeho
rukou leZi navazna prace s tfidnim kolektivem i oSetfeni ptipadnych naro¢nych situaci z
oblasti rizikového chovéni. Je soucasti tfidniho kolektivu a nesmazatelnou mérou se
podili na podob¢ vztahti mezi zaky, a tedy na klimatu celé tfidy. Pravé z téchto divodu je
tfidni pedagog osobou na programech dlouhodobé prevence nepostradatelnou slozkou.
(OSPRCH, 2023).

Bez tridniho pedagoga, ktery je (ma byt) propojujicim prvkem tridniho kolektivu a ma
znalosti dynamiky kolektivu a jeho specifik, nelze efektivne vyuzit potencial preventivnich

programii poskytovanych externimi organizacemi. (OSPRCH, 2023, s.7)
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2 Spoluprace mezi Skolou a organizaci realizujici program primarni

prevence

2.1 Certifikace programu primarni prevence

Certifikace odborné zpusobilosti pro poskytovani programli primarni prevence
rizikového chovani ve skolach je proces, ktery posuzuje a oficialné schvaluje, ze dany
program spliuje stanovené standardy kvality, v€etn€ obecnych i specifickych pozadavki.
Tento proces zahrnuje hodnoceni sluzeb podle téchto kritérii a rozhodnuti o udéleni nebo
neudéleni certifikatu, ktery potvrzuje jejich kvalitu.

O certifikaci mohou pozadat jak statni, tak nestatni poskytovatelé. Po podani zadosti
provadégji certifikatoii prizkumy u poskytovatel sluzeb. Ud¢€leny certifikat je diikazem
kvality programu a mize mit vliv na ziskdvani statnich finan¢nich dotaci. (Pavlas

Martanova a kol., 2012).

2.2 Vyznam spoluprace mezi Skolou a organizacemi

Spoluprace muze byt dilezity prvkem v poskytovani komplexni péce a podpory pro
studenty. Externi organizace pfinadSeji do vzdélavaciho prostfedi nové perspektivy,
zkuSenosti a zdroje, které mohou obohatit vyuku a poskytnout studentim rozmanité
moznosti rozvoje. Mohou také pfinaset specializované znalosti a dovednosti, které skoly
samy nemaji, a tim rozs§itit nabidku vzdélavacich programt o témata, jako jsou prevence
rizikového chovani, zdravi a socialni podpora. Diky této spolupraci mohou Skoly 1épe
reagovat na individudlni potfeby svych studentl a poskytovat jim podporu, ktera je
zaméfena na jejich celkovy rozvoj a pohodu. Spoluprace mezi Skolou a organizacemi tak

muze vést k vytvoreni silné a dynamické vzdélavaci komunity, kterd je schopna

efektivnéji reagovat na vyzvy a potieby moderni spolecnosti.

2.3 Prinosy a vyzvy spoluprace

Nicméné spoluprace miize byt doprovazena urcitymi vyzvami. Koordinace a organizace
spoluprace mohou byt narocné, zejména pokud se jedna o velké mnoZstvi zapojenych
stran a aktivit. Rliznorodé potieby a priority mezi Skolami i externimi organizacemi
mohou vést k potencidlnim konfliktiim a nedorozuménim. Kromé toho mtize spoluprace

vyzadovat finan¢ni a ¢asové investice, cozZ miiZze byt pro zapojené subjekty narocné.

Ptesto vyhody spoluprace mnohdy pievazuji nad vyzvami a piispivaji k celkovému

rozvoji vzdélavaciho prosttedi a podpoie studentt.
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2.4 Dalsi organizace realizujici programy PP

Centrum primarni prevence Magdaléna je oficidln¢ certifikovanou sluzbou, ktera
poskytuje Sirokou Skalu programil v oblasti v§eobecné a selektivni primarni prevence pro
zakladni a stfedni Skoly. Jejim cilem je pfipravit déti a mladé lidi na zdravy a vyvazeny
vstup do dospélosti. Tato sluzba je dostupna pro jednotlivé tridy, celé tfidni kolektivy,
pedagogy arodice. Historie centra saha az do roku 2007, od roku 2009 se jako
certifikovana a akreditovana vzdélavaci instituce specializuje na poskytovani
preventivnich programi. V jejim pojeti prevence se nejedna pouze o poucovani c¢i
moralizovani, ale klade diiraz na otevienou diskuzi. Cilem je podpofit zéky v budovani
zdravého sebevédomi, posilit u nich schopnosti fesit obtizné situace, piispét k rozvoji
dovednosti samostatného a zodpovédného rozhodovani a schopnosti zddat o pomoc, kdyz

je to potieba.

Programy jsou vytvareny s ohledem na konkrétni potieby jednotlivych skupin zaki a jsou
jim pfizpisobeny. Organizace Magdaléna s zaky pracuje dlouhodobé a navrhuje témata
programu tak, aby se vzadjemné dopliiovala a postupné se rozvijela. Pii své praci lektoti
na zéasady efektivni prevence, jak je definuje Ministerstvo Skolstvi, mladeze a

télovychovy.

Cilem je ptedejit vzniku rizikového chovani u mladeze, ptipadné ho oddalit na co
nejpozdéjsi veék. Programy slouzi ke zvySeni povédomi o riiznych formach rizikového
chovani, vcetné problematiky zavislosti a dalSich neZadoucich ndvyka. Pro zZaky a
studenty zakladnich a stfednich Skol navrhuji aktudlni témata, jako jsou dusevni zdravi,
Sikana, mezilidské vztahy ve tfid€ i v rodin€, postaveni vii€i autoritam, zdravy Zivotni styl
a dal$i. Rozdil se nachézi v mife poskytovani cilové skupiny, kde u Magdalény o. p. s. je
sluzba poskytovana zakliim 6.-9. tfid, studentim stfednich Skol, odbornym uciliStim,
vys$§im odbornym Skolam, pedagogtim, rodi¢tim, profesnim skupinam i Siroké vetejnosti.
Svétlo Kadan z. s. ma hned n¢kolik programi, které zacinaji s primarni prevenci jiz od

prvnich ro¢niku.

2.5 Svétlo Kadan z. s.

V prosinci roku 1997 bylo zaloZzeno Obcanské sdruzeni Svétlo Kadan s cilem poskytnout
prevenci drogovych zavislosti v okrese Chomutov, kde v té¢ dobé chybé¢la vhodna zatizeni.
V roce 1998 bylo otevieno prvni zafizeni, K-centrum Kadan, které nabizelo terénni

program. Postupem ¢asu se rozsifil dosah organizace a dal§i K-centra byla zfizena ve
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méstech, kde byla identifikovana potfeba intervenovat v oblasti drogové prevence.
Vsechna kontaktni centra a terénni programy pro uzivatele drog jsou dodnes drziteli

Certifikatu odborné zpusobilosti od RVKPP.

Od roku 2000 organizace GspésSné realizovala fadu dalSich vyznamnych projektt, které
ptispé€ly k pozitivnimu posileni tsili v oblasti prevence socidlné patologickych jevi a také

ke snizovani rizika socialniho vylouceni.

V dusledku téchto usili byly ustaveny terénni programy, jejichz hlavnim zdmérem je
aktivni prace s lidmi, ktefi ¢eli socidlnimu vylouceni nebo jsou touto problematikou

ohroZeni.

V roce 2008 organizace spustila program nesouci nazev Svétlem k prevenci, ktery je
zaméfen na vSeobecnou primarni prevenci uzivani navykovych latek a pracuje se zaky
zakladnich a stfednich skol. V roce 2022 se tento program rozsifil o prevenci sekundarni.
Soucasti programu jsou i adaptacni kurzy. Program primarni prevence ziskal v roce
2008 certifikaci MSMT a od té doby je ze strany $kol Zadany. V roce 2019 byl Gsp&sné

obnoven s platnosti certifikatu na dalSich pét let.

V roce 2016 doslo ke zméné pravni formy organizace a ta se stala zapsanym spolkem
— Svétlo Kadan z. s. V nasledujicich letech organizace rozsitila svou ¢innost v oblasti
prevence zaméfené na déti a mladez, kdy byla ziizena fada nizkoprahovych zafizeni.
Podstatnou mérou k rozvoji organizace ptisp€lo vybudovani Socidlné aktivizacni sluzby
pro rodiny s détmi v Chomutové. V soucasné dobé poskytuje organizace celkem
18 registrovanych socialnich sluzeb v Usteckém a Karlovarském kraji. V roce 2017 se
portfolio nabizenych sluzeb rozsifilo o dalSi Cinnost, v jejimZz ramci poskytuje
akreditované vzdélavani pro pracovniky socidlnich sluzeb v oblasti preventivnich aktivit.

(Svétlo Kadan z.s.)

2.6 Personalni zajiSténi a povinnosti lektora
Program je provadén dvouclennym tymem, ktery se sklada z jednoho lektora a jednoho
asistenta. Je preferovano, aby tato dvojice zistala s tfidou po celou dobu trvani programu.

Tato dvojice zajistuje moznost vzajemné podpory a poskytovani zpétné vazby.

Lektor pted zacatkem bloku vZdy dorazi o 15 minut dfive. Tuto dobu vyuZije k setkani
s tfidnim ucitelem tfidy, ve které se blok bude realizovat. Lektor zjistuje pocet zakl ve
tride€, aktualni informace o zacich, mozné zdravotni indispozice, specialni potieby a dalsi

podrobnosti dllezité pro samotnou realizaci bloku. Tato sdé€leni by méla byt doplnénim
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informact, které tfidni ucitel vyplioval za pomoci zaslaného dotazniku, ktery zasila a dale
ptreposila lektorim koordinator programu Svétlem k prevenci. Pokud je uditel soucasti
bloku, spolecné se také domlouvaji na spolupraci. Dulezitym prvkem je poté seznamit
ucitele s tzv. Dohodou o ucasti ucitele na bloku, kdy se jejim podpisem zavazuje, Ze bude

dodrzovat stanovené body.

Ptikladem téchto bodi mtize byt fakt, ze jeho ucast na aktivitach primarni prevence mize
vyznamné ovlivnit jeho postoj ke tfidé€, a to jak pozitivné, tak negativné. Zaroven je
pedagog zavazan dodrzovat stanovena pravidla, coZz mimo jiné znamena, ze bude
dodrzovat stanovena pravidla a nebude lektoriim zasahovat do pribéhu bloku. Dtlezité
je také, aby pedagog vyuzil moznosti bloku co nejefektivnéji pro dalsi praci se ttidou,
a dosahl tak maximalniho pozitivniho dopadu. Lektoii se po seznameni se Skolnim fadem

zavazuji k jeho dodrzovani, stejné tak i k fizeni se etickym kodexem.

Po skonceni kazdého bloku nésleduje setkani s tfidnim ucitelem, béhem kterého je opét
vyhrazeno 15 minut pro sdéleni obecnych informaci o prib¢hu bloku. Lektoti pozadaji
o Potvrzeni o realizaci bloku a opusti Skolu. Po realizaci bloku sepisuji Zpravu
z realizace, ktera reflektuje zapojeni kolektivu, jeho dynamiku a konkrétni informace
o prubéhu setkani. Tento zapis mize Skolnimu metodikovi slouzit jako podptrny prvek
pro planovani dalSich strategii i témat preventivnich programl a zarovenn obsahuje

doporuceni pro dalsi praci s tifidnim kolektivem.

Mezi dilezité soucasti pracovni néplné lektora spadé i povinnost G€asti na superviznich
setkanich, kterd se konaji Ctyfikrat rocné€. Supervizni setkani jsou kliCovou soucasti
profesniho rozvoje pracovnikll v programu primarni prevence. Behem téchto setkdni maji
ucastnici moZnost reflektovat svou praci, sdilet své zkuSenosti 1 pfistupy a konzultovat
obtize ¢i dilemata, se kterymi se setkdvaji ve své kazdodenni praxi. Supervize tak
poskytuje prostor k prohloubeni porozuméni problematice rizikového chovani
a k sebereflexi, coZ napomaha zvySovani profesni kompetence a efektivity prace. Diky
superviznim setkanim se pracovnici lépe vyrovnavaji s naro¢nymi situacemi, ziskavaji
nové perspektivy a strategie pro praci s cilovou skupinou, a pfispivaji tak k isp&Snému

plnéni cill programu primarni prevence.

Setkani s metodikem sekce, nebo také ptipadové prace jsou dalsi dalezitou soucasti
pracovni naplné lektori v programu primdrni prevence. Jejich zakladnim zamérem je

poskytovat pracovnikiim podporu pfi analyze konkrétnich situaci nebo piipadi, které se
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objevuji v jejich kazdodenni praxi. Béhem téchto setkdni se ucastnici zaméiuji na reflexi
a diskuzi o individuélnich situacich, identifikaci klicovych problémi a hleddni moznych
feSeni. Metodik sekce poskytuje prostedi pro zhodnoceni efektivity dosavadnich postupt
a spolecnou tvorbu optimalnich strategii pro feSeni danych problému. Tim se podporuje
profesni rozvoj pracovnikll a zvySuje se kvalita poskytovanych sluzeb v rdmei primarni

prevence.

2.7 Postup prace lektora pri realizaci bloku

Béhem bloku lektor dodrzuje predem stanovenou strukturu, ktera zahrnuje tivod, realizaci
planu, prostor pro dotazy a odpovédi i zdvéreCnou zpétnou vazbu. V tivodu se privitd
s Ucastniky, probihd tivodni sezndmeni s tématem i cilem bloku a je upozornéno na
moznost anonymnich dotazii do vloZenych do krabic¢ky. Nasledn¢ probihd samotna
realizace planu, kdy lektor podnécuje relevantni diskusi a poméha uc¢astnikiim osvojovat
si dovednosti potiebné pro zivot. Béhem bloku vyuziva obvyklé postupy, jako jsou

instruktaz, kladeni otazek, demonstrace a praktikovani pochvaly.

Ukolem lektora je udrzovat poiadek, podnécovat diskusi a aktivni zapojeni zakt, dbat na
dodrzovani pravidel a pokryt ndplit hodiny. Déle je dulezité vhodné pouzivat povzbuzeni,
chvalu a podporu a flexibilné reagovat na specifika tfidy. Lektor se snazi, aby zaci byli
co nejvice aktivné zapojeni, a koriguje chyby zaki tak, aby je prezentoval jako doplnéni
nebo vylepseni, ne jako popfeni. Jeho cilem je také fesit otdzky a problémy Zaki a vytvofit

prostiedi pro konstruktivni zpétnou vazbu.

V ramci programu lektofi pracuji se Zaky ve formé kruhu, Zidle jsou uspotfadany do kruhu,
coZ vytvari prostfedi rovnocennosti a umoznuje vizudlni prehled o vSech Ucastnicich.
Takto uspofadany kruh nabizi spole¢ny a otevieny prostor pro interaktivni praci. Pro
ptfipadné dotazy slouzi anonymni krabicka, kterd je ptistupna po celou dobu programu,
vcetné prestavek, a je umisténa na bezpecném misté (mimo centrum déni), coz umoznuje
ucastnikim mit prostor pro otazky, jez budou zodpovézeny na konci kazdého bloku.
Kazda aktivita je nasledovana reflexi a poskytuje prostor pro dotazy, v€etné anonymni

moznosti poloZeni otazky prostfednictvim krabicky.

4

Na zavér setkani lektor predkladd zakiim, zejména pokud jde o jednordzovou nebo

zaverecnou navstévu, anonymni dotaznik slouzici k evaluaci.
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2.8 Metody

Prace s jednotlivymi tématy se odehravd formou interaktivnich metod, vyuzivajicich
psychoher a technik, diskusi a brainstormingu. Strukturovana diskuze probihd mimo jiné
i vmalych skupinach, kde se ucastnici mohou podé¢lit o své nazory a zkuSenosti.
Zastoupeni zde ma i role-playing, coz predstavuje hrani scénait, které pomahaji rozvijet
komunika¢ni dovednosti a feSeni konfliktd. Jednotlivé Casti programu jsou peclivé
propojeny, coz zajistuje souvisly prabéh programu a jeho efektivitu v dosahovani

stanovenych cill.

2.9 Adaptaéni proces a kompetence lektora

Osoba, kterd se zajima o pozici lektora v programu Svétlem k prevenci, by méla mit
minimalné rozpracované vysokoskolské vzdélani v humanitnim oboru a Cisty trestni
rejstiik. Po uzavieni pracovni smlouvy absolvuje budouci lektor adaptacni proces, trvajici
tii mésice, béhem kterého absolvuje celkem 90 hodin Skoleni. Tato Skoleni jsou zamétena
na rozvoj potfebnych dovednosti i schopnosti nezbytnych pro vykonavani této profese
a probihaji formou 20 setkdni. Dal$i povinnosti budouciho lektora je zucastnit se
akreditovaného kurzu, ktery trva 50 hodin a spliiuje pozadavky MSMT na minimalni

preventivni minimum pro pedagogické pracovniky.

V prubéhu adaptacniho procesu se lektor seznamuje s riiznymi aspekty prace lektora
primarni prevence, véetné ruznych technik a her ve tfidach, a zjiStuje své vlastni
dispozice k tomuto povolani. Aby byl lektor primarni prevence kompetentni k vykonu
této profese, meél by byt empaticky a motivovany. Je potieba, aby si osvojil hlub$i miru
porozuméni o problematice rizikového chovani a schopnost efektivné komunikovat
s cilovou skupinou. Je Zadouci, aby byl flexibilni, schopen adaptovat se na rizné situace
a individualni potieby ucastniki. M¢l by byt také organizacné zdatny, schopen efektivné
vést a koordinovat aktivity bloku primarni prevence. Dilezitd je rovnéz schopnost
poskytovat konstruktivni zp&tnou vazbu a podporu ti¢astnikiim pfi jejich osobnim rozvoji

a prevenci rizikového chovani.

Po dokonceni adaptacniho procesu absolvuje lektor zkousky odborné zpiisobilosti, které

oveii, zda doséahl pottebnych znalosti.

Po Gspésném absolvovani tohoto procesu je lektor zaclenén do blokli primarni prevence
ve Skolach, kde se seznamuje s priitbéhem blokd, riznymi styly vedeni a svymi dal§imi

povinnostmi.
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3 Rizikové chovani

Pro ucinnou prevenci je dulezit¢ zajistit, aby déti nevnimaly rizikové chovéni jako

zadouci nebo jako bézné ptijimanou socidlni normu.

Pojmem rizikové chovani pritom rozumime takové chovani, v jehoz diisledku dochdzi
k prokazatelnému naristu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince

nebo spolecnost (Miovsky a kol.,

Je také dulezité chapat rizikové chovani v obdobi dospivani jako pfirozenou soucast
osobnostniho rozvoje a nezbytny proces hledani vlastni identity. S ohledem na tendenci
k posunu rizikového chovani do stale nizSich vékovych skupin je klicové systematicky,

cilen¢ a obsahov¢ vhodn¢ pracovat s détmi a mladezi v této oblasti.

V minulosti pouzivany vyraz socidlné patologické jevy je v moderni Skolni prevenci
povazovan za prekonany, jelikoz ma tendenci stigmatizovat a normativné hodnotit
chovani mladych lidi. Tento termin pfili§ zdiraznuje skupinové a spoleCenské normy

a nedostate¢né bere v ivahu individudlni rozdily a kontext danych situaci.

Zmeéna v pristupu umoziluje prestat se soustfedit na to, jak zabranit negativnim vliviim
socialnich problému na vyuku. Misto toho se vzdélavaci aktivity zaméfuji na studenta a
jeho chovani v socialnim prostiedi. Klicové je, jak jednotlivei funguji ve vztahu ke

skuping, jejich Zivot ve tfid¢€ a celkova atmosféra ve tiid¢.

3.1 Vyvojové aspekty
Primérni prevence, na kterou se program Svétlem k prevenci zamétuje, se realizuje od
4. ro¢nikd, tedy zhruba od deviti let véku. Z tohoto diivodu povazuji za dilezité zaclenit

kapitolu, kterd seznamuje s riziky v obdobi mezi détstvim a dospélosti.

Pokud pracujeme s jakoukoliv populaci, je znalost zdkladnich vekovych specifik
a vyvojovych aspektii jisté zakladnim vychodiskem, které je pro praci s cilovou skupinou
nutné zohlednit. Téma je Siroké a pojimano samotnym oborem psychologie — vyvojovou

psychologii (Dolejs a Ortel, 2017, s. 8).

Dospivani je pfechodné obdobi mezi détstvim a dospélosti, které se vymezuje mezi
10. a 20. rokem zivota (pfesné vymezeni se podle riznych autort 1isi). Béhem tohoto
obdobi dochazi k mnoha fyzickym, emociondlnim, socidlnim a kognitivnim zménam.
Fyzicky se projevuje ristem téla, zménami v hlasu, rozvojem pohlavnich charakteristik

a dalSimi zménami v télesné stavbé. Emocné se dospivajici mohou potykat s riznymi
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naladami a intenzivnimi emocemi. Socialn¢ zacinaji vice spoléhat na své vrstevniky,

hledaji nové ptatele a zkousSeji si nezavislost, ¢asté byva vymezeni se viici roding.

Kognitivné dochézi k rozvoji abstraktniho mysleni, identitniho citéni a kritického
mysleni. Pod pojmem identitni citéni si mizeme piedstavit proces, béhem kterého jedinec
postupné formuje svou vlastni identitu, tj. pfedstavu o sob¢, svych hodnotach, zajmech,
presvédcenich a cilech. Tento proces obvykle probihd v dospivani a mladi, kdy jedinec

zkouma ritizné role, postaveni i socidlni skupiny a postupné¢ si utvari svou osobni identitu.

V tomto obdobi mohou dospivajici Celit riznym rizikim. Patii mezi né€ rizika duSevniho
zdravi, jako jsou depresivni nalada nebo uzkost, a rizika spojena se sexualnim chovanim,
jako jsou nechranény sex nebo sexudlné ptenosné infekce. Dospivajici mohou také Celit
rizikim spojenym s uzivanim latek a chovanim, jako jsou experimentovani s drogami,

alkoholem nebo rizikovymi aktivitami.

Pubertu nazyvame prvni, tzv. rychlou fazi adolescence, v niz prevazuje biologické zmény.
Puberta vrcholi a konci dosazenim zdkladni pohlavni zralosti (schopnosti se

reprodukovat). Ve stredni a pozdni adolescenci probihd predevsim psychosocialni vyvoj

(Kabicek a kol., 2014, s. 17).

Je zésadni, aby dospivajici meli dostate¢nou podporu a vhodné informace, aby se mohli

uspésné vyrovnat s timto obdobim a minimalizovat rizika spojend s dospivanim.

3.2 Syndrom rizikového chovani v dospivani

Podle Kabicka ndriistu ,,zdravi ohrozujiciho chovani* si vs§imli psychologové jiz na
zacatku padesatych let minulého stoleti a soustavnym studiem velkych skupin adolescentii
prokazali urcité zakonitosti spolecenského jevu, ktery nazvali syndrom rizikového
chovani v dospivani (SRCH-D). Kromé velmi negativniho vlivu na zdravi a vyvoj
mlddeze, ktery ma casto nasledky pro cely dalsi Zivot, prokdzali velké mnozZstvi rizikovych
a ochrannych faktori, jez lze pri prdaci s dospivajicimi oviiviiovat: rizikové oslabovat
a ochranné posilovat. Zjistili, ze jednotlivé projevy SRCH-D koinciduji, podminuji se
a prolinaji. Zavaznost téchto projevii ve smeru k vychovné a zdravotni péci je zvyraznéna
i tim, Ze vlastni projev rizikového chovani je casto hlavnim ,,socializacnim*“ momentem
ve skupiné vrstevnikui, kterou si mlady clovek vybral, takze jeho eliminace je obtizna.
Konecne velmi dulezity je i metodologicky aspekt znalosti SRCH-D, ktera ukazuje na
spolecné pricinné faktory, jako jsou napriklad dysfunkce rodiny, nejistota Zivotnich

perspektiv nebo odosobneénd urbanizace (Kabicek a kol., 2014, s. 14).
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Syndrom rizikového chovani v dospivani zahrnuje rizné typy chovani, jez mohou byt pro
mladé jedince nebezpecné a mit negativni dopad na jejich zdravi, vzdélani a celkovy
zivotni rozvoj. Mezi tyto formy chovani patii naptiklad uzivani drog a alkoholu, koufenti,
problémy zplsobené hazardem, online rizikové chovani, nechranény sex, delikventni
¢innost, agresivita, sebeposkozovani, problémy s jidlem a rizikové chovani v oblasti

pohybového rezimu.

Tento syndrom byva Casto spojovan s nezralosti a hledanim identity, jakoz i s tlakem
vrstevnikil, socidlnimi normami a vné&jSimi faktory. Mladi lidé mohou byt nachylni
k rizikovému chovani z divodu nedostatecného uvédomeéni si nasledkii svych ¢inti, touhy
po vzruSeni, snahy vyhnout se emociondlnimu nepohodli nebo prost¢ nedostatku

informaci a podpory.

Syndrom rizikového chovéni je proto dilezité zkoumat a adresovat pomoci prevence
a intervenci, které by mély byt zaméfeny na posilovani ochrannych faktorii a zvySovani
informovanosti i dovednosti mladych lidi, aby dokazali 1épe feSit stresové situace

a rozhodovat se zdravym zptsobem.
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II. PRAKTICKA CAST

Cil bakalarské prace
Cilem této prace je predlozit moznosti zlepSeni spoluprace mezi vybranymi Skolami a
organizaci Svétlo Kadan z. s. v rdmci primarni prevence rizikového chovani na skolach.

Zamg¢iim se na identifikaci faktora, které by mohly piispét ke zlepSeni této spoluprace.

Charakteristika vyzkumné metody

Pro svou bakalafskou praci jsem zvolila vyzkumné Setfeni kde, hlavni vyzkumnou
metodou je strukturovany rozhovor s otevienymi otdzkami. Tento rozhovor je zalozen
na predem pfipravenych otazkach, rozd€lenych do tfi oblasti. Tato metoda mi umoziuje
konzistentné¢ sbirat informace, které odpovidaji na hlavni otdzky mého vyzkumu.
Strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami mi umoznuje klast v§em ucastnikiim
stejné dotazy, coz pomaha zajisténi potiebnych informaci a minimalizovat rozdily mezi
jednotlivymi rozhovory. Timto zpisobem budu schopna jednoduse a jednotné popsat a
vyhodnocovat ziskané idaje a ddle s nimi pracovat. Mezi metodami kvalitativniho
rozhovoru patii strukturovany, polostrukturovany a nestrukturovany rozhovor. Vedeni
kvalitativniho rozhovoru je umeénim i védou zaroven. Vyzaduje dovednost, citlivost,
koncentraci, interpersonalni interakci a disciplinu. Je obvykle treba ucinit Fadu
rozhodnuti ohledné obsahu, otazek, jejich formy i poradi. Ddle se musi uvdzit moznd
délka rozhovoru... zvlastni pozornost je nutné vénovat zacatku a konci rozhovoru. Na
zacatku dotazovani je nutné prolomit pripadné psychické bariéry a zajistit souhlas se

zaznamem. Také zakoncovani rozhovoru je jeho dulezitou soucasti (Hendl, 2016, s. 170).
V knize Petera Gavory (2000, s. 100) jsou popsana zasadni pravidla pro tvorbu otazek:

o Formulovani otazek tak, aby byly jasné a srozumitelné.

o Omezeni délky otazek a zabranéni jejich rozsdahlosti.

e Zamezeni pouzivani dvojitych otdzek.

e Pouzivani jednoduchych a béinych slov, vyhybani se sloviim, ktera mohou byt

matouci.
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o ytvareni otazek s vyznamem a relevantnim kontextem.
o Vyhnuti se komplikovanym otazkam.
o Eliminace pouzivani zapornych slov.

e Zamezeni otazkam, které se tykaji jinych osob.

Pribéh vyzkumu

V zalezitosti sbéru dat pro svilj vyzkum jsem oslovila tfi metodiky Skolni primarni
prevence, ktefi byli ochotni se vyzkumu zucastnit, a tfi lektory, jiz zastupuji organizaci
Svétlo Kadan z. s. Kazdému z nich jsem sdélila zakladni informace o ucelu vyzkumu,
jeho povaze a nasledném zpracovani ziskanych dat. VSechna data i jejich zdznam byly
ziskany se souhlasem vSech zainteresovanych osob. Béhem rozhovorl jsem se zamétila
na ti1 hlavni vyzkumné otazky, které se prolinaly obéma skupinami a které byly rozvinuty
pomoci pokladanych dil¢ich otdzek. Vyzkumné otazky jsou tak tvofeny souhrnem

jednotlivych oblasti a odpovédi, jez posléze tvori celek.

Hlavni vyzkumna otiazka 1: Jaké faktory vyrazné ovliviiuji primarni prevenci

rizikového chovani na §kolach?

V ramci realizace primarni prevence rizikového chovani ve skolach je dilezité porozumét
faktorim, které¢ ovliviiuji uc¢innost preventivnich opatieni. Tato otazka byla zafazena do
vyzkumu s cilem identifikovat a analyzovat proménné majici vliv na primarni prevenci
ve Skolnim prostfedi. Hledame takové faktory, které mohou bud’ podporovat uspésnost
primarni prevence, nebo naopak. Porozuméni t€émto faktoriim je dtlezité pro navrhovani
a implementaci uc¢innych strategii primarni prevence, které mohou vést k pozitivnim
zménam v chovani a Zivotnich situacich zakd. Analyza této otdzky nam umozni lépe
porozumét primarni prevence ve Skolach a pfispét k rozvoji G€innych a cilenych

intervenci v této oblasti.

Hlavni vyzkumna otizka 2: Jaké jsou moZné strategie pro zlepSeni primarni

prevence rizikového chovani na Skolach?

Dale povazuji za dulezité hledat a pouzit mozné strategie, které mohou pfispét k vytvoreni
bezpecného a podpirného prostiedi pro zaky. Tato otazka se zaméiuje na identifikaci
téchto strategii a faktort, které mohou ovlivnit GspéSnost prevence rizikového chovani ve
Skolnim prostfedi. Cilem této otazky je nejen pochopeni soucasnych vyzev a nedostatkii
v oblasti primarni prevence ve Skolach, ale také nalezeni konkrétnich opatieni a postupt,

které mohou vést k jejimu zlepSeni, nebo se jevi u€inné a je potieba je dale zdokonalovat.
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Porozuméni témto strategiim a faktorim muize ptispét ke zlepSeni prevence rizikového
chovani a k vytvotfeni prostiedi podporujiciho zdravy vyvoj zakii a celkové Skolni

prostiedi.

Hlavni vyzkumna otazka 3: Jak lze zlepSit evaluaci primarni prevence rizikového

chovani na $kolach?

Otazka evaluace se stava stézejnim bodem zajmu, nebot z ni vyplyvd moznost
identifikace uc¢innych strategii a postupt, které mohou vést ke zlepSeni prevence
rizikového chovéani mezi zaky. Tato otazka otevird dveie diskusi o metodach a procesech
evaluace, které mohou byt vyuzity k posouzeni ucinnosti preventivnich opatfeni ve
Skolach. Zde se tedy zamétime na rizné aspekty evaluace a prostfednictvim dotazi se
pokusime ziskat hlubsi porozuméni tomu, jak lze tento proces zlepsit a jaké faktory

mohou ovlivnit jeho Uspésnost.
Otazky pro lektory a metodiky prevence

Dil¢i otazky, které dale rozvadeji hlavni vyzkumné otdzky, jsou soucasti priloh této
bakaldiské prace. Tyto otdzky jsou jednotlivé uvedeny v rozhovorech vedenych s

participanty. Vzhledem k uspofe mista je vhodnéjsi je znovu neuvadét v samotné

praktické ¢asti.

35



4 Popis PARTICIPANTU

4.1 Certifikovany program Svétlem k prevenci

Certifikovany program Svétlem k prevenci ziskal podporu z dotaéniho programu MSMT
pro realizaci aktivit v oblasti primarni prevence rizikového chovéani v roce 2018. Finan¢ni
podpora byla dale poskytnuta statutdrnim méstem Karlovy Vary. Projekt byl realizovan
s finanéni podporou Ceské republiky skrze Utad vlady CR Radou vlady pro koordinaci
protidrogové politiky (dnes Rada vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti).

Svétlem k prevenci je dlouhodoby certifikovany program zaméteny na primarni prevenci
ruznych forem rizikového chovéani u zékt a studentt zékladnich Skol, stfednich Skol
a ucilist’. Tyto formy zahrnuji Sikanu, kyberSikanu, rasismus, xenofobii, sexudlni rizikové
chovani, uzivani navykovych latek a jiné nezadouci chovani. Cilem programu je ovlivnit
postoje mladych lidi tak, aby se vyhnuli t€mto formam rizikového chovani a aby se
dokazali efektivné adaptovat a komunikovat ve spole¢nosti. Program rovnéz zvysuje
kompetenci pedagogii 1 rodinnych ptislusnikd pro prevenci a feSeni socidlnich problému

u déti a mladeze.

Program nabizi $koldm interaktivni seminafe, besedy a prednasky zaméfené na prevenci
rizikového chovani, které jsou uréeny jak zakim a studentiim, tak pedagogtim a rodic¢tim.
V roce 2018 byly programy tispéné rozsiteny do vice skol v Usteckém a Karlovarském
kraji, pfi¢emz zaznamenaly velky z4jem zejména o témata tykajici se vztahl ve tfid¢,
Sikany a kyberSikany. S ohledem na potteby Skol byly vytvoteny nové bloky programu
zametfené predevSim na téma kyberSikany a kyberkriminality, které jsou prezentovany
détem interaktivni formou. Blok se realizuje v rozsahu dvou az c¢tyi setkéni po tfech
vyucovacich hodindch v jednom Skolnim roce. Snahou je kontinudlni spoluprace se
Skolami, nikoliv jednorazové programy, jejichZ efektivita je zbyte¢né nizsi. Do programu
Svétlem k prevenci spadaji dale prevence selektivni, dale realizace programil s ndzvem

Prvni krok, specializujici se na Zaky od prvniho do ¢tvrtého ro¢niku, a adaptacni kurzy.

Pii realizaci je dodrzovan eticky kodex, ktery zdiraziuje respekt k individudlnim
hodnotam a identité kazdého ¢loveka, bez ohledu na jeho plivod, etnickou pfislusnost,
matefsky jazyk, v€k, zdravotni stav, sexudlni orientaci, ekonomickou situaci, nabozenské

a politické pfesvédceni.
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Primarni prevence ve Skoldch je uskutectiovana pomoci bloktli, které jsou fizeny
metodikou, jez slouzi jako zakladni pilif programu s ohledem na dosazeni stanovenych

cild a témat.

Hry a techniky, jez jsou soucasti programu, jsou peclivé vybirany v souladu s cili bloku,
jeho tematickym zaméfenim, vé€kem ucastnikl a individudlnimi potfebami dané cilové

skupiny, a to podle Sborniku her a technik.

Tematicky program je navrhovan ve spolupraci mezi vedoucim programu a Skolnim
metodikem prevence na zéklad¢ konkrétnich potieb tfidy. Pii tvorbé je klicové zachovani
cili programu. Schvéleni metodiky je zodpovédnosti vedouciho programu Svétlem

k prevenci.

Pfi vybéru témat a obsahu blokd primarni prevence se berou v tvahu vék zaku, jejich
potteby, Skolni preventivni program a osnovy vyuky pro dany ro¢nik. Metodika programu
obsahuje také doporucenou strukturu, kterou Skola mtize dodrzovat, ale neni to povinné.
Konkrétni sestaveni programu se projednavd na schiizce mezi Skolnim metodikem

a tfidnim ucitelem a je zaznamendno v dodatku ke smlouve.

Skolam je k dispozici program prostfednictvim tematickych sad, pii¢emz kazda sada
zac¢ina Gvodnim blokem, ktery stanovuje ramcové zdsady prace se tfidou. Moznost
doplnéni jednotlivych sad o dopliikové bloky programu je podminéna dohodou se skolou.
Struktura programu a blokl je vZdy pfedmétem dohody mezi Skolou a organizaci,
s dirazem na zachovani poslani, principti a cili programu. U mladSich ro¢nikli se
doporucuje zacit stematickymi okruhy zaméfenymi na ochranu zdravi a rozvoj
mezilidskych vztahii. Postupné je u vyssich ro¢nikti vhodné program rozsifovat o témata,
ktera se soustfedi na rozvoj specifickych socialnich dovednosti, jez mohou chranit pred

vznikem rizikového chovani.

4.2 Typ a zaméreni programu

Program primarni prevence se Cleni na jednotlivé bloky, které se zabyvaji rGznymi
aspekty rozvoje jednotlivce a jeho interakci ve skupin€. Aktivity jsou zaméfeny na
posileni sebedlvéry, sebevédomi a sebepoznani, rozvoj dovednosti pro pozitivni

sebemotivaci a spravné rozhodovani, a také na zvladani emoci zdravymi zpiisoby.

Déle se soustfedi na vytvaifeni pozitivnich vztahii ve tfid¢, rozvoj komunikacnich
dovednosti a schopnost fesit konflikty. Program také zahrnuje podporu postojti a hodnot

v souladu se zdravym Zivotnim stylem, poskytovani nezkreslenych informaci o rznych
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typech rizikového chovani a nabizi alternativni zplsoby traveni volného Casu s cilem
podpofit v€asné feseni problému. Cilovou skupinou jsou zéci zakladnich kol od 4. do 9.
tfidy, studenti stiednich Skol a ucilist’, celé tfidni kolektivy, tfidni pedagogové piislusnych
tfid a Skolni metodici prevence Skol, ve kterych je program realizovan. Program probiha

v terminu a ¢ase podle individudlni domluvy se Skolou a realizuje se v ramci $kolni

dochdzky v ramci jednoho bloku, ktery trva tii vyucovaci hodiny. Program s ndzvem
Prvni krok, zaméftujici se na zéky od 1. do 4. rocniku, neni nosnym bodem pro tuto praci,

a tak neni vice piiblizen.

4.3 Zasady programu

Program primarni prevence je komplexni a kombinuje mnohocetné strategie, které ptsobi
na cilovou skupinu déti. Je systematicky nastaven jako dlouhodobé a kontinudlni prace
s détmi, a to v malych skupinach, konkrétn¢ v jedné Skolni tfid€. Program vyuziva aktivni

ucasti cilové skupiny prostiednictvim riznych technik.

Kromé praktické pfipravenosti vyzaduje program i teoretickou ptipravenost realizaéniho
tymu. Reaguje na aktudlni potieby cilové skupiny, je jasny a strukturovany. Nabizi
pozitivni alternativy vedouci ke zdravému zpisobu Zivota a klade diiraz na kontext dané

lokality i specifika potfeb tamnich jedinct.

Program ma vcasny zacatek a vyuziva KAB-model, coz znamend, Ze se zaméfuje na
znalosti, postoje a chovani a bere v tvahu bio-psycho-socialni model vzniku zavislosti.
Cilem je ziskani socidlnich dovednosti potfebnych pro Zivot, jako jsou schopnost celit
vrstevnickému tlaku, nacvik asertivity, schopnost odmitat, zkvalitnéni socidlni
komunikace a feSeni problémi socidln€ ptfiméfenym zptisobem, a také nacvik dovednosti,

jak se vypotfadavat s emocemi a stresovymi situacemi v Zivoté.

Program zachovava cilenost a adekvatnost informaci i forem pisobeni vzhledem k cilové
skupiné a jejim charakteristikam. Propojuje rizné typy preventivniho piisobeni v oblasti
rizikového chovani a usiluje o denormalizaci tohoto chovani. Zaroven podporuje
prevencni faktory, které jsou programem ovlivnitelné, a nevyuziva neti¢inné prostiedky,
napiiklad pouhé poskytovani informaci o nasledcich rizikového chovani, odstrasovani,
zakazovani, ptfehanéni nasledkil, moralizovani, ani afektivni vychovu postavenou pouze

na emocich a pocitech.
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4.4 Cile programu

Cile programu primarni prevence jsou rozdéleny na dlouhodobé a dil¢i, které se vzéjemné
dopliuji a podporuji. Mezi dlouhodobé cile patii predchazeni uzivani navykovych latek,
véetné alkoholu a tabaku, nebo posunuti setkdni s témito latkami do pozdéjSiho véku,

snizeni nebo zastaveni experimentovani s navykovymi latkami, omezeni

pravdépodobnosti vzniku a rozvoje dalSich forem rizikového chovani, umoznéni ziskani
znalosti, dovednosti a postoji podporujicich zdravy Zivotni styl a uplatnéni zkuSenosti

ziskanych v rdmci programu i mimo n¢;.

Dil¢i cile se zaméfuji na zvySeni povédomi déti a mladeze o rlznych typech rizikového
chovani, rozvoj schopnosti samostatného uvazovani a rozhodovani, posileni ptedpokladii
bio-psycho-socidlné-spiritudlniho celku, rozSifeni zkuSenosti s konstruktivnimi
moznostmi feseni zivotnich problému, nabidnuti atraktivnich a zdravych zptsobu traveni
volného casu, zvysSeni informovanosti pedagogli o moznostech a metodach primarni
prevence a zajiSténi poradenské péce pro déti se zvySenym rizikem. Tim se program snazi
podporovat zdravy zivotni styl a prevenci rizikového chovani v prostfedi skol 1 Sirsi

komunity.

4.5 4. zakladni Skola Cheb, Hradebni 14, piispévkova organizace

Historie 4. zékladni Skoly v Chebu se zacala psat v roce 1874, kdy fadové sestry chebské
provincie Svycarské Kongregace sester Svatého kiiZze preménily budovu byvalého
hostince v Hradebni ulici na Skolu. Od té doby proSla Skola mnoha zménami
a rozsifenimi. Skola fungovala jako komplexni vzd&lavaci zafizeni az do roku 1961, kdy
se stala Cist¢ zakladni Skolou. V 80. a 90. letech prosla Skola rozsédhlou rekonstrukeci.
V roce 2024 si 4. ZS piipomene vyznamné vyrodi, a sice 150 let od svého vzniku. Tvoii
Ji tf1 samostatné budovy. V aredlu Skoly se nachdzeji kmenové 1 odborné ucebny,
vybavené modernimi technologiemi, Skolni knihovna, tfi télocvi¢ny, koncertni sal,

sportovni a rekreacni plocha i1 Skolni zahrada.

Skola svou strategickou polohou v centru mésta vyhovuje nejen zakiim spadové oblasti,
ale i dojizd&jicim ze Sirokého okoli. Skola disponuje dvéma stupni, v prvnim se nachazi
15 tfid 1.-5. ro¢niku a ve druhém 11 tfid 6.-9. ro¢niku. V kazdém ro¢niku 1. stupné jsou
specializované tfidy. V prvnim ro¢niku tfida logopedickd a ve 2.-5. ro¢niku tfidy

dyslektické. Soucasti je mimo jiné pfipravny rocnik, kde se déti ze socidlné
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znevyhodnéného prostiedi pfipravuji na vstup do Skoly podle vzdélavaciho programu

Pejsek a Kocicka. Tato §kola ma vypracovany a vetfejné dostupny krizovy plan.

Krizovy plan Skoly je sestaven na zaklade charakteristik a doporucenych postupii pri
reseni socialné patologickych jeviu, které se mohou na zakladni skole objevit. Cilem
krizového planu je stanovit zavazny postup pro vSechny pracovniky skoly v pripadech
podezreni ¢i vyskytu socialné patologickych jevii mezi Zaky. Zdkladem pro jeho
zpracovani je Metodicky pokyn MSMT k primdrni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeze ¢. j.: 21291/2010-28 a Metodicky pokyn MSMT k Fesent Sikanovani ve §kolach
a Skolskych zarizenich ¢. j.: 22294/2013-1 (Ktiz, 2023).

4.6 Skolni metodik prevence 4. zakladni §koly Cheb — 1. participant

Ucitel druhého stupné zakladni Skoly s aprobaci vytvarna vychova pro prvni a druhy
stupenn a také pro zakladni uméleckou Skolu. Ma za sebou vice nez dvacetiletou
pedagogickou praxi, nyni plisobi jako metodik prevence, coz je role, kterou zastava jiz
tietim rokem, avSak poprvé ve své soucasné Skole. V minulém roce uspésné dokoncil

dalsi vzdelavani, které je pro Skolni metodiky prevence povinné.

4.7 Zakladni Skola Cheb

Zakladni skola (dfive praktickd) se sklada z deviti ro¢nikt a je rozd€lena na prvni stupent
(1. az 5. roénik) a druhy stupen (6. az 9. ro¢nik). Jejim hlavnim poslanim je poskytnout
zaklim pomoci specidlnich metod a forem prace optimalni moZznost dosdhnout nejvyssi
urovné vzdélani.

Vychovné vzdélavaci proces je uzpisoben zvlastnostem psychického i fyzického vyvoje
jednotlivych z4kl. Absolvovanim vzdélavaciho programu v zékladni Skole ,,praktické*
ziska zak zakladni vzdélani.

Skola vyuziva specialni u¢ebni metody, voli vhodné udivo a pouziva specialni ucebnice.
Kromé toho se snazi udrzovat nizsi pocet zakt ve tfidach a aplikuje individualni ptistup
k vyuce. Dilezitymi aspekty jsou stfidani riznych metod vyuky béhem vyucovacich
hodin a podpora tviréiho piistupu k vybéru metod i forem prace. Skola klade dtiraz na
individudlni tempo zakli a vyuZzivd Sirokou Skélu nazornych pomicek. Vytvareni
pfijemné atmosféry a vztahli zalozenych na sympatiich mezi ucitelem a zékem je rovnéz

klicové. Cilem je vybavit zaky schopnostmi fesit zakladni Zivotni problémy.
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Obsah vychovné vzdélavaci ¢innosti je zamétfen na rozvoj sebeobsluhy, osobni hygieny
a praktickych dovednosti nezbytnych pro kazdodenni Zivot. Skola se snazi poskytnout
nejen odbornou pedagogickou péci, ale také vhodné podminky pro vzdélavani, vcetné
mensiho poctu zakt ve tfidé, specidlnich ucebnic, piizpuisobeného casového rozvrhu

a klidného prostiedi.

Jednim z hlavnich cild skoly je vybavit zaky zdkladnimi védomostmi, aby byli schopni
Cist, psat a pocitat. I kdyz ncktefi zaci nemusi mit schopnost plného porozuméni
souvislému textu, jsou schopni rozpoznavat napisy, jména a zakladni pojmy. Vzdélavani
je zaméfeno na praktické dovednosti, které zZaci mohou uplatnit v bézném zivoté i pii

vzdelavani v praktickych skolach.

Skola realizuje vzdélavaci programy podle metodickych pokynii Ministerstva $kolstvi,
mladeze a télovychovy. Kapacita Skoly je stanovena na 200 zakl podle rozhodnuti
ministerstva, pfi¢emz sou¢asny pocet zaki je pfiblizné 160. Skola je umisténa ve dvou
budovach a poskytuje specidlni tfidy pro zdky s mentalnim postizenim a autismem.
Spolupracuje také s dalSimi institucemi, jako jsou specidlné-pedagogické centrum

a pedagogicko-psychologické poradna.

4.8 Skolni metodik prevence v Zakladni §kole Cheb — 2. participant

Jako metodik prevence pusobi v této Skole osmym rokem. V dané Skole je 13 let.
Pivodnim vzdélanim je zootechnik. Na pedagogické fakulté studoval v Liberci na
Technické univerzité s aprobaci etopedie a psychopedie. Vzdélavani déti s mentalnim
postizenim a poruchou chovani je pro n¢j pii pusobeni v této Skole velmi cennou

hodnotou. Vzdélani pro pozici metodika si dopliioval jiz v pritbéhu vykonu této funkce.

4.9 Stredni Skola stravovani a sluzeb Karlovy Vary

Stfedni Skola stravovani a sluzeb v Karlovych Varech, ptispévkova organizace, se
zam¢fuje na oblast gastronomie a kadefnictvi. Nabizi stfedni vzd€lani s maturitni
zkouskou ve Ctyfletém oboru, tiileté stfedni vzdélani s vyuénim listem v kategorii oborti
H (s moZnosti nastavbového studia) a E (s pfipravou pro jednoduché pracovni ¢innosti).
Ve skolnim roce 2020/21 mé¢la Skola 540 zakl denni formy vzdélavani, z toho 60 %

tvoftily divky. Vyuka probihé jak teoreticky, tak prakticky.

Historickd budova Skoly v Ondiejské ulici nad lazeniskym centrem byla neddvno

zrekonstruovana a vybavena moderni cvi¢nou kuchyni, odbornymi ucebnami
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a technologickymi vybavenimi. Zaci maji k dispozici i vlastni softwarové vybaveni
a v budové se nachazi bufet. Skola se vyrazné angazuje v praktickém vzdélavani zaka ve
spolupraci s mistry a uciteli v renomovanych provozech hoteli a restauraci v regionu
Karlovych Vart. Toto prostiedi otevira zaktim Siroké moznosti profesniho rozvoje. Pro
praktické vyucovani zaka Skola zajistuje podminky a infrastrukturu prostrednictvim
smluvnich partnerd a ¢aste¢n¢ i provozem vlastnich pracovist. Kromé toho provozuje
vlastni restauraci, kde zaci ziskavaji odborné dovednosti a ucastni se odbornych kurza
1 soutézi. Podporuje také mezinarodni aktivity a odborné praxe v zahrani¢i. V skole se
vénuji podplirnym opatfenim pro zéky, kde se klade diiraz zejména na 2. a 3. stupeni. Zde
je zhruba 30 podporovanych zakd a 15 zaki se vzdélava podle individudlniho
vzdélavaciho planu. Mnoho zaka pochazi z prostiedi s nizsi sociokulturni trovni a s ne
uplné dostateCnou motivaci ke vzdélavani, coz se projevuje relativné vysokym poctem
odchazejicich zak? a problémovym chovanim né&kterych jedinci. Skola hlasi nizky
vyskyt rizikového chovani, kde dominuje zaskolactvi a mensi intenzita dalSich jeva,
napiiklad konflikty mezi Zaky nebo uzivani navykovych latek. Navzdory témto
skute¢nostem se podet disciplinarnich opatfeni mirné snizuje. Skola ma k dispozici
organiza¢ni zazemi pro prevenci rizikového chovani, jako jsou Skolni poradenské
pracovisté a strategie a krizovy plan prevence. Zaméiuje se na péci o zaky se specialnimi
potfebami, poradenskou ¢innost pro zaky a rodice, servis pro pedagogicky sbor a realizaci
preventivnich programii. Skola také pravidelné organizuje akce zaméfené na prevenci
a provadi sociometrii tfidnich kolektivi. Jejich vetfejné prospésna a charitativni ¢innost
prispiva k pozitivni atmosféfe a komunitnimu duchu Skoly. Mezi kooperujici subjekty
podilejici se na prevenci a nasledné péci patii Pedagogicko-psychologickd poradna
Karlovy Vary, Specidlné-pedagogické centrum Karlovy Vary, orgény socidlné pravni
ochrany déti a mladeZe, Probacni a mediacni sluzba, Kontaktni centrum Karlovy Vary
(Svétlo Kadati, z. s.) a dal§i. Skola ma zpracovany dokument, Strategii a krizovy plan

prevence rizikového chovani.
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4.10 Skolni metodik prevence Stiedniho odborného uéilisté Karlovy
Vary — 3. participant
Ve skole puasobi jiz 17 let, m& aprobaci v systémovém zaméteni a informatice. Po
ukonceni studia nastoupil jako ucitel na stfedni Skolu, kde se specializoval zejména na
vyuku ICT. Aby mohl tento pfedmét vyucovat, doplnil si pedagogické vzdélani se
zaméfenim na odborné pfedméty. K roli Skolniho metodika prevence se dostal zpocatku
nahodou, kdyz musel z divodu dlouhodobé nemocenské zastoupit svou kolegyni. Behem
jeji neptitomnosti si doplnil potfebné vzdélani. Od té doby ptisobi v roli Skolniho

metodika prevence az do soucasnosti, tedy jiz 10 let.

4.11 Lektor — participant ¢. 1

Zena (22 let) na pozici lektora primarni prevence v organizaci Svétlo Kadan z. s. piisobi
od roku 2022 doposud. Aktudlné pisobi jiz tfetim rokem na pozici kontaktniho a
terénniho pracovnika v Nizkoprahovém zatizeni pro déti a mladez. Studium absolvovala

v oboru Sociélni ¢innost na Sttedni pedagogické skole, gymnaziu VOS Karlovy Vary.

4.12 Lektor — participant ¢. 2
Zena (38 let) na pozici lektora primarni prevence v organizaci Svétlo Kadan z. s. piisobi
od roku 2020 doposud. Studentka pedagogické fakulty na Univerzit¢ Karlové. Praci

vnima jako rozvojovy prvek ve své profesni zptisobilosti na poli prevence a prace s détmi.

4.13 Lektor — participant ¢. 3

Muz (25 let) na pozici lektora primarni prevence v organizaci Svétlo Kadan z. s. piisobi
od roku 2019 doposud. Vystudoval nejdiive gymndzium v Chomutové, nasledn€ dokoncil
bakalarsky obor Geografie stitedni Evropy na ptirodovédecké fakulté¢ na Univerzité Jana
Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem. Aktualng dale studuje na pedagogické fakults

v Usti nad Labem.
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4.14 Vysledné odpovédi metodikii prevence na vyzkumné otazky

Jaké jsou mozné strategie pro zlepSeni primarni prevence rizikového chovani na

Skolach?
Otazka ¢. 1
Co povazujete za zakladni schopnosti lektori ve vykonu prace v oblasti prevence?

Metodici se shodovali, ze zakladnimi a hodnotnymi prvky v praci lektorti v oblasti
prevence jsou empatie, schopnost u¢inné komunikace, budovani divéry s cilovou

skupinou, pracovni nasazeni a asertivita.

Empatie je zdkladem pro porozuméni pottebam a problémim jednotlivych jedinct ¢i
skupin, coz umoziuje lektorim 1épe ptizpusobit své pistupy a programy. Na to piimo
navazuje u¢innd komunikace, kterd je dllezitd pro pfenos informaci a vytvareni
interaktivniho prostiedi, kde se Zaci citi volné¢ a mohou otevien¢ sdilet své myslenky a
obavy. V kombinaci téchto faktorti je prohlubovana divéra, kterd je nezbytnd pro
uspéSnou spolupréci a zapojeni zakli do prevence. Lektotfi musi byt schopni ziskat si
davéru skupiny a vytvoftit prostfedi, kde se zaci citi bezpecné a respektovani. Dilezité je
také uvédomeni si specifickych potieb a preferenci cilové skupiny. Jeden z metodiki dale
zminil asertivitu, ktera mu pfijde jako doplnéni vSech vySe zminénych prvki. Zavérem
lze fici, ze kombinace empatie, efektivni komunikace, budovani davéry, asertivniho
ptistupu a uvédomeni si potieb cilové skupiny jsou zasadni pro uspesnou praci lektord v

oblasti prevence.
Participant €. 1

Casto pracujete s pubertalnimi détmi, které neumi sdilet své pocity slovy. Je proto
diillezité mu pomoci, reflektovat to, co vidim, a zrcadlit dany postoj, proto je dileZitd
schopnost nacitit se na druhé. Navazovat divéru a byt obecné pri bloku primarni

prevence aktivni.
Participant ¢. 2

Hodnotny jsou asertivni piistup a vciténi, protoze je ta prace bavi, pracovni nasazeni
a nadseni. S lektory se setkavam hodné a struktura je riiznoroda. Proto jsme také velmi

opatrni, kdyz zvazujeme, jaké programy primarni prevence prizvat.

Participant €. 3
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Za zasadni povazuji néjakou formu naciténi se na cilovou skupinu, nelze prijit do tiidy,
kde budete realizovat prevenci, a nesnazit se pochopit, mezi jakymi zZaky jsem se ocitl,

a jen si odjet svoje a jit.
Otazka ¢. 2
Co povazujete za ucinné, nebo naopak neucinné na praci lektort ze Svétla Kadan z. s.?

Pro metodiky prevence je podstatné, ze lektorska cCinnost, v ramci blokli primarni
prevence, organizace Svétlo Kadan z. s. vytvareni diivéryhodného prostiedi, kde zaci
maji moznost dlouhodobé diskutovat a pracovat na rGznych tématech s konzistentni
lektorskou dvojici, ktera dochazi pravideln¢ dvakrat do roka. Tento kontinualni pfistup
umoziuje budovani vztaht a flexibilni reakci na potieby zaki i pedagogi. Dulezitymi
faktory uspéchu jsou také teoreticka odbornost lektorii, sympatické vystupovani a
schopnost komunikovat se Zaky v souladu s jejich vékem a moZnostmi. Tato
kombinace faktor podporuje aktivni ucast zaki a umoziuje jim Iépe porozumét

problematice, kterou lektofi prezentuji.

Metodici konkrétné neidentifikovali neuc¢inné aspekty prace lektori ze Svétla Kadan
z. s. Neucinné ptistupy vSak nepiimo kritizuji ve srovnani s jednorazovymi akcemi, coz

potvrzuje funkéni faktory prevence, které jsou soucasti teoretické ¢asti této prace.
Participant ¢. 1

Urcité funguje to, a proto jsme oslovili vas, jako Svétlo Kadan, ze dochazite pravidelné.
Chodi samozrejmé spousta nabidek, ale nékdo prijede z Prahy, vybereme od déti
70 korun, coz je minimalné divné, aby si déti platily za prevenci, a realizuje se néjaky
program. Protoze je Svetlo krajem financné podporovano, mdame moznost s nimi

dlouhodobé spolupracovat, to si myslim, zZe je ucinny.
Participant ¢. 2

My to mame jinak postaveny, na zakladé zkuSenosti si radsi délame s ruznymi subjekty
prinasejicimi prevenci k nam na Skolu sezeni, Fikejme tomu vstupni pohovor, a bavime se
o tom, ¢im se bude prevence zabyvat. Vy madte ty lidi fundovany a to povazuji za velky
prinos. Na lektorech konkrétné se mi libilo, Ze uméli pracovat s Zaky, uméli je zaujmout.
Struktura nasich Zaku je protkand ruznymi unavami, syndromy, neudrzi pozornost
a lektori na to zvladli reagovat, ubrali, netlacili na pilu a pak jsme si to i rozebrali, fakt

super.
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Participant ¢. 3

Kdyz prijde nékdo cizi, deéti se zapoji, ale je pro né dulezité, aby si vybudovaly diivéru,
diky které se vice oteviou, jsou vice autenticke a uvolnénéjsi. Od vas z organizace

vétSinou chodi stejné dvojice.
Otazka ¢. 3

Jaké vyhody nachazite v praci preventisti kriminality, jiz se podili na prevenci u vas na

skole?

Shoda mezi metodiky panuje v dlouhodobosti, i zde byva preventistou kriminality, ktery
dochazi jiz od prvnich ro¢nikli a doprovazi tfidu az do ro¢niku devatého, zpravidla stale

jeden a tentyz policista.

Preventisté jsou schopni efektivné komunikovat se zaky, vyuzivaji trpélivost 1 empatii
adokdzou zaujmout prostiednictvim riznych atraktivnich metod. Diky svym
zkuSenostem maji hlubsi porozuméni problematiky kriminality a pravni zodpovédnosti,
které jim

umoznuje poskytnout zakiim komplexni a relevantni informace, coZ jiny program
aktudlné nema v nabidce. Vyhodu zde ptedstavuji i jistd atraktivita i respekt k samotnému

povolani a uniforme.

Participant €. 1

.....

trid az do devitky. Kazdy rocnik si timto blokem alespoii jednou rocné projde. Do skoly
Jiz dochazi nékolik let, takzZe ty déti si toho cloveka pamatuji a chodi stdle stejna pani.
Jejich uniforma zase pomdaha vyvolat respekt mezi Zaky. V devaté tridé je zase seznami
s pravnim védomim, a to je dulezité, sdelit, Ze v patnacti letech jiz maji vetsi

zodpoveédnost.
Participant ¢. 2

Je dulezité zachovat néco opakujiciho se, ale riuznorodost je taky fajn. Ten novy clovék je
zaujme svym vzhledem, coz je tedy ta policie v uniformné. Mdame to zase osvédcené. Libi
se mi hlavné jejich nadSeni pro véc, to, Ze to ty preventisty bavi a prevenci neprezentuji

zastraSujici formou.

Participant €. 3
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Pro nas je to takové doplnéni, které je ale atraktivni a zajimavé. Na preventistech
kriminality musim ocenit jejich efektivni komunikaci a schopnost zaujmout. Jsou pro
zaky zajimavy. Policie a prdace preventistii kriminality je dobry zpisob, jak k Zakiim

pienést prevenci v kombinaci s atraktivitou.
Otazka ¢. 4
Jaké konkrétni kroky by mohla skola podniknout k posileni prevence rizikového chovani?

Podle vypovédi metodiki je pro posileni prevence rizikového chovani ve skole dilezité
najit rovnovahu mezi stavajicimi povinnostmi zakti a potiebou vénovat dostateény cas
a prostor prevenci. Dilezité jsou také podpora uciteli, vyuZiti vhodnych prostor

a intenzivni spoluprace s odborniky a organizacemi v oblasti prevence.
Participant €. 1

Mame tridnické hodiny, ale je to boj, nedostavame se k tomu, dat détem hodiny navic
a udélat napriklad tiidnickou hodinu. Skola se ale snazi toto néjak resit. Pedagogové si
hledaji cas i o velkych prestavkach, kdy jsou s Zaky v kontaktu, ale ne vidy to jde. Déti
Jjsou pri preventivnich programech ve svych tridach, uzpiisobi se postaveni lavic, to jo,
ale z praxe vim, Ze je vhodnéjsi vyuzit prostory, kde neprobiha standardni vyuka. TakZe

vyclenéni néjakého vhodnéjsiho prostoru by bylo vhodné.
Participant ¢. 2

Myslim si, Ze skola ma prevenci celkem zvladnutou. Vzhledem k tomu, Ze jsme specidlni
skola, je potreba se tomu intenzivne venovat. Coz delame, realizujeme spousty programii,
spolupracujeme s nekolika institucemi. Vyclenili jsme si vhodné prostory a celkoveé se

oblast prevence u nas ddale rozviji.
Participant €. 3

Prevence je diileZitd, ale ne vidy je na ni tolik prostoru, kolik by si zaslouzila. Napriklad
tridnické hodiny jsou soucdsti spise v prvnim rocniku, v druhém se jiz prostoru nachazi
méné. Zaci a ucitelé jsou zatézkani povinnosti vyuky.

Otazka ¢. S

Jak by mohla byt spoluprace s externimi lektory a metodiky prevence a uciteli

zlepSovéana?
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Skolni metodici prevence reagovali na tuto otdzku odli§né. Pro prvniho participanta je
dilezitym krokem zajistit, aby tfidni uclitelé¢ aktivné participovali na preventivnich
blocich, coz jim miZe poskytnout novy pohled na jejich tfidni kolektiv a piinést hodnotné
poznatky do vychovné vzdélavaciho procesu. Dalsim krokem je zlepSeni spoluprace mezi
Skolou a pedagogicko-psychologickou poradnou, aby byly I1épe vyuzity podpora
a odbornost, které tato instituce mize poskytnout. Tim by se zlepSila dostupnost rliznych
metod a pristupll k praci s détmi a mladezi. Je rovnéz dulezité investovat do dalSiho

profesniho rozvoje vSech zapojenych stran — lektorti, metodiki 1 ucitelt.
Participant €. 1

Budeme se snaZit, aby ti tfidni ucitelé opravdu byli na téch preventivnich blocich. Budu
tedy tlacit na to, aby tam byli povinné. Ucitelé na to z predchozich let zvykli nebyli, casto
si mysleli, ze je to takové az SaSkovani pred détmi, v pripade, Ze se zapojovali do
preventivnich aktivit, a s tim ma spousta ucitelii problém. Libilo by se mi, kdybyste méli
do budoucna kvalifikované lektory na diagnostiku téidy. Casto za mnou chodi ucitelé

s tim, Ze by chteéli, aby timto procesem jejich trida prosia.
Participant €. 2
Preventista 7 pedagogicko-psychologické poradny disponuje preventistou, ktery by mél

néjakym zpitsobem vést pracovniky Skol. Obecné ale v nasem mésté nam nemaji zastupci
techto instituci co nabidnout. Toto vnimam jako hlavni bod ke zlepseni, do kterého se
musi znovu a znovu vstupovat, aby se néco zmenilo a prace mezi vSemi aktéry se zlepsila.
Mezi samotnymi lektory, preventisty ani uciteli uplné nevnimam prostor pro zlepSeni, vse
podle mé funguje, jak ma.

Participant €. 3

Jisté by se dalo néco zlepsit. Napada mé moZnost dalSiho profesniho rozvoje. Spolecnost
se vyiji, jsou zde stale nové vyzvy a strasaci, kteri na zaky puisobi. Nejedna jen a pouze
o vzdélavani lektoru, ale i metodikut a ucitelii. Tato Skoleni by méla zainteresovanym

stranam pomoci lépe porozumeét nabizenym preventivnim programum a dale prohlubovat

Jjejich znalosti a dovednosti.
Otazka ¢. 6

VoW

Jak byste zhodnotili troven zapojeni ucitelii do aktivit primarni prevence na vasi §kole?

48



Metodici se shodli, ze zapojeni ucitelit do aktivit primarni prevence v jejich Skole je
znacén¢ variabilni. Zatimco nékteti ucitelé se do preventivnich programti zapojuji ochotné
a vidi v nich smysl pro tiidy i1 kolektiv, dalsi maji v této Cinnosti rezervy. Mezi tyto
rezervy patii pocit, ze preventivni aktivity jim berou ¢as na vyuku, nebo Ze nemaji
opatrni vi¢i zménam.

Je patrné, ze mladsi ucitelé mivaji tendenci byt vice otevieni novym pfistupiim a aktivné

se zapojuji do prevence.
Participant €. 1

Jsou ucitelé, kteri se ochotné do aktivit zapojuji. Jsou ucitelé, kteri to nedélaji s takovym
presvedcenim, maji napriklad pocit, Ze ted’ s Zaky zameSkaji cely den, trosku jim déla
problém se od tohoto nastaveni vzdalit a vnimat poté prinos. Nemyslim si ale, Ze by zde
byli ucitelé, kteri by byli zasadné proti a odmitali. Zase ti mladsi ucitelé, tam si myslim,
Ze je to v pohode, ti star§i to maji zaZité jinak, nejsou na to zvykli, ale zase to nechci

takto zobecriovat.
Participant €. 2

Tohle je hodné individualni. Jsou ucitelé — a ja se je k tomu snazim vést —, kteri vidi
v preventivnich programech smysl. Naucené metody dale aplikuji. Je ale pravda, Ze jsou
i taci, kteri ne Ze by to bojkotovali, ale maji dojem, Ze jim to zbytecné bere cas na vyuku,
a pri preventivnich programech nejsou aktivni. Dalsi véc je, Ze na skoldch prevazuje
starsi garda, maji néco dlouhodobé zazité a nechtéji to menit. Na nasi skole nepracuje

nikdo pod 30 let. Ty platy, at’ je to jakkoliv medializovany, nejsou vysoky.
Participant €. 3

Co vim, ucitelé se zapojuji. Obcas narazime na to, Ze jsou ucitelé skepticti. Jde o to, ze
zde mame jiz patndctileté zaky a starsi, kteri maji své ndzory a postoje jiz hodné zazite,

vvvvvv

Ze trideé néco prinese, jde do toho bez predsudki. Jsou zde hlavné starsi pedagogové a

s realizaci preventivnich blokii se stdle szivaji. S uciteli o diileZitosti prevence hovorim.

Jaké jsou moZzZné strategie pro zlepSeni primarni prevence rizikového chovani na

Skolach?

Otazka ¢. 1
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Jak by organizace mohly vyuzit nové technologie a moderni pfistupy k tomu, aby

preventivni programy ve Skolach byly lakavéjsi a smysluplnéjsi pro zaky i ucitele?

VSsichni tfi participanti se shoduji v tom, ze moderni technologie a interaktivni pristupy
mohou prinést nové moznosti do prevence ve skolach — at’ uz prostfednictvim online
formatd, interaktivnich tabuli, nebo virtudlni reality. Klicové je najit vyvazeny pfistup,

ktery kombinuje moderni technologie s tradi¢nimi metodami.
Participant €. 1

Tady nam to krasnée ukazal covid. Vim, zZe nasi Zaci méli blok od Svétla Kadan, ktery byl
online formou. Zde se hodné narazi na to, jak se deti chovaji na socialnich sitich a online
vitbec. Efektivni je to tedy jen pro ty, kteri osobni kontakt zase az tak nevyhledavaji.
Samoziejmé néjaké interaktivni tabule, tablety, pro¢ by ne? Nemusi to byt formou

nakopirovaného listu, ale bude to v tabletu. Ja jsem ale zastancem toho papiru a tuzky.
Participant ¢. 2

Ja jsem bojovnik proti pocitacum, vidam casty netolismus. Nicméné pro Zaky je to
nejblizsi forma. Jako funkcni mi prisel Protidrogovy viak, ktery je spojeny s néjakymi
interaktivnimi prvky, a to je super. Pro déti je to blizsi nez néjaky vyklad. Dnes jsou riizné
programy, které se daji promitnout na interaktivnich tabulich, a jsou tak vice zataZeni

do déje. KdyZ jim je to blizké, proc to vhodné nevyuZit?
Participant €. 3

Moderni technologie mé bavi. Virtualni a rozsirena realita mohou vytvorit realistické
simulacni prostredi, kde by si ti Zaci mohli vyzkouSet riizné scénare a naucit se, jak
reagovat na rizikové situace — napadaji me napriklad bryle, které simuluji opilost. MitZe

to pro né byt zajimavy a v prevenci prospésny zdZitek.
Otazka ¢. 2

Jak by se dalo zlepsit skolni prostiedi (napfiklad prostiedi v u¢ebnach, Skolnich dvorcich,
Skolni jideln€, knihovné atd.) tak, aby lépe podporovalo primarni prevenci rizikového
chovani zaka?

VSechny tii odpovédi ukazuji shodu v potiebé zlepSeni vyuZiti specidlnich prostor pro
prevenci, které by poskytovaly vhodné podminky pro realizaci aktivit zamétenych na

prevenci rizikového chovani 74kl. Dale se shoduji na dileZitosti interaktivniho
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a otevieného prostfedi pro praci se zaky, které by podporovalo jejich emocionalni

1 socialni rozvoj.
Participant €. 1

Aby prevence fungovala, je dulezity dozor, zejména v rizikovych prostorach, jako jsou
toalety a satna. Dozor na chodbdach a ve tridach funguje bez problémii. SnazZime se zajistit
dozor i na toaletach, i kdyz ucitelky maji s timto mistem problémy. A jak jsem ¥ikal jiZ

vySe, vhodnéjsi prostory alespoii na realizaci téch blokii by byly ku prospéchu.
Participant €. 2

Ta prevence by méla byt v jiné mistnosti, kde by ty déti mohly pracovat. Dulezité je, aby
to byl otevireny prostor. Neni to tak uplné z mé hlavy, k tomuto jsme dosli diky navstéve
specializovanych lektorii z Ministerstva pro mistni rozvoj. Nyni jiz realizujeme prevenci
v techto prostorech. Ale nedavno tomu tak jesté nebylo, napriklad vase programy

probihaly jesté v ucebnach.
Participant ¢. 3

Na Skole jsou mistnosti, které nejsou pravidelné pouzivany a daji se vyuzivat v dobé
realizace na preventivni programy a dalsi akce spojené s prevenci. Samostatné
yyclenéna mistnost zde ale neni, a myslim, Ze je to Skoda. Mit prostor, ktery ve mné jiz
svym postavenim, vybavenim a urcitym klimatem pusobi bezpelné, je na prevenci

dileZité. Bohuzel, timto nedisponujeme.
Otazka ¢. 3
Jakymi kritérii hodnotite GispéSnost prevence?

Shodné metodici hodnoti uspésnost prevence podle zmén v chovani zakli a schopnosti
aplikovat naucené dovednosti v bézném Zivoté. Dilezité je pro n¢ zejména to, aby se
minimalizovalo rizikové chovani v prostorach Skoly a aby si Zaci byli védomi rizik
spojenych s negativnimi navyky a vyuziti nau¢eného do vztahli a obecného fungovani.

Participant €. 1

Jsou konkrétni programy, které jsou zaméreny na néjakou tematiku, napriklad zavislosti.

------

zeptate toho Zdka, kde je problém, casto nevi, neumi to pojmenovat. Svij v uvozovkdach

velky a neprekonatelny problém resi ve skupiné Zakii, nechaji vygradovat znicehonic,
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a pak to narusuje vztahy, a hlavné nikam to nevede. Obecné tedy, kdy? to naucené zacnou

poté vyuZivat v béZném Zivoté, je to uspéch.
Participant €. 2

Kriteria se odviji od struktury Zakii, kteri tu jsou. Vétsina pochazi z nevhodného
socialniho prostredi. Mame tu Zdaka, ktery si o prestavce otevrel ve tride okno a zakouril
si. Hodnotim to tedy tak, ze kdyz tady k nicemu nedojde, kdy?Z Zdaci nekouii ve Skole, kdy?

to vydrii, je to uspéch.
Participant €. 3

Vzhledem k tomu, ze jsme na stiedni skole, nejsme naivni a nemalujeme si, Ze Zdci
nebudou kourit a experimentovat s riznymi latkami. Cenim ale, Ze studenti nevnasi do
Skoly nelegalni latky, alkohol a nekouii na zdachodech. Nékolikrat jsem hovoril se
Studenty uzivajicimi marihuanu a jsem rdd, ze si uvédomuyji, ze to neni legalni, Ze hledaji
zdroje, které maji provérené, a jsou si védomi rizik, které uzZivani marihuany miize

zplisobit.
Otazka ¢. 4

Co udélat pro to, aby Skola a organizace Svétlo Kadan z. s. podpoftily pozitivni zmény

v realizaci programu primarni prevence?

Participanti tedy shodné vidi feSeni v lepsi a diivejsi finanéni podpoie ze strany kraje,
kterd by umoznila v€asnou a efektivni realizaci preventivnich programil v pritbéhu celého

Skolniho roku.
Participant €. 1

Hleddani moznosti pro ziskdni financénich prostiedkii, popripade vice tlacit na zastupce
z kraje a zZadat zménu. Financovani se totiz stava prekazkou kviili administrativnim
zpozdenim. Dotace jsou pridelovany na zaklade kalendainiho roku, coz neodpovida cyklu
fungovani Skol, které operuji na rocni bazi. Tento fakt omezuje schopnost organizace
poskytovat programy zdarma pro Skoly vcas, coz muzZe ohrozit kontinuitu a efektivitu
prevence kriminality ve Skolnim prostredi. Je potreba se zasadit o zménu v nefunkcnim

systéemu financovani.

Participant ¢. 2
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Zde naradzime na to, ze kraj podpori nekteré dotacni programy drive a jine pozdeéji.
Bohuzel, vas program je jednim z téch, které cekaji. Nez se vSe administrativné oSetri, je
polovina roku pryc, a az poté se domlouvaji bloky, které se budou realizovat. Ta podpora
ze strany kraje je nedostacujici. Je potreba to probirat na komunitnich setkanich a jinych

schiizkach s krajem, aby se dala do rozbéhu financéni podpora vaseho programu diive.
Participant ¢. 3

Podporit spolupraci jako takovou neni treba, vse podle mé mezi Skolou a organizaci
funguje. SpiSe jak se v Karlovarském kraji ie§i samotné financovani. Je to béh na
dlouhou trat, jiz nékolikrat jsme o této problematice hovorili se zdastupci prevence z kraje.
Vypada to, Ze letos se to konecne nékam pohne, alespon termin projednavani a nasledné
drivejsi schvaleni dotace.

Jak lIze zlepSit evaluaci primarni prevence rizikového chovani na Skolach?

Otazka ¢. 1

Jak vnimate pfinos zprav z prubchu realizace prevence rizikového chovani a co pro vés
ma nejvetsi vyznam?

VSichni metodici vnimaji osobni komunikaci a pfimou zpé&tnou vazbu od lektort a uciteli
jako nejdilezitéjsi faktor pro hodnoceni a uspésnost prevencnich programi. Zpravy
z realizace programi jsou uzite¢né, ale nejsou hlavnim zdrojem informaci pro hodnoceni

pfinosil prevence.
Participant €. 1

My to zpétné uplné neresime, nijak ji ani sam nestuduji. Mam divéru, Ze to funguje, Zadné
negativni ohlasy nemam. Nechdvam to spiSe na téch ucitelich, kteii na tom bloku byli
pritomni, aby oni délali tu zpétnou vazbu s tou tridou a vyhodnocovali, co se povedlo, co
probihalo a jak v tom komu bylo. KdyZ je néco potieba Fesit, FeSime to s témi lektory

nejlépe hned po realizaci.
Participant €. 2

Ty zpravy pro mé nemaji takovou vypovidaci hodnotu, jako kdy? si pohovoiim s témi
lektory, kteii tu prevencni ¢innost provadéli. Oni jsou jinym subjektem v té tride a vidi
néco, co my jiz nespatrujeme. Na zakladé rozhovoru se pak dozvim, co potrebuji. Pro meé

je prinosné hlavné toto.
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Participant €. 3

Prijde mi to fajn v tom, Ze se z toho da vycist, co na ty studenty nejlépe zabira. Pravidelné
ty zpravy ale nectu, kor v pripade, Ze jedete do tridy, ve které jiz jeden blok probéhl.

Spoléham na zpétnou vazbu studentii a uciteli.
Otazka €. 2
Jakym zptisobem provadite s zaky vyhodnocovani jednotlivych blokti?

Metodici se shoduji v tom, ze zpétna vazba od zaku i ucitelt je zaklad pro hodnoceni
uspesnosti jednotlivych preventivnich blokti. Ve dvou ptipadech se spoléha na zpétnou
vazbu ze strany ucitele, ktery byl na bloku pfitomen. V jednom se zpétnd vazba provadi

se zaky za pomoci oteviené¢ho rozhovoru pii setkani v kruhu.
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Participant €. 1

KaZdy ucitel si déla vyhodnoceni sam. Ja jakozto metodik se pak téch deti zeptam: ,, Tak
co, bylo to dobry?“ Plus minus, co bylo dobré, co ne. Spis abych mél tu predstavu.
Ucitele, ale i Zaci vyuzivaji zpétné vazby uz pri samotném bloku, kde se vyjadiuji k tomu,
Jjak se jim to libilo, co si odnasi, co by napriklad chtéli zmenit, nebo na co se zamérit
priste.

Participant €. 2

My nemame klasické tridnické hodiny. Mame takzvané kruhy. Kruh spoc¢iva v tom, aby se
dite naucilo komunikovat, vystoupit ze své osobni zony. Coz je jeden z preventivnich
prostredku, ktere aktualné mame. Bézné tam s zdky resime, co je potieba, a pokud

probéhl se tiidou blok prevence s vami, ptame se jich pravé tam.
Participant ¢. 3

Poskytnuti zpétné vazby na probéhly preventivni program je v kompetenci ucitele ti'idy.
Ja se poté ptam na poradach nebo jinych setkanich na to, jak to ta trida vnimala a zda

Jjim to néco dalo.
Otazka ¢. 3

Jak byste hodnotil piinosnost prob&hlych preventivnich blokti v piipad€, ze byste se na to
dival o¢ima zaku?

Participanti se shoduji, Ze hodnoceni pfinosnosti preventivnich blokl o¢ima Zéka je velmi
individualni a zavisi na n¢kolika faktorech, jako jsou sloZeni tFidy, vék Zaki a kvalita
lektori i samotné zapojeni se do aktivit. Celkové vnimaji pfinosnost preventivnich
blokl pozitivné, pokud jsou dobie vedené a prizpisobené dynamice tiidy. Kvalitni

lektorské vedeni a aktivni zapojeni zaki predstavuji dalsi faktor, ktery by byl hodnocen

kladné.
Participant €. 1

Tohle je hodné individudlni. Kvalita tridy se hodné odviji od klucici party v ni. Pokud
Jsou v té tride sigri, ta kvalita tridy jde také dolu. Tuto otazku nelze hodnotit obecne. Ale
celkové by se mi asi libila ta dynamika téch blokii. Jsou tam ruzné aktivity ve dvojicich,
kreativni, ve skupindch. Samozrejmé jsou ale i Zaci, hlavné v téch vyssich rocnicich, které

uz to uplne neinteresuje. Hodné taky zaleZi na lektorech a jejich nasazeni.
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Participant ¢. 2

ZidleZi na lektorovi, ktery to vede. Pokud mé dokaze zabavit, vidi, ze mé to uz nebavi,
udela néco pro to, abych se jako to dité zas vratilo zpét, budu nadsen. Je pravda, Ze jsou

rocniky, kde uz to je obtiznéjsi, to vidim sam. Je to ale hodné individudlni.
Participant ¢. 3

Jednou jsem na vasem bloku byl. Dokud jsem se nezapojil, neprislo mi to pro tuto cilovou
skupinu tak zajimavé. Po aktivni ucasti jsem se vSak bavil, poznal, jak mohou byt
Jjednotlivé techniky narocné i pro dospélého a zkuseného clovéka, a co vam to o sobé miize

Fict. Navic se mi libilo, Ze i ta trida spolupracovala.
Otazka ¢. 4
Vyuzivate techniky a metody, které byly pouzity béhem blokt?

Vyuzivani technik a metod z preventivnich blokt se liS§i mezi jednotlivymi pedagogy,
avSak celkové je viditelny pozitivni vliv na Skolni prostiedi. Pedagogové aplikuji
ziskané metody, inspiruji se jimi a pfizpisobuji je svym potfebam. Pravidla vytvorena
béhem blokil se integruji do kazdodenni praxe tfid a urcité techniky, jako jsou prace
v kruhu a zpétna vazba, jsou béZné€ vyuzivany. Celkov¢ lze tedy hodnotit pfinosnost

téchto metod.
Participant €. 1
Ano, pravidelné pracujeme s nastavenymi pravidly, ktera si ti Zaci v uvodnim bloku

vytvorili a ktera jsou poté soucasti jejich tridy. Taky pedagogové takzvané okoukaji, jak
s témi Zaky pracujete, a aplikuji to dal do praxe.

Participant €. 2

Toto je jeden ze zdsadnich divodii, proc¢ se techto blokii zucastnuji ucitelé a asistenti.
Neni casovy prostor, abyste chodili na néjaké dlouhodobé Skoleni. Takze vyuzivat metod
Jje hodné diilezité. Protoze kolegyné prijimaji ruzné vzory chovani, komunikacni techniky
a herni prvky. TakZe urcité ano, ale opét je to hodné individudlni a zdlezi na konkrétnim

pedagogovi.
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Participant ¢. 3

Techniky, ke kterym je potreba néjaky podkladovy material, naddle nevyuzivame, na to
neni uplné cas. Ale co vim, tak kolegové pracuji napiiklad s metodou zpétné vazby. Je

vyuZivano metody prdace v kruhu, kdy?Z je potieba.
Otazka ¢. 5

Jak by organizace mohla usnadnit vas piistup k metoddm a technikdm pouzitym béhem

preventivnich blokii a umoznit vam je uspesné vyuzivat v ttidnickych hodinach?

Shoda panuje v tom, ze organizace poskytuje materialy jiz béhem bloki, coz je
povazovano za uzite¢né. Implementace je vSak obtizna z divodu nedostatku tfidnickych
hodin a specifické organizaci kruhi, kde nejsou ptitomni vSichni pedagogové. Organizace
by mohla nabizet Skoleni pro pedagogy, kde by se mohli podrobné seznadmit s technikami
a metodami pouzivanymi v preventivnich blocich, zde ale nardzi na problém financovéni
a dostupnosti prostiedkd. Investice do vzdélavani pedagogli by vSak byla pfinosna pro
celkové zlepSeni prevence rizikového chovani ve skolach. Jednim z navrhovanych krokt
je vytvoreni online platformy nebo databdze s pfistupem k technikdm a metoddm, které

byly pouzity béhem blok.
Participant ¢. 1

Nabizelo by se, aby nam ti lektori poskytli materialy a ukazali nam, jak nékteré metody
pouzivat, coz se ale prakticky déje pri téch blocich. Nékdy ty materidaly od lektorii
dostanou. Nenapada mé, jak to vice podporit. Ruznych volné dostupnych technik je hodné

a daji se volné najit na internetu.
Participant €. 2

To je tézky, obcas se nam do rukou dostane néjaka struktura techniky, ktera se da dale
aplikovat. Ale jelikoz nemame tridnické hodiny, ale ty kruhy, na kterych jsou pritomni
pedagogové, kteri jsou k tomu urceni, je dost obtizné uvést v praxi néco, u ceho oni nebyli
pritomni, nebo touto technikou nejsou proskoleni. Vim, Ze poradate i Skoleni pro
pedagogy, coz by to vyresilo, ale zase tohle uz neni bezplatné a zase narazime na to

financovani.
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Participant ¢. 3

Mohla by si zaloZit néjaké své webové stranky, kde bude vsechen material volné
k dispozici. V podstaté by se ale jednalo o podporu ucitelii a jejich rozhledu nez o to, ze

bychom s materialy dadle pracovali s Zaky.
Otazka ¢. 6

Jak komunikujete s uciteli a dalSimi kolegy ve Skole, abyste dosahli dobré spoluprace

v oblasti primarni prevence?

V podstaté Ize fici, ze klicem pro metodiky Skolni prevence, ktery je vede k Gspésné
spolupraci v oblasti primarni prevence, je kombinace pravidelnych porad, elektronické
komunikace, stanoveni priorit na metodickych setkanich a okamzité konzultace pri
feSeni aktudlnich probléml. Timto zplUsobem je zajiSténa funkcnost preventivnich

opatieni v jednotlivych Skoléach.

Participant ¢. 1

Chodim za nimi, na poraddch, mam tam vzdy néjaky papir s poznamkami a probirame
to, na Skole online. Preposilam jim podklady, preposilam zajimavé informace.
Participant €. 2

My zde realizujeme metodické sdruZeni, kde se urcuji priority, a poté se aplikuji do

praxe.
Participant €. 3

VSechna nase setkani jsou mistem moznosti pro preddavani informaci, které s prevenci
souviseji. Mame poradu, kde se projednavaji konkrétni véci, které nas zaujaly, vyskyt
rizikového chovani na skole a podobné. Kolegiim pieposilam e-mailem vsechny zajimavé
infografiky, pozvanky na akce, odborné clanky. Kdyz je potieba, konzultujeme spolu

néco potirebného takzvané ted’ a tady.
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4.15 Vysledné odpovédi externich lektori organizace Svétlo Kadan z. s.

Jaké faktory vyrazné ovliviiuji primarni prevenci rizikového chovani na Skolach?
Otazka ¢. 1
Jak hodnotite pfinos své prace v ramci primarni prevence na Skolach?

Lektofi vnimaji pfinos prace v oblasti primarni prevence, je vniman jako kombinace
osobni autenticity, dlouhodobého budovani divéry, zlepSovani $kolniho prostiredi
a predavani dulezitych informaci. Kazdy z participantl pfispiva svym zpisobem, coz

dohromady vytvari komplexni pfistup k prevenci rizikového chovani ve skolach.
Participant €. 1

Dulezita je i praxe a nadhled. Za mé ten prinos ale je i o tom, o jaké téma se jednd a které
téema je mi blizsi, ¢lovék miiZe byt pak tak néjak vic sam sebou a tim je prinosnéjsi pro
tu skupinu.

Participant ¢. 2

Jako lektor piisobim nékolik let, vzhledem k tomu, Ze dojizdim na Skoly pravidelné,

vvvvv

Jje miyj pristup k zakiim, snazim se byt maximdlné autentickd, empaticka a napojend na

ctlovou skupinu a jejich aktualni zajmy.
Participant €. 3

Objizdim velké mnozZstvi Skol. Snazim se v téch tridach podilet na tom, aby bylo ve tride
lepst klima. Aby méli ti Zaci lepsi vztahy mezi sebou, lépe komunikovali s ucitelem, aby se
tesili do Skoly o néco vic. To je za mé prinos. Dalsi véc je predani informaci. Nedilnou
soucasti je i vytvareni bezgpeéného a diivéryhodného prostiedi.

Otazka ¢. 2

Jaké jsou vase hlavni motivace pfi praci na Skolach v oblasti primarni prevence?

Lektoti vnimaji rizné aspekty, které je motivuji. V pocatku se vSichni shodli na ptinosu
pro jejich studia. Odosobnénd motivace spocivd v osobnim pifesvédceni o dileZitosti

prevence, vytvareni divéry se Zaky a s uciteli a smyslu, ktery nachazeji ve své praci.
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Participant €. 1

Pro me vzdy bylo diilezité to preventivni hledisko, smysl té prdace a samotna moznost se
na tom podilet. Dalsi bylo i to, Ze ten Zak mél mozZnost se sverit nekomu, kdo pro néj nebyl
osobou blizkou, ale presto tam byla vytvarenda néjaka vazba duvéryhodnosti.

V neposledni rade to bylo i studium a plany na skole jednou piisobit.
Participant ¢. 2

Mou hlavni motivaci byly studium a nacerpani praxe. DalSim vyznamnym bodem
motivace byla samoziejmé prilezitost podilet se na nécem, co mi dava smysl, a to

prevence a Sireni néjake osvety dle mého je.
Participant ¢. 3

Jednou z motivaci bylo studium. Drzim se dale motivace, ze maji ty tridy prostiedky
k tomu, jak fungovat lépe. Diilezitym faktorem je pro mé i motivovdani ucitele
s détmi, naSel jsem v tom smysl.

Otazka ¢. 3

Jaké moznosti mate v oblasti vzdélavani tykajiciho se prevence?

U lektorti zapojenych do rozhovoru je patrné, Ze vSichni tFi tcastnici maji Siroké
moznosti v oblasti vzdélavani tykajiciho se prevence, které¢ podporuji jejich profesni
rozvoj, a z velké ¢asti je vyber v jejich kompetenci. Maji ptileZitosti Gcastnit se riznych
kurz, které jim Svétlo Kadan z. s. umozituje financovat a poskytuje jim k nim podporu.

Tim maji moZnost neustéle se vzdelavat v oblastech, které jim pfinaseji obohaceni prace.
Participant €. 1

Jakékoliv, veliky. Sama si mohu vybrat, v jaké oblasti se chci vidélavat. Pokud to
samozrejmé néjak souvisi s mou praci, ale oblasti ucit se o prdci s Zaky je mnoho. Jeden
z prvotnich kurzi mél téma Prolamovani duvery. Plus samoziejmé samovzdelavani,
materialit mame k dispozici nepreberné mmnoZstvi, jednim z téch, co si vybavuji, je
napriklad kniha Respektovat a byt respektovan, kterou by si mél precist kazdy, kdo ma

deti nebo s nimi pracuje.
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Participant ¢. 2

Moznosti vzdélavani jsou veliké. V ramci kazdorocniho osobniho planu rozvoje se miize
kazdy lektor zacilit na oblast, ve které citi potiebu se rozvijet. Poté si vybere vzdélani,
které s timto souvisi, a zucastni se ho, jde ve vétsiné pripadu o akreditované kurzy. Dalst
vzdelavani se tyka povinnych ndacvikii technik. Posledni je akreditovany kurz, ktery trva
50 hodin a splituje pozadavky MSMT na minimdlni preventivai minimum pro

pedagogické pracovniky.
Participant ¢. 3

Troufam si fict, Ze celkem rozmanité. Pokazdé kdyz se naskytne néjaky kurz, jehoz téema
mé muze v praci obohatit, Svétlo k tomu ma kladny pFistup a umoZni mi se zucastnit,

zaplati to a poskytne mi prostor. Takze za mé vyhovujici.
Otazka ¢. 4
Co by vam pomohlo 1épe zvladat t€zké situace ve vasi praci?

Kazdy ucastnik vidi riizné faktory, které by mu pomohly 1épe zvladat tézké situace ve své
praci v oblasti primarni prevence. To zahrnuje praci s kolegy, dalSi vzdélavani, praxi

a podporu od ostatnich pedagogickych pracovnikii.
Participant ¢. 1

Za mé je to prdce s tim mym kolegou. Ta mi pomahda. Co by mi pomohlo? Asi dal§i
vzdélavani, které by mi umoznilo nad situaci se vice povznést, a nabytd schopnost témto

situacim predchazet. Takze i praxe.
Participant €. 2

Praxe a dal§i vzdélavani. Sice se asi najde vzdy néco, co mé asi prekvapi, ale budu

chopna se s tim lépe popasovat.
Participant €. 3

Urcité zde hraji roli zkuSenosti. Casto by také pomohlo to, kdyby ten ucitel byl naklonén
na tu nasi stranu a nebyl to takovy ten bojkotujici typ. Takze kdyz tam nastane néjaka
tezka situace, aby na reseni chtél spolecné s tridou a lektory participovat. Na poli Svétla

ta podpora funguje za pomoci pripadovych praci.
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Otazka ¢. 6
Jak by skoly mohly pomoci, abyste byli motivovang;jsi a vice zapojeni?

Po sdileni odpovédi jednotlivych lektort je patrné, ze Skoly by mohly podpofiit motivaci
a zapojeni lektort tim, Ze zajisti efektivni zpétnou vazbu po blocich, podpori aktivni
ucast tfidnich uditeli a zlep$i komunikaci i angaZovanost metodiki ¢i jinych

kontaktnich osob ve $kolach.
Participant €. 1

Ne kazdy ucitel to po tom bloku delal, ale napada me jejich zpétna vazba. Mame
papirovou formu, ale casto se stane, ze neni radné vyplnéna. Navic sdilet ndzor nebo
postrehy pedagoga tvari v tvar mi prijde lepsi. Osobné mé zarazi, ze na tom bloku neni
alespon na jednu hodinu i ten metodik, abychom dostali zpétnou vazbu i od néj a mohli

pracovat na pripadném zlepsovani nebo ukotvovani toho, co funguje.
Participant ¢. 2

Bezesporu je to aktivnéjsi zapojeni tiidnich ucitelii. Probirani toho, co se ve tride déje,
nebo ceho si vsimli, co je pri ucasti na bloku néjak ovlivnilo, doptat se na to, jak mohou

Jjednotlivé techniky dal prenaset, a tak dale.
Participant ¢. 3

Kdyz to shrnu, nechci mluvit za vsechny skoly, ale nékde by pomohlo bohaté to, kdyby ta
kontaktni osoba, vetsinou to byva metodik, ale i ucitel, tak aby projevovali veétsi zdjem.

Nekdy se nam stdva, Ze ani nikdo nevi, Ze tam jsme, neprijdou za nami.

Otazka ¢. 7

Jak se li8i vaSe motivace a zapojeni v zavislosti na tom, v jaké Skole pracujete?

Lektoti uvadgji, Ze jejich motivace a zapojeni ve Skolach se lisi podle toho, jaky ptistup
k prevenci S§kola ma — zda je aktivni a zapojend, nebo spiSe formalné plni poZadavky.
V ptipadé, Ze je Skola aktivni, prevence je neodmyslitelnou soucasti vychovy
a vzdélavani zakl, pak je ta prace jednodussi a lektofi jsou vice motivovani. Naopak

v Skolach, kde je prevence vnimana jako pouhy formalni tkon, je motivace nizsi a prace

vvvvvv
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Kli¢ové je nalézt zpiisob, jak se motivovat v kazdém prostredi, pficemz vlastni smysl
pro praci je rozhodujici. Zavérem lze fici, ze motivace a zapojeni ucastnikii v primarni
prevenci ve Skolach jsou vyrazné ovlivnény klimatem Skoly a ptistupem k prevenci, ktery

v ni panuje.
Participant €. 1

Kazda skola ma svoje klima, kazda Skola je jina, ma jiny pristup k prevenci. Motivace
kolisa s tim, jak je ucitel na bloku aktivni, nebo se k tomu pristupuje tak, zZe si odskrtneme
nejakou preventivni akci a mame splnéno. Vnimam rozdil v tom, zda skola opravdu chce

a vidi smysl, nebo Ze musi.
Participant ¢. 2

Velmi. Ve Skolach, kde je prevence brdana jako dileZitda soucdst vzdélavani a vychovy
Zaki, je uplné jiné klima. Metodik s nami probira specifika tridy. Zalezi ale na nastaveni
kazdého z nas, motivace miize vychdazet pouze z presvédceni, ze prave na skole, kde toto

vvvvvv

musi, je to zndt a pracuje se s tim obtizne.
Participant ¢. 3

Zasadné. Skoro kazda skola ma néco pozitivniho, kde nefunguji zZaci, funguji ucitelé, jinde
nefunguje metodik, ale trida je velmi uvedomeélda, vnima mozny prinos, program je bavi
a pracuje se s ni skvéle. Je potreba se na kazdou Skolu motivovat jinak a najit si to, co ho
néjak obohati. Jsou ale i Skoly, kde je ta spoluprdce velmi téZka a nenajdete si tam nic,
co by vas motivovalo, to je pak obtizné se motivovat, ale vidy tam hraje roli viastni smysl

k vykonu této profese.

Jaké jsou moZzZné strategie pro zlepSeni primarni prevence rizikového chovani na
Skolach?

Otazka ¢. 1

Jaké moznosti vidite pro zlepSeni vasi prace jako lektora primarni prevence?

Odpovedi lektort 1ze shrnout jako neustaly proces rozvoje, kde kombinace vzdélavani,
praxe, rozvoje dovednosti a inovaci pfispiva k lepSimu a G¢innému zvladani primérni
prevence rizikového chovani ve skolach. Takovy pfistup pomaha lektortim 1épe plnit svou
roli a podporovat zdravy vyvoj zakl ve Skolnim prostredi. Podle lektort je dileZitym

aspektem nejen rozvoj odbornych znalosti, ale i kompetenci spojenych s praci lektora
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primarni prevence. Patfi sem naptiklad schopnost efektivni komunikace se zaky
a pedagogy, schopnost motivovat zaky k i¢asti na preventivnich aktivitach a dovednosti

fizeni skupiny ¢i individualniho poradenstvi.
Participant €. 1

Ur’ité je stdle co zlepSovat. Nemam takovy vhled do jednotlivych témat, jaky bych chtéla
mit. Takze zase je to vzdélavani a sebevzdélavani, které by mi mohlo pomoci. Obecné

tedy v odbornych znalostech a nalézat dalsi moznosti rozvoje a tim zlepsit svou praci.
Participant €. 2

Toho je. Moznosti ke zlepsovani vidim na kazdém druhém bloku, vzdy narazim na néco,
v Cem si nejsem jista. At uz se jedna o prdci s Zaky, tieba jak je k ucasti motivovat, nebo
jak pracovat s opravdu pocetnou a hlucnou tridou, nebo jak si poradit s néc¢im
necekanym. TakZe praxe, staZe a obecné rozvijeni kompetenci a dovednosti spojenych

S mou praci.
Participant ¢. 3

Urcité. Nemyslim si, Ze bych zazil vSechny situace, ktery jako lektor mohu viibec zaZzit.
Troufam si Fict, Ze nas muze vzdy néco prekvapit. TakZe ziskavdani zkuSenosti. Ddle se
vzdélavat, zdokonalovat se v té Skdle téch technik, objevovat stile nové a tieba vice

Sfunkéni pristupy. Pracovat s vlastni motivaci i schopnosti motivovat ty zZdky.
Otazka ¢. 2
Jaka opatfeni by podle vas mohla pfispét ke zvySeni Gi€innosti preventivnich blok?

Podle lektorti by ucinnost preventivnich blokli ve Skolach mohla byt podpoiena
vytvorenim vhodného prostiedi, které bude pripraveno pro prevenci. Dulezita je také
pfedchozi priprava tfid a prostori, coz umozni lektoriim efektivnéji vyuzit cas na
komunikaci s uciteli a ptipravu programu, misto aby se zabyvali organiza¢nimi problémy
v posledni chvili. Lektofi vnimaji jako dualeZzité, aby byl na bloku pravidelné pritomen
ucitel. Takova opatfeni mohou vést k hladSimu pribehu bloki a posileni jejich uc¢innosti

pii podpoie zdravého Skolniho prostiedi.
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Participant €. 1

Mneé by treba prislo skvely, kdyby ty bloky pomdhali spoluvytvaret treba detsti terapeuti.
Nebo dalsi odbornici, kteri tem détem opravdu rozumi. Ale nevim, to mé jen napada.

Spolupodileni se ucitelit na blocich by bylo prozatim fajn.
Participant ¢. 2

Libilo by se mi, kdyby bloky probihaly i v jiném prostiedi, nez jsou tiidy nebo tieba
knihovna. Respektive kdyby byly treba na skolnim dvorku nebo v ucebndch, které by byly
uréeny primdrné pro prevenci, a prostor by k tomu byl prizpiisoben. Casto se potykdme

s tim, Ze si musime preorganizovat celou tridu.
Participant ¢. 3

Priitomnost ucitele na bloku a jeho zapojeni. Dalsi véc jsou prostory, chapu, ze ne vidy
je mozné vyhradit jednu konkrétni mistnost, nékteré skoly ty prostory jednoduse nemaji,
ale alespon by si ty tridy mohly pred ukoncenim dne pripravit prostory na planovany blok,
ktery je predem nahlaseny. Jako lektor pak travim cas, ktery mam mit vyhrazeny na

komunikaci s uciteli, pripravou prostor.
Otazka ¢. 3

Jaky typ podpory by vam podle vas pomohl Iépe se vypotadat se situacemi, které¢ vnimate

ve vasi praci jako narocné?

Typy podpory, které by lektorim pomohly Iépe se vypofadat s ndro¢nymi situacemi,
zahrnuji n€kolik stranek. DiileZit4 je vzajemna podpora mezi kolegy, zv1asté pokud jsou
sehrani a sdili smysluplnost prace. Ucast kolegt, ktefi cht&ji obtizné situace aktivné fesit,
je zéasadni. Organiza¢ni podpora je také klicova, prestoze ne vzdy je €as vyuzit moznosti
jako telefonni konzultace s vedoucim programu. Zasadni roli hraje také spoluprace
s uciteli. Pokud ucitelé aktivné fesi problémy ve tfid€ 1 mimo bloky a vraceji se k nim

béhem tfidnickych hodin, mohou lektory vyznamné podpofit.
Participant €. 1

Co se organizace tyce, asi nemam nic, co bych vytkla. Vim, Ze staci zvednout telefon
a zavolat. I kdyz je pravda, Ze na to neni vidy cas. Pak je tam ten kolega, je tedy dilezite,
abychom byli sehrani a méli vedle sebe nekoho, kdo s nami sdili smysluplnost té prace
a chce obtizné situace resit, a nejen nad nimi mavnout rukou. Kdyz je to jinak, citim mensi

zdpal pro vec.
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Participant ¢. 2

Mdame moznost vzdy zavolat vedouci programu a probrat s ni aktudlni slozitou situaci,
coz clovek prosté ne vzdy udela. Mozna, kdyby probihala kratka interakce s vedoucim po
kazdém bloku, abychom se vice naucili, jak zvladat narocné situace, ale to je z casovych

ditvodii v podstate neredlne.
Participant ¢. 3

Mam tady toho part’aka, jsme v tandemu spolu a vzajemné se podporujeme. Toci se to
dokola, ale ten ucitel hraje zasadni roli i tady. Proste kdyz vidi, Ze se v té tride deje néco
zasadniho, vracet se s nimi k tomu i mimo blok, aby ta tfida byla na pristi blok vice

oSetrena a my mohli pracovat s cistym svédomim na dalsim tématu.
Otazka ¢. 4

Jak by mohly organizace vyuZit moderni technologie a inovativni metody ke zvySeni

atraktivity preventivnich bloka?

Organizace by podle lektori mohly zvysit atraktivitu preventivnich blokll vyuzitim
modernich technologii a inovativnich metod. Napftiklad tim, Ze vyuZiji virtualni reality,
ktera by mohla poskytnout zdkiim moznost zazit situace z perspektivy nékoho jiného, coz
by mohlo byt efektivni pro nacvik empatie a porozumeéni realité versus fikci. Interaktivni
tabule by mohly nahradit tradi¢ni flipcharty a klasické tabule, coz by umoznilo lektoriim
prezentovat informace atraktivnéji. Navic vyuZiti interaktivnich tabuli napftiklad pro
anonymni hlasovani by mohlo podpofit zapojeni vSech Zaki, aniz by se museli obavat
ztrapnéni, ¢imz by se zvysila jejich aktivni ucast. Nicmén¢ je dulezité zajistit, aby byly
ttidy vybaveny pottebnou technologii a spolehlivym wi-fi pfipojenim, coz se ukazalo jako

problém béhem online blokd b&hem covidu.
Participant €. 1

Napada mé aktudlné virtudlni realita. Zkusit si napriklad byt nékym jinym. Ja jsem tedy
zastancem toho, ze by mél vzniknout novy blok, ktery by byl zacilen na ostrazitost mezi

tim, co je realita, a co uz ne. K tomu by se dala ta samotna technika vyuZzit skvéle.
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Participant ¢. 2

Urcité by mi nevadilo pracovat s interaktivni tabuli. Casto se musime spoléhat na
flipchart a klasickou tabuli. Prezentace by nam pomahaly drzet se kostry, dnes uz jsou
tak propracované programy, ze by toto mohlo byt nejen pomocnikem, ale i by to podporilo

spolupraci mezi lektory a zZdky.
Participant ¢. 3

V dnesni dobé je spousta moznosti, my behem bloku nic nepouzZivame. Napada mé treba
délat pres interaktivni tabuli néjaké formy anonymniho hlasovini. Zdici by se tak
zapojili vSichni, nebot’ by se nebali, ze kdyz neodpovi tak, jak by si dany pristup tieba
vyzadoval, budou ztrapnéni. I kdyz my vzdy rikame Zakiim, Ze Zadna odpovéd’ neni nikdy
Spatna a ze se nemusi niceho bat. Problém ale je ve vybaveni jednotlivych tiid a stabilnim
wi-fi pFipojeni.

Otazka ¢. S

Jak by podle vas mohla byt spoluprace mezi externimi lektory, uciteli a metodiky ve

Skoléach zlepSena, aby se dosahlo lepSich vysledkli v primarni prevenci?

Pro zlepSeni spoluprace mezi externimi lektory, uciteli a metodiky ve Skolach jsou
klicové pravidelna zpétna vazba a pribéZné poskytovani informaci. Ucastnici se
shoduji na tom, ze aktivni ucast ufiteli a metodika je zasadni. Pravidelné sdileni
informaci o t¥id€ pted blokem a po ném, jak je stanoveno ve smlouvéch, je nezbytné, ale
Casto se na to v praxi zapomind. V nékterych Skolach se €as na rozhovor s uciteli najde,

coz podporuje ucinnost a lepsi vysledky.
Participant €. 1

Pravidelna zpétna vazba, pribéiné poskytovani informaci o aktualnich a zasadnich

zmeéndch a indispozicich ve tide a aktivni ucast ucitelu.
Participant ¢. 2

Za mé je diilezité predavat si informace o ti'idé pied blokem a po ném, coz je i soucasti

smlouvy, kterou mezi sebou obé strany uzaviraji.
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Participant ¢. 3

Je to individudlni. Ale urcité by se to dalo vylepsit tim, ze kdyz prijdeme do skoly, ten
metodik by nas tam ocekaval, vyzved| by si nas tieba u reditelny, nasmeéroval nas do tridy,
abychom ji nemuseli hledat, pFedal nam néjaké informace o tiide, jestli se tam néco
aktudlne deje. Doplnéni informaci od tiidniho ucitele. Tohle bych byl rad, kdyby

fungovalo pravidelné a ve vsech skoldach. Coz se nedgje.

Jak lze zlepSit evaluaci primarni prevence rizikového chovani na skolach?
Otazka ¢. 1

Jakym zpiisobem komunikujete s uciteli a metodiky ohledn¢ hodnoceni?

Komunikace ohledné hodnoceni s uciteli a metodiky se vétSinou provadi prostfednictvim
zpétnovazebnich dotaznikii. Nékteii lektofi preferuji osobni setkdni pro podrobnéjsi
zpétnou vazbu, coz vSak nepiedstavuje standard. Pfitomnost ucitele béhem blokl
anaslednd osobni komunikace by mohly vyznamné pfispét k lepSimu hodnoceni

a vylepSeni programd.
Participant €. 1

Elektronicky a pisemné. UCcitelé nam vypisuji tzv. zpétnovazebni dotaznik. My jim zase

sepisujeme zpravu z realizace. Dle mého nazoru by to ale mélo byt vice na osobni uirovni,

.....

Participant €. 2
Ucitelé nam vyplnuji zpétnovazebni dotaznik.
Participant €. 3

No, je diilezité, aby tam ten ucitel byl, kdyz tam neni, zpétnou vazbu nemam Zadnou. Kdyz
ano, vyplituji nam dotaznik. Jsou i ucitelé, kteri si na nas najdou cas po realizaci,

povidame si a spolecné vSe zhodnotime. Nebyva to ale ani zdaleka pravidelné.
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Otazka ¢. 2

Jaké jsou povaha a uroven spoluprace mezi ucliteli pii realizaci primarni prevence na

Skolach?

Spoluprace mezi uciteli a lektory pfi realizaci primarni prevence se vyrazné lisi
v zavislosti na jednotlivych ucitelich a Skolach. Nekteti ucitelé se aktivné zapojuji do
programu, participuji se zadky na aktivitach a vidi v preventivnich blocich ptinos. Tito
ucitelé Casto hodnoti program pozitivné, protoze jim umoziiuje poznat své zaky z jiné
perspektivy. Na druhé strané existuje skupina ucitell, ktefi se programu prakticky
neucastni. Sedi u svého stolu, vénuji se vlastni praci a do aktivit se nezapojuji. Tito
ucitelé casto poskytuji kritickou zpétnou vazbu, protoze nejsou do programu dostateéné
zapojeni a nevidi jeho pfinosy. Dalsi skupina uciteli se ucastni pouze pasivné. Jsou
ptitomni béhem bloku, ale funguji hlavné jako pozorovatelé, aniz by se aktivné zapojovali
do diskusi nebo aktivit. Nakonec je mensi skupina uciteld, ktefi nejenze sleduji, ale také
aktivné participuji na aktivitach spolu se Zaky a lektory. Uroveti spoluprace a zapojeni
ucitell ma vyznamny vliv na efektivitu a aspéSnost preventivnich programd, a proto je

dulezité podporovat aktivni zapojeni ucitelll do téchto programd.
Participant ¢. 1

ZaleZi, na jaké Skole a jaky ucitel je bloku pFitomen. Jsou taci, kteri se zapojuji a délaji
to pro tu tridu radi, a jsou taci, kteri se pravidelné nezucastiiuji, jsou mimo, napriklad si

délaji svou prdci u stolu, a do aktivit vitbec nezapojuji.
Participant €. 2

Individudlni. Jsou ucitelé, na kterych je videt, Ze v tom vidi smysl, doptavaji se, zajimaji
se o ndzory svych zdkii a vetsinou to posléze hodnoti jako prinosné uz jen proto, Ze mohli
svou tridu poznat z jiné perspektivy. Pak je skupina, kterd, se prakticky nezapojuje,
nesedi spolecné s Zaky v komunitnim kruhu a délaji si svou prdci, ti hodnoti blok vétsinou
spise kriticky. No a nakonec jsou taci, kteri jsou soucasti pouze tak, ze do prdce lektorim

od stolu zasahuji, tridu napominaji.
Participant €. 3

Ve veétsine pripadi tam ti ucitelé alesponn cast toho bloku jsou, vétSinou v roli
pozorovatele, ale opravdu se pasivné takto zapojuji. Pak jsou samoziejmé ti, kteri tam

nejsou vitbec. Pak je skupina, ktera tam je, ale vitbec se nezapojuji, délaji si néco svého.
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A pak je mensina ucitelii, kteri se zapojuji opravdu aktivné, jsou spolecné s zaky a lektory

v komunitnim kruhu a spolecné se zucastnuji jednotlivych technik.
Otazka ¢. 3
Jakym zplisobem provadite s zaky vyhodnocovani jednotlivych blok?

Vyhodnocovani jednotlivych bloki se zaky probiha pravidelné a zahrnuje nékolik metod.
Reflexe se provadi po kaZdé technice a v zavéru celého bloku. Zaci se mohou vyjadfit
pomoci plySéka, ktery prechdzi mezi nimi; ten, kdo ma plysaka, hovofti o tom, co se mu
libilo, co nikoliv, a sd€luje své nazory na jednotlivé techniky. Ttida diskutuje o svych
pocitech, obtiznostech a pfinosech technik, a to jak v pribéhu bloku, tak na jeho konci.
Casto se pouziva technika ,,nadladomérka‘“ nebo kruhové hodnoceni, kde kazdy dostane
slovo. Ve vyssich ro¢nicich mohou Zaci vyplnit anonymni zpétnovazebni dotaznik.
Pokud neni dostatek Casu, probiha rychlé zavérecné kolecko, kde kazdy shrne své dojmy
jednou vétou. Tyto metody umoznuji zaktim vyjadtit své nazory a pocity z jednotlivych

technik a bloktl, coz ptispiva k jejich zapojeni a lep§imu pochopeni probiranych témat.
Participant €. 1

Probiha reflexe po kaZdé technice a v zavéru. Kdy v zaveru se jednd o sdileni pomoci
plysaka, kdo ma plysaka, hovori. Sdili, co se jim na bloku libilo, co nikoliv, mohou se

vyjadrit k jednotlivym technikam, k cemukoliv, co je pro né diilezité.
Participant ¢. 2

Po odjetych technikdach dochazi k reflexi, ptame se tridy, jak se citila, co pro né bylo
obtizné a proc, co pro né naopak bylo jednoducha, proc¢ si mysli, Ze jsme tu techniku
delali, a ptame se, i zda je bavila. V zavéru bloku poté vyuZivame techniku
ynaladomérka‘ nebo v kruhu, coz je nejcastéjsi zpusob vyhodnocovani. Ve vyssich

rocnicich lze vyplnit anonymni zpétnovazebni dotaznik.
Participant €. 3

Pravidelné po kaZdém bloku. Kdyz uz neni cas, udélame néjaké rychlé zavérecné
kolecko s plySakem, kde to kazdy shrne alespon jednou vétou. Kdyz je c¢asu vic, je i vice
prostoru na sdileni toho, co se zakum libilo, co ne, co by chtéli probirat priste, tedy co

povazuji ve sve tride jako aktuadlni, a hodnoti to vice detailne.
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Otazka ¢. 4
Jak by se mohla evaluace vylepsit a vice prispét k celkové efektivité primarni prevence?

Pro zlepieni evaluace je dilezité zaméfit se na nékolik duleZitych bodt. Ugastnici
navrhuji zlepSeni ustni komunikace a vyhrazeni ¢asu na osobni zpétnou vazbu od
uditelii a metodikii, coz by umoznilo efektivnéjSi sdileni dulezitych informaci
a ptipominek. U zakl by se mohlo zlepsit vyhodnocovani prostiednictvim kreativnich
aktivit, které by jim pomohly Iépe vyjadfit jejich pocity a nazory. Déle by bylo uzite¢né

zasilat Ctvrtletni dotazniky do skol, které by zaci vyplnili v ramci vyuCovacich hodin.

Diilezita je také pravidelna ustni komunikace s udliteli a metodiky, aby [épe
porozuméli jejich zkuSenostem a pohledim, coz by napomohlo zlepSeni kvality
preventivnich blokd. U zaki je klicové udrzovat oteviené prostiredi, kde mohou bez
obav sdilet své nazory, i kdyz jsou kritické. Toto prostiedi podporuje autentickou zpétnou
vazbu, ktera je dulezitd pro dal$i zdokonalovani preventivnich programi. Informace
ziskané z evaluace mohou ucitelim poskytnout cenné poznatky o tom, co zaci aktualné

fesi a co by radi probirali v budoucich blocich.
Participant €. 1

S Zaky probiha hodnoceni dle mého nazoru efektivné. Prostor ke zlepseni vnimam opét

v ustni komunikaci a vyhrazeni si ¢asu na zpétnou vazbu od ucitelii a metodikii.
Participant ¢. 2

Mozna kdyby se v ramci néjaké aktivity vyjadril k tomu bloku opravdu kazdy, prijde mi,
Ze ty deti maji strach hodnotit negativné a treba by jim néjaké zaméstnani rukou

a kreativni mysleni vice pomohlo to popsat, zakreslit, sdilet. Dotazniky do skol.
Participant €. 3

Bylo by lepsi to komunikovat s uciteli nebo metodiky ustné. U Zakii uplné nevim,
vetsinou sdeéli, jak na né ten blok piisobil, umi si i Fict o to, co by radi probirali priste.

Tyto informace jsou diilezité i pro ucitele, aby védeli, co si zdaci opravdu resi, a mohou

na tom dale pracovat.
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Otazka ¢. 5
Vnimate smysl zprav z realizace preventivnich bloka?

Lektori vnimaji smysl zprav z realizace preventivnich blokt jako uzite¢nych nastrojt
pro nastaveni lepSiho klimatu ve tfidé a pro poskytovani doporuceni pro dalsi praci
s kolektivem. Podle nich obsahuji informace, které mohou pfispét k lepsimu fungovani
tfidy a navazani na uspésné prvky bloku. Smysl pro né vsak tyto zpravy ztraci ve chvili,

kdy zpravy nejsou posilany dal k rukdm ucitelt a nejsou samotnymi metodiky studovany.
Participant €. 1

Kdyby je nekdo cetl, tak ano. Jsou tam informace, které mohou nastavit lepsi klima ve
tride, popripadeé doporuceni, jak s kolektivem dale pracovat nebo na kterém tématu pri

pristim setkani pracovat.
Participant €. 2

Ano. Je tam ale sepsano, jak blok probihal, co pomohlo navodit spolecnou a funkcni
kooperaci, jaké urovné znalosti dosahuji, co je pro né znamy pojem, a co ne, a tedy neni
potreba do toho jit hloubéji, aby to nebylo spise na skodu, doporuceni a zaverecné shrnuti

atd. Dulezité je, aby to nékdo cetl.
Participant ¢. 3

Jako kdyz zhodnotim vSechny ty faktory kolem, tak ani ne. ProtoZe ti metodici to po néjaké
dobé dostanou, my mame tri dny na zpracovani, a nikam dal to neposlou, nevidi to ti

ucitelé a myslim, Ze to nectou ani ti metodici. Kdyby to fungovala jinak, tak ano.

4.16 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek
Vyzkumné otazky jsem vyhodnocovala podle nejCastéji uvadénych odpoveédi

participantli, coZ mi umoznilo ziskat jasné a piehledné vysledky vyzkumu.
Vyhodnoceni vyzkumné otazky ¢. 1
Jaké faktory vyrazné ovliviiuji primarni prevenci rizikového chovani na Skolach?

K této vyzkumné otazce smérovaly otazky pro lektory €. 1 az 6, otazky Cislo 1 az 6 pro
metodika Skolni prevence. Na zaklad¢ vypovédi jednotlivych participanti mi byla
zodpovézena otdzka, jaké faktory ovlivituji primarni prevenci ve Skolach. Oblast lektorti

hodnotila coby dulezité faktory diivéru a vztahy mezi lektory a zaky, které hraji dilezitou
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roli v Gspésné primarni prevenci rizikového chovani ve skolach. VSichni tfi participanti

vyrazné¢ zdUraznili vyznam budovéni divéry a kladného vztahu se zéky.

Vzdélavani a profesni rozvoj jsou pro lektory rovnéz zasadni prvky, které podporuji
kvalitu préace lektor v oblasti prevence. VSichni participanti si ceni moZnosti ucasti na
riznych kurzech a Skolenich, které jim umoziuji neustale se zdokonalovat a pfinaset
do své prace nové piistupy a metody. Motivace a smysl pro préaci jsou pro vSechny

ucastniky rozhovoru klicovymi faktory, které je pohani v jejich praci.

Celkové lze ftici, Ze podle lektort faktory ovliviujici primarni prevenci rizikového
chovani ve Skolach zahrnuji budovani diivéry a vztahi, autentiCnost a osobni pfistup,
kvalitu klimatu a prostfedi ve Skolach, kontinualni vzdélavani a profesni rozvoj lektora,

stejn€ jako jejich motivaci a smysl pro praci.

Metodici prevence rizikového chovani se shoduji, Ze zdsadnimi schopnostmi lektort jsou
empatie, u¢inna komunikace, budovani diavéry, pracovni nasazeni a asertivita.
Empatie umoznuje lektorim Iépe porozumét potfebam a problémiim jednotlivet ¢i skupin

a prizpusobit jim své piistupy a programy.

Metodici ocenuji praci lektorti ze Svétla Kadan z.s. za vytvofeni divéryhodného
prostiedi, kde zaci mohou dlouhodob¢ diskutovat a pracovat na rtiznych tématech
s konzistentni lektorskou dvojici, kterd dochazi pravidelné dvakrat do roka. Tento staly
pfistup umoziuje budovani vztahi a flexibilni reakci na potieby zaki i pedagogi.
Dtlezitymi faktory Gispéchu jsou teoreticka odbornost lektorii, sympatické vystupovani
a schopnost komunikovat se Zaky v souladu s jejich vékem a mozZnostmi. Metodici
neidentifikovali konkrétni neucinné aspekty prace lektori ze Svétla Kadan z. s., ale
nepiimo kritizovali jednordzové akce, které neumoziuji hlubsi zapojeni a porozuméni

problematice.

Prace preventistli kriminality je metodiky prevence hodnocena jako velmi ptinosna,
zejména vzhledem k jejich dlouhodobému a kontinudlnimu pisobeni. Diky svym
zkuSenostem maji hlubsi porozuméni problematice kriminality a pravni zodpovédnosti,
coz jim umoziuje poskytnout zadkiim komplexni a relevantni informace. Vsechny dilezité

vlastnosti, které ma lektor mit, jsou i zde ocenovany.
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Celkové lze fici, ze kombinace empatie, ifinné komunikace, budovani divéry,
asertivity a odborné kompetence je zasadni k uspé$né prevenci rizikového chovani ve
Skolach. Prace lektorti, ktefi kontinualn¢ piisobi ve skolach a buduji dlouhodobé vztahy

se zaky, je nesmirn¢ cenna.

Prestoze lektofi a metodici sdili mnoho spole¢nych hodnot a pfistupt k praci v oblasti
prevence rizikového chovani ve Skolach, existuji urcité oblasti, kde 1ze identifikovat
potencial pro zlepSeni. To by se mohlo projevit v lepsi integraci a koordinaci programu
mezi lektory a metodiky. Napfiklad lepsi komunikace a spoluprace pii planovani
preventivnich aktivit by mohla vést k soustavnému pokryti potieb zaki, lektord, ale
i Skolnich metodikii prevence. Vyuziti pravidelného hodnoceni tdstni formou po
provadénych blocich by mohla umoznit systematické zlepSovani jejich ucinnosti,
motivaci a dalsi aspekty primarné€ na stran€ lektort. DalS$im prvkem ke zlepSeni by mohlo
byt zavedeni novych technologii a inovativnich metod pro komunikaci se zédky. Ob¢
strany zde vidi moznost pro atraktivnéjsi a ucinngj$i prevenci rizikového chovéani.
Celkové poskytnuti podpory, motivace a prostoru pro profesni i osobni rozvoj lektorti
1 metodikil prevence a ucitelll by mohlo zvysit jejich angazovanost a ptispet k udrzeni

vysoké kvality jejich prace, a tedy ke zvySovani Gi¢innosti primarni prevence.
Vyhodnoceni vyzkumné otazky ¢. 2

Jaké jsou mozné strategie pro zlepSeni primarni prevence rizikového chovani na

Skolach?

K této vyzkumné otdzce smétovaly otazky pro lektora z druhého okruhu otézek €. 1 az
5, otazky cislo 1 az 4 pro metodika Skolni prevence. Na zakladé vypovédi jednotlivych
participantll mi byla zodpovézena otdzka, jaké jsou mozné strategie pro zlepSeni primarni

prevence rizikového chovani na Skolach.

Na zaklad¢ odpovédi lektort primarni prevence rizikového chovani byly identifikovany
kli¢oveé oblasti pro zlepSeni a zefektivnéni jejich préce, stejné jako spolupréace s uciteli
a Skolnimi metodiky prevence. VSichni participanti zdliraznili vyznam budovani divéry
a kladného vztahu se zéky, coz je dilezité pro uspésnou prevenci rizikového chovani.
Duvéra a vztahy mezi lektory a zaky jsou podle lektorti nezbytné pro efektivni praci v této

oblasti.

Vzdélavani a profesni rozvoj jsou dalSimi zdsadnimi prvky. VSichni participanti se

shodli na tom, Ze ucast na kurzech a Skolenich jim umozZiuje neustale se zdokonalovat a
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pfinaset nové piistupy a metody do preventivnich programt. Praxe a stdZze byly zminény
jako diilezité pro ziskavani zkusenosti a zdokonalovani se v technikach a metodach prace

se zaky.

Dale jsou pro lektory nezbytné podpora a spoluprace ucditeli. Aktivni ucast tridnich
uditeli v preventivnich blocich se jevi klicova k lepSimu pochopeni tfidniho kolektivu
a pfindSeni hodnotnych poznatkd do vychovné vzdélavaciho procesu. Navic pravidelna
zpétna vazba mezi lektory, uciteli a metodiky by piispéla k lepSimu sdileni informaci
o tfid¢ a aktudlnich problémech. Dal§im opakujicim se vyrazem byly prostory. Realizace
preventivnich blokl v prostorach, kde neprobihé standardni vyuka, miize prispét k jejich
vyssi ucinnosti. U¢ebny uréené primarné pro prevenci a prizpusobené prostiedi jsou
preferovany. Dilezité je také, aby metodici a ucitelé poskytovali lektorim potiebné

informace pted zacatkem bloku a usnadnovali orientaci v rdmci Skoly.

Jednotlivi participanti se také shodli, Ze vyuZziti modernich technologii a inovativnich
metod muize zvysit atraktivitu preventivnich blokl. Podle lektorii je zésadni zlepSeni
spoluprace mezi externimi lektory, uciteli a metodiky, které by mélo zahrnovat
pravidelné poskytovani informaci o tfidé¢ a aktivni ucast ucitelit na blocich primarni

prevence.

Vsichni tfi Gcastnici ze stran metodikd se shoduji na zasadnich bodech, které by mély byt
prioritou pro zlepSeni primarni prevence rizikového chovani zZaka ve Skolach. Zasadnim
krokem je vytvoreni specidlnich prostor, které by poskytovaly idedlni podminky pro
realizaci preventivnich aktivit. Tato prostifedi by méla byt navrZena tak, aby podporovala
interaktivni a oteviené prostiedi, které je diilezité pro emocionalni a socialni rozvoj zak.
Ditraz na takové prostredi miiZze vyrazné prispét k efektivité preventivnich programi tim,
ze umozni zakim aktivné se zapojit a aplikovat naucené dovednosti ve svém

kazdodennim Zivoté.

Metodici hodnoti uspéSnost prevence predev§im na zikladé pozorovani zmén v
chovani zaki a jejich schopnosti efektivné reagovat na rizikové situace, kdy jejich cilem
je minimalizovat rizikové chovani v prostorach Skoly a zvysit povédomi zakl o
potencidlnich rizicich, ktera s sebou ptinaSeji nezadouci chovani.

W Wew

Nicméné ucastnici také zdiiraziiuji vyznam lepSi a dfivéjsi finanéni podpory ze strany
kraje pro efektivni realizaci téchto preventivnich programii béhem Skolniho roku.

Spoluprace s krajem je tedy zdsadni pro zajiSténi stabilniho a dostate¢ného financovani,
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coz by umoznilo organizacim jako Svétlo Kadai z.s. pldnovat a realizovat své
preventivni bloky bez zbyte¢nych omezeni a prodlev.

Na zéklad¢ vyzkumnych zjisténi a vypovedi lektorti i metodiki Skolni primarni prevence
jednotlivych preventivnich aktivit. Skoly by mély investovat do vytvoieni specidlnich
prostor, které¢ budou slouzit pro realizaci preventivnich aktivit. Tyto prostory by mély
byt navrzeny tak, aby podporovaly interaktivni a oteviené prostiedi pro praci se zaky. Je
diilezité posilit spolupraci mezi lektory, uciteli a metodiky Skolni prevence. Pravidelna
zpétna vazba a sdileni informaci o tfidach i aktualnich problémech by mély byt bézna
praxe. Aktivni ucast ucitelii na preventivnich blocich a vzajemna podpora jsou rovnéz
dilezité. Svétlo Kadain z. s. by zase mélo aktivné komunikovat s krajem o potieb¢ lepsi
a drivéjsi finanéni podpory pro efektivni realizaci preventivnich blokl. Stabilni
financovani je podle vypoveédi metodikti dilezité pro dlouhodobou udrzitelnost a rozvoj

aktivit.

Dale lze doporucit organizacim, jako je Svétlo Kadan z.s., aby investovaly do
modernizace svych preventivnich programu prostfednictvim novych technologii.
Zaroven je ale dulezité dbat na vyvazeny pristup, ktery respektuje potfeby a moznosti
konkrétni Skoly a zajist'uje, aby technologické inovace ptinaSely skutecnou ptridanou

hodnotu pro zaky.
Vyhodnoceni vyzkumné otazky ¢. 3
Jak lIze zlepSit evaluaci primarni prevence rizikového chovani na Skolach?

Z vyjadreni participantii vyplynulo nékolik bodi, které by mohly piispét ke zlepSeni
evaluace primarni prevence rizikového chovani ve Skolach. Lektofi odpovidali na otazky
z tfettho okruhu otdzek 1 aZz 5. Shoda panovala v tom, Ze komunikace s uciteli a
metodiky ohledn€ hodnoceni primarni prevence rizikového chovani ve Skolach je
dalezitym prvkem pro u¢inné fungovani programi. Lektofi pouzivaji zpétnovazebni
dotazniky k ziskani nazort a ptipominek od uciteld, avSak néktefi navrhovali zlepSeni
ustni komunikace a vyhrazeni ¢asu pro osobni setkini, coz by umoznilo hlubsi
porozuméni zkuSenostem a pohlediim zainteresovanych stran. Pokud jde o spolupraci
mezi uciteli pii realizaci prevence, bylo zjisténo, Ze ta se lisi v zavislosti na jednotlivych
osobach. Negkteti ucitelé zaujimaji aktivni pfistup a zapojuji se do programu, coz

pozitivné ovlivituje jeho UspéSnost. Nicméné existuji téZ uclitelé, ktefi jsou pasivni nebo
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se programu Uc€astni minimaln€. Dal$im opakujicim se bodem bylo vyhodnocovani
jednotlivych blokt se zaky, kdy participanti sdileli rizné metody reflexe, jako je pouziti
plySaka pro ziskani ndzort zakl na probéhly blok, diskuse v komunitnim kruhu nebo
pouziti ,,naladomérky* k hodnoceni tspésnosti bloku i jeho pfinosu. Aby se evaluace
primarni prevence jesté vice zlepsila a ptispéla k celkové efektivité programd, participanti
navrhovali intenzivnéjsi ustni komunikaci s uciteli a metodiky, aby 1épe porozuméli
jejich zkusenostem a pohlediim. Také zduraznili potfebu podpory oteviené¢ho prostiedi
pro zaky, kde mohou bez obav sdilet své nazory a pfipominky, coz je dilezité pro
autentickou zpétnou vazbu a dalsi zdokonalovani preventivnich programti. Poslednim, na
¢em se lektofi shodli, byla pFinosnost ze zprav realizace preventivnich bloku, které byly
hodnoceny jako uZite€ny nastroj za predpokladu, Ze by tyto zpravy byly aktivné

éteny a vyuzivany uciteli 1 metodiky ke zlepSeni procesu a vysledki prevence ve Skolach.

Na stran¢ metodiki, ktefi odpovidali na otazky 1 az 6 ze stejného bloku otazek, panovala
shoda ohledn¢ hodnoceni primarni prevence rizikového chovani ve skolach, kde podle
poskytujici hlubsi perspektivu nez zpravy z realizace programil. Zpétna vazba ze strany
zakl se povazuje za dulezitou, pricemz UspésSnost téchto blokll je hodnocena nejcastéji
prostfednictvim ucitelt, kteti byli na bloku pfitomni. Participanti také pozitivn¢ hodnotili
vyuzivani metod a technik z preventivnich bloka ve Skolni praxi. Kritickym bodem je
vSak obtiznd implementace téchto metod z divodu nedostatku casu a specifické
organizace vyuky. V zavéru participanti zduiraznili moznost lepsi podpory pro uditele,

vcetné Skoleni a dostupnosti materialii.

Lektofi a metodici se shoduji na né€kolika kli¢ovych bodech ohledné evaluace primarni
prevence rizikového chovani ve Skolach, ale zarovein existuji 1 rozdily a oblasti, kde je
mozné evaluaci zlepsit. Jak lektofi, tak metodici zdiraziuji, Ze osobni komunikace
a pfima zpétna vazba lektori a uciteli jsou zasadni pro hodnoceni uspésnosti
preventivnich programil. Tato zpétna vazba poskytuje hlubsi perspektivu nez formalni

zpravy z realizace programdl.
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LektoFi preferuji osobni rozhovory a primé setkani s uciteli, zatimco metodici vice
spoléhaji na formalni zpétnovazebni dotazniky. Zde by mohlo dojit ke zlepSeni
prostfednictvim lepS§i koordinace a kombinace téchto pristupi pro komplexné;si

vyhodnoceni.

Zatimco né¢ktefi ucitelé jsou aktivni a intenzivné se zapojuji do preventivnich programi,
jini zGstavaji pasivni nebo se ucastni minimalné. Lepsi podpora a meotivace ze strany
Skoly muzZe vést k vyssi angazovanosti v§ech pedagogu.

Optimalizace evaluace primarni prevence rizikového chovani ve Skolach vyzaduje
komplexni ptistup, ktery bude brat v uvahu potieby, zkusenosti a perspektivy jak lektort,

tak metodikii. ZlepSeni v komunikaci, podpofie uditeli a vyuZiti riiznych forem zpétné

vazby by mohlo vést k lepSimu nasazeni a GspéSnosti preventivnich opatfeni ve Skolach.
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Zavér

Cilem mé prace bylo zlepsit spolupraci mezi externimi lektory primarni prevence
organizace Svétla Kadan z. s. a vybranymi Skolami, kde jsou jednotlivé bloky primarni
prevence realizovany. Oslovila jsem tfi externi lektory podilejici se na realizaci programu
primarni prevence a tfi Skolni metodiky prevence a na zakladé rozhovoru jim polozila tfi

okruhy otazek. Pti psani této prace jsme vychazela z predpokladu, Ze tato spoluprace ma

své silné 1 slabé stranky, hrozby i ptilezitosti ke zlepSeni.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze $kolni metodici Castéji zdiraznovali silné stranky spolupréce.
Na druhé strané lektofi identifikovali n¢kolik slabych stranek v realizaci blokl primarni
prevence ve Skoladch. Tyto slabiny mohou ohroZovat ucinnost programil i jejich

dlouhodobou udrzitelnost.

Je dulezité zdiraznit, ze toto zjiSténi naznacuje odlisny pohled mezi Skolnimi metodiky
a externimi lektory. Zatimco $kolni metodici vnimaji soucasny stav spoluprace vice jako
uspokojivy, externi lektofi identifikuji oblasti, které lze vylepsSit. Tento rozdil
v perspektivach je dalezitym faktorem, ktery by mél byt bran v tvahu pii dal§im rozvoji
programil primarni prevence.

Na zavér je zasadni poukézat na to, ze dalsi rozvoj spoluprace by mél byt orientovan na
posileni komunikace mezi vSemi zainteresovanymi stranami, podporu kontinudlniho

profesniho rozvoje a vytvateni idedlnich podminek pro realizaci preventivnich aktivit ve

Skolnim prostiedi. Zda se, ze pouze tak 1ze dosdhnout maximalniho pozitivniho dopadu

wewvr

a podptrnéjsimu Skolnimu prostredi.
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ANONYMNI DOTAZNIK - PRO UCITELE

TPIAQE e es e DATUM: oo e

(Spravné zakrouzkujte)

1. V pribéhu programu jsem se citil/a dobre
NE

2. Rozumél/a jsem vSemu, co po mné lektori chtéli
NE

3. Citil jsem ze strany lektort oporu
NE

4. Nejvice se Mi [1Dilo: ...
PPOTOZE ..ottt et et et s s e

B . NEITDIIO S& M .ottt eee e
PPrOTOZE ..ot ettt et st et e

6. Ulast na programu mi

7. K programu mdm dalsi pripominky, ndvrhy, napady:

8. Chtél/a bych se Zeptat ...t e

Dékujeme za pravdivé vyplnéni a za spoluprdci.

&5

ANO
ANO

ANO

prinesla



DOHODA -

UCAST UCITELE NA BLOKU PROGRAMU SVETLEM K PREVENCI

Ja, e , mam zijem ucastnit se programu
PP ve tfidé: ............ a souhlasim, ze béhem programu:
1. Budu ptitomen v pribéhu (podtrhnéte):
celého bloku / Givodni a zavérecné reflexe.

2. Nebudu vstupovat lektorim do vedeni bloku (postup realizace, zjednavani
poradku ve tfidé€) bez jejich predjednaného souhlasu, nebo pokud mé o to lektofi
nepozadaji.

3. Budu aktivné zapojen do realizace bloku — hrani her, technik, reflexi.

4. Budu respektovat pravidla bloku.

5. Nebudu v prubéhu bloku odchazet z mistnosti, nebude-li to nezbytné nutné.

6. Nebudu v prubéhu bloku hovofit s zaky o bézné vyuce.

7. Budu se snazit vytézit z bloku co nejvice pozitivniho pro mou dalsi praci
s tiidou.

8. Jsem si védom, ze ma ucast na bloku mize ovlivnit muij postoj ke tfidé nebo
postoj tfidy k mé osob¢ jak negativng, tak pozitivné.

9. Podléham stejnym pravidlim ze strany lektori, jako Zaci — lektofi vii¢i mé osobé
dodrzuji eticky kodex.

Ve dne......ooooiiiiiiiiii
Podpis .o
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Ukazka bloku programu - téma: Nebezpeéné a navic nelegalni

Cilem bloku je: Podani informaci o drogach - rozdéleni, ucinky, rizika, mozne
zdravotni a socialni dusledky uZivani navykovych latek, podani nezkreslenych a
Uplnych informaci o Uginkach a rizicich uZivani marihuany s dirazem na divody
ilegality této drogy, zvédomeni alternativnich moZnosti pro navozeni proZitkl a
pocith s pointou, Ze drogy nejsou jedinou cestou k nim, zvédomeni viastnich
postoji a hodnot v souvislosti s uZzivanim navykovych |atek.

Prubéh bloku:

1.hedina: Pfivitani, pfipomenuti minulého setkani, zopakowvani pravidel,
upozoméni na krabiku na anonymni dotazy, na kiteré lektofi na zavér bloku
odpovi.

{?v%dm' koleéko: . Kdy jsem se naposiled nechal/a k nééemu pfemiuvit/ o
nééem presvédéit od kamardda?“ - slouZi k uv&domeni, jak snadné je nechat
se presvédéit od svych znamych, uvadime v souvislosti s uZivanim L,
tzn. vrstevnicky tlak. s Zaky na téma probiha diskuse.

Alkdivatni technika - doporucené: Cisla, Dirigent, Sochy skupina

Asociace na slovo droga - Zaci/studenti nakresli, co si pfedstavi, kdyz se
fekne droga, nasleduje diskuse.

2.hodina

Alktivacni technika - ANO - NE

Drogy listecky - kazdy napiSe 3 drogy, které ho napadnou, spoletné
s lektory rozdeli drogy do skupin dle Ucinku. Zakum jsou o téchto drogach
predany informace o Gc¢inkach, rizicich. Jsou dopInény chyb&jici hL.

Doplfiujici informace - Lické si od drog shibuji to, co jim hemohou dat.

3.hodina

Cesta informaci - zamé&fena na zkresleni informace pfi jejim opé&tovnem
predavani, jak vznikaji napf. myty. Nékolik dobrovolnik( jde stranou, za dvefe.
Ostatnim Zak(m/studentim je predten zajimavy ¢lanek k tématu. Jeden z téch,
co Clanek sly3eli, ma za ukal pfedat informace dalsimu, ktery ho neslySel. Ten
pfedava zjisténé informace zase daldimu, a7 dojde informace k poslednimu,
ktery take zopakuje, co se dozvédél. Nasleduje reflexe techniky.

Kontrola krabicky na dotazy, pfipadné zodpovézeni dotazl.

Zavéretné zpétné vazby, anonymni dotaznik.

Informace o éem bude nasledujici blok.
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ZPRAVA Z REALIZACE BLOKU PROGRAMU - VZOR

SKOLA

Adresa Skoly

Kontaktni osoba ve §kole

Jména a p¥ijmeni lektori

Trida: 7. B

Pocet zaku: 25

Datum realizace: 01.04.2020

Cas: 10:45-14:00

Pritomnost  ucitele na|ano NE
programu Jméno a piijmeni ucitele: Mgr.

Setkani ¢islo: 2.

TEMA: Soudasti systému

Cile setkani

seznameni s pojmem $ikana, jeji vymezeni, typy Sikany, jak se chranit, kam
se obratit, kdyZ ptijdu se Sikanou do styku

nahled na své chovani a ujasnéni si svych priorit

prijeti zodpovédnosti za své chovani se vSemi dusledky, které s tim souvisi
zlepseni klimatu ve tfidé

podpotit skupinovou kohezi cestou spoleéného zazitku

podpoftit rozvoj zdravého chovani

vedeni k toleranci, vzajemnému respektu a ohleduplnosti

vedeni k pochopeni a pfijeti odli$nosti jednotlived, které je nutné zohlednit
ujasnéni, které chovani je skupinou cenéné, a které odmitané

uvédomeni si, ze kazdy ma svoji cenu, néco umi, v nécem je dobry

ZPRAVA Z REALIZACE PROGRAMU

Realizované aktivity

X

OO0O0ODONOX OKX K

Zakladni (komunitni kruh, vytvofeni/revize dohody, krabicka na dotazy,
zéveéreCna zpetna vazba)

Diskuze, debata

Skupinova prace

Individualni prace

Brainstorming, asociace

Myty a fakta

Psychosocialni techniky a hry

Préace s kazuistikou, domysleni pfibéhu
Hrani roli, modelové situace, nacviky
Sledovani videa

Cile bloku splnény

[ ano
ne
[ castecné

Zdiwvodnéni moznosti — ,,Cdstecné“ a ,ne“: zaci absolvovali besedu na podobné
téma nedavno, méli pocit, ze uz vSechno veédi a téma se jich vlastn€ ani netyka,
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nebot’ se domnivaji, ze jako kolektiv funguji dobie; ve tfidé jsou s ohledem na
sociokulturni prostiedi, z néhoz zaci pochazeji, posunuty normy, tzn. to, co bychom
Jiz bézné oznacili za ostrakismus, zda se, jest¢ vnimaji jako zert.

Priibéh setkani:

e  Shrnuti a vystupy
z reflexi

e  Zavérecna doporuceni
pro névaznou praci se
tiidou

Shrnuti a vystupy 7 reflexi:

Téma zaky vibec neoslovilo. M¢li dojem, Ze tyto ,zvasty” poslouchaji stile
dokola, a vlibec nerozumi tomu proc¢. Lektofi se jim snazili pomoci s nalezenim
odpovédi, pro¢ byla znovu vybrana jejich tida atd. V podstaté je to ale moc
nezajimalo.

Ukézalo se mimo jiné, ze maji zaci velké rezervy ve skupinové praci, coz souviselo
s tim, ze je zde zodpovédnost za vysledek rozlozena. Nékterym na ném enormné
zalezelo a usilovné pracovali, jini se tzv. vezli. Ukoly vypracované individualné
mély celkove lepsi aroven.

Lektoti tfidu opakované podporovali v hledani smyslu ucasti na jednotlivych
aktivitach a snazili se, aby si zaci sami pfisli na jejich pfinos. Motivovali je riznymi
vyzvami €i experimenty, ani to vSak nepfineslo pozadovany efekt. Spolupracovalo
jich vsak pouze asi 7.

Za lektory lze konstatovat, ze klima ve tfidé ma jakysi ambivalentni naboj. Na jedné
stran€ se Zaci tvari, ze je vSe v pofadku, neni co napravovat a na ¢em pracovat, na
té druhé se k sob€ navzajem chovaji pteziravé, nedovedou si naslouchat a vhodné
argumentovat. Kdyz uz ndzor vyslechnou, ¢asto shodi nejen ten, ale i osobnost
toho, kdo jej vytkl.

V krabice na dotazy se neobjevil Zadny dotaz.

V zavéreCnych zpétnych vazbach zaci sdélovali, Ze jim samotnym vadi, jak se dnes
chovali. Jsou nastvani, Ze jim pofad nékdo podsouva, Ze jsou Spatny kolektiv, coz
ovSem na bloku ani jednou nepadlo. Nékteré mrzelo, Ze si neuzili spole¢nou zabavu
tak, jako tomu bylo na Gvodnim bloku. Ptali by si, abychom se pfisté vénovali
tématu navykovych latek a vice malovali, protoze to je bavi.

Ttidni ucitel na konci bloku tfidé sdélil, ze ho opravdu rozcilovalo, jak cely
program bojkotovali. Mluvil o svém pocitu, Ze se pro zaky pofad snazi néco délat,
a oni si ni¢eho nevazi. Jen si tedy potvrdil, Ze jsou opravdu nejhorsi tfidou.

Zavérecna doporudent pro ndvaznou prdci se tiidou:

S ohledem na vyse uvedené je patrné, Ze tfida zoufale bojuje se svou nalepkou
,-nejhorsi®. Jakmile nékdo ptichazi s tim, Ze se chce tomuto tématu vénovat, postavi
se kolektiv do opozice. Kdyby tak totiz neucinil, v podstaté by to znamenalo
potvrzeni, ze ji skuteéné jsou. Jako uzitené se tedy jevi vénovat se riznym
tématim, ale do kazdého z nich vzdy zatadit techniku rozvijejici toleranci a respekt
k pozadavktm i potiebam druhych. Nasledné je dulezité vénovat pozornost detailni
reflexi s pfesahem do bézného zivota (k ¢emu jim to je/bude).

Nutno dat také velky pozor na hodnoceni kolektivu a oceiiovat malé dil¢i pokroky,
na rozdil od komplexniho a definitivniho stavu. Tfida se neustale vyviji a veskeré
pozitivni zmény je tfeba vyzdvihnout a spole¢né popfemyslet nad tim, jak by se
daly rozsiftit do dalSich oblasti.

Stavét se vtomto smyslu da i na individudlni praci zaméfené na sebepoznani
arozvoji sebelcty, coz se nasledné projevi coby vétsi psychicka odolnost
a schopnost stanoveni si individualnich hranic, které je dale potieba

pfenést i na skupinu. Skupinovou praci je vhodné trénovat nejprve v dyadé, a
jakmile se za¢nou dostavovat vysledky, skupiny nasledné postupné zvétSovat.

Konzultace se Zaky

Pocet:
Téma:

Zaver:

&9




Konzultace s pedagogy ano

Jméno a pfijmeni: Mgr.
Funkce: tfidni ucitel
Téma: Klima t¥idy

Zaveér: S ohledem na aktudlni klima tfidy je potfeba ve spolupraci
s metodikem pozéadat pedagogicky sbor o vice podpory a méné kritiky
smérem k zaktim (s dirazem na vyhnuti se dal§imu ,,nalepkovani®).

DalSi informace

(napt. dulezit¢ informace
pro realizaci  programu,
mimotadné situace)

Zpravu vypracoval/a: | Dne: 02.04.2020
Podpisy lektorii:

Za Svétlo Kadaii z. s. pfevzal/a Dne: 03.04.2020
Ptedano Skole: elektronicky k rukam metodicky prevence Dne: 03.04.2020
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Otazky pro Skoly:

Jaké faktory vyrazné ovliviiuji primarni prevenci rizikového chovani na Skolach?

1.
2.

Co povazujete za hodnotné ve vykonu prace lektort v oblasti prevence?

Co povazujete za ucinné, nebo naopak neucinné na praci lektorti ze Svétla Kadan
Z.8.7

Jaké vyhody nachdzite v praci preventistli kriminality, jiz se podili na prevenci
u vas na Skole?

Jaké konkrétni kroky by mohla skola podniknout k posileni prevence rizikového
chovéani?

Jak by mohla byt spoluprace s externimi lektory a metodiky prevence a uciteli
zlepsovana?

Jak byste zhodnotili Giroven zapojeni ucitelt do aktivit primarni prevence na vasi

skole?

Jaké jsou mozné strategie pro zlepSeni primarni prevence rizikového chovani na

Skolach?

1.

Jak by organizace mohly vyuZit nové technologie a moderni pfistupy k tomu, aby
preventivni programy ve Skolach byly ldkavéjsi a smysluplngjsi pro zaky
a ucitele?

Jak by se dalo zlepsit Skolni prostiedi (naptiklad prostfedi v ucebnéch, Skolnich
dvorcich, skolni jideln€, knihovné atd.) tak, aby Iépe podporovalo primarni
prevenci rizikového chovani zaka?

Jakymi kritérii hodnotite GispéSnost prevence?

Co udélat pro to, aby Skola a organizace Svétlo Kadan z. s. podpotily pozitivni

zmény v realizaci programil primarni prevence?

Jak lIze zlepSit evaluaci primarni prevence rizikového chovani na Skolach?

1.

Jak vnimate pfinos zprav z pribéhu realizace prevence rizikového chovani a co
pro vas ma nejveétsi vyznam?

Jakym zpiisobem provadite s zaky vyhodnocovéni jednotlivych blok?

Jak byste hodnotil pfinosnost prob&hlych preventivnich blokl v pfipadé, Ze byste
se na to dival ocima zaka?

Vyuzivate techniky a metody, které byly pouzity béhem blokt?

91



5. Jak by organizace mohla usnadnit vas pfistup k metodam a technikdm pouZzitym
béhem preventivnich blokli a umoznit vam je uspé$né vyuzivat v tfidnickych
hodinach?

6. Jak komunikujete s uciteli a dalSimi kolegy ve Skole, abyste dosahli dobré
spoluprace v oblasti primarni prevence?

Otazky pro lektory:

Jaké faktory vyrazné ovliviiuji primarni prevenci rizikového chovani na Skolach?

1.

AN

Jak hodnotite pfinos své prace v rdmci primarni prevence na Skolach?

Jaké jsou vase hlavni motivace pfi praci na Skolach v oblasti primarni prevence?
Jaké moznosti mate v oblasti vzdélavani tykajiciho se prevence?

Co by vam pomohlo 1épe zvladat t€zké situace ve vasi praci?

Jak by Skoly mohly pomoci, abyste byli motivovanéjsi a vice zapojeni?

Jak se 1i8i vase motivace a zapojeni v zavislosti na tom, v jaké Skole pracujete?

Jaké jsou mozné strategie pro zlepSeni primarni prevence rizikového chovani na

Skolach?

1. Jaké moznosti vidite pro zlepSeni vasi prace jako lektor priméarni prevence?

2. Jaka opatteni by podle vas mohla prispét ke zvySeni Ucinnosti preventivnich
bloka?

3. Jaky typ podpory by vam podle vas pomohl 1épe se vypotadat se situacemi, které
vnimate ve vasi praci jako narocné?

4. Jak by mohly organizace vyuzit moderni technologie a inovativni metody
k zvySeni atraktivity preventivnich blokt?

5. Jak by podle vas mohla byt spoluprace mezi externimi lektory, uciteli a metodiky

ve Skoléach zlepSena, aby se dosahlo lepSich vysledkli v primarni prevenci?

Jak lIze zlepSit evaluaci primarni prevence rizikového chovani na Skolach?

Jakym zpiisobem komunikujete s uciteli a metodiky?

Jaké jsou povaha a iroven spoluprace mezi uiteli pii realizaci primarni prevence
na Skolach?

Jakym zplisobem provadite s zdky vyhodnocovani jednotlivych blokti?

Jak by se mohla evaluace vylepsit a vice pfispét k celkové efektivit€¢ primarni
prevence?

Vnimate smysl zprav z realizace preventivnich bloka?
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Zakladni tematické bloky

1.

10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Uvodni setkdni — ptredstaveni programu, navazani spoluprace, naladéni na

spole¢nou praci.

Pohodovy zivot — informace o zdravém zivotnim stylu a jeho podpofte.

Zivot bez zavislosti — definice, vznik a prevence zavislosti, vetn& nelatkovych.
Legalni, ale nebezpecné — ucinky a rizika legéalnich drog, myty a fakta.
Nelegalni a nebezpecné — ucinky a rizika nelegalnich drog, myty a fakta.
Marihuana ve svété, ale beze mé — G€inky a rizika konopnych drog, myty a fakta.
Védomi emoci — co jsou emoce a jak je zvladat.

Odpovédnost za své chovani — rizika okolniho svéta a trestni odpovédnost.
Partnerské vztahy a bezpe¢ny sex — pohlavné pfenosné choroby.

Vztahy ve spolecnosti — ve tfidé, v rodiné, ve Skole, feseni konflikti.

. Kam se obrétit v piipad¢ probléml — mapa pomoci v regionu.

Sebevédomi a sebeobraz — pozitivni vnimani sebe sama.
Extrémismus a jeho formy — rasismus, xenofobie, sekty.

Medialni gramotnost a bezpecnost online — kybersikana, socialni sité.
Zdravé vztahy — prevence Sikany a budovani zdravého kolektivu.
Rizikové sporty — jak sportovat bezpecné.

Stanoveni cilt a jejich dosahovani — vliv rozhodnuti na budoucnost.

Pozitivni vztah k té€lu — poruchy piijmu potravy a piijeti sebe sama.
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Seznam zKkratek

CSI1

MZ
NPI

PPRCH

Ceska $kolni inspekce

Interresortni pracovni skupina pro primarni prevenci
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
metodik prevence

Ministerstvo vnitra

Ministerstvo zdravotnictvi

Nérodni pedagogicky institut

primarni prevence rizikového chovéni

primarni prevence

syndrom rizikového chovéni v dospivani

Vyssi odborna skola
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