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Timto chci vyjadfit podékovani vedouci mé bakalaiské prace PhDr. Veronice Blazkové Ph.D.
za nescetné mnozstvi velmi pfinosnych rad a neustdlou podporu, ¢imZz mi cely proces psani
velice zjednodusSila, a za jeji neutuchajici trpélivost a ochotu. Dale chei podékovat vedeni
Skoly, kde pracuju, které mi vyslo vstfic co se pracovni doby tyce, a mohla jsem tak studovat
celé tii roky bez starosti, a koleglim, ktefi vzdy chédpali mou absenci a podporovali mé. V
neposledni fadé patii dik také mé rodiné, z jejiz strany jsem po celou dobu studia dostavala

velkou podporu.



ABSTRAKT

Portfolio pracovniho rozvoje Anny Cermakové obsahuje 10 povinnych &asti, které maji
zévaznou strukturu. VSechny tyto ¢asti mapuji profesni a studijni rozvoj autorky. Autor¢ino
zaméstnani ve Skolni druziné na Skole alternativniho zaméfeni a témata s nim spojend se
prolinaji celou praci - esej na téma Svoboda a pravidla ve vychové pojednava o nelehké
definici terminu volna vychova a problematice, kterou tento pfistup obsahuje, zatimco v
konspektu knihy autorka zkouma dilo jedné ze zasadnich osobnosti alternativni pedagogiky
Marie Montessori Od detstvi k dospivani. Ptipadova studie pak slouzi k detailnimu popisu
autor¢ina pracovisté, a v profesiografickém rozboru se autorka stejné blizce zabyva rozborem
své profese vedouci vychovatelky ve Skolni druziné. Pisemn4 pfiprava na piimou
pedagogickou ¢innost slouzi jako néhled do jeji kazdodenni prace s détmi. VSechny poznatky,
znalosti a dovednosti autorka nacerpala z odborné literatury, v prub¢hu svého studia, a diky

sveé nékolikaleté praxi.

KLIiCOVA SLOVA

Druzina, Volnocasova Pedagogika, Volna Vychova



ABSTRACT

Anna Cermakova's professional development portfolio contains 10 mandatory sections, each
with a required structure. All these sections map out the author's professional and academic
development. Her employment in an after-school program at an alternative-focused school
and the related topics are interwoven throughout the work - an essay on the topic of Freedom
And Rules In Education discusses the challenging definition of the term "leisurely
upbringing” and the issues associated with this approach, while in the book outline, the
author examines the work of one of the key figures in alternative pedagogy, Maria
Montessori, in "From Childhood to Adolescence.” The case study provides a detailed
description of the author's workplace, and in the professionogram, the author closely
examines her role as the head educator in the after-school program. The written preparation
for direct pedagogical activity offers insight into her daily work with children. All the
knowledge, insights, and skills were gained from professional literature, during her studies,

and through several years of practice.
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Predmluva

Jedna z nejcCastéjSich otazek poslednich mésicti, kdyz jsem se svymi blizkymi a kolegy
sdilela, Ze pracuji na ukonceni bakalédiského studia, byla: “A na co pises bakalarku?” A ja s
radosti vysvétluji termin profesni portfolio. Nez jsem zacala studovat obor Vychovatelstvi,
meéla jsem jen velmi mlhavou predstavu o tom, jak ma bakalarska prace vypadat, a velmi mne
ptekvapilo, kdyz jsem se dozvédéla, ze mize mit také formu prave profesniho portfolia - pro
mne velmi pfinosnd varianta, protoze se opravdu do detailu zaméfuje na praxi, kterou student

vykonava.

Jasn¢ dana struktura portfolia je také velkym bonusem pii sestavovani findlni formy celé
bakaléatské prace, nebot’ ma autor doptedu alesponi trochu rozhodnuty obsah - proto pro mé
bylo profesni portfolio jasnou volbou. Mohla jsem zde psat o Skole, na které pracuji, a presné
do detailu rozebrat svou pozici vedouci $kolni druziny - bylo to mé prvni setkani s tvorbou

profesiogramu, a zjistila jsem diky nému mnoho zajimavych poznatkli do dalsi praxe.

Jelikoz je Skola, na které jsem zaméstnand, alternativniho razeni, a vypujcuje si prvky
Montessori pedagogiky, ke konspektu knihy jsem zvolila dilo od samotné autorky tohoto
hnuti, tedy Od détstvi k dospivani od Marie Montessori. I hlubsi rozbor této knihy mé velice
obohatil a inspiroval. Esej na téma Svoboda a pravidla ve vychové pak pro mne byla mozna
nejnarocnéjsi Casti celé prace, nicméné dala mi moznost rozvinout myslenky ohledné sméru

pedagogiky, ve kterém se pohybuji, do detailu do kterého jsem piredtim jesté nikdy nezasla.

Obecné je tato prace shrnutim mych poznatkli a znalosti ziskanych za celou dobu studia, a
slouzi také jako jakysi ptedobraz mého dal§iho smétovani. Diky jeji tvorbé, a celému studiu
obecné, jsem si utfibila myslenky ohledné volnocasové pedagogiky, kterd mi je tolik blizka, a
ujistila se v tom, Ze se profesné nachdzim na spravném misté - i tato motivace se dale
zlepSovat a prohlubovat své znalosti je v mém profesnim portfoliu troufam si tvrdit

vSudypfiitomna.
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VZDELANI
Gymnazium a sportovni gymnazium Pripoto¢ni
2007 - 2011

Gymnazium | SS s maturitou

PRAXE

Vychovatelka ve Skolni druZiné

Leden 2018 - srpen 2021 | 5 let

Stredni, zdakladni a materska skola daVinci

Piima pedagogicka Cinnost se zaky 1.-5. tfidy, nepiimé pedagogicka ¢innost - pfiprava
aktivit, vedeni dochazky zakua

Vedouci $kolni druZiny
Zati 2021 - soucasnost | 3 roky
Stredni, zakladni a materska skola daVinci

Vedeni tymu vychovatelt skolni druziny, pfima pedagogicka ¢innost se zaky 1. az 5. tiidy,
nepiimé pedagogickd ¢innost - planovani smén, ti€ast na poradéach ucitelti a vedeni, vedeni
porad druziny, ptiprava aktivit, vedeni dochazky zakt

Oddilova vedouci na détském taboie



2011 -2015]5 let
Dlouhy, Siroky a Bystrozraky, z.s.

Vedeni oddilu déti ve v€ku 6-14 let, planovani aktivit, pomoc s realizaci tabora

Hlavni vedouci na détském tabore
2016 - soucasnost | 9 let
Dlouhy, Siroky a Bystrozaky, z.s.

Vedeni tymu oddilovych vedoucich a asistenttl, organizace piiprav a pribéhu letniho tabora,
tvorba naplné tabora, komunikace s rodici

Asistent prodeje
Prosinec 2015 - Prosinec 2017 | 2 roky

IKEA

Asistent prodeje v oddéleni obyvacich pokojti a kuchyni - planovani interiéri v pocitaCovém
programu, komunikace se zdkaznikem, tvorba objednavek

Animator
Duben 2014 - Prosinec 2015
Creative World Zlicin

Animator v détském centru, komunikace s navstévniky, vymysleni a organizace programu pro
deéti

Ucitelka anglic¢tiny
Z4ti 2013 - Duben 2014
Jazykova skola AVIS Zdenek Bort

Vyuka anglictiny v matetskych Skolach

JAZYKY



¢estina | rodily mluvci
anglic¢tina | pokrocily

francouzstina | zaatecnik

RIDICSKY PRUKAZ

A - motocykly

B - osobni automobily

TECHNICKE ZNALOSTI

MS WINDOWS
10S

MS Word

MS Excel

MS Powerpoint
Adobe Photoshop

Canva

KURZY

Vedouci $kolnich druzin

DOVEDNOSTI

silné stranky | flexibilita, pracovitost, chut’ ucit se novym vécem
mohu nabidnout | schopnost feSeni krizovych situaci, empatie, trpélivost

manaZerské dovednosti | budovani a vedeni tymu (leadership)

ZAIMY

Psani v ¢esting 1 anglicting, ru¢ni prace - pleteni, hackovani, vysivani, v€elateni, jizda na koni



Odborna esej - Svoboda a pravidla ve vychové

Kvalitni, svobodna vychova nerovnd se absence pravidel - v tom se shoduje naprosta
vetSina laikli 1 odbornikl. Jak vlastné ale definovat onu svobodnéjsi vychovu, kterd je
dnes tolik popularni? Bude volna, ¢i demokratickd, nebo snad lind? Z vlastnich bohatych
pracovnich zkuSenosti ve velmi specificky ladéné Skole, kterd na takovou svobodnou
vychovu klade velky daraz - ale sama postrada jeji presnou definici - vim, ze tato
problematika neni az tak jednoduse uchopitelna. Na jedné strané stoji néktefi rodice, kteii
jsou presvédceni, ze jejich dité si dokdze hranice nastavovat samo, a je schopno si
peclive, bez jakéhokoliv ovlivnéni z vnéjsku, vybirat, kterd pravidla se mu v ten ktery
okamzik hodi dodrzovat, a kterd ne. Proti nim posléze broji strana, ktera si pod jednim
pouzitym terminem volnd ptedstavi totalni absenci jakékoliv cilené vychovy, a hrozi

krutymi dopady na mladé¢ mozky.

Jak se tedy véci vlastné okolo volné, demokratické, ¢i snad liberalni vychovy maji? Jaké
rozhodovaci schopnosti mohu od ditéte v ur¢itém véku redlné ocekavat, a jaké hranice mu
nutné musim nastavit? Lezi ono bfim¢ formovani ditéte do kazdického detailu jeho
osobnosti opravdu jen na ramenou nds, dospé€lych, a nebo si miizeme dovolit ve vychové
takiikajic zvolnit, a jen pozorovat, jaky mlady Clovék se ndm formuje pfed ocima?

Vsechny tyto, a mnohé jiné otazky se pokusim zodpoveédét.
Volna vychova

I kdyz je pojem volna vychova v dnesni dob¢ velmi casto sklofiovany, zatim nelze jasné a
jednou vétou popsat jeho vyznam. Psychoterapeut Jan Kulhanek naptiklad ptiznava, ze
samotny termin volnd vychova se vymyka piesné definici. JednodusSe ji popisuje jako
odpovéd’ na autoritativni styl vychovy, ktery ve vétSinové spolecnosti jeste do nedavné
doby prevladal. Nazoru, ze dospély, at’ uz rodi¢, uditel, ¢i vychovatel, vzdy vi, co je pro
dit¢ to nejlepsi, volna vychova oponuje - tvrdi, ze dit€ ma vlastni rozum, samo si dokaze
velmi dobfte urcit své preference, a ze pod tlakem pfilisné autority mu naopak hrozi, ze v

dospélosti se stane ¢lovékem nejistym, az nesamostatnym.'

' KULHANEK, Jan, 2015. Poradny Dopoledniho Regionu. Zndte tiskali a vyhody volné vychovy déti?. Cesky
Rozhlas Region
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V souvislosti s timto ndzorem si dovolim zminit, Ze stejn¢ jako neexistuje jednoduchy
popis volné vychovy, domnivdm se, Ze neni mozné aplikovat jeji poznatky a pravidla
celoplo$né na jakékoliv dité bez toho, aniz bychom se zaméfili na jeho konkrétni potieby,

znalosti, schopnosti, ale v neposledni fade¢ i vék a fazi vyvoje, kterou praveé prochazi.

Nicméné vychova jako takova, pokud se ptiklonime k vSeobecné piijimanym definicim,
je “proces zamerného pusobeni na osobnost clovéka s cilem dosahnout pozitivnich zmén

2, a tudiz uz ze samotné podstaty slova zdmérny piedpoklada né&jaké

v jejim vyvoji’
ovlivilovani - tedy 1 vychova volnd, jakkoliv chce byt podle nékterych zbavena rigidnich
omezeni a pravidel, bude vzdy ¢loveéka - dit€ - néjakym zplisobem formovat. Uz zde se
tedy setkdvame s prvni neodmyslitelnou samoziejmosti - chci-li na dité pasobit pomoci
vychovy, at’ uz ma ptizvisko jakékoliv, budou na né&j vzdy puasobit vlivy, nad kterymi ja

jako vychovatel mam urcity stupeni kontroly.

Ono ptizvisko volna si pak rizné zdroje vykladaji rizné - slovo samo o sobé evokuje
absenci néceho pevného, rigidniho, jasné nastavené¢ho, a proto si ¢lovék jednoduse
pfedstavi nepfitomnost pravidel, ur¢itou svobodu kterd vychazi z moznosti chovat se jak
si jedinec usmysli - nicmén¢ to je mozna az pfili§ jednoduché pochopeni slova svoboda, a

neznalost pravé dulezitosti pravidel - oboji zaslouzi hlubsi rozbor.

Ptesnéji definovany je termin demokratickda vychova, nebo demokraticky styl vedeni:
“Styl vychovy, ktery se vyznacuje piisobenim dobrych vzoru, nikoli trestii, porozumeénim
pro individudlni potreby déti, podporovanim spontannosti a diskuze. Vede k rozvoji
iniciativy a samostatnosti, ale také zodpovédnosti, kdzni a respektu k praviim ostatnich”.?
Vychova volna, liberdlni, pokud neni tomuto stavéna do piimé opozice, je pak cCasto
popisovana jako slaby styl vedeni, pii kterém dité nemad jasné definované hranice toho, co
nemtiiZze a smi, a tudiz trpi nejistotou, az zkostmi, nebo se dokonce stava lhostejnym k

potfebam ostatnich.*

2 PRUCHA, Jan; WALTEROVA, Eliska a MARES, Jiti. Pedagogicky slovnik. 7., aktualiz. a roz. vyd. Praha:
Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0403-9. (str. 277)

3 PRUCHA, Jan; WALTEROVA, Eliska a MARES, Jifi. Pedagogicky slovnik. 7., aktualiz. a roz§. vyd. Praha:
Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0403-9. (str. 39)

4 FIKEJZOVA PROUZOVA, Katefina. Tolerantni vychova ni¢i détem hodnoty. Jsou nezvladatelné, zI1¢ a ni¢eho
si nevazi. Online. Cesky rozhlas, Radioporadna. 2015, ro¢. 2015. Dostupné z:
https://pardubice.rozhlas.cz/tolerantni-vychova-nici-detem-hodnoty-jsou-nezvladatelne-zle-a-niceho-si-nevazi-6
030723.
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“Vite jaky je nejjistéjsi zpiisob, abyste udélali dite nestastnym? Privyknout ho na to, Ze
vSechno dostane.’” Zde nam nabizi sviij nazor ke zvaZeni Jean Jacques Rousseau ve svém
stézejnim dile Emil cili o vychovani, a zaroven jednim dechem pfiznava, ze dit¢ mizeme
ovlivnit také Spatnym smérem - pokud je mu soustavné dokazovano a ukazovano, ze
vSechno ve svém zivoté ziska jednoduse tim, ze to bude chtit a fekne si o to, nehrozi pak
riziko, Ze tento styl vychovy ho nepfipravi na realitu, kterd v “dospélém” svété chté

nechté panuje?
Vychova versus prirozenost

Jednou ze zéasadnich debat, které se v pedagogickém prostiedi vedou uz po staleti, a které
nam zéaroveit pomohou rozkryt odpovédi na otazky zde polozené, je vztah mezi vychovou
a prirozenosti - zjednodusen¢ feceno, jak velky vliv maji na formujiciho se, vyrustajiciho

a uciciho se clovéka geny, a do jaké miry miize byt ovlivnén vychovou a vzdélavanim?

Zastanci nativismu, v Cele pravé s Rousseauem, byli toho néazoru, ze dit€¢ je od
pfirozenosti dobré, a proto nesmi byt kazeno vychovou.® Oproti nim stoji nazor empiristi,
kteti naopak upfednostiiovali vyznam prostfedi, ve kterém je dit€¢ vychovavano -
napiiklad John Locke tvrdil, Ze dité je tzv. tabula rasa, nepopsana deska, Cisty bily papir,
na ktery teprve vychova a zkuSenosti vpisuji poznatky a vlastnosti, a Zadné vrozené ideje
neexistuji.” Toto stietdvani pedagogického pesimismu a optimismu ovliviiovalo a zcela
jist€¢ ovliviluje vychovu a vzdélavani dodnes, nicméné oba vyhranéné nazory daly
vzniknout interakcni teorii, kterd ptiznava vliv ¢ehokoliv, s ¢im se dit¢ mohlo narodit, ale

zarovefi neupird silu a moznosti vychovy.®

Toto uvazovani ale také inspirovalo vznik a rozsiteni reformni pedagogiky, ktera “byla
rozvijena zvl. v prvni poloviné 20. stol. J. Deweyem, M. Montessoriovou, C. Freinetem, P.
Petersenem aj. (...) Dnes je reformni pedagogika povazovana za historickou zdlezZitost a v
jejich intencich pokracuji soudobé inovativni koncepce vzdélavani a inovativni Skoly.””

Mnoho z reformnich pedagogli se odkazovalo pravé tfeba na Rousseauovo podani

5 ROUSSEAU, Jean-Jacques. Emil, ¢ili, O vychovani. Pielozil Jaroslav NOVAK. Knihovna pedagogickych
klasiki (Dédictvi Komenského). V Praze: Dédictvi Komenského, 1911.

8 HARTL, Pavel a HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-303-x.
(str.343)

7 Empirismus. Online. Wikisofia. 2013, ro¢. 2013. ISSN 2336-5897. Dostupné z:
https://wikisofia.cz/wiki/Empirismus. [cit. 2024-07-04].

8 PRUCHA, Jan; WALTEROVA, Eliska a MARES, Jiii. Pedagogicky slovnik. 7., aktualiz. a rozs. vyd. Praha:
Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0403-9. (str. 90)

9 PRUCHA, Jan; WALTEROVA, Eliska a MARES, Jifi. Pedagogicky slovnik. 7., aktualiz. a rozs. vyd. Praha:
Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0403-9. (str. 198)
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vychovy, ne z pohledu piimo pedagogického pesimismu, ale spiSe s ohledem na
ptfirozeny, svobodny vyvoj ditéte bez pfehnané manipulace. Zaroven, tak jako to
Rousseau nechal zazivat svého fiktivniho Emila, i déti vyristajici v okolnostech reformni
pedagogiky Casto zazivaly a zazivaji vychovu prirozenymi ndsledky - za své chovani
nesou odpovédnost, a nejsou trestané, nybrz zazivaji dusledky svého jednani, jako Emil,

ktery rozbil okno, a posléze u néj celou noc spal a byla mu tudiz velké zima.

Otazka piirozenosti se tedy ve vychové sklonuje v mnoha podobéach dodnes, at’ uz to je
vrozena piirozenost ditéte, a nebo pfirozenost prostiedi, ve kterém vyrtsta. Z hlediska
Cist¢ filosofického by se o téchto vlivech dalo hovofit i nadale, nicméné kdyz se
zamétime na konkrétngj$i data, obor vyvojové psychologie dnes uz s naprostou jistotou
vi, ze genetick¢ dispozice jsou piedpokladem pro rozvoj rtznych psychickych
vlastnosti'’, ale ihned uznava také vliv prostiedi na jejich stimulaci nebo naopak
zpomaleni - a tudiz viceméné potvrzuje myslenky interakéni teorie, a zaroven nas nuti na

vychovu nahlédnout z Gihlu vyvoje samotného.
Vychova piiméiena véku

Jak jiz bylo zminéno v tivodu, vychova ditéte se bezpodmine¢né¢ musi ptizptisobit jeho
véku a/nebo stupni vyvoje, ve kterém se pravé nachazi. Proces zrani ‘‘je podminkou
dosazeni stavu vnitini pripravenosti k rozvoji jednotlivych psychickych viastnosti a funkci.
V tomto smyslu vymezuje moznosti ucenti, protoze vytvari hranici, za niz nemiize vyvoj ani

pri sebelepsi stimulaci pokrocit. ™"

Po predskolnim ditéti tedy nemtzeme vyzadovat to, co od n¢j bude ocekavat Skolni
dochazka, a od zaka prvniho stupné¢ nemizeme ocekavat, ze pochopi stejné koncepty,
jako pubertalni student pfed maturitou. To samé se tyka i vnimani pravidel. Vime
naptiklad, ze déti v pfedSkolnim a mladSim Skolnim veku jsou uz schopné moralniho
hodnoceni situaci, védi Ze néco je spatné nebo dobre, ale neptaji se proc¢ tomu tak je -
modeluji pouze svou nejbliz§i autoritu, tedy rodiCe, ucitele nebo jiného vychovatele,
odménou je jim pochvala a pozitivni postoj oné autority - “Pravidla chovani urcuji

autority, které jsou také garantem jejich respektovani. Nazor dospélych povazuje dité za

10 VAGNEROVA, Marie a LISA, Lidka. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Vydani tieti, prepracované
a doplnéné. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2021. ISBN 978-80-246-4961-0. (str. 12)
" VAGNEROVA, Marie a LISA, Lidka. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivéni. Vydani tieti, pfepracované
a doplnéné. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2021. ISBN 978-80-246-4961-0. (str. 17)
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kritérium spravnosti a s jejich pozadavky nepolemizuje.”’? Jakmile ale rostou a piechazeji
do starSiho Skolniho véku, jejich vnimani pravidel a motivace k jejich dodrzovani se s tim
méni také - ziskavaji schopnost empatie, tedy i moznost posoudit situaci z perspektivy
jiného ¢lovéka,” a to ovliviiuje jejich rozhodovani. “Schopnost premyslet o riiznych
alternativach je vede k odmitani automatické akceptace dosud respektovanych norem,

zejména konvencnich pravidel. "

Je tedy na prvni pohled o€ividné, ze vztah k pravidlim se s vékem vyrazné méni, ale
jakou dllezitost vlastné zaujimaji ve vychové - a jejich riznych verzich - pravidla jako

takova?
Role pravidel ve vychové

Vztah vyvijejici se svobodnéjsi vychovy k pravidlim je znacné kontroverzni - respektive
chapani dualezitosti a miry pravidel se znacné rizni. Naptiklad na Skole, kde pracuji ja, se
klade velky dlraz na poznavani hranic pomoci zminénych ptirozenych disledki - nevadi
mi, kdyz budes lézt na stromy, ale zdolavej jen ty, na které se citis a dosahnes na né. Kdyz
spadnes a ubliZi§ si, asi ten strom byl moc vysoky. Nejedna se o nadsdzku, ale o zpisob,
jakym mi byl vysvétlovan piistup k pravidlim jako novému zaméstnanci pied fadkou let.
Jak ale obhajit tento ptistup z pohledu rodice, ktery svétil dit€ na den do péce Skole, a
ocekava, ze ho na jeho konci dostane zpatky ve zdravi? Nebo kohokoliv kdo z vlastnich

zkuSenosti vi, jak nebezpecné lezeni na stromy muize byt?

Zde se nabizi mySlenka hry jako ucitele Zivota - tu rozviji Jan Sokol ve své publikaci
Etika a Zivot, a hovoti nejen o tom, Ze skrze hru ma ¢lovék moznost “nanecisto” zazit
zivotni situace nez opravdu nastanou, a vyzkouset si tak jak by v nich jednal, ale také o
tom, ze zddnd hra se nedd hrat bez jasné nastavenych pravidel. “Prdvé pri hrie si lide
vyzkouseli, ze pri dobrych a prisné vymahanych pravidlech se nemusi pobit ani zmrzacit,
ale mohou si vsichni dobre zahrat. Diky spolecné zkuSenosti spravedlive cili “‘férové” hry
se pak lidé nakonec odvazili prosazovat i do tvrdého zivota hlavni prvky hry: pravidla,

nestranné soudce a snahu o spravedinost.””

2 VAGNEROVA, Marie a LISA, Lidka. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Vydani tieti, prepracované
a doplnéné. Praha: Univerzita Kgrlova, nakladatelstvi Karolinum, 2021. ISBN 978-80-246-4961-0. (str. 357)

'8 HARTL, Pavel a HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-303-x.
(str. 439)

4 HARTL, Pavel a HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-303-x.
(str. 439)

® SOKOL, Jan. Etika, Zivot, instituce: pokus o praktickou filosofii. Vyd. v této podobé 1. Moderni mysleni.
Praha: Vysehrad, 2014. ISBN 978-80-7429-223-1. (str. 57)
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Znamena to tedy, ze chceme-li praktikovat svobodnou, demokratickou vychovu, nechdme
déti si hrat a jen ¢ekdme, az narazi na redlny mantinel, ktery se promitne do jejich
opravdového zivota, a dd jim procitnout a pochopit, pro¢ jsou pravidla tak dilezita? Ne
tak docela. Chceme-li jim totiz dat okusit opravdovou svobodu, co moznd nejptirozenéjsi
vyristani, a tim tedy naplnit nasi piedstavu o kvalitni vychove, musime si pfipomenout,
ze vychova samotné je a vzdy bude o ovliviiovani - a kdyz odmyslime nés, vychovatele,
dit¢ bude vzdy ovliviiovat nejvic svét okolo néj. Svét, ve kterém, jak si musi uvédomit,

nikdy nebudou sami.
Svoboda

Tva svoboda konci tam, kde zacina svoboda nekoho jiného - tuto frazi jist€¢ behem
dospivani slysela vétSina z nds, a nenamahala se nad ni pfili$ pozastavit. Nicméné praveé v
ni se skryva rozieseni alespon nékterych problémt a otazek vychovy - do jaké miry ditéti
poskytnout svobodu, a co to vlastné znamena? Sokol rozlisuje tfi verze svobody - absenci
omezeni, kterou druhym dechem nazyva jakousi “pubertalni svobodou”, moznost volby, a
kone¢né jiz zminénou Aru, kterou oznacuje jako stietdvani svobod."® Uz zde je ziejmé, Zze
svobodu clovek v riiznych Zivotnich fazich vnima Uplné jinak, a tomu lze pfizptsobit i

vychovu - zamérné netvrdim, Ze je nutno ji ptizplsobit, protoze i na to se nazory rizni.

KdyZ Jean Jacques Rousseau ve svém stézejnim dile proklamoval, Ze stejnojmenny Emil
ma absolutni svobodu, i pfesto ho tim svym zplsobem, chté nechté, manipuloval,
ovliviioval, vychovadval."” Kdyz Marie Montessori tvrdila, Ze dité ve vyvojové fazi mezi
sedmi a dvandcti lety potfebuje k seznamovani se spolecnosti §ir§i hranice'®, nemyslela
tim, ze bude vrzeno do svéta bez jakékoliv pomoci nebo vedeni. “Je vsak zcela na
dospéléem, aby ditéti pomahal se vyvijet tim, Ze bude vytvaret prostiredi prizpiisobené jeho
novym potrebam. Tak jako je nezbytné pomahat batoleti, kdyz deéla prvni krucky, stejné

tak je nutné ditéti pomahat, kdyz déla prvni kroky v abstrakinim svété. "’

Chceme-li tedy ditéti poskytnout svobodu, bude to ze strany nas, vychovatele, vzdy

svoboda kontrolovana. Je nevyhnutelné, dalo by se fict i ocekavatelné, ze dité¢ bude vzdy

6 SOKOL, Jan. Etika, Zivot, instituce: pokus o praktickou filosofii. Vyd. v této podobé 1. Moderni mysieni.
Praha: VySehrad, 2014. ISBN 978-80-7429-223-1. (str. 52 - 54)

7 HESSOVA, Lenka. Emil, ¢ili, O vychovani, recenze ¢eského piekladu z roku 1926. Online. Komensky. 2022,
ro€. 2022. Dostupné z:
https://www.ped.muni.cz/komensky/clanky/emil-cili-o-vychovani-recenze-ceskeho-prekladu-z-roku-1926. [cit.
2024-07-04].

8 MONTESSORI, Maria. Od détstvi k dospivani. Praha: Triton, 2011. ISBN 978-80-7387-478-0. (str. 17)

' MONTESSORI, Maria. Od détstvi k dospivani. Praha: Triton, 2011. ISBN 978-80-7387-478-0. (str. 25)
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v né¢jaké vyvojové fazi proti této kontrole brojit, at’ se mu budeme snazit vyjit vstiic
sebevic, ale kdyZ mu doptejeme pochopit, pro¢ néco smi a néco nesmi, proc¢ nas vibec
mé v zadech, pro¢ ho jen tak nevypustime do svéta a nepozorujeme, jak bourd do jeho
mantinell, na které ho pfedem nikdo nepfipravil... Zcela jist¢ mame Sanci uspét, a dobrat

se pochopeni.
Samostatnost

Svoboda predpokladd samostatnost, a obracené. Jsou to dvé spojené nadoby, a dité se
bude ¢im dal tim vice dozadovat obou - a jelikoz my jako vychovatelé chceme, aby obou
doséahlo, ale zaroven aby mu svét plny jak onéch zminénych mantineld, tak mnoha
pomysinych vysokych nebezpecnych stromil, neublizil nijak vyrazné, musime pochopit,

co mu vlastn€ nabizime.

Definujeme-li samostatnost jako schopnost néco vykondvat, néjak fungovat, bez cizi
pomoci, nezacindme si protifecit? Jako vychovatelé¢, at uz na rodiCovské nebo
profesionalni urovni, se nikdy nezbavime jistého nutkani dit¢ kontrolovat, pomahat mu,
naucily, kde to boli, kde to je nebezpecné, kam az nezajit. A je prece tak jednoduché toto

ditéti predat, a nenechat ho ud¢lat stejné chyby, jako jsme d€lali my v jeho véku, ze?

Jenze chybami se ¢loveék samoziejmé uci - dalsi nescetnékrat sklofiovana fraze, ale o nic
mén¢ pravdiva. VSichni ktefi néjak jedname s détmi jsme to zazili na vlastni kazi -
nekteré pro nas samoziejmé fakty mizeme détem sdélovat porad dokola, ale dokud onu

realitu nezakusi samy, dokud z toho nejvys$siho stromu opravdu nespadnou, véfit nam

stejné nebudou.

“Pomoz mi, abych to dokdazal sam.” Mozna pravé tato zdkladni myslenka, podle které je
formovand pedagogika dle Marie Montessori, ndm nabidne odpovéd’, jak k tomuto
dilematu pfistoupit - pokud chceme dit¢ opravdu naucit samostatnosti, neni nasim tkolem
¢init kroky za néj, ale pouze mu ukdzat sprdvnou cestu, kontrolovat, jak ji kraci, a sem

tam poupravit jeho smér.
Zavér

V Gvodu této eseje jsem si polozila mimo jiné i tuto otazku - lezi ono biimé¢ formovani

ditéte do kazdického detailu jeho osobnosti opravdu jen na ramenou nds, dospélych, a
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nebo si muzeme dovolit ve vychove takiikajic zvolnit, a jen pozorovat, jaky mlady ¢lovek

se nam formuje pied o¢ima?

Pted lety slavil velky uspéch mezi rodici napti¢ nasi zemi s nadsdzkou pojaty titul Toma
Hodgkinsona Liny rodic. V knize se rozhovofil o myslenkach, které maji k urcitému
pojeti svobodné vychovy velmi blizko - mimo jiné Ze nejlepsi véc, kterou mizeme pro

dité ud¢lat, je nechat ho byt, jedin€ tak se totiz nauci postarat se samo o sebe...

Co je ale zajimavé, je Ze sam autor poskytl o n€kolik let pozdéji pro MF Dnes rozhovor,
ve kterém se k vlastnimu dilu vracel, a hovoril také o svém vlastnim rodi¢ovstvi, uskalich

6

a 1 chybach, kterym se nevyhnul. “Nejstarsimu synovi Arthurovi je sedmndct a nékdy
pred dvéma lety objevil kouzlo marihuany. (...) Jednou jsem k nému vtrhl a kiicel jsem:
“Co tady delas, proboha? Otevri si alespoin oko nebo béz ven, zacni néco délat!” On na

to netecné pravil: “Copak se stalo s linym rodicem? "’

Z jeho slov a vlastnich zazitkd, stejné jako z poznatkli mnoha spolehlivéjsich zdroji,
které¢ zde byly uvedeny, se tedy zd4, ze odpovéd je jasna - jistd mira svobody je k
ptirozenému vyvoji détské osobnosti potfeba, ale je na rodici, vychovateli, jednoduse
dospé€lém, aby jeji moznosti nenechal zajit ptili§ daleko. Vratime-li se k samotné definici
vychovy, jedna se o zamérné plisobeni na osobnost, a tudiz i pouhé pozorovani ditéte, jak
pouze “roste jako dfivi v lese”, nechava nahlédnout urcity zamér. Lenost? Nebo

neznalost?

Domnivam se, Ze feSeni musime hledat n€kde na piili cesty - uzZ zminéna interak¢ni teorie
budiZ ndm mozné nejjednodussim voditkem, jak na to. Styld, definic a teorii vychovy je v
dnesni dobé tolik, Ze je velice jednoduché se v nich vSech ztratit. Nicméné jako
vychovatelé mame prokazateln¢ zodpovédnost za onu vychovu, kterou se snazime
praktikovat, a tudiz musime znat jak jeji uskali, tak jeji moZznosti a silu. Je jen na nés si z
on¢éch nepfebernych moznosti, inspirovani interakéni teorii, vzit to nejpfinosnéjsi, a to
posléze praktikovat. A mozna si pravé na tom narocném, Sirokém vybéru uvédomit, jak

narocné je byt svobodny, a jak dilezité je znat pravidla svéta, ktery nas obklopuje.

20 BARTOSOVA, Alena. Tom Hodgkinson: Liny rodi¢. Rodina DNES. 2018, ro&. 2018, &. 10, s. 14-16.
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Konspekt knihy

Nazev knihy: Od détstvi k dospivani - Maria Montessoriova

Bibliograficky ziaznam knihy: MONTESSORI, Maria. Od détstvi k dospivani. Praha:
Triton, 2011. ISBN 978-80-7387-478-0.

Zdivodnéni vybéru knihy

Jiz sedmym rokem pracuji na zékladni Skole alternativniho zaméfeni, kterd vyuziva prvky
Montessori pedagogiky - ve své praxi je pouzivam automaticky, ale ptfala jsem si mit veétsi
teoreticky piehled o zékladech tohoto sméru vychovy a edukace. Od détstvi k dospivani
poskytuje ptehled autor¢inych nazort i praktickych ¢innosti, které vyuzivala v praci prave s
tou vékovou skupinou, se kterou pracuji i ja, tedy s détmi v pferodu z mladsiho do starSiho
Skolniho véku. Nabizi tak pro mé velmi cenné poznatky, které jsem si diky precteni této
knihy dokézala spojit s vlastni praxi, nahlédnout mozZnosti jejiho zlepSeni, a inspirovat se k

jejimu dal§imu vyvoji.

Clenéni knihy

Samotné knize pfedchazi predmluva. Nasleduje samotné dilo, rozdélené¢ do 11 kapitol,
posléze c¢ast Prilohy, obsahujici tii kapitoly autorcinych uvah, a konecné rejstiik. Kniha je

sepsana celkem na 111 strankach.
Struktura

V predmluvé jeji autor Karel Rydl pfiblizuje pro¢ je kniha podle né&j v soucasné dobé tak
dilezitd - vyvraci dnes obvyklé pfesvédceni, ze montessoriovskd pedagogika se fadi mezi
sméry alternativni, a tim i svym zpisobem okrajové, neurené pro Sirokou veiejnost. Naopak
piipomina, ze Maria Montessori stravila velkou ¢ast Casu pozorovanim déti pfi rtiznych
¢innostech, a jeji dilo je tak podlozeno lety redlného vyzkumu. Zdiraziuje, jak je pro
montessoriovskou pedagogiku dulezity nejen dikladné proSkoleny pedagog, ale i kazdodenni

spoluprace Skoly s rodiéi - timto inspiruje ke ¢teni tedy nejen pedagogy, ale i rodice.
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Kapitola 1. - Postupné tarovné vzdélani
“Postupné urovné vzdelani museji odpovidat postupnému vyvoji ditete.”

V prvni kapitole nas autorka seznamuje s riznymi vékovymi stadii détstvi, které povazuje za
kohezni. Zaroven zdlraziiuje, ze v kazdém z nich dit€¢ prochdzi mnoha zménami -

metamorfozami - které je dulezité sledovat a respektovat.

Prvni stadium je mezi narozenim a 7 lety (déleno dal na prvni dva roky, od tfi do péti, Sesty a

sedmy), posléze od 7 do 12 let, a nakonec 12 az 18 let.
Kapitola 2. - Metamorfozy
“Vychova ktera potlacuje pravou povahu ditéte, vede k vyvoji odchylek.”

Této kapitole vévodi téma abstrakiniho obdobi, ve kterém se dit¢ uci davat véci do
souvislosti, a také zaziva prvni setkdni s moralkou - autorka podotyka, jak dalezita je uz ve
véku mezi 7-12 lety morélni vychova, upozoriiuje Ze se v zadném piipad€ nesmi piehlizet, Ze
dit¢ uz samo premysli, co je dobré a Spatné. Druhym dechem dodéva, Ze dité v tomto véku
potfebuje uz Sirsi hranice, aby se mohlo sezndmit se svétem a navazovat spolecenské vztahy,
na kterych se dal uci. Také zdlraziuje dilezitost penéz - jakmile jim dité porozumi a nauci se

s nimi jednoduse hospodafit, d¢la tim také dalsi krok do “velkého” svéta.
Kapitola 3. - Moralni vlastnosti ditéte od sedmi do dvanacti let

“Tak jako v prvnim obdobi: Snazime se, aby se dité uvolilo prijmout pouceni. To je nyni

abstraktni, kdezto predtim bylo smyslove.”

Zde autorka upozoriiuje, jak je dilezité u déti podporovat laskavé jednani, empatii, mravni
vztahy, pomoc druhym a slab$im. Zminuje také ndleZitosti a pfinos skautingu - je tu mira
dobrovolnosti, déti, které se chtéji skautingu zacastnit, tak délaji ze své vlastni viile, a tudiz
se 1 ze své vlastni vile rozhoduji, ze budou dodrzovat jeho Casto na prvni pohled pfisné

zasady. Vse ale ve skautingu probiha ve prospéch skupiny, coz je pro dité piinosny zazitek.

Kapitola 4. - Potreby ditéte od sedmi do dvanacti let

113

e vSak zcela na dospeléem, aby diteti pomdhal se vyvijet tim, Ze bude vytvaret prostredi

’

prizpusobené jeho novym potrebam.’
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V této kapitole se autorka vice obraci na dospélého, tedy pedagoga, vychovatele, rodice -
nabada ho pfijimat ménici se osobnost ditéte takovou jaka je, poméahat mu v objevovani svéta

a zajistit bezpeci, zatimco ho zarovenl necha délat ¢innosti samostatné.

Hovofi také o nutnosti a dulezitosti praktickych cviceni jako je Cisténi Spinavého obleceni,
piisivani knoflika, baleni baliku, ale i orientace v terénu, poznavani svétovych stran podle
slunce nebo na kompasu... VSe zpusoby, jak dité pfipravit na vykroceni do redlného svéta.
Opét zminuje skauting, ktery déti prakticky pomoci napiiklad poznévani stop zvitat uci jak

vnimat svét kolem sebe.

Kapitola 5. - Cesta k abstrakci - uloha predstavivosti neboli “vychazky”, kli¢ ke

vzdélanosti

1

“Zadjem stoupa umeérné tomu, jak pribyva poznatkii.’

Ihned v zacatku této kapitoly se autorka obraci ke Komenskému a jeho Orbis sensualium
pictus, na kterém ukazuje, jak pomuze podnitit détskou piedstavivost, kdyz danou véc vidi
pted sebou, byt’ jen na obrazku. Zaroven zminuje zasadni dilezitost odhalovani souvislosti -
toto téma se prolina celym dilem, a zde autorka jasné popisuje, Ze jakmile ditéti poodhalime,
7Ze na Zemi souvisi opravdu vSe se vS§im, miizeme uz jen pozorovat jak ho to inspiruje se

dozvidat dalsi a dalsi véci.
Kapitola 6. - Voda

Jak uz nazev kapitoly napovida, autorka se zde soustiedi na to, co nazyva jednim z
nejimpozantnéjSich prvkia na zemi, a pfes rozmanitost vody a jejich riznych skupenstvi, opét
poukazuje na to, jak se poodhalovanim souvislosti a jednoduchymi pokusy d4 podnécovat
détska predstavivost. Za pomoci vody dité mize jednoduse proniknout do zakladd chemie,
zemepisu, zoologie... A neni na to skoro nikdy pf#ili§ brzo, jak autorka nadale rozviji v dalSich

kapitolach.
Kapitola 7. - Poznatky z chemie

Autorka rozviji téma vody, a popisuje dalsi jednoduché pokusy s jinymi tekutinami, nebo s
rozpousténim riznych latek ve vodé, jejich filtrovani, sledovani hladiny vody... Poukazuje na
to, ze vSechny tyto pokusy trvaji dlouho a je u nich vyZzadovana nemala trpélivost, coz je pro

déti jak narocné, tak i velmi pfinosné.
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Kapitola 8. - Uhlik v prirodé

V této kapitole uz autorka zabteda hloubé¢ji do chemie, ale zaroven zduraziuje, Ze to neni
predmét, ktery by mél byt pro déti odstrasujici svou slozitosti, pravé naopak. Na velmi
jednoduchych vzorcich ukazuje, jak détem vysvétlit, jak se jednotlivé zakladni prvky v
prirod¢ potkavaji a “drzi se za ruce”, tedy se spolu slucuji. VSechnu teorii odkazuje na praxi,
kterou déti do té doby zazily (rizna skupenstvi vody, atd.), a tim nadale poskytuje moznosti k

rozvoji jejich zvédavosti a chuti se ucit dal.
Kapitola 9. - Nékolik pojmi z anorganické chemie

Téma chemie je v této kapitole rozvedeno jest¢ vice do detailu, ale s jasnou informaci od
autorky, ze déti se s ni nemusime bat seznamovat uz v 9 letech, jelikoz podnécuje tolik
sklofiovanou pfedstavivost a zvédavost - po détech chceme spisSe tu, nezli n¢jaké odborné

znalosti.
Kapitola 10. - Nékolik pojmi z organické chemie

Autorka zde nabizi zjednoduseny pohled na vzorce z organické chemie tak aby nebyly pro
dit¢ zastrasujici - uhlik jako patet, kolem kterého se obtaci voda... Hovofi o tom, jak je pro
organickou chemii typické, ze prvky které drzi pospolu jsou nestalé, “nedrzi se za ruce” ze
svého vlastniho rozhodnuti, ale zapfic¢inénim vnéjsich vlivi.. Popisuje, jak pfiroda za pomoci
mikrobti dokaze ze zivych organismi po jejich zaniku vytvofit anorganické, nezivé, a rozvadi
myslenku, Ze stejné tak, jako spolupracuje piiroda, by meél spolupracovat i ¢lovek, celé

lidstvo.
Kapitola 11. - Zavér
“Vsechno se v§im souvisi. Predkladat izolované poznatky znamena vnadset zmatek.”

Autorka zde opét vyzvedava hlavni myslenku knihy, a tou je nutnost neustdle upozornovat
dit¢ na vazby ve svété, odhalovat mu, jak vSe se v§im souvisi, a tim podnécovat jeho
zvédavost a touhu k dalSimu badani. Zaroven tvrdi, Ze uceni podrobnosti bez odkryvani
vazeb mezi nimi pfinasi jen zmatek, kdeZto urovat vztahy mezi v€cmi znamend piedavat

védomosti.

Priloha A - “Déti zemé”
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V této piiloze autorka rozviji myslenky svého pedagogického sméfovani mimo jiné i
pfedstavenim teoretického planu jeji “idedlni” Skoly. Poskytuje také své ndzory na stav
Skolstvi, tak jak vypadal v dobé psani knihy (50. 1éta 20. stoleti), nicméné jeji ndzory jsou

prekvapive aktudlni i v soucasnosti.

Obecné uvahy - rychlé zmény ve spoleCnosti oproti pomalym zménam ve Skolstvi,
nedostatek jistot pro dospivajici mladez (dédéni penéz, majetku, pfedavani povolani z otce na

-----

naro¢ného studia

Reformy, které se tykaji soucasného spolecenského Zivota - dulezitost ekonomické
nezavislosti dospivajicich, uvédoméni hodnoty prace ru¢ni i intelektualni, svépomoc -studenti
vydélavaji na studium praci kterou zajiStuje Skola, univerzita, vztah studenti k vlastnimu
studiu, ale 1 financim, Montessori mantra “Pomoz mi, at to zvlidnu sam!” - autoréino

vnimani nezavislosti
Reformy, které se vztahuji k Zivotné diilezitym potiebam dospivajicich

V této obsahlé tivaze autorka rozviji teoretickou verzi své idedlni Skoly - jednalo by se o
internatni Skolu mimo meésto, nékde blizko ptirody, u lesa nebo u mote, kde by cely pobyt
déti néemu ucil, a klid ptirody by podnécoval jejich imaginaci a zvédavost. Popisuje verzi
hotelu, ktery by déti samy vedly a trénovaly by tak mnoho dovednosti, a i moznost zafazeni

obchodu, kde by prodavaly co samy vyrobily a vypéstovaly.

Termin Erdkinder - Déti zeme - definuje jako uvédomélé jedince, ktefi rozumi proc na svété
jsou, a jak maji byt soucasti spolecnosti a pfispét k jejimu rozvoji. Diky teoretické verzi

Montessori Skoly by k tomu mély dle autorky idealni podminky.
Piiloha B - Studijni a pracovni plany

Plany studia a prace - sestavovat postupné na zaklad¢ zkuSenosti, studium nemusi omezovat

rigidni osnovy, kdyZ je dobfe vedené studium tak nevycerpava ale posiluje ducha

Eticka vychova a télesna péce o chlapce a divky - dospivajici musi mit dost volnosti aby
mohli jednat sami za sebe, ale s pravidly. Svobodna volba povolani. T¢lesn€ se dospivajici
rychle méni - ndpor na srdce a plice, nutna pravidelna kontrola a taky zdravé strava, pohyb,

cerstvy vzduch, v zddném piipadé alkohol a nikotin
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Vyuka: osnovy a metody - osnovy by mély obsahovat: moznosti sebevyjadieni (umélecka
¢innost, ve skupiné¢ - hudba, jazyk, uméni), vychova v souvislosti s duSevnim vyvojem
(pevné zaklady charakteru - mravni vychova, matematika, jazyky), vzdélani jako piiprava na
dospélost (studium zemé a zivych tvord - geologie, zemé&pis, biologie, vesmir, botanika,

zoologie, fyziologie, astronomie, anatomie, studium vyvoje lidstva a budovani civilizace)

Praktické uvahy - Ideal skolniho prostoru, Skola pro vSechny déti (i ty Spatné se ucici nebo s
vychovnymi odchylkami), chlapci a divky spolecné (za piedpokladu dohledu), rozlehly
pozemek u moie nebo lesa, piisna disciplina personalu (dodrzovani jasnych pravidel nez u
déti vznikne motivace k sebekéazni), odbornici na razné véci (zemédélstvi, zahradnictvi, rucni
prace, hotel...), financovani - ze zac¢atku malo penéz, nez se déti od dospélych pracovnikii

nauci potiebné dovednosti
Priloha C - Poslani vysoké Skoly

Myslenky ohledné (pro autorku) soucasného stavu vysokych skol v porovnani s historii -
“Skola pro dospélé” (studenti uz nejsou déti), v minulosti vazené a dustojné instituce, studenti
si byli védomi svého postaveni jako intelektualni smetanka, proména v spiSe “obycejné”
odborné Skoly, studenti piestali citit dilezitost poslani vzdélani, nedostatecné propojeni mezi
stupni vzdélavani, stitedoskolsti studenti nedostatecné ptipraveni na studium na univerzitach,

zveédavost a chut’ se ucit je potieba v détech péstovat uz v raném veéku
Zavér

Tato kniha mi velice pomohla utiibit si myslenky ohledn¢ stylu pedagogiky, ktery praktikuji
kazdy den ve svém zaméstnani - osobné jsem se ztotoznila s mnoha mySlenkami v dile
uvedenymi, naptiklad dualezitosti kontaktu ditéte s ptirodou (i za cenu toho, Ze se umaze,
nevyspi, odfe...) nebo ¢astech, které hovotily o pedagogovi jako takovém, kterému uz u déti v
této fazi vyvoje nestaci byt jen hodny - musi dité zaujmout, a tudiZ musi sam mit zdjem, mit

rad svet.

Obecné bylo az piekvapujici, jak aktualni jsou autor¢iny mysSlenky i pro pedagogy v této
moderni dob¢, a nezbyva mi nez souhlasit s pfedmluvou - poznatky Marie Montessori zcela
jisté nejsou soucasti néjaké “okrajové” pedagogiky, ale opiraji se o velmi realné zazitky s

détmi, a tudiz jsou velice nad¢asové.
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Pripadova studie Skolni druziny
Ziakladni informace

Nizev: MS, ZS a SS daVinci

Adresa: Na Drahach 20, Dolni Bfezany, 252 41

Zriizovatel: Ing. Jitka Rudolfova, Houbova 408, Dolni Jiréany, 252 44 | Skola da Vinci z. s.,
Za Knihovnou 188, Lhota, 252 41 Dolni Biezany

Uvod

jsem se z pozice fadové vychovatelky dostala az do pozice vedouci.

Na popis svého pracovisté zvolim deskriptivni typ vyzkumu - tedy popisem shrnu existenci a
praci Skolni druziny, a Skoly pod kterou druzina spada. Cilem této pifipadové studie je
komplexn€ popsat fungovani Skolni druziny i1 zakladni Skoly, a pokud mozno i detailné
pfibliZit, v jak specifickém prostedi se tato instituce nachazi, a jak to ovlivituje jeji existenci

a kazdodenni chod.

Popis Skoly

stupei, na kterém pracuji, navstévuje 90 zakd, rozdélenych do péti tiid, obvykle po 18
détech. Podobné je tomu 1 na druhém stupni, poCty zakli na gymnaziu i v mateiské Skole se

rtizni. Celkem je na Skole v soucasné dobé& necelych 300 zaki, a asi 70 ¢lent personalu.

Skola je ziizovana soukromé. Areal se sestava celkem z péti budov, které obklopuji rozlehlou

zahradu.

1. Nejstarsi je budova byvalého arcibiskupstvi, dvoupatrovy dim se sklepem ktery z
vetsi Casti nalezi mateiské Skole, a v jeho druhém patie sidli tii tfidy prvniho stupné
zakladni Skoly. Tato budova byla zakoupena jako viibec prvni, spolecné se zahradou, a

nase $kola zde zac¢inala pouze s hrstkou zakti a nevelkymi prostory k dispozici, a to v
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roce 2010%'. V roce 2015 byla k této budové pfipojena rozsahla dievéna piistavba’,
jejiz levé kiidlo slouzi dvéma dalSim tfidam, toaletam a sborovné, a také spolecné
mistnosti Skolni druziny, zatimco v kiidle pravém se nachazi soucasnd jidelna. Ob¢
kiidla jsou propojena prostorem u hlavniho vchodu do Skoly, kde se pon€kud
netypicky nenachazi Skolni recepce, ale mald kavarna s nazvem Cafin¢i, ktera slouzi
jako jakysi uvitaci a setkavaci prostor.

2. Za touto nejvetsi budovou se nachdzi t€locvicna a bazén, které sdili takiikajic jednu
stfechu, pfi¢emz v druhém patfe nad bazénem se nachazi nékolik tfid druhého stupné
a gymnazia, vcetn¢ specializované ucebny na fyziku, chemii a biologii s nazvem
Badatelna - tato Cast areadlu nese ndzev Zeleny pavilon za coz vdéci, jak uz nazev
napovida, zelen€ natfenym sténdm.

3. Vedle Zeleného sidli pavilon Cerveny, ktery je jakymsi centrem déni na druhém
stupni a gymnaziu. Budova je dvoupatrovd, a nachazi se zde v pfizemi velka
sborovna, vytvarny ateliér, drevarskd dilna, mensi mistnosti na meetingy, vcetné
velkého spole¢ného prostoru kterému se duveérné prezdiva kruhac, a kde se odehravaji
velka setkani déti a dospélych. V druhém patie je pak dalSich nékolik tfid pro druhy
stupeni a gymnazium. Budova je také vybavena vytahem pro vozickare.

4. Dalsi v fadé je posléze budova nazyvand Stodola - tato spole¢né¢ s Domeckem
zminénym v dalsi ¢asti byla ptikoupena jako posledni teprve nedavno, v roce 2020, a
diive se jednalo o opravdovou stodolu u rodinného domu, cemuz také odpovida jeji
pon¢kud konzervativni vzezifeni v porovnani se zbytkem Skoly. Stodola zatim ¢eka na
svilj ¢as, a nachazi se v ni pouze vystava architektonickych navrhii nadchazejici
pfestavby areélu.

5. Posledni budovou je takzvany Domecek, onen zminény byvaly rodinny dim, kde v
soucasné chvili sidli kolegyné z poradenského pracovisté - dvoupatrovy prostor byl
prepracovan na nékolik kancelafi, véetné klidové mistnosti v hornim patie.

6. Zahrada na$i Skoly si zaslouzi zminku sama o sob¢é - vSechny budovy ji svym

zpisobem obklopuji, a je do ni pfistup z mnoha ¢asti aredlu. Je opravdu rozlehld, na

2t TRACHTOVA, Zderika. Statni $kola je nesvobodna, détem zalozime vlastni, rozhodli se rodice.
Idnes.cz [online]. 2014, 2014, 1 [cit. 2024-04-23]. Dostupné z:
https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/rodicovske-skoly.A141024_114353_domaci_zt

22 Skola da Vinci oteviela nové prostory a &tyfleté gymnazium. Novinky.cz [online]. 2015, 2015, 1
[cit. 2024-04-23]. Dostupné z:
https://www.novinky.cz/clanek/domaci-skola-da-vinci-otevrela-nove-prostory-a-ctyrlete-gymna
zium-324904
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cca 400 metrech ctverecnich, a ¢lenéna do riznych vysek - nachdzi se zde dievéné
hraci prvky pro déti, houpacky, trampoliny, stromovy domek, funkéni zdhony, jezirka,
a v neposledni fad¢ také fotbalové htisté. Zahradu déti vyuzivaji opravdu hojné, a to

ve vSech ro¢nich obdobich.

Jak uz bylo zminéno, cely aredl Skoly ceka v nejblizsich letech rozséhla prestavba, ktera se
dotkne doslova kazdé jeho ¢asti, a klade si za cil poskytnout nové a vétsi prostory - ani ne tak
pro nartistajici pocet zaku, ale spiSe pro plnéni vize kterd se sestdva napiiklad z malych
skupin pro vyuku jazyki, vice specializovanych uc¢eben, a mimo jiné i vétsiho prostoru skolni

druziny.

Skola sidli viceméné v centru obce Dolni Biezany, ktera sama prosla a stale prochézi
rozsahlymi pfestavbami a Gpravami, které z ni ¢ini oblibené misto pro Zivot mladych rodin s
détmi. Mnoho zaku, ktefi nav§tévuji nasi Skolu, od ni také opravdu bydli “co by kamenem

dohodil”, a to samé plati pro nékolik mych kolegt.

Charakteristika koncepce Skoly

Vyuka na na$i Skole vychazi z prvki Montessori pedagogiky, nékteré piebira doslovné,
nekteré si upravuje podle svych potieb, ale neustidle sméfuje ke stejnému cili, a to je
individualni piistup k ditéti. Jelikoz je pedagogicky systém nasi Skoly tak specificky, a

prolina se samoziejme 1 do fungovani skolni druziny, rozhodla jsem se ho popsat blize.

Vyuka probihé nikoliv v klasickych $kolnich hodinach trvajicich 45 minut, ale v tzv. blocich,
které se svou délkou lisi. Dopoledni blok na prvnim stupni probihd mezi 9:00 - 10:00, a ma
tedy 60 minut ¢istého Casu. Nasleduje dlouhd prestdvka na svacinu, a v 10:45 zacina dalsi
blok, ktery konci ve 12:00. Po obédové prestavce zafind ve 12:45 posledni blok, ktery konci
ve 14:15, a ihned po ném nasleduje Skolni druzina. Dfive byl Skolni rok na prvnim stupni

rozdélen do trimestrii, ale od toho se nedavno ustoupilo v prospéch prehlednéjsich pololeti.

Vyucovani samotné je zaméfené¢ na podporu piirozené kreativity ditéte - to zacind uz u
samotného uspotadani tiidy, kde déti hlavné v nizsich tfidach nemaji oddélené lavice, ale sedi
pospolu u nékolika vétsich stolii, a hlavné maji svobodu se pohybovat podle svych potieb,

tzn. nejsou nuceny cely vyukovy blok sedét na jednom misté, a ani se to od nich neocekava.
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Jednotlivé predméty klasického razu jako je matematika nebo ¢esky jazyk na prvnim stupni
neexistuji, a misto toho spadaji pod jednotny pfedmét Ja a sveét, jehoz konkrétni rozloZeni je

uz na ttidnim uciteli samotném. Naplii se samoziejmé fidi rdimcovym vzdélavacim planem.

Hodnoceni pouzivdme vyhradné formativni - déti nejsou znamkovany, ale sviij postup
uc¢ivem sleduji sbérem praci do portfolia, vytyCenymi cili, a reflexi jejich dosazeni. Jejich
vysveédceni, jak v pololeti tak na konci Skolniho roku, je slovni. Rodice, dit¢ a ucitel se potom
pravidelné setkavaji na tzv. trojuhelnicich, neboli tfidni schiizce pouze v takto omezeném
poctu, kde se déti od utlého veku uci prezentovat své portfolio a vyjadiit, v ¢em citi své silné

stranky nebo naopak slabiny.

Styl formativniho hodnoceni je specificky i1 pro volno€asovou pedagogiku u nas, a kazdy z
nas, ktery pfiSel do Skoly pracovat z jiného prostiedi, se mu musel ucit - vychazime z
mySlenky pfiméfeného vyuzivani pochval, aby si na nich dit€ nevytvofilo zavislost.
Konkrétné ve volnocase je praktikovani tohoto idealu néco, co je nutné si osvojit. Za piiklad
vzdy davame dite, které pfinese namalovany obrdzek, a ¢eka od dospélého né€jakou reakei -
nejjednodussi je vzdy fict “To je ale hezké, dobra prace!”, nicméné to uz nenuti dité k
dalsimu pfemysleni o vlastni praci. Formativni hodnoceni v tomto slova smyslu si klade za
ukol dité doslova rozpovidat, a tudiz hledame cesty, jak se ho doptat na dalsi informace -
pokud ztstaneme u piikladu obrazku, byly by to napiiklad otazky typu “Jaky pocit se za
obrazkem schovava?” nebo “Proc jsi zvolil zrovna tyto barvy?” Je pak zajimavé pozorovat,
jak dité jinym zplsobem piemysli o svych schopnostech a projevech. Z praxe mohu jediné

potvrdit, Ze formativni hodnoceni ma svoje misto napti¢ vychovou a vzdélavanim ditéte.

Dalsi tezi nasi vyuky a vychovy u nas je prace s chybou - jiz od utlého véku déti vedeme k
poznani, ze chyba neznamena néco Spatného, ale je pouze indikdtorem potieby néco
zopakovat, vyzkouSet znova, prohloubit znalosti. Ve volném case se to pak projevuje
neustalym opakovanim, ze vSichni jsme lidské bytosti, a vSichni chyby délame, ¢asto hlavné
co se komunikace tyce. VEfim, ze je pro né nesmirné ptinosné se od nas dozvidat, ze i my

dospéli ¢asto chybujeme, a umime s tim nalozit.

vvvvvv

osobni zodpovédnosti - samoziejmé priméiené k véku - setkdvaji uz od mala, a v tomto
pfipad¢ jsem toho nazoru, ze fungovani nasi Skolni druziny k tomuto idealu vyrazné pfispiva.
Kazdé¢ dit¢ ve druzin€ disponuje cedulkou se svym jménem, za kterou ma po dobu pobytu ve

druziné zodpovédnost, a premist’uje ji na velké magnetické tabuli tam, kde se zrovna nachézi.
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Déti tak maji nejen Gplnou svobodu pohybu po arealu prvniho stupné a zahrady, ale soucasné
se také neustale u¢i nasledklim vseho, co délaji - vlastnim zazitkem zjistuji, jaké to je, kdyz
si cedulku nepfemisti a my vychovatelé je posléze nemiizeme najit, nebo kdyz se stane, Ze
jim cedulku pfemisti kamarad bez jejich védomi. Toto fungovani, spolecné se skutecnosti, Ze
déti se ve druziné setkavaji napti¢ vékovymi kategoriemi, a chté nechté se spolu musi naucit

spolupracovat jinak nez ve skupiné¢ své tfidy, rozhodné pfispivéa k napliiovani idei nasi Skoly.

Pfimo na vrchu nasi webové stranky* mimo jiné stoji, ze pomdahdme kazdému byt sam sebou
a svobodné se vyjadrovat. Po necelych sedmi letech prace na Skole mohu s jistotou fict, Ze se
nejedna pouze o prazdny slogan, ale Ze se tuto ideu opravdu dafi naplnovat. Dité, které ma
uré¢itou miru svobody objevovat svét kolem sebe, ale zaroven jasné vedeni v tom, které
hranice uz se nevyplati prekro€it, ma tak moznost rozkryt, jaké je v onom svété jeho vlastni
misto. A jelikoz my jako dospéli, rozhodné konkrétné ve volnocase, fungujeme jako jeho

pruvodci, ¢asto se u¢ime spole¢né s nim, a mame moznost bliZze poznat i sami sebe.

Personal skoly

w7 ow

Ve vedeni nasi Skoly stoji pan feditel, ktery svou pozici zastava od roku 2017. Sekunduji mu
ti1 zastupkyné, pro prvni, druhy stupeni, a pro gymnazium. Na druhém stupni a gymnaziu se
nachazi velké mnozstvi specializovanych uciteld na rizné predméty, a tudiz je zde skoro 50
zaméstnancl, nicméné na prvnim stupni je situace ponckud jednodussi. Mame zde Ctyfti tfidni
ucitelky a jednoho ucitele, dvé asistentky pedagoga, dvé ucitelky anglického jazyka spole¢né
s jednou rodilou mluv¢i, jednu specialni pedagozku, a ¢tyfi vychovatele ve Skolni druziné. V
mateiské Skole je podobny pocet ucitelti, a Skolu samoziejmé doplituji nepedagogicti
pracovnici, at’ uz to jsou pani kuchaiky, administrativni asistentky, spravce budovy nebo

Skolnik ¢i zahradnik.

Charakteristika $kolni druziny

Skolni druzina v nasi §kole je pondkud specificka tim, Ze se zde setkavaji viechny tiidy

prvniho stupné v jedné mistnosti, tedy vSechna oddéleni dohromady pod dohledem

2 https://www.skoladavinci.cz/
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vychovatelll. Spole¢na mistnost se nachazi na samém kraji budovy prvniho stupné, blizko

hlavniho vchodu.

V soucasné dob¢ druzinu tvoii 4 oddéleni po maximalné 22 détech.

Prostory a materialni vybaveni

Jak uz bylo zminéno, druZina disponuje vlastni mistnosti o rozloze cca 100 metri
ctverecnich. Pfi soucasném poctu necelych 90 déti tato mistnost sotva dostacuje, a proto

vyuzivame 1 dvou tfid, které s mistnosti sousedi.

Samotné druziné¢ vévodi lanové prolézacky, které zabiraji jeji nejvétsi Cast - na stropé
feSeném pevnymi tramy z masivniho dfeva je upevnény systém mnoha karabin, na ktery se
daji riznymi zplsoby upeviiovat rizné typy lan, které mame k dispozici. Jejich kombinaci
pravidelné¢ ménime. Pod lany jsou po celé plose podlahy rozmisténé zinénky zamezujici

zranéni.

V druhé ¢asti mistnosti se nachazi stoly s lavickami, kde déti mohou hrat oblibené stolni hry
nebo tvofit. S t€émi sousedi i na$ pracovni stil, umistény do rohu mistnosti tak, aby u néj byl
co nejvetsi klid. K nému prilehlé stoji tfi vysoké skiiné, ve kterych mame uskladnény

viceméné vSechen nas material na tvofeni, a také mnoho stolnich a karetnich her.

V jednom rohu druziny se nam také podatilo vytvofit mensi klidovou zénu umisténim gauce
a malé knihovnicky, kde si déti mohou odpocinout a ptecist si oblibené knihy, popiipade si v

klidu popovidat.

Nejdelsi sténa druziny je celd osazena okny, pod kterymi se nachazi vyvySeny parapet, ktery
je dostatecné Siroky na to, aby si tu déti také mohly hrat - pro tento ucel jsou zde umisténé

rizné stavebnice, Lego, Kappla atp.

Za zvlastni zminku stoji rozhodné sténa u dvefi, na které je pfipevnéna velkd magneticka
tabule - jak jiz bylo zminéno, na té zavisi cely systém nasi druziny, kdy kazdé dit¢ ma svou
cedulku se jménem. Cedulky déti z jednotlivych tiid jsou pak od sebe rozliSené barevné, a

cely tento systém nam vychovatelim zna¢n¢ usnadiiuje hledani déti.

Velkou roli v chodu druziny hraje zahrada - jeji rozlehlé prostory mohou déti také svobodné

vyuzivat podle svych potieb, a byla 1 navrzena tak, aby jim poskytovala co mozna
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nejrozmanitéj§i vyziti. Déti maji k dispozici mimo jiné dievéné herni prvky, houpacky,

prolézacky, oblibené trampoliny, fotbalové hiisté nebo stromovy domek.

Cely tento prostor je bez nadsdzky dominantou nasi Skoly, a nabizi nesCetné moznosti vyuZziti

pro vyuku i naplnéni volného casu.

Personal $kolni druziny
Ve druzing pracuji celkem Ctyii vychovatelé. Vékovy prumér kolektivu je 39 let.

Roli vedouci $kolni druziny zastavam ja. K jejimu vykonu mé dle zédkona ¢. 563/2004 Sb., o
pedagogickych pracovnicich opravituje kurz pedagogického minima, ktery jsem absolvovala,
nicmén¢ bakalarskym studiem si rozvijim nadale své znalosti. Na Skole ptisobim uz sedmym
rokem, a zacinala jsem na pozici fadové vychovatelky. Pied necelymi tfemi lety jsem po
odchodu byvalé vedouci vychovatelky pievzala jeji roli. Na starosti mam péci o tym, tvoieni
dochazky pro kolegy a kontrolu té¢ détské, vcetné zapisi do elektronické tfidni knihy,
kontrolu a pfipadnou upravu dokumentl tykajicich se Skolni druziny, a také se ucastnim
porad celého tymu 1. stupné nasi Skoly. Co se tyCe piimé pedagogické Cinnosti s détmi,
vénuji se hlavné rucnim pracim jako je hackovani nebo vysivani, nebo riznym technikdm

kresleni a malovani.

Kolega vychovatel, se kterym spolupracuji nejdéle, nastoupil do zaméstnani pouhého pul
roku po mné. Vystudoval stiedni pedagogickou Skolu, a to ho plné opraviiuje k vykonu pozice
vychovatele. Ve druziné¢ ma na starosti pravidelnou upravu a udrzbu systému lan, dohlizi na
jejich stav a zaroven vymysli nové kombinace na vyplnéni prostoru a zabaveni déti. Zabyva
se historickym Sermem a je tedy nejen velice rukod€lné€ zruény, ale mé i hluboké znalosti co

se historie tyc¢e - ¢asto tedy déti zaujme déjepisnymi fakty nebo malo zndmymi piib&hy.

Druhy kolega u nas pracuje nyni ¢tvrtym rokem. Po svém nastupu do prace si dle zakona ¢.
563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich doplnil pedagogické vzdélani kurzem
celozivotniho vzdélavani. Ma velkou iniciativu pro praci s détmi, vedle tvazku ve druzing se
jesté vénuje krouzku ve dievarské diln€, a také krouzku Sach. Vasen pro logické hry také
prendsi na déti, diky nému dnes uz pravidelné poradame turnaj v Sachu nebo Rubikové
kostce, a od tohoto roku nové i v logické hie Kalaha, kterd je jednou z nejstarSich her na

sveéte, a mezi naSimi détmi si ziskala velkou oblibu.
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Moje kolegyné je mezi ndmi sluZebné nejmladsi, nastoupila teprve tento Skolni rok. Pivodné
pracovala jako asistentka pedagoga. Byla zvykla pracovat na statni Skole tradi¢néjsiho razeni,
a je tudiz zajimavé sledovat, jak si postupné zvyka na nas odliSny systém. Je o€ividné, ze
tento styl prace ji vyhovuje. S détmi se nejvice angazuje v riznych vytvarnych a vyrabécich

¢innostech, naptiklad pfi tvofeni vyzdob mistnosti.

Pro mne jako pro vedouci tymu je velmi dilezité pracovat s lidmi, ktefi opravdu rozumi
dualezitosti a roli volnocasové vychovy ve vyvoji ditéte. Stejné jako pro déti, tak i pro dospélé
piinasi ¢innost druziny velkou rozmanitost, ale je zdroveil narocna na pozornost a schopnost
zvladat stresové situace. Tudiz i pfesto, ze nemame tolik hodin pfimé pedagogické prace jako

naptiklad tfidni ucitel, je to ¢as straveny opravdu intenzivnim kontaktem s détmi.

Charakteristika Zaku

Druzinu navs$tévuje celkem 88 zakit ve v€ku od 6 do 11 let. Nase skola funguje tak, ze
poplatek za druzinu je automaticky obsazeny v castce Skolného, tudiz neni dit€ na prvnim

stupni, které by nebylo do druZiny zapsané.

Obstaravame nckolik zaki s riznymi diagnézami z pedagogicko-psychologické poradny - z
valné vétSiny se ale jedna o poruchy uceni, které chod druziny pfili§ neovliviiuji. Mame
nékolik 7akd s diagnostikovanym ADHD riizné zavaZznosti, a jednoho chlapce s

diagnostikovanym Aspergerovym syndromem.

Obecné jsem za sva léta plisobeni ve druziné vypozorovala nékolik faktd - déti ve véku
prvniho stupné ZS &asto na svou diagnozu teprve éekaji, a je zajimavé, kolik znament, Ze by
pravé k ni mohly dospét, se v jejich chovani projevi i ve volném case - naptiklad poruchy
pozornosti jsou diky nastaveni druziny, kdy si dité aktivitu Casto hledd a vymysli samo,
jednoduse vypozorovatelné. Pro nékteré déti je tento systém zprvu opravdu naro¢ny, ztrati v
ném veskeré zabrany, a “nevi, co by dfiv”’, nez se nauci pracovat s Casem a vlastnim

soustfedénim.

Casto slycham nazor, ze soukromé skoly jako by snad “ptitahovaly” déti s urcitymi problémy
nebo diagndzami, ale z vlastni zkuSenosti mohu fict, Ze to je spi§ dano vétsi dosazitelnosti
individualni péce. V prostiedi, kde lidé maji prostor a ¢as se na dit¢ zamétit individualng, je

jasné, ze nekteré problémy vyvstanou na povrch jasnéji a diive.
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Vnitini Fad Skolni druZiny

Vnitini fad nasi Skolni druziny je napsan prehledné a jednoduSe. Je rozdé€len na nékolik
kapitol. Ve jeho hlavicce stoji dilezité zakladni informace o tom, kdo fad vypracoval a

schvalil, a kdy k tomuto doslo.
Provoz a vnitini reZim $kolni druZiny

Tato kapitola obsahuje dvé podkapitoly - Organiza¢ni informace, a Pfichod a odchod zaki.

Ackoliv struéna, tak zminuje vse dulezité.
Organizacni informace

V této podkapitole jsou strucné uvedeny informace o Skole - jeji adresa, provozovatel, obor

vzdélani, provozni doba SD, prostory SD a stravovani.
Prichod a odchod Zaku

Tato podkapitola jasné popisuje, jakym zplisobem a za jakych podminek se Zaci ve Skolni
druziné pohybuji nebo ji opoustéji. Jeji detaily budou pfibliZzeny v kapitole ptipadové studie

zvan¢é Rezim Skolni druziny.

Jelikoz jak uz bylo zminéno jsou vSichni studenti prvniho stupné automaticky vedeni v
druzing, neni potieba sbirat prihlasky - mame tedy elektronickou tabulku a formuléf, kam
rodice pii zacatku Skolniho roku vpisuji informace o svych détech, véetné zdravotnich potizi
a tolik skloniovanych samostatnych odchodu. Sviij postoj k samostatnym odchodiim mohou
rodi¢e kdykoliv béhem roku zménit, pfi¢emz tuto skuteCnost musi nahlasit osobné¢ mné, a ja

pak zménim informace v tabulce.

Prava a povinnosti Zakii a jejich zakonnych zastupci

Tato kapitola blize popisuje fungovani zakid a jejich zdkonnych zastupct ve vztahu ke
druzing, ptiblizuje pravidla skolni druziny, a je ptehledné rozdélena na dvé podkapitoly -

Prava a Pravidla.

32



V Pravech je uvedeno napiiklad, Ze Zaci maji pravo byt pfijati do Skolni druziny az do
naplnéni jeji kapacity, maji pravo svobodné vyjadiovat své ndzory, nebo se obratit na
pracovnika Skoly se Zadosti o pomoc, radu ¢i informaci. Samoziejmosti je také pravo na to
byt respektovan co se individudlnich zvlastnosti tyc€e, a pravo na ochranu pifed socidlné

patologickymi jevy.

Povinnosti Zakii a jejich zakonnych zastupci

V této podkapitole je uvedeno napiiklad, ze zaci i jejich zédkonni zastupci maji povinnost
dodrzovat vnitini fad $kolni druZiny i §koly. Zaci respektuji pokyny zaméstnanci $koly, a
chovaji se k nim i1 k ostatnim zakiim podle zdsad vzdjemné ucty, respektu, diistojnosti a
nazorové sndsenlivosti. Zakonni zastupci jsou povinni vyzvedavat zdka ve stanovené dobg, i
bezodkladné informovat Skolu o zménach ve zdravotnim stavu Zéka a ptipadnych zménach

které by mohly mit vliv na jeho tcast ve skole.
Pravidla Skolni druZiny

Pravidla skolni druziny jsem vytvotila ve spolupréci s kolegy i détmi zhruba pted Ctyifmi lety,
a vice pfiblizuji chod druziny. Zaroven jsou jasn¢ viditelna na stén¢ druziny a jsou tak vzdy

na oc¢ich, pokud je potieba si je pfipomenout.

D: Davame pozor (na bezpeci svoje i ostatnich / na to co se kolem nas déje / na pohyb na
lanech) Obsahlé pravidlo, na kterém déti u¢ime hlavné se divat okolo sebe, a piipominat si,
ze nejsou ve druziné samy - naopak, na relativné malém prostoru se nas pohybuje hodné, a je

tudiz potieba davat pozor, aby byli vSichni v bezpeci.

R: Respektujeme se navziajem (poslouchime co nam druhy Fika, jak se zrovna citi /
kdyz to nejde, jdu za dospélym) Jak uz bylo zminéno, dé€ti se snazime vést k samostatnosti
co se feSeni problému tyce, a ucime je na tom zaroven empatii - tedy vziti se do druhého,
uvédomeéni si, jak ho moje chovani mlzZe ovlivitovat. Zaroven kdyZ uz nevim, jak situaci

vyfesit, mizu piijit za dospélym a nechat si pomoci.

U: UdrZujeme poradek (uklizime uvnitf i venku - tfidy a zahrada / nejen po sobé - kdyz
vidim neporadek, uklidim ho) Sdilime velké spolecné prostory pIlné her a materialt, a déti
timto opét vedeme k samostatnosti, ale hlavné k uvédomeéni si nasledkti svého chovani - kdyz

po sob¢ neuklidim, bude to za mé¢ muset ud¢lat nékdo jiny, a piisté to tieba budu ja, kdo bude

33



uklizet neporadek, ktery sdm nevytvoril. Také pravidelné¢ zhruba jednou meési¢né se tfidami
prochazime zahradu a bavime se o uklidu venkovnich ploch, co by S$lo zlepsit, kde se

nepotradek kumuluje, atp.

W

Z: Zivé véci chranime (nelimeme rostliny na zahradé / davame pozor co se kolem nas
Sustne) Jelikoz uZ zminénd zahrada je opravdu rozlehld a plnd rostlin a mozna jednoduse
ptehlédnutelnych zivocichl, pfipomindme détem pro¢ je potfeba na né davat pozor. Na jafe
se bavime o tom, jak se pfiroda snazi znovu zacit po zimé, a ze je potfeba nové vyhonky a

listy chranit, a ne nicit.

I: Thned hlasime kdyZ se néco stane. Toto pravidlo pfipomina détem, Ze vychovatel se musi
neprodlen¢ dozvédét jakoukoliv udalost, ktera ovlivnila nebezpe¢i déti, nebo ji nejsou
schopny vyfesit samy - at’ uz se jedna o iraz nebo o hadku, je potieba si pfizvat dospélého,

aby problém pomohl vyfesit.

N: Nasténka s cedulkami (ddvame pozor na svou cedulku / nepiehazujeme bez domluvy
cizi cedulky a neni¢ime je) Systém cedulek jsem uz do detailu popsala. Plati, Ze dit¢ smi

manipulovat pouze se svoji cedulkou, aby nenastdvaly zmatky v hledani.

A: A sprosté nemluvime! Pravidlo na konec, které pfipomind, ze sprosta slova ve druziné

netolerujeme.

Pravidla pro hodnoceni vysledkii zaki

1. Na hodnoceni chovéni zaka ve Skolni druziné se vztahuji ustanoveni vyhlasky o zdkladnim

vzdélavani.

2. Reditel $koly mize rozhodnout o vyloudeni Zéka ze $kolni druziny, pokud tento zak
soustavn¢ nebo néjakym vyznamnym projevem porusuje vnitini fad druziny a Skolni tad,

ohrozuje zdravi a bezpecnost ostatnich, nebo z jinych zvlasté zdvaznych divoda.

Zavéreéna ustanoveni

V této kapitole je uvedeno, kdo provadi kontrolu vnitfniho fadu (vedouci Skolni druziny), od

jakého data nabyva na Gc¢innosti, a nakonec je zde podpis feditele Skoly spole¢né s razitkem.
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Skolni vzdélavaci program Skolni druZiny

Tento dokument je v souladu se zdkonem zpfistupnén na naSich webovych strankach, a také
je fyzicky k dispozici k nahlédnuti v mistnosti druziny. Sestava se z nékolika Casti, které

priblizim.
Identifikac¢ni udaje

V této prvni Casti jsou uvedeny dilezité tidaje o Skole - jeji nazev, adresa, jméno feditele
$koly, jméno vedouci $kolni druZiny, kontaktni Gidaje, identifikaéni udaje $koly (ICO, RED
120, 1Z0), ztizovatelé skoly, a v neposledni fadé¢ datum od kdy dokument nabyva platnosti.

Cile vzdélavani

Cile vzdelavani ve skolni druzin€ jsou zejména nasledujici: vychova zakt ke smysluplnému a
radostnému vyuzivani volného c¢asu v bezpecném a inspirativnim prostiedi, rozvoj
samostatnosti a odpoveédnosti zakl, schopnosti souziti a spoluprace, ohleduplnosti a empatie
k ostatnim spoluzdkiim, navyk péce o potradek a Cistotu prostiedi, dodrzovani bezpecnosti a
péce o své zdravi, rozvoj vztahu k Zivotnimu prostfedi a péce o néj, rozvoj schopnosti aktivné
relaxovat po vyuce, rozvoj sportovnich dovednosti, rozvoj kreativity prostfednictvim pestré

nabidky tvofivych ¢innosti

Délka, forma, obsah a ¢asovy plan vzdélavani

Druzina realizuje vychovné vzdé€lavaci c¢innost mimo vyu€ovdni zejména formou
odpocinkovych, rekreacnich a zdjmovych cinnosti. Odpocinkové ¢innosti maji odstranit
unavu a do denniho rezimu se zatazuji nejéastéji po ob&édé a dle potieby kdykoliv béhem dne.
Rekreacni Cinnosti slouzi k regeneraci sil, pievazuje aktivni odpocinek s pohybem nebo
tvofivymi aktivitami. Zajmové ¢innosti rozvijeji osobnost zédka, umoziuji mu seberealizaci a

rozvoj pohybovych, rukodélnych, vytvarnych, hudebnich, jazykovych a jinych dovednosti.

Formy vzdélavani jsou ndsledujici: pravidelnd kazdodenni cinnost, pfilezitostnd cinnost
(vylety, exkurze, besedy aj.), spontdnni ¢innost (volnd hra, vlastni aktivity zakl, rozhovory

aj.), pfiprava na vyucovani
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Podminky pfijimani Zaku, pribéhu a ukonc¢ovani vzdélavani
Pribéh vzdélavani se fidi vnitinim fadem Skolni druZiny.

Vzdélavani ve Skolni druziné automaticky zanika nejpozdéji ukoncenim dochazky do 4. tridy,
kdy Zaci automaticky ptechdzeji do skolniho klubu. Vzdélavani ve skolni druzin¢ zanika také

v ptipad¢€ poruseni pravidel uvedenych ve vnitinim fadu Skolni druZziny.
Vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami probiha na zéklad¢ konzultace s
tiidnim ucitelem, asistentem pedagoga, Skolnim psychologem a specidlnim pedagogem s
pfihlédnutim k doporuceni ze Skolského poradenského zatizeni. Pfi zapojovani zdka do
aktivit jsou zohlednovany jejich specifické potieby a individualni tempo, pedagogové jim

také poskytuji podporu pti plnéni studijnich povinnosti.
Materialni, personalni a ekonomické podminky

Cinnost $kolni druZiny zajituji pravidelné 4 vychovatelé. Cinnost ranni druZiny je
zaji§tovana zpravidla 1 az 2 vychovateli podle podtu piitomnych zakd. Cinnost odpoledni

druziny je zajiStovana 3 vychovateli.

Cinnost druziny probihd zejména v mistnosti $kolni druziny, v dalich ugebnach podle
potieby nebo na Skolni zahrad€ a Skolnim hfisti. Stravovani (odpoledni svacina) probiha ve

Skolni jidelné.

Druzina vyuziva pro svoji ¢innost zejména vybaveni a pomiicky umisténé ve skolni druzing.
Jedna se zejména o materidl na vytvarné a tvofivé aktivity, stavenice, stolni hry a sportovni
potieby. Druzina dale vyuziva Skolni sportovni pomiicky a herni prvky. Podle potfeby muize

druzina vyuzivat jakékoli vybaveni Skoly.
Zajisténi bezpecnosti prace a ochrany zdravi

Vychovatelé poucuji zaky o bezpecnosti a chovani v druziné na zacatku Skolniho roku 1 v
jeho pribéhu. Na zacatku roku seznami Zaky s provoznimi fady vyuZzivanych prostor (Skolni
druzina, u€ebny, zahrada, sportovisté) a s bezpecnym vyuZivanim hernich prvkl. Vychovatelé
dbaji na dodrZzovani osobni hygieny, stravovacich navyki a pitného rezimu. Zakonni zastupci
jsou okamzit¢ informovani o pfipadném zranéni, tirazu ¢i ndhlém zhorSeni zdravotniho stavu

zaka.
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Ramcovy tematicky plan

tematicky plan poskytuje rdmec pro nabidku ¢innosti v druziné. Poskytuje moznost kreativné
reagovat na mozné zmeény podminek, propojovat a presouvat témata béhem celé dochézky do
SD. Cinnosti programu nejsou vékové vymezeny, proto lze volit ¢innosti dle aktualniho
slozeni Gi¢astniktl. Cinnost probihd od za¥i do ¢ervna. Zaci se aktivit u¢astni dobrovolné podle

svych ¢asovych moznosti a zajmu.

ReZim Skolni druZiny

Jelikoz vyuka na naSi Skole je ¢asov€ pon€kud neobvykla, tak i chod druZiny samotné je
timto ovlivnén. Ranni druZina probiha v €ase 7:30 - 8:30 (pficemz vyuka zacina v 9:00), a
odpoledni druzina pak bézi v Case 14:15 - 17:30. Z podstaty nastaveni vyuky i vychovy na
nasi Skole nemame piesné uréené aktivity na ten ktery den v tydnu, nicméné i tak ma rezim
své nalezitosti, které stoji za piiblizeni. Hlavni népli prace vychovatele je kromé samotnych

aktivit s détmi organizace odchodii na krouzky a komunikace s rodici.

Druzina se nachdzi blizko samotného vchodu do $koly, kde rodi¢e mohou zazvonit na
pfislusné oznaceny zvonek - v té chvili se v mistnosti druziny rozezni telefon, ktery
pouzivame k otevieni vchodovych dvefi na dalku potom, co se nam rodi¢ pfedstavi. Rodice
nebo zakonni zastupci poté piichazeji k mistnosti druZiny, a vychovatel, ktery je vpustil,
mezitim uZz na magnetické tabuli vyhledava cedulku ditéte - pokud se dit¢ nachazi mimo
mistnost druziny, kontaktuje pomoci vysila¢ky ptislusného kolegu, ktery mé na starosti
napiiklad zahradu, aby dité naSel a oznamil mu, Ze je Cas jit domil. Kazdé dit¢ se pfed svym
odchodem, at’ uz jde samo nebo spolecné s rodi¢em ¢i zdkonnym zastupcem, bezpodminecné
musi nahlésit v mistnosti druziny, a cedulku se svym jménem piesunout do piislusného

policka, které nam vychovatelim potom indikuje, Ze uZ je doma.

Jedina aktivita, kterd se ve druziné d¢je se zeleznou pravidelnosti, je pondélni zahajeni - zde
se sejde cely prvni stupen, a sdélujeme veskeré dilezité info do nadchazejiciho tydne, at’ uz
to jsou zmény v krouZzcich, planovana spolecné aktivita, nebo dal$i drobné informace tykajici

se chodu druziny.

Co se Casového rozvrhu tyce, na zacatku druziny, tedy mezi 14:15 - 14:45, probihd prvni

svaCina - déti se mohou piesunout do blizké jidelny kde na né ceka Skolou ptipravené
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obCerstveni. VétSina tento Cas také vyuziva k navstéve skolni kavarny Caffinci, kde si mohou

za kapesné od rodicii nakoupit rizné cukrovinky jako zmrzliny, horkou ¢okoladu, atp.

Okolo 14:30, tedy bezprostiedné po zacatku druziny, také zacinaji prvni krouzky - jejich
pocet a intenzita se kazdy den rlzni, ale stalicemi jsou naptiklad keramika, kytara nebo

klavir, vytvarny krouzek, ¢i ha¢kovani. VétSina lektori si pro déti do druziny chodi sama.

Mezi 15:00 - 16:00 vétSinou mimo hlavni chod druziny probihé néjaky blok aktivit - v nasem
poctu vychovatell, a pii celkovém nastaveni druziny, se tak postésti vétSinou jednou tydné.
Jeden z nas si ptipravi néjakou spolecnou aktivitu, at’ uz je vytvarného razu, vyrabéci, nebo
napiiklad hrani onéch spolecenskych her, kter¢ jsou pro klasickou hlasitost a rychlost

druzinového déni pfili§ dlouhé nebo komplikované.

V 16:00 probiha druhé svacina, kterd trvad do 16:30. V tuto chvili uz se ve druziné nenachazi
ani zdaleka tolik déti jako na zaCatku, ale n¢které dny jsou i krouzky které zacinaji takto
pozd¢ji, nebo dokonce konci az po konci samotné druziny. V 16:30 také odchazi domi jeden
z vychovatell, a to ten, ktery m¢l ten den ranni sluzbu. Ten z nds, ktery pljde na ranni dalsi

den, posléze opousti druzinu o chvili pozdéji.

Druzina kon¢i v 17:30 - diive se nam obcas stavalo, Ze rodi¢e vyraznéji nestihali, nicmén¢ v
posledni dobé uz ve druziné¢ v tuto dobu zlstavd opravdu malo déti. Spolecné s nimi
poklizime né§ prostor, respektive v patek i zveddme vSechny Zinénky a uklizime parapet se

hrami, aby byla mistnost pfipravena na diikladny tklid.

Charakteristika §kolniho klubu

Skolni klub pro druhy stupeti nasi zdkladni $koly probihd v rezimu odliném od druZiny - na
druhém stupni déti vétsinou koné&i vyuku ve 14:50. Skolni klub nemé svou specifickou
mistnost, a proto déti vétSinou travi volny ¢as v hlavni spolecné mistnosti na druhém stupni,
takzvaném kruhaci, kde maji k dispozici gauce a klidové zény, a nebo na zahradé spolecné s
détmi z prvniho stupné. Panuje zde jesté vEtsi samostatnost co se fizeni svého volného ¢asu
tyCe nez na prvnim stupni - pokud déti travi odpoledne v klubu, musi zapsat svou ptitomnost

do prislusné tabulky, a pii odchodu se z ni zase “odepsat” - tedy napsat ¢as svého odchodu.

Co se tyCe aktivit ve Skolnim klubu, ty jsou Cisté dobrovolné, na vybér je kazdy den jedna

aktivita, o které rozhoduje pedagog, ktery ma zrovna klub na starosti, a je jen na détech, jestli
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se ji cht&ji zucCastnit. Ackoliv neni zfizeni klubu pro druhy stupeni pro Skolu povinné, i tak si
myslim Ze se volnny ¢as da naplnit 1épe, a je v této urovni prostor pro zlepseni, ke kterému

bych chtéla osobné ¢asem prispét.

Komunikace a spoluprace s pedagogy

Jak uz bylo zminéno, komunikaci s kolegy jsme v poslednich letech hodné prohloubili -
jednim z krokd k tomu vedoucich bylo zalozeni pedagogického deniku, kam zapisujeme
rizné incidenty, které se ve druziné stanou, a ktery slouzi nejen jako rychly informacéni kanal

mezi ndmi a tfidnimi uciteli, ale také jako zdznam pro potieby naptiklad schlizek s rodici.

Dalsi zlepseni komunikace se zbytkem tymu 1. stupné zaznamenala jakmile jsme se zacali
aktivné zucCastiiovat porad - vétSinou tam chodim ja jako vedouci vychovatelka, nicmén¢ i

ostatni kolegy posilam, pokud se jich dana témata né&jak vice tykaji.

V kazdodennim chodu druziny také plati, Ze pokud se ve tfid€ udalo cokoliv, co by mohlo
ovlivnit naladu déti ve volnocase, ucitelé ndm tuto skutecnost sdéli hned na zacatku druziny
pfi predavani déti, a naopak my v naprosté vétSin€ piipadi davame tfidnim ucitelim veédéet

jeste nad ramec pedagogického deniku pokud se néco neobvyklého stane ve druzing.

Komunikace a spoluprace s rodi¢i

Stejné tak jako na urovni kolegli, tak i s rodi¢i se snazime komunikovat co mozna
nejoteviengji, a hlavné rychle - je zvykem, Ze jakmile se stane né¢jakd neobvykld udéalost ve
druziné, sdélujeme to rodicim ihned, jakmile si pro dité pfijdou, spolecné s interni

komunikaci s tfidnim uéitelem a zapisem do pedagogického deniku.

Rodice jsou od nés zvykli, Ze se neprodlen¢ dozvidaji o k4zenskych problémech svych déti,
ale sdélujeme jim samoziejmé i jakékoliv dal$i nesrovnalosti, naptiklad co se zdravotniho
stavu tyCe. Ve druziné disponujeme pracovnim telefonem, ve kterém mame ulozena Cisla na

vesmes vSechny rodice, a miiZzeme je tak rychle kontaktovat.

Aktivity Skolni druziny
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I ptes hodné volny rezim druziny se snazime ptes rok poradat n€kolik spole¢nych akci. Tou
nejdéle trvajici a pravdépodobné nejoblibenéjsi je Bazarek, ktery se konéd dvakrat rocné, na
zacatku skolniho roku na podzim, a posléze na jate - zde maji déti, rodice i1 kolegové moznost
probrat doma skfin¢, komory a podobné, a pfinést co jim ptebyva. Drobnosti od obleceni,
pres knihy a spolecenské hry, az po pokojové rostliny, pak déti na terase Skoly prodavaji za
symbolické ceny nebo sménuji. VSe, co zbyde a lidé uz si nechtéji vzit zpatky, je vénovano
n¢jaké organizaci - v minulosti to byl napfiklad diim seniord nebo sdruzeni Klokanek, v

tomto Skolnim roce jsme takto spolupracovali s domem déti a mladeze.

DalSimi oblibenymi aktivitami jsou uz zminéné turnaje - pofadame vzdy jeden za Skolni rok v
Sachu, v Rubikové kostce, a nové také v logické hie Kalaha, kterd si ziskala mezi nasimi

détmi velkou oblibu.

O Vanocich, respektive cely prosinec pted nimi, poraddme Vanocni dilnicky - kazdy tyden se
ve druzin¢ odehravéd jedna vyrabéci dilna, kam mohou pfijit rodi¢e s détmi, a spolecné si
vytvofit néjakou hezkou Vanocné ladénou ozdobu nebo vyrobek. Ve Skole se také
kazdorocné kond Vanoc¢ni Jarmark, jehoz se opét mohou zucastnit déti, rodice i pracovnici

Skoly, a ¢ast vytézku z né€j jde také na pfedem domluvené charitativni ucely.

Konci Skolniho roku pak kromé& zminéného Bazarku vévodi Zahradni slavnost, ktera je
jakymsi jeho velkym ukoncenim, kde déti mohou vystoupit a predvést co se za rok naucily
napiiklad v hudebnich nebo tanecnich krouzcich. I zde détem pomahame se pfipravit, nebo se

rovnou ucastnime takeé.

Celorocné také tvotime DruzZinovou kroniku - uz nékolik let mame ve druzing
termosublimacni tiskarnu, kterd tiskne fotky malého formatu na lepici papir. Vzdy celé jedno
pololeti je mame vystavené na nésténce, a posléze je lepime do velké knihy, tedy kroniky. Tu
déti prabézné zdobi, a rady se proto také do druziny vraci i z druhého stupné, a vzpominaji na

sveé zazitky - a také se Casto divi, jak rychle ¢as dokaZze utikat, a jak hodn¢ vyrostly.

Zavér

Druzina na na$i Skole si jen za dobu mého zaméstnani prosla mnoha zménami. Byvala
mnohem vice chaoticka a bez jasné daného tadu, coz se také odvijelo od po¢tu zaméstnanych

vychovatell - kdyZ jsem pfed sedmi lety nastupovala ja, byly jsme pouze dvé vychovatelky

40



na plny uvazek, a jedna na ¢éastecny, a to na stejny pocet déti jako dnes. Nastesti se podminky
podaftilo postupné zménit, vedeni Skoly presveédcit o diilezitosti volnocasové pedagogiky, a ze

druziny udélat misto, ze kterého déti doslova nechtéji odchazet domt.

V dnesni dobé¢ tak nabizime opravdu Sirokou Skélu volnocasovych aktivit, ze které si vybere
kazdy typ ditéte, at’ uz ma rado sporty, vyrabéni, vytvarnou vychovu, spolecenské hry... Uz
tolikrat zminovany individualni pfistup se ndm podafilo propracovat i do chodu nasi druZziny,
a je to zasluha celého tymu vychovateli. DéEti se na odpoledne t€8i, rady s nami travi Cas, a

opravdu se jim ¢asto nechce s rodi¢i domi, coz povazujeme za tspéch.
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Pisemna priprava na primou pedagogickou ¢innost

Nazev ¢innosti

Rozlévané obrazy

Cilova skupina

Smiseni Zaci prvniho stupne, vek 7-11 let, 7 divek a 4 chlapci

Déti si aktivitu po jejim ohladSeni mohly zvolit dobrovolné€ - od toho se také odvijel vznik
skupiny. Nachazi se v ni dvé divky z prvni tfidy ve véku 7 let, dvé divky ze druhé tfidy ve
veéku 7 a 8 let, dvé divky ze treti tfidy ve veéku 9 let, jedna divka z paté tiidy ve véku 11 let,
dva chlapci z prvni tfidy ve véku 7 let, jeden chlapec ze treti tfidy ve veku 9 let, a jeden

chlapec z paté tfidy ve veku 11 let.

Nenachdzi se mezi nimi zZadny Zak se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Jedna se také o
zaky zalozenim klidngjsi, ktefi preferuji individudlni praci pfed tou tymovou, a umélecky

projev tohoto typu je pro n¢ zabavny a ptinosny.

Cile

Kognitivni doména - pochopeni a vyuziti nové techniky nanaseni barev na platno, zédklady

michani barev, pochopeni terminu teorie barev

Psychomotoricka doména - presnost pii slévani riznych barev, manipulace s tekutou barvou

a platnem

Afektivni doména - trpélivost pti pouZivani tekuté barvy, schopnost pfijmout zménu vysledku

- obraz nikdy nedopadne piesné tak, jak si ho zak predstavil

Zdiivodnéni postupu v zavislosti na cilech, skupiné a podminkach

Vytvarné aktivity jsou v nasi druzin¢ obecné velmi oblibené, a tato slibovala moznost jak

jeste vice propojit zaky z mnoha riiznych tfid, mnoha raznych véki - na vytvoteni “krasného”
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abstraktniho obrazu nemusi byt jeden zrovna akademicky malif, jak bylo détem zminéno

hned na zacétku pfi predstaveni aktivity.

Kazdy tak mohl tvofit dle upln€ nejjednodussi inspirace, a to podle barev jejichz kombinace
se mu v dany okamzik zamlouvala, navic jest¢ s faktorem piekvapeni, jak bude findlni
produkt opravdu vypadat - spiSe nez o tymovou aktivitu se tedy jednalo o individualni vesele

vytvarnou, kterd si davala za cil seznamit déti s novou technikou, a nechat je experimentovat.

Rizika - nespokojenost s vysledkem, ktery nelze upln€ ovlivnit, zklamani, uspéchéni pfilis

jednoduché aktivity (nedostatek trpelivosti), prili§ kratka aktivita - vyruSovani, zlobeni

Piiprava na aktivitu
Casovd dotace: 1 hod

Postup: Vyzkousela jsem techniku sama, mimo provoz druziny, abych zjistila riizna jeji
uskali. Pfed samotnou aktivitou jsem barvy natedila do poZadované hustoty do jednotlivych

misek, a pfipravila pracovni plochu s ubrusem a tacy.

Uvod do aktivity

Casovd dotace: 10 minut

Metody: diskuze, kladeni otazek, ndzornéa ukazka
Forma: hromadna

Postup: Predstaveni mnou vytvorenych obrazii, diskuze na téma jak mohly vzniknout, popis
mych zjisténi pifi pripravé na aktivitu, upozornéni ze obraz jednoduse nemusi dopadnout
podle jejich predstav. Otazky ohledné terminu teorie barev, vysvétleni terminu, diskuze na

téma barev - které a proc k sob¢ ladi a neladi.

Uz tady se déti dokazaly rozhovofit a zauvaZovat o tom, pro né€které barvy pospolu vypadaji

Iépe nez jiné, a zarovein uz se pro né zacala formovat mozna podoba nastavajici aktivity.
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Pripravna cast

Casovd dotace: 10 minut

Forma: hromadna

Metody: nazorné-demonstracni - instruktaz, predvedeni, vysvétleni

Postup: Nazorné a komentované piedvedeni celého postupu tvorby obrazu - slévéani barev do
odmeérek, ptelévani barev na platno, predvedeni rtiznych efekt pti riznych pohybech platna

(rychlé tfeseni, pomalé houpani, §vihani, rozdily mezi nimi)

V této fazi uz byly déti jednoznacné motivované aktivitu vyzkouset samy, a pochopily, jak k
ni pristupovat. Zaroven nckteré vyjadrily nejistotu co se slévani barev do odmérky tyce, tudiz

jsem jim v tomto nabidla pomoc.

Hlavni aktivita - rozlévané obrazy

Casovd dotace: 30 minut

Forma: individualni, skupinova, kooperativni

Metody: dovednostné-praktické - manipulace, experiment, produkce

Postup: Prid€leni platen zakim, instrukce k volbé barev - maximalné 5, které ladi oku,
informace o druhém pokusu, samotna tvorba - pomoc nejmlad$im zdklim, moznost pro
ostatni prohlédnout si postup, odkladani hotovych d€l na piedem ptipraveny ubrus k
doschnuti, spontanni diskuze zakl pii ¢ekani na druhy pokus, experimentovani pii druhém

pokusu

Reflexe a hodnoceni aktivity
Casovd dotace: 10 minut
Metody: diskuze, kladeni otdzek, formativni hodnoceni

Forma: skupinova
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Postup: diskuze v krouzku, moznost pro déti se vyjadfit ke zvolenym technikam liti barev a
pohybi platna, a ke kombinaci barev které zvolily, otdzky na prozitek z aktivity, ndvrat k

tématu teorie barev, diskuze

Pomiicky: Akrylové barvy - 8 barev v tubach (zlutd, zelend, modré, Cervend, bil4, Cernd,
hnédd, magenta), Pldatno - malifské platna 15ks v menS$im rozméru 24x30 cm, na pevném
kartonovém ramu, Odmérky s nalevkou - na michani barev a vody, Voda - na natedéni barev,
na vymyvani odmérek, Plastové ubrusy - na ochranu povrchu, na rozlozeni platen na

vyschnuti, Plastové tacy - na podlozeni platen, Plastové misky - na natedéni barev s vodou
Casové rozloZeni: cca 1 hodina ¢istého Casu

Prostredi: Skolni druzina, terasa Skolni zahrady

Zhodnoceni lekce a dosaZeni cilu

Lekce jako takova probéhla piekvapivé v klidu - na samém zacatku jsem si nebyla jista
mnozstvim nepofadku, které po ni zbyde, ale déti mé piijemné prekvapily svym pfistupem k
tekutym barvam. Samy chtély experimentovat opatrnég, a tudiz si davaly velky pozor, aby se

trefovaly do pfedem urcenych tact.

Diskuze o barvach jako takovych, a o terminu teorie barev, byly pro mne také velmi ptinosné
a zajimavé - zde véfim, ze cile z kognitivni domény jsme naplnili vicemén¢ do detailu. Déti
pochopily termin teorie barev, byly schopné o ném pii reflexi hovofit, a také ovladly novou

techniku nandSeni barev na platno.

Co se tyce cila psychomotorické domény, tedy piesnosti pii odlévani barev a manipulace s
barvami a platnem, zde se uspéch lisil dité od ditéte. Nekteti nemeli problém barvy slévat
dohromady opatrn¢ tak, aby se z nich nestal jeden celek, néktefi se naopak tohoto kroku bali.
Zaroven tyto rozdily nebyly nutné¢ dané jen odlisnym vékem déti - ncktefi prvinacei se k
manipulaci s barvami a platnem postavili naprosto suverénné a bez obav, a naopak nékteré

star$i déti se zna¢nou nejistotou.

Co se tyce cilt afektivni domény, tedy trpélivosti pii odlévani barvy, a schopnosti pfijmout

vysledek odlisny od toho, ktery jsem si naplanoval, véfim ze hlavné pfi cili druhém vyrazné
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pomohla diskuze piedem - déti rychle pochopily, ze nedokazou ovladnout Uplné kazdy detail
pohybu platna a barvy. Trpélivost myslim §la ve findle trochu stranou, protoze zazitek
rozlévani barvy déti natolik pohltil, ze tusim, ze by vydrzely barvy slévat a odlévat jesté

mnohem déle.

Sebereflexe vychovatele

Tuto aktivitu jsem zvolila zdmérné€ protoze m& samotnou zajimala technika v ni obsazena.
Bylo dobré rozhodnuti si techniku sama vyzkouset pfedem, abych pak détem mohla pfedvést
vysledek - mij pivodni zamér byl zkusit vytvorit prvni obraz piimo s nimi, a jsem rada, ze
jsem od tohoto ustoupila. Citila jsem se tak mnohem jistéj$i kdyz jsem détem vysvétlovala

postup a mozna uskali.

Pocatecni vysvétleni techniky a jeji ndzorné ukdzani povazuji za dostatecné, jen bych pfiste
pristoupila k tomu, ze bych déti nechala vyzkouSet si manipulaci s platnem a uz nalitymi
barvami na ném bez toho, aniz by se strachovaly, Ze si “zkazi” sviij obraz - takto u né¢kterych
ze zacatku panovala nejistota, a u prvniho pokusu jeSté nevédély pifesné, jak s platnem

pohybovat tak, aby doséhly kyZzeného vysledku.

Cile jsem zvolila pfimétené k dané aktivit€ tak, aby byly posléze jasn€ kontrolovatelné, a uz
pfi samotném tvofeni mé napadaly rizné poznamky a poznatky, které s nimi souvisely.
Zaroven s tim jsem i ziskala nové napady, jak aktivitu do budoucna zlepsit a tieba i rozsitit o

nové techniky.

Zavér

Aktivitu rozlévanych obrazli hodnotim jako UspéSnou, a veéfim, ze by se dala zafadit nejen
pravidelné do druziny - naptiklad i za pouZiti pevnéjsich ctvrtek, z divodu ceny a dostupnosti
malifskych platen - ale i do hodin vytvarné vychovy. Zaroven se aktivita ukazala jako velmi
variabilni, a jakysi odrazovy mistek k dal§imu experimentovani se samotnou technikou - do
budoucna se da urcit¢ jest€¢ obohatit o rizné dal§i néstroje na roztirani a manipulaci s
barvami, a tim i prodlouzit. Ve druziné€ se k ni rozhodn¢ budeme pravidelné jednou za cas

vracet.
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Profesiograficky rozbor vedouci vychovatelky ve $kolni druziné

Popis profesiografického rozboru

Profesiograficky rozbor je popis cinnosti spojenych s popisem pracovniho mista, pracovnich
funkci a se stanovenim pozZadavkii na vykon urcité profese i na osobnost cloveka i popis
podminek, za nichz ma byt vykondvana®. V profesiografickém rozboru se nejcast&ji uvadéji
tyto informace:

* Charakteristika profese — tkoly a prostfedky potifebné pro vykon profese
* Povinnosti pracovnika — organiza¢ni fady a predpisy kterymi se fidi

* Obsah pracovnich ¢innosti a tikonti

* Pracovni podminky — technické, ekonomické a spolec¢enské

* Pozadavky na pracovnika — odborné, fyzické, zdravotni 1 psychické

* Postaveni profese ve spole¢nosti a rozsah spoleéenské odpovédnosti®.

Vysledkem profesiografického rozboru je profesiogram, tedy odborny popis a rozbor
povolani, takze i vychazejici popis narokii profese psychiku, organismus a celou osobnost
¢loveéka.

Pedagogicky pracovnik obecné

Pro tento rozbor jsem si vybrala pozici kterou sama vykonavam, tedy vedouci vychovatel ve
Skolni druziné, jejiz nalezitosti jsou stejné jako u jinych pedagogickych pracovnikii uvedeny
v zékoné 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich. V § 2 tohoto zdkona®’ je uvedeno, Ze
pedagogickym pracovnikem je ten, kdo kona primou vyucovaci, primou vychovnou, primou
specialné-pedagogickou nebo primou pedagogicko-psychologickou cinnost primym
plisobenim na vzdeélavaného, kterym uskutecniuje vychovu a vzdeélavani na zakladé zvlastniho
pravniho predpisu, je zaméstnancem pravnické osoby, kterda vykonava cinnost Skoly, nebo
zaméstnancem statu, nebo reditelem Skoly, neni-li k pravnické osobe vykonavajici cinnost
Skoly v pracovnepravnim vztahu nebo neni-li zaméstnancem statu.

V témze zakoné™ je uvedeno, ze pedagogickou ¢innost vykonavaji naptiklad:

24 VRONSKY, Jiid, 2012. Profesiografie a jeji praktické vyuziti pii fizeni lidskych zdrojii v organizaci. Praha:
Wolters Kluwer Ceska republika. Vzdélavani dospélych. ISBN 978-80-7357-747-6.

25 PAUKNEROVA, Daniela a kolektiv. Psychologie pro ekonomy a manazery. 3., aktualiz. a dopl. vyd. Praha:
Grada, 2012, 259 s. Management (Grada). ISBN 978-80-247-3809-3. (str. 155)

2 KOHOUTEK, Rudolf. Profesiogramy, 4. 1. 2009, dostupné z
http://rudolfkohoutek.blog.cz/0901/profesiogramy-vyber-a-rozmistovani-pracovniku

21§ 2, zékon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich. [online]. Ministerstvo $kolstvi, mlddeze a
télovychovy, Praha, [cit. 2024-07-04], Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/38850 1 1/

28 § 3, zakon &. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich. [online]. Ministerstvo §kolstvi, mladeze a
télovychovy, Praha, [cit. 2024-07-04], Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/38850 1 1/
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* ucitelé,

* pedagogové v zatizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii,
* vychovatelé,

* specidlni pedagogové,

* psychologové a dalsi.

Podle § 3 stejného zakona® také pro kazdého pedagogického pracovnika v souhrnu plati, Ze
by mél:

* byt plné zpisobily k pravnim tkontim,

* mit odbornou kvalifikaci pro pedagogickou ¢innost, kterou vykonéva,
* byt bezahonny,

* byt zdravotné zpusobily,

* prokazat znalost ¢eského jazyka.

Pedagogicti pracovnici se fidi obzvlasté zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
strednim, vy$sim odborném a jiném vzdéldavani, tedy Skolskym zdkonem. Ten napiiklad
urcuje zasady, Ze by pedagogicti pracovnici méli zohlediovat vzdélavaci potieby jedince, mit
uctu a respekt ke vSem ucastnikim vzd€lavani nebo ze by na zaklad¢ ucinnych piistupt a
metod méli zdokonalovat vzdé&lavaci proces.™

Pozice vedouci vychovatelky

Pozice vedouci vychovatelky ve Skolni druzin€ se v nékolika zasadnich bodech 1isi od pozice
fadové vychovatelky. Zejména je to rozdilny pocet hodin pifimé pedagogické ¢innosti, ktery
je ukotven’' v zakong, Gcast vedouci vychovatelky na poradich vedeni $koly a tvorba a
spravovani dokumentii spojenych se Skolni druzinou, stejné tak jako péce o tym. Pro vykon
své profese nejen ze musi byt odborné kvalifikovand, ale méla by naplnovat i soubor
klicovych kompetenci a osobnostnich ptedpokladl s pozici spojenych - vSechny tyto body do
detailu pfiblizuje tento profesiograficky rozbor.

2 § 3, zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich. [online]. Ministerstvo §kolstvi, mladeze a
télovychovy, Praha, [cit. 2020-06-06], Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/38850 1 1/

30 § 2, zakon €. 561/2004 Sb., o predikolnim, zékladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném vzd&lavani.
[online]. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, Praha, [cit. 2024-07-04], Dostupné z:
https://www.msmt.cz/file/54079/download/

312005/75 Sb. Natizeni vlady o stanoveni rozsahu piimé vyucovaci ¢innosti: Nafizeni vlady o stanoveni rozsahu
ptimé vyucovaci, pfimé vychovné, pfimé specialné pedagogické a pfimé pedagogicko-psychologické ¢innosti
pedagogickych pracovnikt. Online. In: . 2023, 265/23, Pfiloha ¢. 1. Dostupné také z:
https://www.atre.cz/zakony/page0668.htm.
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Odborna kvalifikace vedouci vychovatelky

Zakon nerozliSuje mezi odbornou kvalifikaci vedouciho a fadového vychovatele. Vychovatel
muze ziskat odbornou kvalifikaci pro vykonavani pifimé pedagogické ¢innosti podle § 16
zakona 563/2004 Sb.52 témito zplsoby:

a) vysokoskolskym vzdelanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu v
oblasti pedagogickych ved,

b) vysokoskolskym vzdélanim podle § 7 az 10, 12 a 14,

c) vysokoskolskym vzdelanim ziskanym ukoncenim jiného akreditovaného bakalarského
studijniho programu nez podle pismen a) a b) a studiem pedagogiky podle § 22 odst. 1,

d) vyssim odbornym vzdelanim ziskanym ukoncenim akreditovaného vzdeélavaciho programu
wsSi odborné skoly v oboru vzdeélani zaméreném na vychovatelstvi nebo na pedagogiku
volného casu nebo na specialni pedagogiku nebo na socialni pedagogiku,

e) vyssim odbornym vzdeélanim ziskanym ukoncenim jiného akreditovaného vzdélavaciho
programu nez podle pismene d) a studiem pedagogiky podle § 22 odst. 1,

f) stirednim vzdeélanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim vzdélavaciho programu
stredni skoly v oboru vzdelani zamereném na pripravu vychovatelii nebo pedagogii volného
casu,

g) strednim vzdélanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim vzdeélavaciho programu
stredniho vzdélavani v oboru vzdélani zaméreném na pripravu ucitelii predskolniho
vzdeélavani a vykonanim jednotlivé zkousky, ktera svym obsahem a formou odpovida zkousce
profilové casti maturitni zkousky z predmétu zaméreného na vychovatelstvi, nebo

h) strednim vzdélanim s maturitni zkousSkou ziskanym ukoncenim jiného vzdeéldavaciho
programu stredniho vzdeéldavani nez podle pismen f) a g) a studiem pedagogiky podle § 22
odst. 1.7

Prima pedagogicka ¢innost

Pocet hodin piimé pedagogické ¢innosti vedouci vychovatelky se odviji od poctu oddéleni ve
Skolni druzing, tak jak je zakotveno® v zakoné&. Napiiklad tedy ve $kole, kde pracuji ja, jsou
¢tyfi oddéleni Skolni druziny, a tudiz mi jako vedouci vychovatelce nalezi 23 hodin pfimé
pedagogické ¢innosti, a zbyvajicich 17 hodin tvofi nepifima pedagogicka ¢innost.

32 § 16, zékon &. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich. [online]. Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a
télovychovy, Praha, [cit. 2024-07-04], Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/38850 1 1/

332005/75 Sb. Naiizeni vlady o stanoveni rozsahu pfimé vyucovaci ¢innosti: Nafizeni vlady o stanoveni rozsahu
pfimé vyucovaci, pfimé vychovné, ptimé specialné pedagogické a primé pedagogicko-psychologické ¢innosti
pedagogickych pracovnikti. Online. In: . 2023, 265/23, Ptiloha ¢. 1. Dostupné také z:
https://www.atre.cz/zakony/page0668.htm.
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Pfimou pedagogickou ¢innost tvofi samotny kontakt s détmi - pocinaje jejich pfichodem do

ranni druziny, posléze po prevzeti zaki po vyuCovani, a konc¢i odchodem zakl z druziny
doml, nebo uréenym ¢asem ukondeni ¢innosti §kolni druziny podle jejiho vnitiniho fadu.**

Hajek (2011) popisuje, ze vedouci vychovatelka kromé& vykonavani piimé pedagogické
¢innosti také naptiklad dbd na dodrzovani sprdavného rezimu dne a zdsad psychohygieny,
kontroluje cinnost vychovatelek, koordinuje cinnost oddéleni a vyuzivani prostorii, které ma
SD k dispozici, ¢i koordinuje styk s rodici®’, coz jsou z mé vlastni zkuienosti v§echno
¢innosti, které se Casto d¢ji soub&zné s pfimou pedagogickou €innosti s détmi, a tudiz vnase;ji
do prace vedouci vychovatelky jistou uroven naro¢nosti.

Neprima pedagogicka ¢innost

Jak jiz bylo zminéno, nepiimé pedagogické ¢innosti vedouci vychovatelky zahrnuji Siroké
spektrum rtznych cinnosti, které se prolinaji i do piimé pedagogické prace, a proto si
zaslouzi detailngjsi rozpis.

Organiza¢ni ¢innosti

Vedouci vychovatelka se v pribéhu chodu skolni druziny, ale i mimo néj, vénuje tadé
organizac¢nich ¢innosti spojenych s jejim chodem. Jak jiz bylo zminéno, dba na dodrzovani
spravného rezimu dne a zasad psychohygieny - v praxi to znamena, ze dohlizi na to, aby déti
vykonavaly ¢innosti pfiméfené svému biorytmu a kiivce vykonnosti*. DruZina, a tudiZ i
plsobeni vychovatelek, probiha v odpolednich hodinach, kdy jsou Zaci uz znaveni po celém
dni, ktery vyZadoval jejich soustfedéni ve vyuce, a maji zvySenou potiebu nejen pohybu, ale i
relaxace.

HAJEK, Bedfich, Jifina PAVKOVA a kolektiv, 2011. Skolni druzina. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal. ISBN

978-80-7367-900-2. (str. 37)

3 HAJEK, Bedfich, Jitina PAVKOVA a kolektiv, 2011. Skolni druzina. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal. ISBN
978-80-7367-900-2. (str. 40)

% HAJEK, Bedfich, Jifina PAVKOVA a kolektiv, 2011. Skolni druina. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal. ISBN
978-80-7367-900-2. (str. 65)
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Graf 1. KMvka vgkonnost! b&hem dne

Ktivka vykonnosti béhem dne, ZDROJ?’

Z tohoto grafu je ziejmé, ze vykonnost okolo 13. hodiny zna¢né klesa, je tedy vhodné v této
dob¢ organizovat aktivity spiSe relaxacni, pohybové, odpocinkové, a v ¢ase okolo 15. hodiny
zatadit aktivity pon€kud narocnéjsi na soustfedéni a vykon, jako je naptiklad vyrabéni.

Mezi dalsi organiza¢ni Cinnosti patii i dohlizeni na zaky pfti pohybech po Skole - naptiklad
doprovod a dohled na svaciné v jideln¢, ¢i v€asné posilani na jednotlivé krouzky. Pribézné
také vychovatelka zajistuje kontrolu dodrzovani BOZP a vnitiniho fadu druziny. Zde je opé&t
vhodné zminit, ze mnohé cinnosti se za béZného chodu druziny vyznamné prolinaji, a
zejména vedouci vychovatelka k pfimé pedagogické ¢innosti ¢asto soubézné piidava aktivity
dalsiho razu tak, jak jsou popsané v dalSich ¢astech tohoto rozboru.

Administrativni ¢innosti

Vedouci vychovatelka nejen Ze dohlizi na dodrzovani vnitiniho ¥adu SD - a mize fediteli
$koly podavat navrhy na jeho tpravy - ale i vytvaii a upravuje vzdélavaci plan SD, a v
neposledni fadé vede veskerou dokumentaci spojenou s provozem SD.

Evidence prijatych Zakid - bud’ v pisemné nebo elektronické formé, tdaje o détech i
rodicich, kontakty, informace o odchodech ze druziny, i zdravotnich omezenich

Tridni kniha - v pisemné nebo elektronické formé, obsahuje také dochazku zaki do SD,
tydenni skladba a popis ¢innosti

3 SOUKUPOVA, Dagmar a Karel KRUPICKA, 1965. K hygiené vychovného procesu na zakladni devitileté
Skole s celodenni péci. Pedagogika. 1965(3), 336—348. ISSN 2336-2189. (str. 338)
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SVP - Skolni vzdélavaci program Skolni druziny, tzce navazuje na SVP ¢i ramcovy

vzdélavaci program Skoly samotné, obsahuje Sirokou Skdlu aktivit napfi¢ Skolnim rokem
(ramcovy vzdélavaci plan SD), vychovatelky se mohou podilet na jeho tvorbé

Vnitini fad Skolni druZiny - stanovuje ¢innosti druZiny, doch4zku, ¢asovy rozvrh, provozni
dobu, vysi poplatku za SD, pravidla

Pedagogicky denik - konkrétné na naSi Skole elektronickd tabulka jako néstroj
zaznamenavani vyznamnych ptestupkl v chovani déti, kterd je sdilend s uciteli 1. stupné a
slouzi jako pomocny dokument k diagnostice

Kniha trazi - vétSinou v ramci celé skoly

Koordinaé¢ni ¢innosti

Koordina¢ni ¢innosti vychovatelek zajistuje primarné vedouci vychovatelka, nicmén¢ vse se
samoziejmé odehrava ve spolupréci s ostatnimi vychovatelkami. Mezi tyto ¢innosti v souhrnu
patii:

* koordinace cinnosti jednotlivych oddéleni skolni druziny,

* provadeni pedagogicko-organizacnich opatreni,

* kontrola c¢innosti vychovatelek — provadeni hospitaci a hodnoceni vychovatelek,

* svolavani porad vychovatelek,

* kontrola vedeni povinné pedagogicke dokumentace,

* podavani navrhii rediteli na dovybaveni skolni druziny,

* navrh rozvrhu sluzeb vychovatelek a zajistovani suplovani za nepritomné vychovatelky,
* FeSeni stiznosti na vychovatelky,

s koordinace styku s rodici, atd.”®

Metodické ¢innosti

Vedouci vychovatelka mé vétSinou na starost také metodické Cinnosti. Mezi tyto ¢innosti v
souhrnu patii:

* sestavovani a pripravovani rocniho planu pro skolni druzinu,

* provadeni vnitini evaluace cinnosti skolni druziny,

38 HAJEK, Bedfich, Jifina PAVKOVA a kolektiv, 2011. Skolni druZina. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal. ISBN
978-80-7367-900-2. (str.39-40)
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* vytvareni programii inkluze a integrace déti se specialné vzdelavacimi potrebami do skolni
druziny

* navrhovani sjednocovani vychovnych postupii a zaznamenavani do pedagogické
dokumentace,

* vedeni metodického sdruzeni vychovatelek a porad vychovatelek, na nichz resi nejen otdzky
organizacni a provozni, ale také ty, které jsou také prostiedkem reseni pedagogickych
problémii a obohacovani éinnosti SD.*

Diagnostické ¢innosti

Vychovatelé ani vedouci vychovatelé nemohou provadét odbornou diagnostickou ¢innost,
nicmén¢ uzce spolupracuji se Skolnim psychologem, specidlnim pedagogem, atp. Prace v
prostiedi, které¢ je pro dité uvolnujici, ve kterém si mize odpocinout, a Casto se neboji s
vychovatelem hovofit bezprostfedné, nabizi mnoho mozZnosti jak neformalné poodhalit jeho
problémy. Vychovatelé¢ vSak maji plné¢ pravo posuzovat zajmy a potieby déti, a podle nich
posléze upravovat a sestavovat ¢innosti ve Skolni druzing.*

w7 W

Graf ¢innosti vedouci vychovatelky v nasi Skole

Nize uvedenym grafem jsem znazornila Cinnosti tak, jak je vykonavadm ve své pozici vedouci
vychovatelky. Pfima pedagogicka ¢innost mi zabere nejvice ¢asu, coz je samoziejme kyzeny
vysledek. Vychovné plisobeni na déti je zakladni soucasti vykonu této profese.

Nasleduji ¢innosti organizacni, které se sestavaji nejen z organizace déti, jejich odvadéni na
krouzky nebo dohlizeni na svafiné v jideln¢ ¢i pii aktivitich na zahradé, ale také
kontrolovani dodrzovani BOZP, a v neposledni fadé¢ 1 dohled nad kolegy vychovateli
samotnymi - konkrétné na mém pracovisti to znamena urcovani, kdo z nas bude mit ten ktery
den dozor na zahradé, kdo povede s détmi aktivitu, atp.

Cinnosti koordina¢ni se pak tykaji hlavng styku s rodi¢i a komunikace s uéitelskym sborem,
planovani a uskute¢iiovani porad tymu vychovateli, ¢i koordinace ¢innosti jednotlivych
oddélenti.

V administrativnich ¢innostech je zahrnuty dohled nad vySe zminénymi dokumenty, v praxi
tedy hlavné pravidelné zapisovani dochdzky déti do elektronické tfidni knihy, vcetné
tydenniho uciva a zapisy do pedagogického deniku.

39 HAJEK, Bediich, Jitina PAVKOVA a kolektiv, 2011. Skolni druzina. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal. ISBN
978-80-7367-900-2. (str. 40)

40 BENDL, Stanislav a kolektiv, 2015. Vychovatelstvi: u¢ebnice teoretickych zakladi oboru. Praha: Grada.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4248-9. (str.13-14)
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Metodické a diagnostické Cinnosti zabiraji na grafu nejméné mista, ne proto, ze bych se jim
cilené nevénovala, ale protoze jsem toho nazoru, ze jejich vykon a prubéh se opravdu prolina
viemi ostatnimi typy &innosti. Casto blizce souvisi s vykonem administrativy, to v piipadé
sestavovani ramcového tématického planu pro druzinu ¢i navrhovani zdznamt do
pedagogické dokumentace, nebo s koordinacnimi ¢innostmi, jako jsou (nejen) metodické
porady vychovatelského tymu.

Graf &innosti vedouci vychovatelky na ZS da Vinci

@ Piima pedagogicka &innost
@ Administrativni ginnosti

@ Metodické &innosti

@ Diagnostické &innosti

@® Koordinaéni ¢innosti

@ Organizaéni ¢innosti

Kli¢ové kompetence vedouci vychovatelky

Kli¢ové kompetence lze definovat jako souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojit a
hodnot diilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého clena spolecnosti.’ 1 pro pozici
vedouci vychovatelky jsou specifické urcité kompetence, jejichZ naplnéni pfedurcuje jedince
k tspésnému vykonu této profese.

Pedagogické kompetence

Vzdélavani a vychova - Schopnost planovat a realizovat vzdélavaci a vychovné aktivity, které
podporuji celkovy rozvoj déti.

Individudlni piistup - Schopnost prizptsobit ptistup ke kazdému ditéti podle jeho potieb,
schopnosti a z4jma.

41 BELZ, Horst a SIEGRIST, Marco. Klicové kompetence a jejich rozvijeni: vychodiska, metody, cviceni a hry.
Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-479-6. (str. 375)
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Motivace a podpora - Schopnost motivovat déti k Gcasti na aktivitach a podpofit je v jejich
osobnim ristu a rozvoji.

Ridici a organiza¢ni kompetence

Planovani a organizace - Schopnost efektivné planovat a organizovat kazdodenni ¢innosti ve
Skolni druzing, v¢etné rozvrhu aktivit a rozdéleni odpoveédnosti.

Vedeni tymu - Schopnost vést a motivovat tym vychovatelil, rozdélovat tikoly a zajistovat
jejich plnéni.

Reseni problémii - Schopnost rychle a efektivné fesit vzniklé problémy a konflikty jak mezi
détmi, tak v rdmci tymu vychovateli.

Komunikaé¢ni kompetence
Komunikace s détmi - Schopnost komunikovat s détmi jasné¢, srozumitelné a empaticky.

Komunikace s rodi¢i - Schopnost udrzovat otevienou a efektivni komunikaci s rodici,
informovat je o pokrocich a problémech jejich déti a spolupracovat na jejich feSeni.

Interni komunikace - Schopnost efektivné komunikovat s ostatnimi zaméstnanci Skoly a
vedenim.

Administrativni kompetence

Dokumentace a evidence - Schopnost vést a spravovat potiebnou dokumentaci, vCetné
evidovani dochazky, plant aktivit a zaznamu o détech.

Znalost predpisu - Orientace v legislativé a predpisech tykajicich se Skolni druziny a
vzdélavani déti.

Interpersonalni kompetence

Empatie a socidlni vnimavost - Schopnost rozpoznavat a chapat emocionalni a socialni
potteby déti i kolegti.

Tymova spoluprdace - Schopnost efektivné spolupracovat v tymu, podporovat kolegy a
pfispivat k pozitivni pracovni atmosféfte.

Profesni a osobnostni rozvoj
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Sebevzdélavani - Ochota a schopnost neustdle se vzdélavat a zlepSovat své kompetence,
ucastnit se seminait, Skoleni a jinych forem profesniho rozvoje.

Osobnostni zralost - Schopnost sebereflexe, zvladani stresu a udrzovani profesionédlniho
pfistupu ve vSech situacich.

Bezpe¢nostni kompetence

Bezpecnost a ochrana zdravi - Znalost a dodrZovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci s détmi, schopnost rychle reagovat v krizovych situacich a poskytovat prvni pomoc.

Podminky pro vvkon profese

Kvalita vykonu pedagogické ¢innosti i pro profesi vedouci vychovatelky ve Skolni druzing je
ovlivnéna mnohocetnymi faktory, které je potfeba rozebrat do detailu.

Technické podminky

Vybaveni prostor - dostatecné prostory pro aktivity druziny (tfidy, ptipadné oddélena
mistnost, s dostatkem zidli a stoldi, Uloznych prostor), kvalitni osvétleni a ventilace,
bezpecnostni prvky (matrace, bezpecnostni zabradli, protiskluzové podlahy, vSe musi
odpovidat bezpecnostnim normam)

Didaktické a herni pomicky - vzdélavaci materidly (knihy, stavebnice, pracovni seSity,
didaktické hry), hracky a hry (pro rizné vékové skupiny, spolecenské hry, stavebnice,
kreativni sady)

Technické vybaveni - pocitace a tablety (jak pro administrativni praci samotnych
zamestnancu, tak pro pfipadné aktivity déti), internetové pripojeni (pro komunikaci s rodi¢i a
kolegy, pro vzdé¢lavaci ucely, pro vedeni elektronické tfidni knihy), multimedialni vybaveni
(interaktivni tabule, projektory, audiovizualni technika pro obohaceni aktivit)

Kancelaiské vybaveni - administrativni pomucky (pocitace, tiskarny, kopirky, materialy jako
papiry, tuzky, poradace...), software (pro evidenci dochazky, planovani aktivit, komunikaci s
rodic¢i a kolegy)

Bezpecnostni a hygienické vybaveni - 1ékarnicka a prvni pomoc (dostate¢né vybavené,
jednoduse pftistupné), hygienické zafizeni (toalety, umyvadla, dostatek hygienickych
prosttedk), tiklidové prostfedky (dostatecné zasoby a pravidelné udrzba prostor)

Komunikacni prostiredky - telefon a email, informacéni nasténky

Venkovni prostory - hiisté a sportovisté, zahrada nebo dviir, pokud jsou k dispozici

57



Ekonomické podminky
Financovani Skolni druZiny - dostatecny rozpocet, vefejné zdroje, ptispévky od rodici

Mzdové podminky - plat (10. platova tfida), dalSi ohodnoceni (pfiplatek za vedeni, osobni
hodnoceni, odmény)

Naklady na provoz - materialni vybaveni a vydaje na néj, provozni ndklady (nadklady na
energie, uklidové sluzby, opravy a udrzbu prostor a vybaveni), hygienické potieby a vydaje
na n¢é

Investice do rozvoje - Skoleni a vzdélavani (ochota Skoly poskytnout finanéni prostiedky),
inovace a modernizace (investice do prostor, vybaveni a technologif)

Externi financovani a granty - granty a dotace, sponzorstvi a dary

Efektivni sprava financi - financni planovani (ptedvidani a fizeni vydajl), transparentnost a
odpovédnost (zajisténi pruhledného hospodafeni s finan¢nimi prostfedky, odpovédnost za
jejich vyuzivani)

Podpora ziizovatele - aktivni podpora vedeni Skoly nebo zfizovatele pii zajiStovani
drobngjsich financnich prosttedki atp.

Socialné psychologické podminky

Pracovni atmosféra - podpora a spoluprace v tymu (dobré vztahy, vzajemna podpora,
moznost vyjadieni nazoru), podpora od vedeni Skoly

Komunikace a vztahy - otevienda komunikace (s détmi, rodi¢i i kolegy), empatie a
porozumeéni

Psychicka pohoda a zaté? - zvladani stresu (schopnost zvladat stresové situace, ale i ptistup k
technikam zvladani stresu), rovnovaha mezi pracovnim a osobnim Zivotem (prevence
vyhoteni)

Motivace a seberealizace - profesni rozvoj (moznost dal$iho vzdélani a rozvijeni, ptilezitosti
k ucasti na Skolenich, seminafich atd.), seberealizace (moZnosti realizovat vlastni napady a
projekty)

Pracovni podminky - bezpecné a piijemné prostiedi (pfispiva k efektivité prace i psychické
pohod¢), dostatecné vybaveni (dostatek materialti, technickych prosttedkti, zvysuje efektivitu
ale 1 snizuje stres)

Socialni podpora - podpora od kolegii i rodiny, komunitni podpora (uznani od rodict, Sirsi
komunity, uzce souvisi s...)
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Respekt a uznani - pravidelna ocenéni za dobie odvedenou praci, pozitivni zpétna vazba,
profesni prestiz (vnimani profese pozitivné, ze strany zaméstnavatele 1 komunity Skoly)

Reseni konfliktii - efektivni nastroje a techniky pro feseni konfliktd mezi détmi, vychovateli,
kolegy, rodi¢i..., 1 podpora a moZnost externi intervence (zastupce 1. stupné, Skolni
psycholog...)

Predpoklady pro vvkon profese

Télesné schopnosti - ptim&fené fyzické zdravi pro praci s détmi (“stacit jim”, manipulovani s
vybavenim druziny, zvedani déti, hrani pohybovych her...), dobra imunita

DusSevni schopnosti - schopnost zvladat stresové situace, schopnost naslouchat, organizac¢ni
schopnosti, emocionalni inteligence (porozuméni emocim ostatnich ale i1 svym), kritické
mysleni, schopnost motivovat (déti 1 dospélé)

Odborna piipravenost - vzdélani, znalost zakont, znalost BOZP, ale i chut’ se dale vzdélavat

Mordlné charakterovy profil - empatie (schopnost vcitit se do potfeb a pocitd déti,
porozuméni kolegiim 1 rodi¢liim), trpélivost, poctivost a integrita (etické chovani,
odpovédnost a daveéryhodnost), respekt (k individualitdm déti, kolegt 1 rodict), spravedInost,
schopnost sebereflexe, schopnost piiznat chybu, zodpovédnost, laskavy ptistup, odolnost vici
stresu, kreativita a inovativni ptistup

Zavér

Z rozboru profese vedouciho vychovatele ve Skolni druziné jasné vyplyva, ze tato pozice
vyzaduje predev§im vSestrannost a schopnost pfizpiisobit se rychle ménicim se situacim na
tak dynamickém pracovisti, jakym Skolni druzina bezesporu je. Vedouci vychovatel k vykonu
své prace sice nepotiebuje jiné vzdélani, nez fadovy vychovatel, nicméné sama podstata
naplné oné prace vyzaduje, aby mél chut’ nadéle rozsifovat své znalosti. Jako jakakoliv jina
pracovni pozice, ve které¢ ma Clovek na starosti tym kolegt, i tato si zada, aby ten, kdo ji
vykonaval, byl obeznamen se zasadami vedeni lidi, a uvédomoval si, Ze nepracuje pouze
“sam za sebe”, ale je nejen soucasti tymu, ale rovnou onou osobou, od které dalsi ¢lenové
ocekavaji radu, pomoc, jasné nastavena pravidla a schopnost vysvétlit kroky, kterymi se
prace ma ubirat - jednoduse schopnost vést.

Toto neni jednoduché v zadné vedouci pozici, ale troufdm si tvrdit, Ze v prostiedi Skoly, kde
jsou soucasti rovnice jest¢ déti, studenti, prace ziskava dalSi Groven néarocnosti, ale tim i
zajimavosti. Konkrétné vedouci druziny ma jen o malo hodin pfimé pedagogické prace méng,
nez kolegové vychovatelé, coz je velice dobte, protoze kontakt s détmi byl, je a snad 1 vzdy
bude srdcem celé jeho prace.
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Zavérecna reflektivni ivaha o studiu

Bylo mi 19 let, kdyz jsem poprvé nahlas vyslovila, Ze nikdy nechci byt ucitelkou - tehdy to
bylo poslani, kterému se vénovala moje maminka, kterd mi byla a je velkym vzorem, ale
sama sebe jsem si pred Skolni tabuli pfedstavit nedokézala. Zaroven jsem védé€la, ze mé ten
rok cekaji dva zasadni Zivotni milniky - pfechod na vysokou Skolu, ale hlavné pro mé

vvvvvv

kterém jsem vyrostla od ditéte az do této vazené role.

Ale ani tento fakt, ani to, Ze ona vysoka Skola, na kterou jsem se tehdy UspéSné dostala na
dvouobor Angli¢tina a Socidlni studia, byla Pedagogickéa fakulta Univerzity Karlovy, pofad
neznamenalo, ze ze m¢ jednou bude ucitelka. Ani ndhodou. Vlastné jsem s détmi ani moc

pracovat nechtéla...

Rok se s rokem seSel, a studium na vysoké napoprvé katastrofalné¢ nedopadlo, kdezto vedeni
oddilu na letnim tabofe ano. Pofad jsem se nepovazovala za Zadnou pedagozku, tabor pro mé
byl zpestienim letnich prazdnin, které ale rychle zacaly ztracet smysl, protoze uz ze mé
najednou nebyl student, ale pracujici Cloveék. Trvalo to velmi dlouho, nez jsem se k
pedagogice vratila, a jesté o néco déle, nez jsem pochopila, ze to mé devatenactileté ja mélo
vlastné pravdu - ucitelka ze mé nikdy nebude. To proto, ze jsem nalezla opravdové zalibeni

ve volnocasové pedagogice.

Kdyz jsem se na vysokou skolu po vice nez deseti letech vrétila, abych si dokonc¢ila vzdélani,
bylo vSe jinak - najednou jsem méla opravdovou motivaci ke studiu, a rozuméla jsem, pro¢
chei titulu dosahnout. Do prvniho ro¢niku jsem vstupovala s nadSenim, ale také s ponckud
neucelenym nazorem na volnocasovou pedagogiku jako obor - ¢im déle jsem ale studovala,
tim vice se ve mn¢ probouzel zdjem o obor jako takovy, tim silnéji jsem zac¢inala véfit sama

sobé a svému postaveni volnocasového pedagoga.

V mé hlavé se zacaly rodit myslenky a ndpady na mnoha zlepSeni a zmény, které by se daly v
mém pracovnim prostiedi v rdmci volnoCasu implementovat, a za dobu mého studia se mi
jich také fadka podafila opravdu uvést v realitu - povédomi o druzin¢ se na nasi Skole znacn¢
zlepsilo, konecné se nam podafilo zacit se ucastnit porad tymu, a realn¢ meénit prostiedi
druziny k lepSimu. Na letnim tabofe jsem zistala dodnes, vypracovala se az na jeho hlavni
vedouci, a 1 tam uz léta zavadim rtizné zmeény inspirované svou praxi. Nic z toho by ale

nebylo mozné, kdybych se na Pedagogické fakulté nesetkala s tak motivovanymi pedagogy -
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méla jsem tu Cest napiiklad na prednaskach pani doktorky Hankové poznat opravdu
“kovaného” volnocasare, ktery rozumi diilezitosti volnocasové pedagogiky, jejimu dopadu na

vychovu a rast déti, a jeji ndzory mi imponovaly, a zaroven dale cizelovaly ty moje vlastni.

Diky pani doktorce Richterové jsem si zase udélala mnohem ucelengjsi piedstavu o
problematice primarni prevence, jejiz studium se stalo mym dalsim cilem, jelikoz jsem zacala
vnimat obrovsky potencialni vliv pravé volnocasové pedagogiky na jeji kvalitu. Na
prednaskach historie pedagogiky s pani doktorkou Blazkovou jsem si pak pfipominala, ze
lidé o kvalitnim vzdélavani a vychové premysleli uz stovky, ne-li tisice let piede mnou, a je

takiikajic z ¢eho brat, kdyz si cloveék v soucasnosti neni jisty, kam sméfovat.

A v neposledni fad€ jsem méla moznost zazit studium, tak jak bych ho ptala zazit kazdému -s
dostate€nou motivaci k nému, s radosti a chuti dozvidat se nové poznatky. KdyZ jsem jako
devatenactiletd vstoupila na akademickou ptdu poprvé, bylo to tehdy néco, co se ode me jako
od studenta gymnazia tak néjak ocekavalo. Kdo nesel po gymnéziu na vysokou Skolu, platil
za “divného”. J4 “divna” nebyla, dostala jsem se docela lehce a na asi paté piicce ze vSech

piihlaSenych, nicméné tam mé vysokosSkolské uspéchy rychle skoncily.

Pii samotném studiu mi bolestné chybéla motivace, pochopeni sama pro sebe a pro to, proc
na univerzité viibec jsem - zkratka jsem viibec nevédéla, co od Zivota a od studia chci. Na
Skole jsem tehdy nevydrzela, a misto toho vstoupila do pracovniho procesu - a kdyby mi
tehdy nékdo tekl, Ze existuje moznost jit nejdrive pracovat a tim si utfibit nazor na to, co

bych rada vystudovala, mozna by se moje cesty ubiraly Gpln€ jinym smérem.

Nicméné i diky kolektivu spoluzacek v soucasném studiu jsem se ujistila v ndzoru, ze nikdy
neni pozdé - ve skupin€ jsem patiila mezi nejmladsi, a imponovalo mi, s jakou odvahou a
odhodlanim Sly mé starSi kolegyné studovat, i kdyZ to pro mnohé z nich bylo velké
vystoupeni z komfortni zony. Spolecné jsme se po celou dobu trvani studia podporovaly,
pomahaly si, a sdilely jeho utrapy a Uspéchy. Na zacatku studia jsem byla pfesvédcend, Ze na
vysoké Skole je kazdy na vSechno tak néjak sam, ale jsem velice rada, ze kolektiv mych

spoluzacek mé presvedcil o opaku.

Zaroven jsem si diky nim a jejich rozdilnym zkuSenostem z rGznych Skolskych systémi v
riznych castech naSi republiky uvédomila, jaké Stésti mam na svého soucasného
zamestnavatele - soukroma Skola, na které pracuji, se pouze neohani prazdnymi frazemi, aby

naldkala rodi¢e coby platici klienty, ale opravdu se vénuje pedagogice zalozené na
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individualnim pftistupu k ditéti, coz je, jak se mi v pribéhu mého studia potvrdilo, opravdu
mozné jen v prostfedi, ve kterém se snoubi dostatek Casu, rozumny pocet déti na jednoho
pedagoga, a v neposledni fadé také motivovany personal. Naprosta vétSina mych spoluzacek
pracovala na statnich skolach, kde se jim o osmnacti détech ve tfidé opravdu mohlo jen zdat,
a 1 presto byly motivované nejen ke studiu, ale 1 k tomu, vykonavat svou praci kvalitné.
Spolecné jsme se pii porovnavani naSich zkusenosti mnohokrat zamyslely nad stavem naseho
Skolstvi, a nad vlivem nedostatecného finan¢niho ohodnoceni pedagogti na jeho kvalitu. I tyto
rozhovory mi vyznamné rozsifily obzory, a poskytly uceleny pohled na stav Skolstvi mimo

zdi mého pracoviste.

Dosazeni bakalafského titulu je néco, co jsem po svém prvnim neuspéchu na vysoké skole
dlouha 1éta povazovala za skoro nemozné - méla jsem praci a najednou na vSe malo Casu,
neveédéla jsem skoro kde zacit. Ale po tfech letech stravenych na Pedagogické fakulté jsem s
radosti zjistila, ze navzdory svym pocateCnim pochybam o vlastnich schopnostech, o tom,
jestli vlibec tentokrat zvladnu dostudovat, jestli to ma jesté¢ néjakou cenu... Jsem stale tu, s
dokoncenou bakaléiskou praci, s pochopenim jak se ucit, aby mi poznatky utkvély v hlavé na
delsi dobu nez jedno odpoledne na zkouSce, ale hlavn€, a to je pro m¢ pravdépodobné
Skole piineslo - rozhovory na akademické piid€ o tématech, ktera mi jsou profesné tak blizka,
s kolegynémi v podobnych nebo naopak Uplné odlisnych situacich, daly rozvinout moji
zveédavosti, utiibily mé do té doby ponékud roztékané myslenky ohledné svého zaméieni,

zlepsily muj piehled, a hlavné mi piipomnély vSechny mé dalsi moznosti.

Uz ted’ jsem rozhodnutd pokraovat v magisterském studiu oboru Socidlni pedagogika a
volny ¢as, ktery nabizi Masarykova Univerzita v Brné, a zaroven se zajimam o mozny vycvik
pro metodiky prevence. Diky studiu Vychovatelstvi na Pedagogické fakult¢ Univerzity
Karlovy jsem tak nejen rozsifila své vzdélani, ale hlavné jsem pochopila, Ze jeho limity jsou

témer nekonecné, a moje profesni draha je teprve na samém zacatku.
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