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Hodnoceni diplomové prace:

Diplomovéa prace Bec. Kristyny Simralové se zaméfuje na problematiku psychologickych
intervenci U komunity NeslySicich, a to z dualni perspektivy jak NeslySicich, tak i experti a
expertek poskytujicich psychologické intervence. Zvolené téma je odborné i spolecensky
vysoce relevantni a v ¢eském kontextu originalni, pfinosné jak z hlediska novych poznatk, tak
pro praxi. Diplomova prace je zpracovana velmi kvalitn€, zejména lze vyzdvihnout
profesiondlné zpracovanou a informacné bohatou resersi dosavadniho stavu poznani a naro¢ny
empiricky vyzkum vedeny mimo jiné i ve znakovém jazyce. Diplomantka se praci vénovala
s velkym osobnim nasazenim, pravidelné ji konzultovala a celkové bylo potéSenim s ni
spolupracovat.

Po formalni strance diplomova prace splituje vSechny klicové nalezitosti. Prace mé 87 stran,
z toho 10 stran odbornych zdroji, nasledovanych ptilohami. Citované zdroje jsou v pfevazné
vétsin€ kvalitni zahraniéni impaktované studie. Prace je logicky strukturovand, prehlednd a
psana kultivovany jazykem. Citace odpovidaji normé APA.

Teoreticka ¢ast prace je kvalitni, zajimava a ¢tiva. Obsah teoretické ¢asti pokryva Gstiedni
tematické celky prace: specifika komunity Neslysicich zejména s ohledem na specifické vyzvy
v oblasti dusevniho zdravi, nasledné¢ pak jsou podrobn¢ diskutovany hlavni formy
psychologickych intervenci (psychoterapie, poradenstvi, ad.) a jejich vyuzivani u NeslySicich
a dalSich specifickych skupin a minorit. Zejména je vhodné ocenit velké mnozstvi odbornych
studii, které diplomantka cituje. Nejedna se vSak o pouhou sumarizaci, ale diplomantka se
vysledky jednotlivych studii do hloubky zabyva a zajimavé je diskutuje. Celkové se jedna o
velmi informa¢né bohaté review soucasnych poznatkti 0 vyzvach a moznostech podpory
psychického zdravi u Neslysicich a dalsich minorit.

Empiricka ¢ast prace se zaméftila na analyzu zkusenosti s psychologickymi intervencemi, a to
z dualni perspektivy NeslySicich osob na jedné stran¢ a odbornic/odbornikli pracujicich s
Neslysicimi klienty na strané druhé. Jiz samo toto dvoji zaméfeni a komparace jsou velmi
cenné. Vhodné byl zvolen kvalitativni design a metoda tematické analyzy, kterou diplomantka
kompetentné pouzila; postup analyzy detailn¢ a transparentné dolozila. Je také vhodné ocenit
naroc¢nost vyzkumu, pii kterém diplomantka kombinovala znakovy a mluveny jazyk a vyuzila
inovativni formy jejich zaznamu a analyzy (i s vyuzitim Atlas.ti). Vysledkem tematické analyzy
je identifikace kli¢ovych témat u obou skupin participanti/tek (N=10), ktera diplomantka jasné
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definuje, presvéd¢ivé doklada tryvky a v diskusi pak porovnava s vysledky dalSich vyzkumu.
Vysledky maji praktickou relevanci: mohou napomoci zkvalitnéni psychologickych intervenci
u Neslysicich a potencialné dalsich skupin osob s handicapem.

Celkové mohu s potésenim konstatovat, ze se diplomantce podafilo zpracovat velmi kvalitni
diplomovou praci, kterd se mulze stat cennym zdroje poznatkli i pro odbornou komunitu.
Stanovené cile prace se podafilo naplnit a piinést zajimavé a inspirativni vhledy do
problematiky duSevniho zdravi a intervenci u NeslySicich. Domnivam se, Ze vzhledem
k odborné i praktické relevanci by bylo prospésné vysledky vyzkumu publikovat v nékterém
tuzemské psychologickém periodiku.

Podnéty pro obhajobu:

1. Jaké zjisténi ze své prace byste akcentovala jako nejvice piinosné z hlediska praxe?

2. Narazila jste v ramci svého vyzkumu na néjaky novy problém tykajici se duSevniho
zdravi a psychologickych intervenci u NeslySicich, ktery by bylo vhodné do budoucna
vice prozkoumat? Pokud ano, jaky? Jak byste ho zkoumala?

Celkové hodnoceni: Diplomova prace Bc. Kristyny Simralové spliiuje viechny naroky na
kvalitni diplomové prace a piispiva k hlubSimu porozuméni moznosti psychologickych
intervenci u Neslysicich. Diplomovou praci s potéSenim doporucuji k obhajobé a navrhuji
hodnoceni vyborné.

V Praze, 22. srpna 2024 doc. Mgr. Katefina Zabrodska, Ph.D.



