Ptiloha 1: Dotaznik pro placené pecovatele
Dobry den,

dékuji za Vas zajem podilet se na vyzkumu, ktery vyuziji ve své diplomové praci tykajici se
tématu sexuality osob s mentalnim postizenim. Diplomova prace je psana na Filozofické
fakulté¢ Univerzity Karlovy, konkrétn¢ na katedie psychologie. V ramci tohoto dotazniku
budete odpovidat na otazky tykajici se Vaseho vnimani sexuality a také partnerského vztahu,

ktery se sexualitou uzce souvisi.

Dotaznik je urCen pro zeny i muze ve véku nad 18 let, ktefi se vénuji pé¢i o soby s mentalnim

postizenim. Vyplnéni dotazniku by nemélo zabrat vice nez 25 minut.

Vami vyplnény dotaznik je zcela anonymni. VaSe udaje nebudou pouzity k jinym nez
odbornym ucelim. Soucasné¢ Vias timto Zaddm o maximalni moZnou upiimnost pii VaSich
odpovédich. Pokud mate dotaz jakéhokoliv druhu, nevdhejte se obratit na e-mail:

koubkova.anna@post.cz
Dé&kuji za Vas ¢as Be. Anna Koubkova

Nejprve Vas pozadame o vyplnéni tidajii o Vasi osobé.

Kolik je Vam let? (Uved'te Cislem) ........ccceueeee.
Jste?
Muz []
Zena O
Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
Zakladni [
Sttedni bez maturity []
Sttedni s maturitou [J
Vyssi odborné [

Vysokoskolské [



Jste vérici?
Ano U
Ne [

V této Casti dotazniku se Vas ptdme na VaS nazor na sexualitu zen. Prosime, abyste vyjadrili
svllj nazor vybranim jedné odpovédi pro kazdého tvrzeni nize. Zakrouzkujte vzdy jedno cislo

(1-6), které odpovida Vasi mife souhlasu od naprostého nesouhlasu po plny souhlas.
1 - naprosto nesouhlasim
2 - nesouhlasim
3 - spiSe nesouhlasim
4 - spiSe souhlasim
5 - souhlasim

6 - naprosto souhlasim

1. Nejlepsi je pockat, az se divka zepta na otazky tykajici se sexuality, neZ s ni probereme
toto téma.

1 2 3 4 5 6

2. Divky by mély byt odrazovany od masturbace.

1 2 3 4 5 6

3. Diskuse o pohlavnim styku podporuje u divek promiskuitu.

1 2 3 4 5 6
4. Sexualni vychova pro divky hraje dileZitou roli pfi jejich ochrané pi‘ed sexualnim
zneuzivanim.
1 2 3 4 5 6

5. Souhlasici dospélé Zeny by mély mit povoleno Zit v homosexualnim vztahu, pokud si to
preji.

1 2 3 4 5 6

6. S divkami je nejlepSi neprobirat otizky sexuality, dokud nedosahnou puberty.

1 2 3 4 5 6
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7. Rady ohledné antikoncepce by mély byt plné k dispozici mladym Zenam.

1 2 3 4 5 6

8. Sexuadlni vychova pro divky by méla byt povinna.

1 2 3 4 5 6

9. Masturbace v soukromi je u Zen prijatelnou formou sexualniho projevu.

1 2 3 4 5 6

V této Casti dotazniku se Vas ptdme na Vas nézor na sexualitu muzl. Prosime, abyste vyjadiili
svij nazor vybranim jedné odpovédi pro kazdého tvrzeni nize. Zakrouzkujte vzdy jedno ¢islo

(1-6), které odpovida Vasi mife souhlasu od naprostého nesouhlasu po plny souhlas.
1 - naprosto nesouhlasim
2 - nesouhlasim
3 - spiSe nesouhlasim
4 - spiSe souhlasim
5 - souhlasim

6 - naprosto souhlasim

1. Nejlepsi je pockat, azZ se chlapec zepta na otazky tykajici se sexuality, neZ s nim probereme
toto téma.

1 2 3 4 5 6

2. Chlapci by méli byt odrazovani od masturbace.

1 2 3 4 5 6

3. Diskuse o pohlavnim styku podporuje u chlapcii promiskuitu.

1 2 3 4 5 6
4. Sexudilni vychova pro chlapce hraje dileZitou roli p¥i jejich ochrané pied sexudlnim
zneuZivanim.
1 2 3 4 5 6
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5. Souhlasici dospéli muzi by méli mit povoleno Zit v homosexualnim vztahu, pokud si to
preji.

1 2 3 4 5 6

6. S chlapci je nejlepsi neprobirat otazky sexuality, dokud nedosahnou puberty.

1 2 3 4 5 6

7. Rady ohledné antikoncepce by mély byt pIné k dispozici mladym muZim.

1 2 3 4 5 6

8. Sexualni vychova pro chlapce by méla byt povinna.

1 2 3 4 5 6

9. Masturbace v soukromi je u muzi prijatelnou formou sexualniho projevu.
1 2 3 4 5 6

V této Casti dotazniku se Vas ptdme na Vas nazor na sexualitu u osob s mentalnim postizenim.
Prosime, abyste vyjadfili svlj nazor vybranim jedné odpovédi pro kazdého tvrzeni nize.
Zakrouzkujte vzdy jedno cislo (1-6), které odpovidd Vasi mife souhlasu od naprostého

nesouhlasu po plny souhlas.
1 - naprosto nesouhlasim
2 - nesouhlasim
3 - spiSe nesouhlasim
4 - spiSe souhlasim
5 - souhlasim

6 - naprosto souhlasim

1. Se spravnou podporou dokaZou dospéli s mentalnim postiZenim Fadné vychovavat déti.

1 2 3 4 5 6

2. Za ptedpokladu, Ze se nenarodi Zadné nechténé déti a nikomu neni ubliZeno, souhlasicim
dospélym s mentalnim postiZenim by mélo byt umoZnéno Zit v heterosexualnim vztahu.

1 2 3 4 5 6
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3. Souhlasici dospéli s mentilnim postiZenim by méli mit povoleno Zit v homosexualnim
vztahu, pokud si to pieji.
1 2 3 4 5 6
4. Nejlepsi je pockat, aZ se jedinec s mentalnim postiZenim zepta na otazky tykajici se
sexuality, neZ s nim/ni probereme toto téma.
1 2 3 4 5 6
5. Pokud se dospéli s mentalnim postiZenim vezmou, mélo by jim byt zakonem zakazino mit
déti.
1 2 3 4 5 6
6. Dospélym s mentalnim postiZenim by mélo byt umoZnéno zapojit se do nesexualnich
romantickych vztahi.
1 2 3 4 5 6
7. Sterilizace (= ukonéeni plodnosti) by méla byt pouZivana jako prostiedek k potlaceni
sexualni touhy u dospélych s mentalnim postizenim.
1 2 3 4 5 6
8. Dospéli s mentalnim postiZzenim by méli byt odrazovani od masturbace.
1 2 3 4 5 6
9. Diskuse o pohlavnim styku zvySuje promiskuitu u dospélych s mentalnim postiZenim.
1 2 3 4 5 6
10. Dospélym s mentalnim postiZenim by mélo byt povoleno manZelstvi pouze pokud je jeden
z nich sterilizovany.
1 2 3 4 5 6
11. Masturbace v soukromi je u dospélych s mentalnim postiZenim prijatelnou formou
sexualniho projevu.
1 2 3 4 5 6
12. ManZelstvi mezi dospélymi s mentalnim postiZenim neptedstavuje pro spole¢nost prilis
mnoho problémii.
1 2 3 4 5 6
13. Obecné jsou dospéli s mentalnim postiZzenim schopni rozliSovat mezi sexualnimi
mySlenkami a sexualnimi ¢iny.
1 2 3 4 5 6
14. Sexualni vychova pro dospélé s mentalnim postiZenim hraje dileZitou roli pfi jejich

ochrané pred sexualnim zneuZzivanim.

1 2 3 4 5 6




15. Obecné predstavuje sexualni chovani hlavni problémovou oblast ve zvladani a v péci o
dospélé s mentalnim postiZenim.

1 2 3 4 5 6

16. Sterilizace je neZadouci zakrok u muzi s mentalnim postiZenim.

1 2 3 4 5 6

17. Sexualni styk mezi souhlasicimi dospélymi s mentalnim postiZenim by mél byt povolen.

1 2 3 4 5 6

18. Skupinové bydleni nebo ubytovny pro dospélé s mentalnim postiZenim by méli byt bud’

muzské, nebo zZenské, nikoliv smiSené.

1 2 3 4 5 6

19. Pecovatelsky personal a rodi¢e by méli odrazovat dospélé s mentalnim postiZenim od toho,
aby méli dité.

1 2 3 4 5 6

20. S lidmi s mentalnim postiZenim je nejlepsi neprobirat otazky sexuality, dokud nedosahnou

puberty.

1 2 3 4 5 6

21. Dospéli s mentalnim postiZeni maji pravo uzaviit manZzelstvi.

1 2 3 4 5 6

22. Je dobré zajistit doma soukromi pro ty dospélé s mentilnim postiZzenim, ktefi si preji

masturbovat.

1 2 3 4 5 6

23. Dospéli s mentalnim postiZenim by méli byt zapojeni do rozhodovani o své sterilizaci

kdykoliv je to moZné.

1 2 3 4 5 6

24. Dospéli s mentalnim postiZenim by méli byt odrazovani od sexualniho styku.

1 2 3 4 5 6

25. Rady ohledné antikoncepce by mély byt plné k dispozici jedinciim s mentilnim postiZenim,

ktefi jsou dostatecné fyzicky vyspéli pro sexudlni aktivity.

1 2 3 4 5 6
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26. Neni pravda, Ze by dospélé s mentalnim postiZenim bylo snadnéjsi sexualné vzruSit nez

dospélé bez mentalniho postiZeni.

1 2 3 4 5 6

27. Masturbace je moralné Spatna.

1 2 3 4 5 6

28. Dospéli s mentdlnim postiZenim obvykle maji mensi zdjem o sex neZ lidé bez mentalniho
postiZeni.

1 2 3 4 5 6

29. Sterilizace je Zadouci zakrok u Zen s mentalnim postiZenim.

1 2 3 4 5 6

30. Sexualni vychova pro dospélé s mentalnim postiZenim by méla byt povinna.

1 2 3 4 5 6

31. Masturbace by méla byt v sexualni vychové pro dospélé s mentalnim postiZenim vyucovana

jako prijatelna forma sexualniho projevu.

1 2 3 4 5 6

32. Pro osoby s mentilnim postiZenim by neméla byt podporoviana moZnost uzavirat

manzelstvi.

1 2 3 4 5 6

1 2 3 4 5 6
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Ptiloha 2: Dotaznik pro rodice
Dobry den,

dékuji za Vas zajem podilet se na vyzkumu, ktery vyuziji ve své diplomové praci tykajici se
tématu sexuality osob s mentalnim postizenim. Diplomova prace je psana na Filozofické
fakulté¢ Univerzity Karlovy, konkrétn¢ na katedie psychologie. V ramci tohoto dotazniku
budete odpovidat na otazky tykajici se Vaseho vnimani sexuality a také partnerského vztahu,

ktery se sexualitou uzce souvisi.

Dotaznik je urCen pro zeny i muze ve véku nad 18 let, ktefi se vénuji pé¢i o soby s mentalnim

postizenim. Vyplnéni dotazniku by nemélo zabrat vice nez 25 minut.

Vami vyplnény dotaznik je zcela anonymni. VaSe udaje nebudou pouzity k jinym nez
odbornym ucelim. Soucasné¢ Vias timto Zaddm o maximalni moZnou upiimnost pii VaSich
odpovédich. Pokud mate dotaz jakéhokoliv druhu, nevdhejte se obratit na e-mail:

koubkova.anna@post.cz
Dé&kuji za Vas ¢as Be. Anna Koubkova

Nejprve Vas pozadame o vyplnéni tidajii o Vasi osobé.

Kolik je Vam let? (Uved'te Cislem) ........ccceueeee.

Jste?
Muz L[]
Zena O
Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
Zakladni [
Stfedni bez maturity []
Stfedni s maturitou [

Vy$si odborné [
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Vysokoskolské [l
Jste vérici?
Ano [
Ne UJ
Jaké je pohlavi Vaseho ditéte s mentalnim postiZzenim?
Muz [
Zena [
Kolik let je VaSemu ditéti s mentalni postiZenim? (Uved'te Cislem) ......................
Jaky je stupen postiZeni Vaseho ditéte?
Lehka mentalni retardace [
Sttedné tézka mentalni retardace [
Té&zka mentalni retardace [
Hluboka mentalni retardace []
Jaka je povaha postiZeni VaSeho ditéte?
Mentalni postizeni []
Mentalni postizeni s fyzickym postizenim [

V této Casti dotazniku se Vas ptdme na V&S nazor na sexualitu Zen. Prosime, abyste vyjadfili
svilj ndzor vybranim jedné odpovédi pro kazdého tvrzeni nize. ZakrouZkujte vzdy jedno cislo

(1-6), které odpovida Vasi mife souhlasu od naprostého nesouhlasu po plny souhlas.
1 - naprosto nesouhlasim
2 - nesouhlasim
3 - spiSe nesouhlasim
4 - spiSe souhlasim

5 - souhlasim
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6 - naprosto souhlasim

1. Nejlepsi je pockat, az se divka zepta na otazky tykajici se sexuality, neZ s ni probereme
toto téma.

1 2 3 4 5 6

2. Divky by mély byt odrazovany od masturbace.

1 2 3 4 5 6

3. Diskuse o pohlavnim styku podporuje u divek promiskuitu.

1 2 3 4 5 6

4. Sexualni vychova pro divky hraje dileZitou roli pfi jejich ochrané pied sexualnim
zneuzivanim.

1 2 3 4 5 6

5. Souhlasici dospélé Zeny by mély mit povoleno Zit v homosexualnim vztahu, pokud si to
preji.

1 2 3 4 5 6

6. S divkami je nejlepS$i neprobirat otazky sexuality, dokud nedosahnou puberty.

1 2 3 4 5 6

7. Rady ohledné antikoncepce by mély byt pIné k dispozici mladym Zenam.

1 2 3 4 5 6

8. Sexualni vychova pro divky by méla byt povinna.

1 2 3 4 5 6

9. Masturbace v soukromi je u Zen prijatelnou formou sexualniho projevu.

1 2 3 4 5 6

V této Casti dotazniku se Vas ptdme na Vas nézor na sexualitu muzl. Prosime, abyste vyjadiili
svllj nazor vybranim jedné odpovédi pro kazdého tvrzeni nize. Zakrouzkujte vzdy jedno cislo

(1-6), které odpovida Vasi mife souhlasu od naprostého nesouhlasu po plny souhlas.
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1 - naprosto nesouhlasim
2 - nesouhlasim

3 - spiSe nesouhlasim

4 - spiSe souhlasim

5 - souhlasim

6 - naprosto souhlasim

1. Nejlepsi je pockat, aZ se chlapec zepta na otazky tykajici se sexuality, neZ s nim probereme
toto téma.

1 2 3 4 5 6

2. Chlapci by méli byt odrazovani od masturbace.

1 2 3 4 5 6

3. Diskuse o pohlavnim styku podporuje u chlapcii promiskuitu.

1 2 3 4 5 6
4. Sexualni vychova pro chlapce hraje dileZitou roli p¥i jejich ochrané pied sexualnim
zneuZivanim.
1 2 3 4 5 6

5. Souhlasici dospéli muZi by méli mit povoleno Zit v homosexualnim vztahu, pokud si to
preji.
1 2 3 4 5 6

6. S chlapci je nejlepsi neprobirat otazky sexuality, dokud nedosahnou puberty.

1 2 3 4 5 6

7. Rady ohledné antikoncepce by mély byt pIné k dispozici mladym muZim.

1 2 3 4 5 6

8. Sexualni vychova pro chlapce by méla byt povinna.

1 2 3 4 5 6

9. Masturbace v soukromi je u muZzi prijatelnou formou sexualniho projevu.
1 2 3 4 5 6

XI



V této Casti dotazniku se Vas ptdme na Vas nazor na sexualitu u osob s mentalnim postizenim.

Prosime, abyste vyjadiili svlij nazor vybranim jedné odpovédi pro kazdého tvrzeni nize.

Zakrouzkujte vzdy jedno c¢islo (1-6), které odpovida Vasi mife souhlasu od naprostého

nesouhlasu po plny souhlas.

1 - naprosto nesouhlasim

2 - nesouhlasim

3 - spiSe nesouhlasim

4 - spiSe souhlasim

5 - souhlasim

6 - naprosto souhlasim

1. Se spravnou podporou dokazZou dospéli s mentalnim postiZenim Fadné vychovavat déti.
1 2 3 4 5 6
2. Zapiedpokladu, Ze se nenarodi Zadné nechténé déti a nikomu neni ubliZeno, souhlasicim
dospélym s mentalnim postiZenim by mélo byt umozZnéno Zit v heterosexualnim vztahu.
1 2 3 4 5 6
3. Souhlasici dospéli s mentalnim postiZenim by méli mit povoleno Zit v homosexuilnim
vztahu, pokud si to pieji.
1 2 3 4 5 6
4. Nejlepsi je pockat, azZ se jedinec s mentalnim postiZenim zepta na otazky tykajici se
sexuality, neZ s nim/ni probereme toto téma.
1 2 3 4 5 6
5. Pokud se dospéli s mentalnim postiZenim vezmou, mélo by jim byt zakonem zakazano mit
déti.
1 2 3 4 5 6
6. Dospélym s mentalnim postiZenim by mélo byt umoznéno zapojit se do nesexualnich
romantickych vztahu.
1 2 3 4 5 6
7. Sterilizace (= ukon¢eni plodnosti) by méla byt pouZivana jako prostiedek k potlaceni

sexudlni touhy u dospélych s mentalnim postiZenim.

1 2 3 4 5 6
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8. Dospéli s mentalnim postiZzenim by méli byt odrazovani od masturbace.
1 2 3 4 5 6
9. Diskuse o pohlavnim styku zvySuje promiskuitu u dospélych s mentalnim postiZzenim.
1 2 3 4 5 6
10. Dospélym s mentalnim postiZenim by mélo byt povoleno manzZelstvi pouze pokud je jeden
z nich sterilizovany.
1 2 3 4 5 6
11. Masturbace v soukromi je u dospélych s mentilnim postiZenim prijatelnou formou
sexualniho projevu.
1 2 3 4 5 6
12. Manzelstvi mezi dospélymi s mentilnim postiZenim nepredstavuje pro spolecnost prili$
mnoho problémii.
1 2 3 4 5 6
13. Obecné jsou dospéli s mentalnim postiZzenim schopni rozliSovat mezi sexualnimi
myslenkami a sexualnimi ¢iny.
1 2 3 4 5 6
14. Sexualni vychova pro dospélé s mentalnim postiZenim hraje dileZitou roli pfi jejich
ochrané pied sexualnim zneuZivanim.
1 2 3 4 5 6
15. Obecné predstavuje sexudlni chovani hlavni problémovou oblast ve zvladani a v péci o
dospélé s mentalnim postiZenim.
1 2 3 4 5 6
16. Sterilizace je neZadouci zakrok u muzi s mentalnim postiZenim.
1 2 3 4 5 6
17. Sexualni styk mezi souhlasicimi dospélymi s mentilnim postiZenim by mél byt povolen.
1 2 3 4 5 6
18. Skupinové bydleni nebo ubytovny pro dospélé s mentilnim postiZenim by méli byt bud’

muzské, nebo Zenské, nikoliv smiSené.

1 2 3 4 5 6
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19. Pecovatelsky personal a rodice by méli odrazovat dospélé s mentalnim postizenim od toho,
aby méli dité.

1 2 3 4 5 6

20. S lidmi s mentalnim postiZenim je nejlepsi neprobirat otazky sexuality, dokud nedosahnou

puberty.

1 2 3 4 5 6

21. Dospéli s mentalnim postiZeni maji pravo uzaviit manZelstvi.

1 2 3 4 5 6

22. Je dobré zajistit doma soukromi pro ty dospélé s mentalnim postiZenim, ktefi si preji

masturbovat.

1 2 3 4 5 6

23. Dospéli s mentilnim postiZenim by méli byt zapojeni do rozhodovani o své sterilizaci

kdykoliv je to moZné.

1 2 3 4 5 6

24. Dospéli s mentalnim postiZenim by méli byt odrazovani od sexualniho styku.

1 2 3 4 5 6

25. Rady ohledné antikoncepce by mély byt plné k dispozici jedincim s mentalnim postiZenim,

ktefi jsou dostatecné fyzicky vyspéli pro sexualni aktivity.

1 2 3 4 5 6

26. Neni pravda, Ze by dospélé s mentalnim postiZenim bylo snadnéjsi sexualné vzrusit nez

dospélé bez mentalniho postiZeni.

1 2 3 4 5 6

27. Masturbace je moralné $patna.

1 2 3 4 5 6

28. Dospéli s mentalnim postiZenim obvykle maji mensi zijem o sex neZ lidé bez mentalniho
postiZeni.

1 2 3 4 5 6

29. Sterilizace je Zadouci zakrok u Zen s mentalnim postiZenim.

1 2 3 4 5 6

X1V



30. Sexualni vychova pro dospélé s mentilnim postiZenim by méla byt povinna.

1 2 3 4 5 6

31. Masturbace by méla byt v sexualni vychové pro dospélé s mentalnim postiZenim vyucovana

jako prijatelna forma sexualniho projevu.

1 2 3 4 5 6

32. Pro osoby s mentidlnim postiZzenim by neméla byt podporoviana moZnost uzavirat

manzelstvi.

1 2 3 4 5 6

1 2 3 4 5 6
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