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ABSTRAKT

Diplomové prace se zabyvd hodnocenim kvality lidského ptekladu, strojového
prekladu a posteditovaného strojového prekladu z némciny do Cestiny. Konkrétné
zkouma vybrané ¢asti piekladu popularné nauc¢né knihy Der Erndhrungskompass:
Das Fazit aller wissenschaftlichen Studien zum Thema Erndhrung. Cilem je
porovnat vystupy zdvou strojovych piekladact (DeepL a Google Translate),
posteditace jednoho ze strojovych piekladii (monolingvalni provadénou osobou
ovladajici vychozi jazyk, monolingvalni provadénou osobou neovladajici vychozi
jazyk a bilingvalni posteditaci). V praci mimo jiné zkoumame, zda v jednotlivych
posteditacich dojde k obsahovym posunim a také zda ma néjaky vliv, kdyz
posteditaci provadi osoba neovladajici vychozi jazyk. Teoretickd ¢ast se zabyva
strojovym piekladem, jeho posteditaci, kvalitou piekladu a metodami jejiho
hodnoceni a na zavér specifiky popularné nau¢nych texti. Empirické ¢ast prace se
skladd z hodnoceni kvality jednotlivych piekladl, inspirovaného modelem
translatologické analyzy od Kathariny Reiss, a vyhodnoceni evaluace vybranych
Gryvkii, jiz se zlastnili studenti/absolventi Ustavu translatologie FF UK
(porovnavajici vystupy s origindlem) aneodborni ¢tenafi (pracujici pouze

s vystupy).

ABSTRACT

The thesis deals with the evaluation of the quality of human translation, machine
translation and post-edited machine translation from German into Czech.
Specifically, it examines selected parts of the translation of the popular science
book Der Erndhrungskompass: Das Fazit aller wissenschaftlichen Studien zum
Thema Erndhrung. The aim is to compare the output of two machine translators
(DeepL and Google Translate), the post-editing of one of the machine translations
(monolingual by a person proficient in the source language, monolingual by
a person not proficient in the source language and bilingual post-editing). In
addition, in this paper we investigate whether content shifts occur in each post-
editing, and also whether it has any effect when the post-editing is performed by a
person with no command of the source language. The theoretical part deals with
machine translation, its post-editing, translation quality and methods of its
evaluation, and finally the specifics of popular science texts. The empirical part of

the thesis consists of an evaluation of the quality of individual translations, inspired



by Katharina Reiss' model of translatological analysis, and an evaluation of selected
excerpts, in which students/graduates of the Institute of Translation Studies FF UK
participated (comparing the output with the original) and non-expert readers

(working only with the output).
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Seznam zKratek

ACL Association for Computational
Linguistics

Al umgéla inteligence (artificial
intelligence)

ALPAC Automatic Language Processing
Advisory Committee

AMTA Association for Machine Translation

CAT pocitacem podporovany pieklad
(computer-assisted/computer-aided
translation)

CJ cilovy jazyk

cC cilovy Gtenat / cilovi étenafi

CT cilovy text

DL DeepL

EAMT European Association for Machine
Translation

FAHQT pln¢ automatizovany vysoce kvalitni
strojovy pieklad (Fully Automatic,
High Quality Translation)

ITI Institute of Translation & Interpreting

GT Google Translate

HAMT strojovy pieklad podporovany
¢lovékem (human-aided/human-
assisted machine translation)

MAHT lidsky pteklad podporovany strojem
(machine-aided/machine-assisted
human translation)

MFF Matematicko-fyzikalni fakulta
Univerzity Karlovy

MT strojovy pifeklad (machine translation)

PE posteditace

PEMT posteditace strojového prekladu (post-
editing machine translation)

SP strojovy preklad




SSIC Slovnik spisovného jazyka ceského

SsC Slovnik spisovné cestiny

UTRL Ustav translatologie Filozofické
fakulty Univerzity Karlovy

A\ vychozi jazyk (jazyk vychoziho textu)

VT vychozi text

WMT Conference on Machine Translation

Pozn: Zkratku SP pouzivdme pouze pro pocitacové systémy slouzici
k automatickému pievodu textu zjednoho pftirozeného jazyka do druhého,
nikoliv pro vystupy z nich.

ZKkoumané vystupy (empiricka cast)

BL PE bilingvalni posteditace

LP lidsky pieklad

ML PE DE monolingvalni posteditace provedena
osobou ovladajici jazyk vychoziho
textu

ML PE monolingvalni posteditace provedena
osobou neovladajici jazyk vychoziho
textu

SP DL strojovy pieklad potizeny pies DeepL

SP GT strojovy pieklad potizeny pies Google
Translate




1 Uvod

Myslenka strojového piekladu (SP) nas provazi od doby, kdy jesté nebyly pocitace.
Od 40. let 20. st. zaznamenala tato disciplina na pomezi lingvistiky a pocitacové
techniky obrovsky zajem a prosla dramatickym vyvojem. Ackoliv se o SP jiz
dlouho diskutuje, stale je pfedmétem mnoha debat. Jedni véii, Ze se kvalitou nikdy
nevyrovna lidskému ptekladu, jini zase véfi, ze stroje jednou prekladatele nahradi.
Bud’ jak bud’, o strojovy pieklad se zajimaji lingvisté, informatici, matematici,
translatologové, ale 1 psycholingvisté a v poslednich dekédach se dostal i do nasich
soukromych zivotl jako prostiedek k odstranéni jazykovych bariér (komunikace
pro osobni ucely, vyhledavani informaci). V globalizovaném svété, ve kterém
vznika stale vice a vice textd, roste poptavka po prekladech; stroje predstavuji jeden
ze zpisobi, jak tuto poptavku mizeme uspokojit, jelikoz samotni lidsti piekladatelé
na to jiz nestaci. Strojové systémy totiz zvladaji vyprodukovat velké mnozstvi texti
za kratkou dobu, ¢imz snizuji naklady. I zde vSak plati zndmé réeni ,,dobry sluha,
ale zly pan“ — ackoliv doslo k obrovskému posunu, vystupy SP se nevyrovnaji
ptekladu lidskému, a proto je tfeba lidského zasahu, tzv. posteditace (PE). Jak jiz
bylo feceno, v dnesni dobé se poptavka po piekladech zvySuje a klienti Casto
vyzaduji vyhotoveni pfekladu v kratké lhuté. PE umoziuje poskytovatelim
prekladatelskych sluzeb zlstat konkurenceschopnymi a mimo to piedstavuje
prostiedek maximalizace produktivity, jelikoz Setfi Cas, a tim i penize. Zaroven
s sebou ale nese fadu rizik a nevyhod: PE je vnimana jako jednoduché cinnost,
jelikoz ,hlavni* praci odvede stroj; ukazuje se ale, Ze se jedna o kognitivné
naro¢nou aktivitu, ktera je mnohdy finan¢né¢ podhodnocena. Posteditofi se
nechavaji ovlivnit vyprodukovanym ptekladem, coz se miize negativné projevit na
vysledném textu. V neposledni fad¢ vkladaji mnozi do SP pfili§ mnoho divéry, coz

s sebou nese jista rizika.

Diplomova prace se zamétuje na SP a jeho PE, konkrétné€ se snazi zhodnotit, zda se
vyplati nasazovat SP (a potazmo jeho PE) na popularné naucné texty, pficemz pro
ucely tohoto zkoumdni zapojuje fadu hodnotitelti, ktefi budou hodnotit n€kolik
verzi ptekladu (strojového, posteditovaného 1ilidského) knihy  Der
Erndhrungskompass. Das Fazit aller wissenschaftlichen Studien zum Thema
Erndhrung, aniz by ptedem védéli, z jakého zdroje preklad pochdzi. Detailnéjsi

informace o cilech prace jsou k dispozici v nasledujici kapitole.
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1.1 Cil a postup prace

Cilem prace je porovnat 2 strojem zhotovené pteklady, 3 posteditované strojové
preklady (konkrétné se jedna o 1 uplnou bilingvalni a 2 Gplné monolingvalni PE,
pficemz 1 znich vyhotovila osoba neovladajici jazyk vychoziho textu [VJ]) a 1
oficialni pteklad knihy Der Erndhrungskompass. Das Fazit aller
wissenschaftlichen Studien zum Thema Erndhrung (dale jen jako Der
Erndhrungskompass). V ptipad¢ oficialniho ptekladu vychazime z predpokladu, ze

se jedna o preklad vyhotoveny clovékem.

Vzhledem k omezenym prostfedkiim vypracovala 2 ze 3 PE sama autorka prace.
Jsme si védomi, ze by bylo vhodné&j$i pracovat s 3 cizimi vystupy, na druhou stranu
je tak alespon autorka schopna v rdmci translatologické analyzy (TA) poskytnout

detailni vhled do rozhodovacich procesti béhem posteditovani.

V teoretické Casti se budeme detailnéji zabyvat SP (vymezenim pojmu, délenim
a historii SP a riziky, které v souvislosti se SP vznikaji), PE (jeji definici, druhy,
stru¢nou historii, poZzadavky kladenymi na posteditory a zahrnutim PE do vyuky),
kvalitou ptekladu (jeji definici, zplisoby méteni kvality vcetné prikladl) a pro

doplnéni také popularné nau¢nymi texty spadajicimi pod odborny funkcni styl.

Empirickd ¢ast pracuje s TA vybranych pasazi, dale pak s dvojim hodnocenim
vybranych segmentii. Jedno hodnoceni bylo provedeno studenty/absolventy
bakalatského a magisterského studia na UTRL FF UK, tj. osobami pohybujicimi se
v oboru, které¢ bychom mohli oznacit za profesiondly. V rdmci vyzkumu hodnotili
anotatofi jednak obsahovou, jednak formalni stranku pfekladf, nésledné pak také
jejich celkovou kvalitu. Hodnoceni probihalo na ¢iselné skale, coZ ndm umoziiuje
piehledné&jsi zpracovani a zaroven poslouzi jako vychozi bod pro porovnani
s vysledky ziskanymi v 2. skupin€. Pro i€ely 2. hodnoceni byli vybrani potencialni
¢tenafi, ,,laikové — tedy zamysleni ¢tenafi piekladu. Ti pracovali pouze s vystupy
bez ptihlédnuti k originalu, tj. vychozimu textu (VT). Hodnoceni vicero osobami
nad ramec provedené analyzy poskytne objektivnéjsi hodnoceni textli a zaroven
slouzi jako kompenzace skutecnosti, ze TA provadi sama autorka 2 zkoumanych
posteditovanych piekladii. Déle budou v této casti predstaveny odpovédi

z dotazniku, jenz vyplnily ob¢ skupiny po zhodnoceni segment.
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Dalsim krokem pak bude porovnani ziskanych vysledki. V zavéru budou

zrekapitulovany zjisténé poznatky a zodpovézeny nasledujici otazky:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)

Jak si strojové piekladace poradi s popularné nau¢nymi texty a ktery ze
strojovych piekladact bude vykazovat vyssi kvalitu?

Ziskaji strojové pieklady na zékladé hodnocenych segmentl nizsi
hodnoceni nez PE strojovych piekladi a oficialni, lidsky preklad, zejména
pak s pfihlédnutim k adekvatnosti?

Lze vyuzivat strojové preklady pro ucely monolingvalni PE a ovlivni to
negativné obsahovou stranku?

Ovlivni kvalitu monolingvalni PE skutec¢nost, Ze posteditor neovlada VJ?
Bude bilingvalni PE vykazovat vyssi kvalitu nez PE monolingvalni,
zejména pak s piihlédnutim k adekvatnosti?

Jak velké rozdily muzeme pozorovat v hodnoceni profesiondlnich
prekladateld a ctenatt ,,laika®, respektive v hodnoceni zohleditujicim VT
a v hodnoceni zohlediiujicim pouze vyhotovené pieklady?

Dokazi ucastnici vyzkumu spravné odhadnout, ktery preklad je lidsky, ktery
strojovy a kdy se jednd o PE?

V névaznosti na tyto otazky budou potvrzeny nebo vyvraceny nasledujici hypotézy

(hypotéza €. 1 a 2 se vztahuje na hodnoceni anotatory):

1)

2)

3)

4)

Lidsky pfeklad analyzovaného uryvku vykaze lepsi hodnoceni nez pieklady
posteditované; pieklady posteditované zase lepsi hodnoceni nez preklady
strojove.

Vramci PE bude vykazovat lepSi kvalitu PE bilingvalni oproti tém
monolingvalnim.

V monolingvalnich PE dojde k vice obsahovym posuniim nez v PE
bilingvalni.

vvvvvv

piekladu.
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1.2 Stav zkoumané problematiky

SP a s nim souvisejici PE predstavuji velmi rychle se rozvijejici oblast. Za nejveétsi
prilom se povazuje rozvoj neuronového SP za vyuziti tzv. hlubokého uceni, ale
jelikoz se stale nepodafilo vyvinout univerzalni systém, jenz by dokazal plné
nahradit ¢loveéka, je stale co zkoumat dél. Pozornost se nyni vénuje zdokonalovani
modeli za ucelem zlepSeni kvality produkovanych textil, vyvoji ptekladatelskych
interaktivnich modu za vyuziti CAT néstroji, automatizované PE za ti€elem sniZeni
kognitivni zatéze posteditord, ale 1 vyvoji metod automatického hodnoceni kvality.
Pro tyto ucely se samoziejmé Cerpa i1 z poznatkli ziskanych na akademické puade¢.
Vzhledem ke své komplexnosti zasluhuje SP pozornost obort, jako jsou lingvistika,
translatologie, po&itacova lingvistika, management ¢&i kognitivni psychologie.
V CR piedstavuje hlavni vyzkumné pracovisté zabyvajici se SP Ustav formalni
a aplikované lingvistiky Matematicko-fyzikalni fakulty Univerzity Karlovy
(MFF)?, v poslednich letech se dosihlo nejlepsich znamych vysledki pomoci

hlubokého uéeni a umélych neuronovych siti.>

Mezi dalii organizace zabyvajici se SP (mimo akademickou ptidu i CR) patif napf.
EAMT (European Association for Machine Translation), AMTA (Association for
Machine Translation) nebo napi. ACL (Association for Computational Linguistics)
pofadajici konference za Gi¢elem prohloubeni spoluprace v této oblasti. Jako ptiklad
jmenujme kazdoro¢ni konferenci WMT (Workshop on Statistical Machine
Translation, od roku 2016 jako Conference on Machine Translation), kde se
kazdoroéné& porovnavaji vysledky strojovych preklada¢i.* Tématu se vénuje celd
fada (Ceskych i svétovych) badatelt, jako napt. O. Bojar, L. Bowker, S. O'Brien, T.
Poibeau, A. Toral, T. Svoboda a dalsi.

Na Ustavu translatologie Filozofické fakulty Univerzity Karlovy (UTRL) je SP
a PE vénovéna celd fada diplomovych praci. Jako piiklad jmenujme praci O.

Hracha (Vyhlidky prekladatelské profese v ére modernich technologii:

" FALATKOVA, Sona. Post-Editing ist nicht nur eine Revision der maschinellen Ubersetzung.
Ein empirischer Beitrag zu Post-Editing-Kompetenzen in der Sprachkombination. Deutsch-
Tschechisch. S. 25.

2 KOPECKA, Klara. Kategorizace tiprav strojového piekladu pii posteditaci: jazykova kombinace
anglictina — cestina. S. 16.

3 STRAKOVA, Jana et al. Hluboké uceni v automatické analyze ceského textu. S. 306.

4 STRAKOVA, Jana et al. Hluboké uceni v automatické analyze ceského textu. S. 320.
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interdisciplinarni pohled) nebo K. Kopecké (Kategorizace uprav strojového
prekladu pri posteditaci: jazykova kombinace anglictina — cestina); pro jazykovou
kombinaci CeStina — némcina pak prace S. Kyselové (Srovmnani [a historicka
podminénost] vystupii ze strojovych prekladacii), K. Rehotové (Komparace vystupii
z verejné dostupnych prekladacit ve sméru némcina-cestina) a Anny Novakové
(Strojovy a lidsky preklad literatury pro déti: hodnoceni kvality prekladu ve sméru

z némciny do cestiny).
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2 Teoreticka Cast
2.1 Strojovy preklad

Nasledujici kapitola se bude vénovat SP. Nejprve vymezime, co to SP vibec je,
nastinime jeho vyvoj idéleni. Kromé toho se zaméfime na vybrané strojové
piekladace, které budou objektem zkoumani v empirické Casti. Na zdvér zminime

rizika, které se se SP poji.

2.1.1 Vymezeni zakladnich pojmi

Strojovy pieklad (machine translation, MT) ptedstavuje disciplinu na pomezi
lingvistiky a pocitacové techniky, respektive je pfedmétem zajmu komputacni
lingvistiky (cozZ je obor na pomezi lingvistiky, matematiky a informatiky, ktery se
zabyva zpracovanim piirozeného jazyka pomoci poéitacti’). Kromé oznaceni
machine se v anglictiné mizeme setkat i s adjektivy automatic ¢i mechanical, ta se

vSak v dne$ni dobé& pouzivaji jen ziidka.

Jest¢ nez se na téma SP podivame detailnéji, je tieba pojem strojovy preklad

definovat.

V Routledge Encyclopedia of Translation Studies najdeme k heslu machine

translation nasledujici:

»Machine Translation (MT) involves the use of computer programs to translate
texts from one natural language into another automatically. It is usually subsumed
under the category of computer(-based) translation, together with computer-aided

translation.*®

S PETKEVIC, Vladimir. Komputacni lingvistika. In: CzechEncy — Novy encyklopedicky slovnik
cestiny [online]. [cit. 2024-07-01 ]. Dostupné z:
https://www.czechency.org/slovnik/ KOMPUTA %C4%8CN%C3%8D%20LINGVISTIKA.

6 BAKER, Mona; SALDANHA, Gabriela. Routledge encyclopedia of translation studies. S. 162
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EAMT definuje strojovy preklad jesté strucnéji:

»~Machine translation (MT) is the application of computers to the task of translating

texts from one natural language to another.*’

Novy encyklopedicky slovnik cestiny pak strojovy pieklad popisuje obdobné, hovofi

o automatickém pievodu textu z jednoho ptirozeného jazyka do jazyka jiného.®

Jak je z definice ziejmé, pieklad probihd pomoci pocitace. Anglicky vyraz machine
ve spojeni machine translation se odkazuje na dobu, kdy se pocitace oznacovaly
jako computing machines (vypodetni stroje).” Toto oznadeni se nasledné zavedlo

mj. 1 v Ceském jazyce.

Pro ucely této prace chapeme pojem strojovy preklad jako pocitacové systémy
slouzici k automatickému pievodu textu z jednoho ptirozené¢ho jazyka do druhého,
zarovein timto pojmem ale oznacujeme i samotné vystupy ze strojového prekladace.

Zkratku SP budeme pouZzivat pouze v prvnim vyznamu.

Je dulezité si uvédomit, ze v zavislosti na mife automatizace piekladatelského
procesu, respektive mife zapojeni lidského piekladatele, rozliSujeme mezi nékolika
koncepty. Krajni body pomyslné skaly pfedstavuje plné automatizovany vysoce
kvalitni strojovy pteklad (Fully Automatic, High Quality Translation, FAHQT)
a lidsky pireklad (human translation).

Klasicky lidsky preklad predstavuje koncept, ve kterém za prekladem stoji pouze
Clovek, aniz by k ptekladu vyuzival pocita€. Dovedeme-li tento koncept do
extrému, jednalo by se o pfipady, kdy piekladatel pteklada na papir a vyuziva
tiSténé slovniky ¢i jiné tisténé zdroje. Takové prekladani si vSak 1ze v dne$ni dobé
predstavit jen stézi, odhlédneme-li od uméle vytvoreného prostiedi (napf. pii

pfijimacich zkouskach).

" What is Machine Translation. In: European Association for Machine Translation [online]. [cit.
2024-03-22 ]. Dostupné z: https://eamt.org/what-is-machine-translation/.

8 BOJAR, Ondtej. Strojovy preklad In: CzechEncy — Novy encyklopedicky slovnik cestiny [online].
[cit. 2024-06-21 ]. Dostupné z:
https://www.czechency.org/slovnik/STROJOV%C3%9D%20P%C5%98EKLAD.

9 BOWKER, Lynne. Machine Translation. S. 92.

17



https://eamt.org/what-is-machine-translation/
https://www.czechency.org/slovnik/STROJOV%C3%9D%20P%C5%98EKLAD

Pomyslny protipdl piedstavuje FAHQT. Vyvojafi se sice snazi vytvorit systém,
ktery by byl schopen pln¢ nahradit lidského piekladatele a produkovat stejné
kvalitni vystupy, nicméné¢ stale je co zdokonalovat a celkové panuje skepse, ze je

podobny koncept realny.

Na skale si vSak miizeme predstavit i mezistupné, ty predstavuje lidsky pireklad
podporovany strojem (machine-aided/machine-assisted human translation,
MAHT) a strojovy pieklad podporovany clovékem (human-aided/human-assisted
machine translation, HAMT; né&kdy oznacovany jako interactive MT)!’, pticemz
v prvnim zminéném piipad¢ je mira automatizace niz$i. Urcit pfesnou hranici v§ak
tak jednodusSe nelze, pojmy byvaji obcas spole¢né zahrnovany pod tzv. asistovany
pieklad (assisted translation)!!, ptipadn& pod pocitatem podporovany pieklad

(computer-aided/computer-assisted translation, CAT)'%; n&které zdroje zahrnuji do

CAT pouze MAHT."

Nastroje CAT zahrnuji glosére, ptekladové paméti a terminologické databaze, ale
mohli bychom sem zatadit i online slovniky ¢i automatickou kontrolu pravopisu —
zkratka vSechny technologie, které pti piekladu pouzivame. V uz§im slova smyslu
sem pak fadime ptredevsim piekladovou pamét (tj. databdzi, do které se ukladaji
dvojice segmentl textu — vychoziho a odpovidajiciho ptekladového; nejedna se
vSak o SP, jelikoz nové vytvorena databaze je prazdna a pokud neni propojena se
SP, automaticky za prekladatele neprekladd).!* Technologie a jejich zapojeni do
prekladatelského procesu se poji s tzv. globalizaénim obratem'® a v dnesni dobé uz
jsou témét neodmyslitelné — prekladatelskd agentura Inbox Translation provedla
v roce 2023 ve spolupraci s ITI (Institute of Translation & Interpreting) vyzkum
mezi piekladateli na volné noze a mj. zjiStovala, jestli prekladatelé pii praci

vyuzivaji nastroje CAT — zcelkového poctu 2 485 dotdzanych uvedlo 81 %

'O TENNEY, Merle D. Machine translation, machine-aided translation, and machine-impeded
translation. S. 106.

" BAKER, Mona; SALDANHA, Gabriela. Routledge encyclopedia of translation studies. S. 162.
2 HUTCHINS, W. John; SOMERS, Harold L. An Introduction to Machine Translation. S. 3.

13 BAKER, Mona; SALDANHA, Gabriela. Routledge encyclopedia of translation studies. S. 162.
4 SVOBODA, Tomés. Kapitoly z piekladatelské praxe: Odborny preklad mezi néméinou

a cestinou. S. 71.

'® SNELL-HORNBY, Mary. The turns of translation studies: new paradigms or shifting
viewpoints ? S. 128.
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respondentll, Ze nastroje CAT vyuZiva pravidelné nebo alespon nékdy (59,2 %

pravidelng, 21,8 % né&kdy); 19 % dotazanych tyto nastroje nepouziva nikdy.'®

2.1.2 Historie strojového prekladu

Nyni bych rada struéné zmapovala historii strojového ptekladu. Tu ve svych

publikacich mapuje napf. napt. Hutchins a Somers'’, Bowker!'® nebo Melby!’.

Jak jiz bylo zmin€no, snahy o vyvoj automatizovaného systému sahaji do
samotnych pocatkid pocitacové védy. O strojovém piekladu se vSak zacalo hovotit
jesté predtim, nez se vynalezly pocitace — jiz v 17. st. se objevuji zminky

o mechanickych slovnicich, jez by mohly pomoci piekonat jazykové bariéry.?

Ve 30. letech 20. st. byly udéleny 2 patenty na postupy mechanického piekladu.
V jednom ptipadé se jednalo o pfistroj vyuzivajici papirovou pasku schopnou

vyhledat ekvivalenty v cizim jazyce. Druhy patent probihal ve 3 fazich:

1) analyza — urcil se zdkladni tvar kazdého slova a jeho gramaticka funkce ve
VEte;

2) prevod (transfer) —zakladni tvary slova a jeho gramatické formy se prevedly
na odpovidajici zdkladni tvary a gramatické funkce v cilovém jazyce;

3) syntéza — ptevod do akceptovatelnych vét.

Stale se nejednalo o plné automatizovany proces, stroj zvladl obstarat pouze fazi
prevodu. Na zbylé 2 faze byl potieba ¢lovék, nemuselo se vSak jednat o osobu
ovladajici oba jazyky — analyzu by obstarala osoba ovladajici VJ, syntézu zase
osoba ovladajici cilovy jazyk (CJ). Autor piedpokladal, ze stroj ¢asem dokaze

prevzit i zbylé faze; myslenka, se kterou pfisel, v§ak nakonec nebyla realizovana.?!

16 CINCAN, Alina; BEJGU, Florin; JOEMAN, Lynda. [Research] Freelance Translator Survey
2023. In: Inbox Translation [online]. [cit. 2024-06-21 ]. Dostupné z:
https://inboxtranslation.com/resources/research/freelance-translator-survey-2023/.

" HUTCHINS, W. John; SOMERS, Harold L. An Introduction to Machine Translation. S. 5-9

'8 BOWKER, Lynne. Machine translation. S. 93-97.

' MELBY, Alan K; WARNER, C. Terry. The Possibility of language: a discussion of the nature
of language, with implications for human and machine translation. S. 16—-19.

20 HUTCHINS, W. John; SOMERS, Harold L. An Introduction to Machine Translation. S. 5.

21 MELBY, Alan K.; WARNER, C. Terry. The Possibility of language: a discussion of the nature
of language, with implications for human and machine translation. S. 16—17.
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Snahy o vyuziti pocitact k piekladani se objevovaly i nadale — v roce 1949 prichazi
americky matematik Warren Weaver s myslenkou, ze by technika vyuzivana béhem
2. svétove valky k desifrovani zprav mohla dobie poslouzit pfi vyvoji SP — text je
ostatné zakodované sdéleni, s tim, Ze se lisi kodovaci systém (jazyk).?? Weaver
sepsal své napady v memorandu. Vznikly 12strankovy dokument je povazovan za
1 z nejvyznamngjsich textli vénujicich se SP, diky tomuto dokumentu se zahajil

vyzkum zaméfeny na SP.?

V roce 1952 probéhla mezindrodni konference s cilem propojit osoby usilujici
0 vyvoj v oblasti SP a nastinit sméfovani budouciho vyzkumu. Na konferenci se
napt. navrhlo, aby byly texty psany fizenym jazykem (tj. jazykem, ktery redukuje
potencidlni nejednoznacénost a zjednodusuje sloZité vétné struktury®*), a hovofilo se
o nutnosti lidského zdsahu, dokud se nepodafi piijit s plné¢ automatizovanym
prekladem. O 2 roky pozdé¢ji, vroce 1954, byl prezentovan systém pracujici
s kombinaci angli¢tina — rustina. Cilem bylo ukazat, Ze se do vyzkumu SP vyplati
investovat, a snazeni nakonec bylo uspéSné (navzdory tomu, ze tehdy byl systém
schopen pielozit asi jen 250 slov a operoval s 6 gramatickymi pravidly) — Gspéch

podnitil vyzkum SP (a to zejména v USA a Sovétském svazu).

Zaroven se vSak kvuli nedostate¢né kvalitnim produkovanym vystupiim zacala
objevovat skepse a pochybovalo se, Ze se kdy podati vyvinout pln¢ automatizovany
pieklad, jenZ bude k nerozeznani od prekladu lidského. Roku 1964 byl v USA
ustanoven vybor pro automatické zpracovani jazyka ALPAC (Automatic Language
Processing Advisory Committee), ktery v roce 1966 doSel k zavéru, Ze SP je
pomaly, nepfesny a drazsi v porovnani s tradi¢nim, lidskym piekladem a ze by se
vyzkum mél koncentrovat spie na vyvoj CAT néstroji.>> Ackoliv mnozi zavér
odsoudili, znamenala zprava jisty konec vyzkumu a poskodila vnimani SP na
spoustu let.?® Vyzkum nasledné probihal zejména v Kanadé (se zaméfenim na

jazykovou dvojici angli¢tina — francouzstina) a Evropé (se zaméfenim na jazyky

22 MELBY, Alan K.; WARNER, C. Terry. The Possibility of language: a discussion of the nature
of language, with implications for human and machine translation. S. 17.

23 BOWKER, Lynne. Machine translation. S. 93.

24 HUTCHINS, W. John; SOMERS, Harold L. An Introduction to Machine Translation. S. 4.

25 BOWKER, Lynne. Machine translation. S. 94.

26 GARCIA, Ignacio. 4 brief history of postediting and of research on postediting. S. 296.
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Clenskych zemi EHS). V 80. letech doslo k oziveni vyzkumu, téma SP se dostalo
do povédomi vefejnosti a lidé si zacali uvédomovat, jak moc jsou prekladatelské
néstroje dilezité. Vznikly riizné typy systémi a objevily se i komeréni systémy?’

(napt. Power Translator Pro, SYSTRAN, ¢i T1 Langenscheidt).

Zajem vetejnosti ziskal SP v roce 2006 — kdyz Google piedstavil prvni bezplatnou
verzi online piekladace Google Translate (GT).?® Za vrchol se povaZuje nasazeni
neuronového SP vyuzivajiciho tzv. hluboké uceni (deep learning) a pracujici na

principu umélych neuronovych siti.

Zajem o strojovy pieklad stoupa, stale se vSak nepodaftilo vyvinout systém, jenz by
dokazal pln¢ nahradit lidského ptekladatele. Hutchins a Somers upozoriuji, Ze
ackoliv jsou na poli SP kli¢ové pokroky v oblasti poc¢itacovych technologii a umélé
inteligence (artificial intelligence, Al), ukazuje se, ze hlavni limity ptredstavuji

kulturni specifika a kontext, se kterymi si strojové piekladace poradit nedokazi.?’

2.1.3 Strojovy preklad a jeho moZzné déleni

Strojovy preklad Ize rozdé€lit podle vicero kritérii.

Pokud jde o jazykové kombinace, systémy operujici s 1 jazykovou kombinaci
nazyvame bilingvalni, systémy pracujici s vice jazyky multilingvalni. Dale
rozliSujeme jednosmérné a obousmérné systémy podle toho, zda pracuji v 1, nebo

obou smérech.>°

V Routledge encyclopedia of translation studies se jako dal$i mozny zplisob déleni
uvadi klasifikace podle miry zasahu lidského ¢initele (toto téma jsme jiZ rozebrali
v kapitole 2.1.1 Vymezeni zdkladnich pojmit) a podle toho, zda je systém trénovany
na rizné typy textil (generic MT), nebo pouze na specificka témata (customized,

special-purpose MT).>!

2T HUTCHINS, W. John; SOMERS, Harold L. An Introduction to Machine Translation. S. 7-9.
28 BOWKER, Lynne. Machine translation. S. 93.

29 HUTCHINS, W. John; SOMERS, Harold L. An Introduction to Machine Translation. S. 9.
30 HUTCHINS, W. John; SOMERS, Harold L. An Introduction to Machine Translation. S. 4.

31 BAKER, Mona a SALDANHA, Gabriela. Routledge encyclopedia of translation studies. S.
162.
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Nejpodrobnéji bych se vSak rada vénovala rozdéleni spocivajicimu v pfistupu, na
zaklad¢ kterého pocitaCovy systém pracuje. Hovofit budeme o pravidlovych

a korpusovych systémech.

Pravidlovy systém nebo také systém zalozeny na pravidlech (rule-based MT)
predstavuje nejstarSi metodu. Tento systém pracuje se slovniky slouzicimi
k vyhledani ekvivalentl a sadou definovanych lingvistickych pravidel. Pravidlové
systétmy vyuzivaly jak pfimy (pracujici s uritou jazykovou kombinaci), tak
nepiimy pfistup (vyuziti zprostiedkujiciho — pfirozeného ¢i uméle vytvorené¢ho —

jazyka).’? Bojar jmenuje 3 zékladni rysy pravidlového systému:

1) systém sleduje postup analyzy, transferu a syntézy;

2) systém vyuziva formalni (ru¢n¢ implementované) gramatiky (piekladana
véta je pti analyze a syntéze sestavena pomoci gramatiky);

3) systém pouziva pro fazi analyzy a syntézy jednojazycné slovniky mapujici
morfologické a syntaktické chovani jednotlivych slov; pfi fazi transferu

piekladovy slovnik.*

Nevyhodou pravidlového systému je ¢asova a finan¢ni néro€nost, jelikoz slovniky
a gramatickd pravidla byvaji sestavovany manudlné. Mimo to je se stale se
zveétSujicim objemem dat (at’ uz se jedna o slovniky nebo pravidla) stale t€zsi se
v systému orientovat, tudiz je systém naro¢ny na udrzbu (to napt. kdybychom chtéli
systém natrénovat na rizné textové domeény). Vyhodu pfedstavuje predikovatelnost
vystupil. V pfipadé chybnych piekladl je snadné najit pfi¢inu a odstranit ji upravou
slovniku ¢i pravidel. Pravidlové systémy tak dokazi zajistit kvalitu vystupt (pokud
vSak pracuji se znamou doménou textu). Systémy lze diky specializovanosti
jednotlivych slozek pfipravit i pro dvojice velmi vzdalenych jazykt.** Co se tyce

slovosledu, mohlo by se jednat napf. o dvojici ¢eStina — némcina.

32 BAKER, Mona a SALDANHA, Gabriela. Routledge encyclopedia of translation studies. S.
162-163.

33 BOJAR, Ondiej. Cestina a strojovy pieklad. S. 24-25.

34 BOJAR, Ondiej. Cestina a strojovy pieklad. S. 25-27.
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Bojar stavi do pfimého kontrastu s pravidlovymi systémy systémy statistické>?,
které 1ze zatadit pod korpusové systémy (corpus-based MT). Myslenka integrace
textovych korpusii se objevila v 80. letech adala vzniknout piikladovému
strojovému piekladu (zndmému 1 jako strojovy pteklad zalozeny na ptikladech,
example-based MT), statistickému strojovému piekladu (statistical MT), ale také
nejmlad$imu pfistupu ke strojovému piekladu, totiz neuronovému strojovému
prekladu (zndmému také jako neurdlni SP, neural MT). Vsechny tyto pristupy

vyuzivaji paralelni korpusy.

V roce 1981 byl navrzen 1. prikladovy systém. Piikladové systémy vyhledavaji
stejné jako pravidlové systémy ekvivalenty, na rozdil od systémil zalozenych na
pravidlech vSak pracuji s jiz existujici databazi ptikladovych fragmenti. Vychozi
véta je nejprve rozdélena na fragmenty a nésledné se postupuje ve 3 krocich, které

Anastasiou popisuje nasledovng¢:

1) matching — pro kazdy fragment se hledd podobny ptiklad v databazi
s ptiklady;
2) alignment (zarovnani) — hledani odpovidajicich piekladovych fragment;

3) recombination — sestaveni véty z piekladovych fragmentt.>®

Jak jiz bylo zminéno, metoda si zakladala na praci s ekvivalenty na Grovni frazi.
Tento ptistup byl naro¢ny, jelikoZ jednotliva slova nemaji vZdy pfesné ekvivalenty
odpovidajici si v poméru 1:1; proto se postupem cCasu zaaly vyvijet systémy

statistické.

Statistické systémy pracuji s vicero variantami feSeni (obsazenymi v paralelnich

korpusech), ze kterych na zéklad¢ pravdépodobnosti vybiraji nejvhodné;jsi feseni.

»Ve statistickém strojovém prekladu se k ohodnoceni hypotéz pouziva podminénda
pravdeépodobnost p (e | f) vyjadrujici, jak pravdépodobné je, zZe cilova reprezentace

e, napi. posloupnost slov, je prekladem zdrojové reprezentace f. [...] Ukolem

35 BOJAR, Ondiej. Cestina a strojovy preklad. S. 24.
3 ANASTASIOU, Dimitra. Idiom Treatment Experiments in Machine Translation. S. 17.
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statistickeho prekladace je tedy ze vsech reprezentaci v cilovém jazyce vybrat tu,

kterd je nejpravdépodobnéjsim prekladem vstupni véty f[...].«7

Statistické systémy nebyvaji vytvareny pro konkrétni dvojici jazykua, lze je
natrénovat pro rizné jazykové kombinace (vzdy vSak zalezi na trénovacich datech).
Jejich dalsi vyhodou je podle Bojara moznost generovat obecny pieklad, tedy
pteklad bez ohledu na doménu textu, statistické systémy si totiz poradi
1 s neCekanym vstupem. Zaroven vSak nezaruCuji obsahovou ani gramatickou
£8

spravnos jelikoz neni =zaruCena kvalita korpusovych texti vyuzitych

k natrénovani systému.

Pfichod neuronového strojového prekladu piedstavuje velky milnik ve vyvoji SP.
Tato metoda pracuje na principu strojového uceni, coz je koncept uceni se
rozpoznavani pravidel avzorci zdodanych trénovacich dat namisto prace
s jednotlivymi pfedem definovanymi pravidly. Napodobuje se tak aktivita lidského
mozku — systém funguje diky dilé¢im programiim (simulovanym neurontim), které
mezi sebou vytvéaieji vazby atvoii neuronovou sit.* Takto vzniklé pieklady
vykazuji vyssi kvalitu a program je schopen naudit se vice 1 z mensiho mnozstvi
dat. Pfeklad obvykle probiha mezi konkrétni jazykovou dvojici, nikoliv pfes pivotni
jazyk. Tyto systémy zvladaji prekladat mezi libovolnymi jazyky, aniz by byly na

konkrétni jazykovou dvojici trénovany — jedna se o tzv. zero-shot translation.*’

V soucasné dobé€ sledujeme snahy vyvinout systémy kombinujici principy jak
ptikladového, tak statistického (potazmo korpusového) systému. Prikladem

hybridnich systémi je napi. TectoMT ¢i METIS-IL

37 BOJAR, Ondiej. Cestina a strojovy preklad. S. 25.

38 BOJAR, Ondiej. Cestina a strojovy preklad. S. 26.

39 KASIK, Pavel. , Necekal jsem, Ze se toho doziju! “ Profici Zasnou, jak preklada stroj. In:
Seznam Zpravy [online]. [cit. 2024-06-15 ]. Dostupné z:
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/necekal-jsem-ze-se-toho-doziju-prekladatele-zasnou-co-umi-

stroj-156128.
40 GU et al. Improved Zero-shot Neural Machine Translation via Ignoring Spurious Correlations.
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2.1.4 Strojové prekladace

Strojovy piekladac (machine translation software/engine), nékdy oznaCovany jen
jako prekladac, predstavuje konkrétni rozhrani, program, ¢i produkt urceny ke

zprostfedkovani vystupt systémi SP uzivatelim.*!

SSJC u hesla prekladac nezohlediiuje vyznam spojeny se SP a omezuje se pouze
na nasledujici definici: ,,zarizeni k prekladani, premistovani néceho z mista na
misto: p. beden, surovin; skladistni p.“** V nové&jsim SSC slovo prekladac

nenalezneme vubec.

Z volné dostupnych ptekladac¢li zminime Google Translate, DeepL (DL), Bing
Microsoft Translator, Reverso Translation nebo pieklada¢ Lingea. Za zminku stoji
i preklada¢ CUBBITT vyvinuty na MFF nebo Chat GPT (toto rozhrani neni
primarné uréeno k piekladu, pfesto je — minimaln€é v rdmci Siroké vefejnosti —
fazeno mezi nejoblibendjsi strojové prekladace*’). Mezi placené piekladace patii

napf. memoQ Translator PRO, Systran Translate PRO nebo Amazon Translate.

2.1.4.1 Google Translate

GT je volné dostupna online sluzba spole¢nosti Google fungujici od roku 2006.
Aktudlné nabizi 133 jazyki (k 24. 6. 2024), Cestina je k dispozici od roku 2008.
Sluzbu Ize vyuzit pfimo na webovém rozhrani i v mobilni aplikaci dostupné jak pro

108, tak Android.

GT nabizi hned nékolik funkei, napt. pieklad psanych slov, obrazki ¢i hlasového
zadani, preklad dvojjazycné konverzace (pouze na telefonu ¢i tabletu), preklad
dokumentii a webti, ptepis v GT (ptepis vyslovenych slov v téméf realném case)
nebo pouzivani prelozenych titulkii ve sluzbé Google Meet (ptepis feci v téméef

realném case).**

4THRACH, Ondiej. Vyhlidky prekladatelské profese v éFe modernich technologii:
interdisciplinarni pohled. S. 17.

42 prekladac. In: Slovnik spisovného jazyka ¢eského [online]. [cit. 2024-06-24 ]. Dostupné z:
https://ssjc.ujc.cas.cz/search.php?hledej=Hledat&heslo=p%C5%99¢eklada%C4%8D&sti=EMPTY
&where=hesla&hsubstr=no.

43 JANSKY, Michael. Strojovy preklad. In: Preklady Jansky [online]. [cit. 2024-06-30 ]. Dostupné
z: https://www.prekladyjansky.com/glosar/strojovy-preklad/.

44 preklad dokumentii a webii. In: Napovéda GT [online]. [cit. 2024-05-31 ]. Dostupné z:
https://support.google.com/translate/answer/2534559?hl=cs&co=GENIE.Platform%3DDesktop.
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Pti vkladani textu mizeme najednou pielozit maximalné 5 000 znak, systém navic
disponuje funkci automatického rozpoznani feci. V prekladaci mizeme piekladat
dokumenty do velikosti 10 MB ve formatu .docx, .pdf, .pptx, a .xlsx; dokumenty ve
formatu .pdf mohou mit maximalné 300 stranek. Google nenabizi zadnou placenou
verzi, uzivatelé viak mohou vyuzit rozhrani Cloud Translation API*, které mimo

jiné zahrnuje nadstandardni sluzby v oblasti SP (napf. ochranu dat).

GT zpocatku pracoval na principu statistického SP, neuronové sité zacal vyuzivat
vroce 2017%, coz vedlo ke zlepSeni kvality produkovanych vystupt. Detailni
informace o fungovani vetejn¢ dostupnych piekladaci je nicméné tézké ziskat,

jelikoZ se jednéd o interni informace, které nejsou sdileny.

Google Translate pravdépodobné piredstavuje nejznaméjsi strojovy piekladac.
Slovo v kostce oznaCuje slovo Google jako nejcastéjsi kolokaci k pojmu
prekladac.*” Zdroj téchto kolokaci piedstavuje korpus SYN2015 mapujici uziti
jazyka mezi lety 2010 a 2014, tj. jeste pfedtim, neZ se v ¢eském prostiedi objevil
DL. Ani vnové¢jsich korpusech reflektujicich aktudlni uziti jazyka se vSak

v kontextu slova preklad neobjevuje Zadny jiny piekladac Castéji.

2.1.4.2 Deep L

Tato volné dostupna online sluzba je pro vefejnost k dispozici od roku 2017
a pracuje na principu umélych neuronovych siti (ndzev je odvozen praveé od pojmu
deep learning). Plivodné byla vyvinuta v ramci spole¢nosti Linguee. DL zpocatku
pracoval se 7 evropskymi jazyky (anglictinou, némcinou, francouzstinou,
Spanélstinou, italtinou, polStinou a nizozemstinou), aktudlné nabizi 32 jazyk (stav
k 24. 6. 2024). Cestina byla pfidana v roce 2021%, k poslednimu rozsiteni doslo
v lednu 2024, kdyz byla ptidana arabstina.

4 Cloud Translation. In: Google Cloud [online]. [cit. 2024-05-31]. Dostupné z:
https://cloud.google.com/translate#overview.

46 Neuronovd sit DeepL nyni umi cesky. Je lepsi nez GT nebo Microsoft Translator? In:
Digiskills.cz [online]. [cit. 2024-06-15]. Dostupné z: https://www.digiskills.cz/blog/neuronova-sit-
deepl-nyni-umi-cesky-je-lepsi-nez-google-translate-nebo-microsoft-translator.

47 prekladac (podstatné jméno). In: Slovo v kostce. Cesky ndrodni korpus [online]. [cit. 2021-07-
11]. Dostupné z: korpus.cz/slovo-v-kostce/search/cs/piekladac?pos=N&lemma=piekladac.

48 KASIK, Pavel. ,, Necekal jsem, ze se toho doziju! * Profici Zasnou, jak preklada stroj. In:
Seznam Zpravy [online]. [cit. 2024-06-15 ]. Dostupné z:
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Systém disponuje funkci automatického rozpoznani fe¢i. Uzivatelé maji moznost
pracovat s vystupem piimo v rozhrani, ato bud’ vybérem dalSich alternativ po
rozkliknuti libovolného slova (pficemz systém automaticky upravi zbytek véty),
nebo kompletnim piepsanim vysledku. V rozhrani lze ptelozit maximalné 1 500
znakl, pticemz sluzba nabizi i pieklad celych souborti ve formatu .pdf, .docx.
a .pptx; mnozstvi je vSak limitovano (max. 3 dokumenty mési¢n¢). Piekladac
umoziuje 1 pieklad hlasem (tato sluzba je vSak k dispozici pouze pro 9 jazyki,
¢estina mezi n¢ nepatii). Od roku 2018 je k dostani placena verze DeepL Pro, ktera
uzivatele nelimituje maximalnim moznym poc¢tem znakl ani po¢tem souborti.
Mimo to tato nadstandardni sluzba zarucuje ochranu dat, v pfipadé¢ pouzivani

neplacené verze je nutno pocitat s tim, ze nahrané data budou vyuzita dal.

Spolecnost DeepL. se sama oznaCuje za nejpiesnéjsi pieklada¢ na svété (,,The
world's most accurate and nuanced machine translation “*). Kdyz byla v roce 2021
pfiddna na seznam podporovanych jazyku i CeStina, strhl na sebe systém velkou
pozornost av ¢lancich se zaCala objevovat tvrzeni jako: ,,Profesionalni

piekladatelé se shoduji: tento sofiware md potencidl narusit cely obor.*°

DL byl porovnavéan s konkurenci a mnozi byli presvédceni, ze svou kvalitou
prekonava i dosavadni ,,vlajkovou lod™, totiz GT. Cesky piekladatel Viktor Janis

mél pti zhodnoceni téchto 2 konkurenti dokonce zvolit obrat ,,nebe a dudy*.”!

Obecné prevazuje piesvédeeni, ze DL je nejlepsi volné dostupné feseni.? Tato
prace ma mj. za tkol zhodnotit, ktery z 2 vySe uvedenych piekladact si 1épe poradi

s popularné nau¢nym textem. Samoziejmé nelze vynaset definitivni soudy, jelikoz

https://www.seznamzpravy.cz/clanek/necekal-jsem-ze-se-toho-doziju-prekladatele-zasnou-co-umi-
stroj-156128.

4 Why DL? In: DeepL [online]. [cit. 2024-06-24]. Dostupné z:
https://www.deepl.com/cs/whydeepl.

%0 K ASIK, Pavel. , Necekal jsem, Ze se toho doZiju! “ Profici Zasnou, jak prekladd stroj. In:
Seznam Zpravy [online]. [cit. 2024-06-24 ]. Dostupné z:
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/necekal-jsem-ze-se-toho-doziju-prekladatele-zasnou-co-umi-
stroj-156128.

51 Redakce PCW. DeepL, CUBBIT, Lingea... Jaké jsou alternativy k prekladaci od Google? In:
Computerworld [online]. [cit. 2024-06-24 ]. Dostupné z: computerworld.cz/clanky/deepl-cubbit-
lingea-jake-jsou-alternativy-k-prekladaci-od-google/.

52 JANSKY, Michael. Strojovy preklad. In: Preklady Jansky [online]. [cit. 2024-06-30]. Dostupné
z: https://www.prekladyjansky.com/glosar/strojovy-preklad/.
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se jednd pouze o 1 specificky druh komunikatu, a navic vzdy zéalezi na zkoumané

jazykové kombinaci.

2.1.5 Rizika spojena se strojovym prekladem

V této podkapitole bychom se radi zminili o rizicich spojenych s vyuzivanim SP.

Nejprve jmenujme zplostovani jazyka.”> Jazyk se neustdle vyviji; k vyvoji
pfispivaji v podstaté¢ vSechny komunikaty, vcetné¢ vystupli ze strojovych
prekladacii. Pokud (korpusovy) systém pracuje se starSimi texty, nemusi vystupy
z ngj tento vyvoj reflektovat. Kromé toho hrozi, Ze dosahneme tzv. bodu degradace
(point of degradation), tedy situace, ,.,kdy v materidlu, s nimz [se] pracuje, budou
ve Vétsi mire zastoupeny jiz strojové pirelozené — a tedy méné kvalitni — texty*>* Jak
jiz bylo nastinéno, systém nevybird nejlep§i mozna feSeni, nybrz ta
nejfrekventované;si, tudiz se mize stat, Ze se zacykli ve vlastnich chybach. Systémy
sice dokdzou rozpoznat strojem vygenerované pieklady, posteditované pieklady

viak ne, z toho diivodu hrozi vy3e popsany efekt i nadale.>

Dalsi vazné riziko pfedstavuje Unik dat (osobnich dajl, internich dokumentt,
obchodnich tajemstvi apod.). Uzivatelské udaje totiZ mohou byt postoupeny tietim
stranam (napf. externim servertim provozovatelil) a ukladany pro ucely trénovani
modelll — dalo by se fict, Ze vSe, co nahrajeme do systémt, se stava vefejnou
informaci. N¢ktefi poskytovatelé sluzeb sice tvrdi, Ze data neuchovavaji, pfesto se
objevuji spekulace, ze tomu tak neni, a hrozi jejich unik. Né&které organizace proto
vyzaduji dodrzovani zvlastnich predpist tykajicich se pouzivani externich systémi
pii praci s citlivymi informacemi. Nékteré volné dostupné piekladaCe navic za
ptiplatek nabizi prémiové sluzby, kterymi zaru€uji maximalni zabezpeceni dat. Tak
napt. DL proklamuje, ze dodrZuje svétové standardy ochrany a texty (v piipade
vyuziti nadstandardniho planu) po dokonceni piekladu okamzit¢ maze, tudiz nic

nepostupuje tfetim stranam ani data nevyuziva pro jiné tcely.>®

53 SVOBODA, Tomas. Budoucnost jazykovych profesi: Preklady textii v dobé ,, rozsifené reality .
S. 6.

54 SVOBODA, Tomas. Budoucnost jazykovych profesi: Preklady textii v dobé ,, rozsifené reality*.
S. 6.

5 ZEHNALOVA et al. Kvalita a hodnoceni piekladu: Modely a aplikace. S. 258.

%6 DeepL Pro — bezpecny pieklad textii, Word souborii a dalsich dokumentii. In: DeepL [online].
[cit. 2024-06-30]. Dostupné z: https://www.deepl.com/cs/pro.
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Neékdy je presnost predavané informace klicova (medicinské a pravni pieklady,
navody apod.), v takovych ptipadech mohou mit chyby zptsobené (needitovanym)
strojovym prekladacem nedozirné nasledky. V této souvislosti se mizeme setkat
s pojmem halucinace popisujicim ptipady, kdy: ,41I [...] podava velice presvédcive
nepravdivé informace, coz miize vést k fadé nedorozuméni.*>’ Tato problematika se
jevi jako obzvlast’ relevantni v kontextu monolingvalni PE (téma jesté rozvedeme

pozdé&ji).

V souvislosti s poslednimi 2 jmenovanymi body se proto obecné doporucuje
nevkladat do ptekladact zadné citlivé informace; ovéfovat ziskané informace

a pracovat v private modech, pokud je nastroje nabize;ji.*8

2.2 Posteditace

Cilem kapitoly je definovat termin PE a pojmy s nim spojené, predlozit prehled
jednotlivych druhti PE a pozadavki kladenych na posteditory. V této souvislosti se
budeme téz vénovat otdzce, kdo je zplisobily posteditacni ¢innost vykonavat. Na
zaveér bychom se radi struéné zminili o tom, jak velkd pozornost je posteditovani

vénovana na UTRL.

V souvislosti se SP se nelze nevénovat tématu PE. Neupravené vystupy strojového

prekladace sice maji své vyuziti, ptesto se pied zvefejnénim vétSinou upravuji.

Fakulta piekladatelstvi a tlumocnictvi na Zenevské univerzité (Faculty of

Translation and Interpreting of the University of Geneva) definuje PE nésledovné:

,wPost-editing is the process by which professionally trained translators or linguists

review and correct the MT output to remove both semantic and linguistic errors.“>

ST Al pod lupou: bezpecnostni rizika. In: Digiskills.cz [online]. [cit. 2024-06-15]. Dostupné z:
https://www.digiskills.cz/blog/ai-pod-lupou-bezpecnostni-rizika.

%8 Al pod lupou: bezpecnostni rizika. In: Digiskills.cz [online]. [cit. 2024-06-15 ]. Dostupné z:
https://www.digiskills.cz/blog/ai-pod-lupou-bezpecnostni-rizika.

%9 Pre-editing and post-editing (MT). In: UNIVERSITE DE GENEVE [online]. [cit. 2024-03-13].
Dostupné z:

https://www.unige.ch/fti/en/faculte/departements/dtim/recherches/ta/.

29



https://www.digiskills.cz/blog/ai-pod-lupou-bezpecnostni-rizika
https://www.digiskills.cz/blog/ai-pod-lupou-bezpecnostni-rizika
https://www.unige.ch/fti/en/faculte/departements/dtim/recherches/ta/

Pro ucely definice PE miizeme vyuzit &eskou technickou normu CSN ISO 18587
(761503) Prekladatelské sluzby — Posteditace vystupii strojovéeho prekladu —
Pozadavky, jez byla vydana v zati 2021. Norma je ¢eskou variantou mezinarodni
normy (ISO 18587:2017) a nahrazuje cizojazy&nou piedchozi verzi z roku 2017.5°
Norma nedefinuje PE jako takovou, nicméné nabizi stru¢nou definici slovesa
posteditovat, které vysvétluje nasledovné: ,,upravit a opravit vystup strojového

pirekladu.“®' V tomto kontextu zmifiuje i sloveso redigovat.

Zehnalova et al. nabizi u hesla postediting opisné vyjadieni uprava po prekladu,

pricemz definici neomezuje pouze na SP:

»Opravy a upravy automaticky vygenerovaného textu, zejména vystupu strojového
prekladu, aby splioval prislusné jazykové, stylové, situacni a dalsi relevantni

pozadavky. “%

Koponen zmiiuje, Ze nékteti autofi PE mini i upravu segmentt pfeloZzenych pomoci
piekladatelské paméti.®® Proto se také miizeme setkat s konkrétngj$im terminem
posteditace strojového prekladu (post-editing machine translation, PEMT). My

vSak v préci pro tento vyznam vyuZzivame termin PE.

Takeé si je tteba uvédomit, Ze PE neni to stejné co korektura a revize. Zatimco se
pod pojmem PE rozumi oprava a Gprava strojové prelozeného textu, korektura
arevize se tykd textl vyhotovenych clovékem. Revize se zamétuje na kvalitu
prekladu (vyznam, terminologii, stylistiku, ale i gramatiku), korektura se zabyva

vyhradné odstranénim jazykovych nedostatkd.

Dale je vhodné vymezit PE vici prekladu. Podle jiz zminéné normy CSN ISO

18587 se ptekladem rozumi ,,soubor procesii pro prevod zdrojového jazykového

60 CSN ISO 18587 (761503). In: Technické normy CSN [online]. [cit. 2024-03-13]. Dostupné z:
https://www.technicke-normy-csn.cz/csn-iso-18587-761503-244769.html.

61 CSN ISO 18587 - posteditovat redigovat. In: Informacni systém, Uvadéni vyrobkii na trh
[online]. [cit. 2024-03-13 ]. Dostupné z: https://www.nlfnorm.cz/terminologicky-
slovnik/189575#id-189575.

62 ZEHNALOVA et al. Kvalita a hodnoceni piekladu: Modely a aplikace. S. 308.

63 KOPONEN, Maarit et al. Translation revision and post-editing industry practices and cognitive
processes. S. 2.
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obsahu do cilového jazykového obsahu*®*

, pfi PE jiz k pfevodu obsahu doslo.
Oproti ptekladu pak posteditor pracuje (respektive mulze pracovat, viz

monolingvalni PE) se 2 texty — s origindlem a s vystupem ze strojového piekladace.

Jesté nez prejdeme k dalsi podkapitole, zminili bychom radi posledni souvisejici
termin, atim je preeditace. Kvalita strojového piekladu se odviji od kvality
vlozeného textu. Clovek si pii prekladani dokaze s nekvalitnim textem poradit, stroj
vSak ne. Proto je mnohdy nutné VT pted zahdjenim automatického ptekladu
upravit. Tato uprava miize zahrnovat opravu pravopisu, gramatiky, stylistickych
nedokonalosti, terminologie, ale i odstranéni ambiguit a zastupnych zajmen ¢i

zjednoduSeni vétné struktury.

Historie PE je Gizce provéazana s historii SP, coZ je naprosto logické, jelikoz bez SP
by nebyla potieba PE. Prvni zminky o PE se objevuji v 50. letech 20. st.®> Odbornici
si tehdy zacali hrat s myslenkou vyuziti stroji v piekladatelském procesu, pricemz
pocitali s tim, ze béhem samotného procesu bude tieba zapojit i1 lidského Cinitele;
jelikoz systém, jenz zvladne produkovat perfektni preklady, byl vniman jako sen.®
Samotny pojem posteditace vznika s potfebou rozliSit Upravy predchazejici
zahajeni automatického ptekladu (preeditace) od uprav hotového vygenerovaného

vystupu.

V 60. letech vydava ALPAC report, ve kterém hodnoti, zda se vyplati investovat
do vyvoje SP. Podle vyboru nemuze SP fungovat bez PE, pticemz PE hodnoti jako

24

vykazuji nizsi kvalitu neZ tradi¢ni lidsky pieklad.®’

Vyzkum SP a PE se v nasledujicich letech sice zpomalil, neustal vSak uplné. V 70.
letech se zafind vyuzivat zékladni PE (vice v nasledujici podkapitole). Jejim
vystupem jsou hrubé pteklady, ty v mnoha situacich stacily. 80. léta znamenala

dalsi vyvoj, pfiCemz se zacalo pracovat s mySlenkou automatizované PE, jez by

4 CSN ISO 18587 - preklad. In: Informacni systém, Uvddéni vyrobkii na trh [online]. [cit. 2024-
03-13 ]. Dostupné z: https://www.nlfnorm.cz/terminologicky-slovnik/189596#id-189596.

65 KOPONEN, Maarit et al. Translation revision and post-editing industry practices and cognitive
processes. S. 2.

% GARCIA, Ignacio. 4 brief history of postediting and of research on postediting. S. 294.

7 GARCIA, Ignacio. 4 brief history of postediting and of research on postediting. S. 295.
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prispéla k maximalizaci produktivity (vyuziti maker, funkce ,najit a nahradit®

apod.).®® PE zadala byt vnimana jako ekonomicky vyhodna varianta.

2.2.1 Druhy posteditace

PE mizeme rozliSovat podle miry zasahii do vygenerovaného strojového piekladu.
V této souvislosti se nejCastéji hovoii o takzvané zakladni (z anglického light)

a uplné (z anglického full) PE.

V ptipad¢ zakladni (light, rapid) posteditace, nckdy také oznacované jako dilci
nebo povrchni, zasahuje posteditor do textu minimalng, cilem je vytvofit
srozumitelny a po obsahové strance spravny vystup, pficemz aspekty jako stylistika
a gramatika nejsou zasadni. Podobné texty byvaji vyuzivany ve firmach pro interni

ucely nebo v pripadech, kdy neni k dispozici dostatek ¢asu na dikladnéjsi PE.

Terminologie normy CSN ISO 18587 popisuje zékladni PE jako ,,proces
posteditace [...] za ucelem ziskani pouze srozumitelného textu bez jakékoliv snahy
o vytvoreni produktu srovnatelného s produktem ziskanym prekladem porizenym

clovekem [...]<%.

Uplna (full) posteditace, nékdy také oznaGovana jako plna, vyzaduje vétsi zasahy
do strojového piekladu. Cilem je pieklad, ktery by mél dosahovat stejné kvality
jako pteklad lidsky.

CSN ISO definuje uplnou PE jako ,proces posteditace [...] za ucelem ziskdni
produktu srovnatelného s produktem ziskanym prekladem porizenym clovekem
[...]<7°. Tato definice implikuje, Ze by se posteditoti méli snaZit vyprodukovat text
kvalitni ve vSech rovinach (gramatické, lexikalni, stylistické, syntaktické). Jak si

vSak nize ukaZeme, neni to nutné pravidlem.

8 GARCIA, Ignacio. 4 brief history of postediting and of research on postediting. S. 295-298.

69 CSN ISO 18587 - zdkladni posteditace. In: Informacni systém, Uvddéni vyrobkii na trh [online].
[cit. 2024-03-13]. Dostupné z: https://www.nlfnorm.cz/terminologicky-slovnik/189577#id-
189577.

0 CSN ISO 18587 - iipind posteditace. In: Informacni systém, Uvddéni vyrobkii na trh [online].
[cit. 2024-03-13]. Dostupné z: https://www.nlfnorm.cz/terminologicky-slovnik/189576#id-
189576.
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Déleni PE na zakladni a uplnou se poji s pojmy inbound a outbound pieklad.
Inbound pteklady jsou uréené pro interni ucely. Kvalita textd neni zasadni, preklad
je vyhotoven pouze pro piibliznou ptedstavu (odpovidéd zdkladni PE, ptipadné
needitovanym strojovym piekladim). U outbound piekladi je kvalita velmi
dulezita (proto se poji s uplnou PE) a obvykle se jedna o texty urcené ke zvetejneni.
Dalsi souvisejici termin piedstavuje pojem gisting”’ — jedna se o situace, kdy SP
vyuzivame, abychom ziskali pouze pfibliznou piedstavu o obsahu, v takovych

pripadech tedy PE neni viibec nutna.

Definice zakladni iuplné PE napovida, jaka kritéria by mél vysledny pieklad
splitovat. Pokyny, kterymi by se posteditofi méli fidit, je vSak tieba systematizovat.

Touto kategorizaci se zabyvaji nejen jednotlivci, ale 1 celé organizace.

Jako ptiklad uvedeme kategorie uprav, jez uvadéla organizace TAUS v ramci
prakticky zalozeného elektronického kurzu PE. Informace vSak nejsou dostupné
ttetim osobam, proto vyuzijeme pieklad Kopecké, jejz zvetejnila ve své diplomové

praci:

" What is Machine Translation Gisting? In: United Language Group [online]. [cit. 2024-06-25].
Dostupné z:https://www.unitedlanguagegroup.com/blog/what-is-machine-translation-gisting
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Zikladni PE Uplna PE

mensi gramatické (a pravopisné) gramatika a pravopis jsou spravné

chyby jsou pfijatelné

odchylky/chyby v interpunkci jsou interpunkce je spravna a konzistentni

piijatelné

pravopisné odchylky jsou piijatelné pravopis je konzistentni (napt. déleni

slov)

terminologie je srozumitelna terminologie je pfesna a konzistentni

a pouzitelna

stylistické odchylky jsou pfijatelné formulace a styl jsou vhodné pro dany

obsah

styl a vyznéni nejsou urazlivé

typografie je konzistentni (nadpisy

formatovani je nepodstatné a polozky vyeti)

dodrZeny pozadavky na formatovani

Tabulka 1
Pievzato z: KOPECKA, Klara. Kategorizace iiprav strojového priekladu pri posteditaci: jazykova

kombinace anglictina — cestina. S. 25-26

Hu a Cadwell ve svém ¢&lanku Comparative Study of Post-editing Guidelines’
porovnavaji pokyny, jimiz se maji posteditofi fidit. Z vysledkt je vidét, ze se
pozadavky mnohdy rozchézeji. Tyto rozpory mizeme pozorovat napt. v piipadé
stylistiky. Podle n€kterych autorti (viz Mesa-Lao) ma byt tento aspekt pti iplné PE
opomijen. Vzhledem k tomu, Ze cilem uplné PE je ptedlozit pieklad, jenz se
kvalitou rovné lidskému piekladu, ofekavali bychom, ze bude kladen diiraz i na
stylistiku. Jak je vidét, pokyny nejsou sjednocené a do jisté miry vzdy zalezi na

ptéani zadavatele.

"2 CADWELL, Patrik; HU, Ke. 4 Comparative Study of Post-editing Guidelines.
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Terminalogy

Punctuation

111

Culture

Formatting

Prevzato zz CADWELL, Patrik a HU, Ke. 4 Comparative Study of Post-editing Guidelines. S. 349

Posteditoti by se méli snazit vyuzit co nejveétsi mnozstvi vystupu a vyhybat se
zbyte¢nym upravam (ato s ohledem na zamyslené vyuziti prekladaného textu),
jinak by cely koncept postradal smysl — SP ma vést k maximalizaci produktivity,
samotna PE by proto méla zabrat mén¢ Casu nez bézné mechanické prekladani.
Ackoliv lze pozorovat snahy o systematizaci, z principu neni mozné pfijit s presné

definovanymi pravidly, kterymi by se posteditor musel tidit. Otdzka, co je a co jiz
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Dalsi kritérium, podle kterého lze PE d¢lit, zohlednuje, zda posteditor pracoval
is VT, tj. origindlem (bilingvalni/dvojjazyéna PE), nebo zda me¢l k dispozici
pouze vystup strojového piekladu (monolingvalni/jednojazyéna PE). BéZznou
praxi piedstavuje PE bilingvalni, pfesto mohou nastat situace, ve kterych se lidé
uchyli k PE monolingvélni.” Diivodem miize byt snaha minimalizovat naklady
spojené s prekladem, ale také priliSnd divera v systémy SP. Plvodni vizi byl
koncept, kdy by vystupy SP editovaly osoby neovladajici VJ, ukazalo se vsak, ze
piekladace nezvladnou generovat sémanticky ptesné preklady, a proto by mélo byt
od monolingvalni PE upusténo.’* Cilem této prace je mj. sledovat, k jak velkym
obsahovym nepfesnostem muze dojit ndsledkem vyuziti monolingvalni PE, navic

s ptihlédnutim k faktu, zda je posteditorem znalec VJ, nebo nikoliv.

Hréch se ve své diplomové praci v ramci dotaznikového Setieni mezi piekladateli
zabyval mj. otdzkou, zda je jednojazy¢na PE etickd.”> Témét 60 % dotazovanych
zastavalo nazor, ze tento postup eticky neni, a jen malé procento uvedlo, ze je

eticky, pokud si to sdm klient pieje.

@ zno, kdykoli je to piani klienta
@ anc, ale jen u uréitych typd textd
jen ve velmi specifickych pfipadech

® e

Ny

Graf 1
Zdroj: HRACH, Ondiej. Vyhlidky prekladatelské profese v ére modernich technologii:
interdisciplinarni pohled. S. 62

73 Pozn. autora: V praxi jsme se setkali s vice piipady, kdy lidé nechali strojové pielozit text, aniz
by rozuméli jazyku, ve kterém byl sepsan, a nasledné ho jen zb&zné procetli, aby zkontrolovali, Ze
dava smysl. Jednalo se napt. i o dillezité texty, jako jsou dokumenty k insolven¢nimu fizeni.

74 SVOBODA, T. The state of the (trade and) art in translation: PEMT automation, MT, and the
future. S. 9.

S HRACH, Ondiej. Vyhlidky prekladatelské profese v ére modernich technologii:
interdisciplinarni pohled. S. 62.
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2.2.2 Posteditori

Dulezita otazka, ktera se s PE poji, zni: Kdo by mé¢l PE provadét?

Definice PE pfevzatd ze stranek Zenevské univerzity zmifiuje profesionalni

prekladatele a lingvisty:

wPost-editing is the process by which professionally trained translators or linguists

review and correct the MT output to remove both semantic and linguistic errors.*’®

PE v podstaté odpovida revizi s tim rozdilem, ze za opravovanym piekladem stoji
stroj a nikoliv ¢lovék. Z toho diivodu by se dalo ocekavat, ze PE mohou vykondvat
revizni pracovnici. Velmi casto jsou také PE povétovani piimo prekladatelé. Jak

jsme jiz predeslali na zacatku kapitoly, PE vSak neni to stejné co revize a pieklad.

Prekladatelé pracuji s 1 zdrojovym textem (VT); posteditofi a revizni pracovnici
s 2: VT a referencnim materialem (vystupem ze strojového ptekladace), v ptipadé
posteditort se ocekava vyssi mira zasahu do textu (vzdy s ohledem na pozadavky
stanovené zadavatelem/klientem). Lisi se také typy chyb, které pfi revizi a PE
opravujeme, jelikoz se lisi 1 typy chyb zpisobené ¢lovékem od chyb zplisobenych
strojem. Tak napft. spi§ ¢lovék omylem v textu vynecha vétu €i celou pasaz nebo se
dopusti pteklepu.”” Posteditoii stoji pied odlisnou vyzvou — texty produkované
strojovym piekladadem plsobi plynule atim padem i spravné, takze je Casto

t78

obtizné chyby rozpozna Vardaro fadi mezi chyby nejcastéji zplsobené

neuronovym SP nespravny pieklad, §patnou terminologii a stylistiku.”’

78 pre-editing and post-editing (MT). In: UNIVERSITE DE GENEVE [online]. [cit. 2024-03-13 ].
Dostupné z:

https://www.unige.ch/fti/en/faculte/departements/dtim/recherches/ta/

"7 O'BRIEN, Sharon. Teaching Post-Editing: A Proposal for Course Content, S. 101

"8 FEALATKOVA, Sotia. Post-Editing ist nicht nur eine Revision der maschinellen Ubersetzung.
Ein empirischer Beitrag zu Post-Editing-Kompetenzen in der Sprachkombination Deutsch-
Tschechisch. S. 56

® VARDARO et al. Comparing the Quality of Neural Machine Translation and Professional
Post-Editing. S. 3
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PE se od zbylych 2 aktivit 1i§i i z hlediska kognitivni ndro¢nosti.®* Tu je t&7ké méfit,
pfesto to jde, a to napt. métenim pohybti o¢i, krevniho tlaku, srde¢ni frekvence nebo

tfeba dechu, viz studie Herbiga et al.®!

Je tedy logické, ze naroky kladené na posteditory se budou do jist¢ miry lisit.
O'Brien shrnuje dovednosti, které¢ by mél posteditor mit, jsou jimi vyborna znalost
VJ 1CJ, znalosti v oboru (v€etné terminologie), schopnost zpracovéavat texty,
technicka zdatnost (napt. vyuzivani riznych funkci a maker), zkuSenosti se SP
a kladny vztah k nému, schopnost expertizy a diivéra ve vlastni piekladatelské
schopnosti. Oproti piekladatelim se po posteditorech vyzaduje navic praveé
zakladni znalost systémti SP a pozitivni postoj k nim, technicka zdatnost (makra,
sprava slovnikli pro SP a terminologickych databazi), ovladani fizené¢ho jazyka
asnim souvisejici preeditace.®? Kromé& toho se posteditofi musi umét rychle
rozhodovat, jestli se vyplati vystup strojového prekladace pouze upravit, nebo bude

vhodnéjsi dany usek kompletné piepsat.

Z vySe uvedeného lze vidét, ze se spousta pozadavkil kladenych na posteditory
kryje s pozadavky na piekladatele, pficemz i ptekladatelé se v dnesni dobé& zabyvaji
technologiemi, jez jim pomaha;ji zvysit produktivitu pii prekladani (at’ uz se jedna
o CAT nastroje nebo vyuZzivani SP), proto dava smysl, aby se PE zabyvali pravé

prekladatelé, coz uz je ostatn€ bézna praxe.

Proto je vhodné ptipravovat nastavajici profesionalni piekladatele na posteditacni
¢innost uz v ramci prekladatelského studia. Pravé tomu se bude vénovat nasledujici

podkapitola.

2.2.3 Posteditace ve vyuce
Na zacatek je dobré uvést, Zze ackoliv se PE ve vyuce vyuziva, stale se dba na
prohlubovani ptekladatelskych kompetenci, jelikoZz vyuZiti SP nemusi byt

v uréitych situacich mozné (technické problémy, zédkaz postoupit VT tieti strang).®®

80 O'BRIEN, Sharon. Towards predicting post-editing productivity, S. 198.

81 HERBIG et al. Multi-modal indicators for estimating perceived cognitive load in post-editing of
machine translation.

82 O'BRIEN, Sharon. Teaching Post-Editing: A Proposal for Course Content, S. 102—103.
8 SVOBODA, Tomés; SCHWARZ Simon. Od piistupu bez restrikci po tuzku a papir:
posteditace strojového prekladu v prekladatelsky zaméreném studiu. S. 84.
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Rozsitujici se vliv SP vSak nelze ptehlizet a nastavajici piekladatelé by méli uz
béhem studia projit potfebnou pripravou, jelikoz se da ocekavat, ze se do budoucna

bude poptavka po PE navysovat.

Nasledujici podkapitola se bude vénovat nejen PE, ale i SP, potazmo piekladovym
technologiim obecné (jelikoz jsou vSechny tyto predméty zkoumani uzce
provazang) a jejich zapojeni do vyuky v ¢eském univerzitnim prosttedi, konkrétné
na UTRL. (Situaci na dalich univerzitich — véetné zahrani¢nich — mapuje
podrobnéji napt. Svoboda a Schwarz.®*) Uvedené informace budou vychéazet

z osobnich zkuSenosti autorky této prace.

V ramci bakalafského studia mohou studenti navstévovat obory Mezikulturni
komunikace pro jazykové kombinace ceStiny spolu s angli¢tinou, francouzstinou,

némcinou, rustinou nebo $panélstinou.

V ramci vSech specializaci musi studenti splnit spole¢ny jednosemestralni povinny

pfedmét zaméeteny na nastroje CAT, Pocitacem podporovany preklad.

wPrednaska/seminar  predstavuje  uvedeni do  problematiky  pocitacem
podporovaného prekladu a seznameni s programy, které se pro zefektivnéni
prekladatelského procesu (zejména v oblasti odborného prekladu) nejcasteji
pouzivaji. Je zde jednak vysvétleno fungovani téchto systémii vSeobecné, a jednak
si studenti osvoji praci se dvéma nastroji konkrétné (Trados Studio, Memsource).
Dale je vysvétlena sprava terminologie, jakoz i vyuziti strojoveho prekladu v ramci
téchto nastrojii. Ucastnik kurzu si téZ osvoji zdkladni dovednosti pro tzv. posteditaci

strojového prrekladu.*®®

Predmét je vyucovan kombinované (prezencné i jako samostudium) a podminkou
uspésného zakonceni je ziskani atestace v CAT nastroji Trados Studio na tirovni

Getting Started.®® Na ziskani této atestace pracuji studenti formou samostudia,

84 SVOBODA, Tomas; SCHWARZ Simon. Od pristupu bez restrikei po tuzku a papir:
posteditace strojového prekladu v prekladatelsky zaméreném studiu.

8 predméty; Pocitacem podporovany pieklad. In: Studijni informacni systém. [online]. [cit. 2024-
06-26]. Dostupné z:
https://is.cuni.cz/studium/predmety/index.php?do=predmet&kod=ASPPP0001 .

8 v novgjsi verzi se pracuje s trovnémi Level I az Level 3.
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pficemz maji Trados Studio pro tyto tcely docasné k dispozici zdarma. Uroven
Getting Started ptredstavuje zékladni pozadavek, ucastnici se mohou rozhodnout
slozit atestaci na urovni Intermediate ¢i Advanced, pticemz po spéSném zakonceni

ziskaji certifikaci. Jedna se o skvélou piilezitost, jelikoz kurzy jsou jinak placené.

Magistersky studijni plan zahrnuje jednosemestralni povinny predmét pro vSechny
jazykové kombinace, Ndstroje CAT, strojovy preklad a lokalizace, ve kterém

studenti prohlubuji znalosti ziskané béhem bakalarského studia.

LUcastnici kurzu ziskaji prehled o fungovani systémii pocitacem podporovaného
prekladu (CAT) a strojového prekladu (MT) a prakticky si procvici interakci se
dvema nejcastéji vyuzivanymi systéemy CAT. Obeznami se s diisledky zavadeni
techto technologii pro prekladatelsky proces a nejnovéjsimi trendy v této oblasti.
Dalsimi praktickymi dovednostmi, které absolvent ziskd, je sprava terminologie,

popiipadé zpracovani lokalizacniho projektu.*®’

Dale uvedeme zkracenou anotaci tohoto kurzu:

1) informace k organizaci kurzu; uvedeni do problematiky (strojovy preklad,
pocitacem podporovany preklad, integrace a vyuZiti);

2) pocitacem podporovany pieklad;

3) strojovy preklad;

4) zpracovani piekladatelského projektu;

5) systémy CAT (Trados Studio, Memsource a dalsi systémy);

6) nastroje pro fizeni projektu; systémy pro kontrolu kvality piekladu;

7) integrace riznych nastroji v ramci nejnovéjSich systémt CAT; sprava
terminologie;

8) export souboru z prostiedi CAT, kontrola kvality, problematika revizi pti
vyuziti automatizovanych systémi;

9) lokalizace;

87 predméty; Nastroje CAT, strojovy pieklad a lokalizace. In: Studijni informacni systém. [online].
[cit. 2024-06-26 ]. Dostupné z:
https://is.cuni.cz/studium/predmety/index.php?do=predmet&kod=AMP000003.
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10) vystupy ze strojového piekladu; PE strojového piekladu; prakticky nacvik.®

Z anotace je patrné, ze cilem predmétu jsou predevsim CAT néstroje. SP a PE se
predmét téz vénuje, vzdy vSak spise okrajove; navic je kurz spolecny pro vSechny

jazykové kombinace.

Podle zkuSenosti autorky prace se vSak SP a PE vénuje nékolik dalSich pfedméti,
a to Preklad odbornych textu Il (DE-CS), Neliterarni preklad a redakce (DE-CS-
DE) a Translatologicka analyza (DE-CS).

Na predmétu Preklad odbornych textii I11 bylo studentiim doporu¢eno vypracovavat
jednotlivé pieklady za vyuziti CAT nastrojli, pficemz vyhotoveni 1 piekladu

pomoci téchto nastrojil bylo povinné.

Predmét Neliterarni preklad a redakce vénoval SP 1 vyukovy blok. Studenti méli
nejprve za ukol procist si strojem vyhotoveny pieklad a ndsledné zhodnotit, zda

bude lepsi text prelozit nanovo, nebo provést posteditaci.

V ramci predmétu Translatologicka analyza studenti aplikuji model TA Kathariny
Reiss na rizné typy textd, pficemz v 1 seminafi byla analyza aplikovana praveé na

pteklady vyhotovené riiznymi strojovymi piekladaci.

V roce 2021 probihala diskuze o zavadéni kurzu zaméfeného na SP, respektive PE
strojovych preklad.?® Doc. PhDr. Tomas Svoboda, Ph.D., feditel Gistavu, se k této

zaleZitosti vyjadiil nasledovné:

»INakonec jsme se po poradeé v ustavu dohodli, ze aktualné specializovany kurz
zaméreny vyhradné na posteditaci zavadet nebudeme (z kapacitnich diivodii).

Zaroven jsem ale v predmétech Nastroje CAT, strojovy preklad a lokalizace
(NMgr.) aiv predmeétu Pocitacem podporovany preklad (Bc.) zavedl nékolik

setkani behem semestru, kdy se strojovému prekladu (riizné typy atd.) a posteditaci

88 predméty,; Nastroje CAT, strojovy preklad a lokalizace. In: Studijni informacni systém. [online].
[cit. 2024-06-26 ]. Dostupné z:
https://is.cuni.cz/studium/predmety/index.php?do=predmet&kod=AMP000003.

8 KOPECKA, Kristyna. Kategorizace tiprav strojového prekladu pri posteditaci: jazykova
kombinace anglictina — cestina. S. 37.
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venujeme. Nove jsem zavedl istrojovy preklad s vyuzitim LLM, konkrétné
ChatGPT.
Taktéz doslo kzavedeni posteditace do praktickych, jazykove specifickych

piekladatelskych semindrii.“*°

Ackoliv by byl kurz zaméteny vyhradné na SP a PE v konkrétnich jazykovych
kombinaci uzite¢ny, z kapacitnich divodi mozny neni. Vyuziti ChatGPT ve vyuce
by vSak mohlo pfedstavovat velky piinos, jelikoz toto rozhrani umoziuje tzv.
promptovani’! (upfesiiovani dotazii, vice k tomu v kapitole 2.3.1.3 Pragmatické

kategorie).

2.3 Kvalita prekladu

Dalsi ¢ast prace se bude vénovat kvalité¢ ptekladu a jejimu hodnoceni (véetné
hodnoceni strojovych ptekladll). Toto téma je klicové, jelikoz v globalizovaném
sveété nabyva piekladani na dilezitosti a hodnoceni kvality je tak tfeba vice nez kdy
diiv. Prekladanim se snazi zivit stale vice lidi, hodnoceni piedstavuje zpiisob, jakym
lze ovéfit kompetence prekladatelti (nebo kvalitu strojového piekladace), zpétna
vazba navic prekladatelim umozZiuje poskytovat kvalitngjs$i sluzby. Hodnoceni
kvality ma své dalezité misto 1 na akademické piid€ — studenti se zlepSuji nejen diky
ziskané zpétné vazbé, ale 1diky hodnoceni cizich piekladl, které casto vede
k zamysSleni se nad vlastnim feSenim. V neposledni fadé ma vyznam v samotném
translatologickém vyzkumu — jak tvrdi Honig, pokud nema byt translatologicky
vyzkum v o¢ich profesionalti akademicky, musi vytvatet kritéria pro hodnoceni

kvality.”?

Otazkou, jak je pteklad kvalitni, se zabyva kritika pfekladu. Podle Holmesovy
a Touryho ,,mapy* translatologie spada kritika ptekladu pod aplikovanou vétev
translatologie spolu s vyukou piekladatelti a piekladatelskymi pomtickami.”?

Popovi¢ tadi kritiku, respektive metodologii kritiky pifekladu do praxeologie

% SVOBODA, Tomas. [Rozhovor o kurzu zaméFeném na posteditaci strojového piekladu]. E-
mailova komunikace. 2024-07-15 11:23.

9 Od teorie k akci: Jak efektivné vyuzivat AL In: Digiskills.cz [online]. [cit. 2024-06-24].
Dostupné z: https://www.digiskills.cz/blog/od-teorie-k-akci-jak-efektivne-vyuzivat-ai.

92 ZEHNALOVA et al. Kvalita a hodnoceni piekladu: Modely a aplikace. S. 45.

9 MUNDAY, Jeremy. Introducing translation studies. S. 17.
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piekladu.*

V souvislosti s kvalitou piekladu se mitizeme setkat ispojmem
hodnoceni kvality ptekladu (Translation Quality Assessment), ktery néktefi autofi

pouzivaji jako synonymum kritiky piekladu, jini ho zase chapou obecnéji.”®

Obecn¢ panuje konsenzus, Ze otdzka hodnoceni kvality ptekladu neni snadna

zalezitost: ,.evaluation is one of the most problematic areas of translation.“*®

vvvvvv

v teorii piekladu.

Ackoliv kvalita prekladu predstavuje jeden z tstfednich pojmu v teorii prekladu,
jednd se o pojem, na jehoz definici se nelze jednomysiné shodnout. Kvalita
ptekladu totiz nepfedstavuje konstantni, v ¢ase neménnou, jednotku — jeji definice
se vaze na definici samotného ptekladu. A jelikoz byl pteklad v riznych obdobich

vniman odli§ng, je i kvalita piekladu relativni a historicky podminény koncept.’’

Existuje cela fada pfistupt ke kritice prekladu, House ptinasi ptehled téchto smért,

pfi¢emz rozliSuje:

1) nesystematické, biografické a neo-hermeneutické piistupy;
2) pfistupy behavioralistické a orientované na Gcinek textu;

3) piistupy zaméfené na text.”®

Ackoliv se badatelé shoduji, Ze neexistuje zadny objektivni zptisob méteni kvality
preklad®, predkladaji nékteii teoretikové ve snaze systematizovat hodnoceni
vlastni modely, se kterymi se da pii hodnoceni kvality pracovat, pro ilustraci jich

nékolik uvedeme.

Funkéné-pragmaticky model hodnoceni pifekladu od J. House predstavuje model

zakladajici se na hodnoceni 3 hlavnich Urovni textu — Grovné jazykove textoveé,

% POPOVIC, Anton. Tedria umeleckého prekladu: Aspekty textu a literdrnej metakomunikdcie. S.
20.

9 ZEHNALOVA et al. Kvalita a hodnoceni prekladu: Modely a aplikace. S. 43.

9% BOWKER, Lynne. 4 Corpus-Based Approach to Evaluating Student Translations. S. 183.

97 ZEHNALOVA et al. Kvalita a hodnoceni prekladu: Modely a aplikace. S. 18.

% ZEHNALOVA et al. Kvalita a hodnoceni piekladu: Modely a aplikace. S. 40-41.

% DRUGAN, Joanna. Quality In Professional Translation: Assessment and Improvement. S. 38.
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zanrové a urovné registru. Zasadni kritérium pii hodnoceni kvality podle House

predstavuje ekvivalence piekladu.'®

Jako dal$i model uvadime model hodnoceni zalozeny na zakladé srovnavaci
analyzy od K. Reiss. Provadénou analyzu Ize rozdélit do 3 krokt, nejprve urCujeme
typ textu, poté zkoumame jazykovy styl (gramatiku, lexikum, sémantiku
a stylistiku) anasledn¢ pragmatickou rovinu. S modelem budeme pracovat

v empirické Casti, proto ho nyni predstavime detailnéji.

2.3.1 Translatologicka analyza podle Kathariny Reiss

Model byl prfedstaven v monografii Moglichkeiten und Grenzen der
Ubersetzungskritik. Kategorien und Kriterien fiir eine sachgerechte Beurteilung
von Ubersetzungen (Moznosti a hranice kritiky prekladu: Kategorie a kritéria

adekvatniho posuzovani prekladit)''.

Je povazovan za jeden zprvnich
systematickych pfistupti k hodnoceni kvality prekladu.!®? Zaklada se na srovnani

VT a cilového textu (CT).
Samotna analyza probiha ve 3 krocich:

1) literarni kategorie (typ textu);
2) jazykové kategorie (jazykové prostiedky);

3) pragmatické kategorie (mimojazykové parametry).

Na zavér je tieba zhodnotit, zda CT splnil svou funkci — tj. zda zlstala zachovana

dominantni funkce VT.

2.3.1.1 Literarni kategorie

V této fazi se zatim zkoumé pouze VT. Reiss pro ucely translatologické analyzy
odliSuje 4 druhy textu podle jejich ptevazujici funkce (v ptipadé prvnich 3 typl
textu se opird o jazykové funkce podle Biihlera): jedna se o tzv. inhaltsbetonte

Texte, ve kterych dominuje funkce sdélovaci, apellbetonte Texte, kladouci diiraz na

190 CENKOVA, Veronika. Kritika piekladu — principy, metody, problémy. S. 20.

101 REISS, Katharina. Maglichkeiten und Grenzen der Ubersetzungskritik. Kategorien und
Kriterien fiir eine sachgerechte Beurteilung von Ubersetzungen.

192 ZEHNALOVA et al. Kvalita a hodnoceni prekladu: Modely a aplikace. S. 62.
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funkci apelativni, formbetonte Texte, v nichz ptevazuje funkce vyrazova, a audio-
mediale Texte, jakozto texty, ve kterych neni klicovy jazyk, ale médium, resp.
kanal, kterym se sd€leni predava. Reiss zdiraziuje, ze v kazdém textu miize byt
pritomno vice funkci najednou, pfi¢emz druh textu urCujeme pravé podle oné
dominantni funkce.!?® Na tomto misté je téz diileZité zdliraznit, Ze literarni kategorie
zastieSuje literaturu v nejSirSim slova smyslu (tj. v€etné neliterarnich textii jako je

napf. literatura faktu), netyka se tedy pouze beletrie.

2.3.1.2 Jazykové kategorie

Jazykové kategorie déli Reiss do 4 instrukci, ato sémantické (semantische
Instruktionen), lexikalni (lexikalische Instruktionen), gramatické (grammatische

Instruktionen) a stylistické (stilistische Instruktionen).

V ramci sémantickych instrukci se zkoumaji jevy jako vyznamové posuny, adice,
vypustky. Lexikdlni instrukce slouzi ke zkouméni, zda byly v piekladu zvoleny
adekvatni ekvivalenty na lexikalni rovin€. Zkouma se napft. terminologie, metafory,
vlastni jména ¢i slovni hiticky. Tieti ¢ast tvofi instrukce gramatické: v ramci analyzy
se zjiSt'uje, zda prekladatel vyuzil prostiedky odpovidajici normé CJ. Dale sem patii
syntax, typografie a dal$i jevy, jeZ nelze zatadit do Zadné ze zbylych kategorii.
Posledni ¢asti jsou instrukce stylistické, zde hodnotime, zda byl styl preveden

adekvatné, pricemz je tieba zohlednit 1 cilené odchyleni od norem (zdmér autora).

2.3.1.3 Pragmatické kategorie
Treti fazi analyzy je zhodnoceni pragmatickych kategorii, do téch ftadime
nasledujici: uz$i situacni zietel, vécny faktor, faktor Casu, faktor mista, faktor

piijemce, zavislost na mluvéim a afektivni implikace.

UZ8i situacni zietel (engerer Situationsbezug) zahrnuje interjekce, narazky na
literarni dila ¢i historické udalosti. V této kategorii posuzujeme, zda text dava

celkové smysl.

103 REISS, Katharina. Méglichkeiten und Grenzen der Ubersetzungskritik. Kategorien und
Kriterien fiir eine sachgerechte Beurteilung von Ubersetzungen. S. 32-34.
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Vécny faktor (Sachbezug) zkouma, zda prekladatel disponoval vécnymi znalostmi
nutnymi pro pievod textu. Kategorie se vSak neomezuje pouze na texty odborné,

ale 1 na beletrii.

Faktor Casu (Zeitbezug) je klicovy predevsim u textli spjatych s urcitou epochou.
Ulohou piekladatele je vytvotit preklad reflektujici toto Easové ukotveni, ale
zéroven vytvofit text, jez bude funkéni pro sou¢asné cilové étenafe. Radime sem

vSe, co se tyka casového aspektu.

I faktor mista (Ortsbezug) je tieba chapat komplexné. Zkoumame, zda prekladatel
disponoval dostatecnymi znalostmi o realiich vazanych na VJ, reflektoval misto
vzniku textu, pfipadné zasazeni piib&hu, a zda se mu v ptekladu podatilo vypotadat
se s kulturnimi rozdily. Reiss v této souvislosti zminuje hned né€kolik metod, jak se
s kulturné podminénymi redliemi vypotadat, pficemz volba zavisi na tom, jak jsou
si jednotlivé kultury blizké, na predpokladané obezndmenosti ctenatii s VT, ale také

na typu textu. 104

V kategorii faktor piijemce (Empfingerbezug) je tieba rozlisSovat mezi pfijemcem
VT a ptijemcem CT. Zkoumame, zda piekladatel zvolil adekvatni feSeni s ohledem

na Ctenare CT.

V ramci kategorie zavislost na mluvéim (Sprechabhdngigkeit) zkoumame, zda
prekladatel respektoval individudlni styl autora a jak se to projevilo na vysledném

prekladu.

Posledni kategorii pfedstavuji afektivni implikace (affektive Implikationen), do
nichz Reiss fadi humor, ironii, sarkasmus, emfaze a naddvky. Aby byl piekladatel

schopen tyto implikace rozpoznat, je klicové pracovat se situaénim kontextem.!%

Tuto kategorii miize byt obzvlast’ zajimavé zkoumat pravé u vystupti SP. Strojové

J 4

piekladade nedokdzi zohlednit kontext, proto mohou vykazovat horsi kvalitu

104 REISS, Katharina. Méglichkeiten und Grenzen der Ubersetzungskritik. Kategorien und
Kriterien fiir eine sachgerechte Beurteilung von Ubersetzungen. S. 79-80.
105 REISS, Katharina. Méglichkeiten und Grenzen der Ubersetzungskritik. Kategorien und
Kriterien fiir eine sachgerechte Beurteilung von Ubersetzungen. S. 85-86.
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cilové ctenafe — Nordova v této souvislosti hovofi o presupozicich jakozto
o znalostech, které by podle autora mély byt piijemci textu znamé.!% Zohlednéni
téchto presupozic je nutné pro splnéni ucelu komunikace. Strojové piekladace
mimo to nedostate¢n¢ zohlednuji casové a mistni reference, coz je zcela kliCoveé pii
instrumentalni strategii prekladu odvijejici se od zaméru, respektive cile, ktery ma
preklad sledovat. Pii zadavani piekladatelské zakazky je ptekladatel predem
seznamen (nebo by minimalné mél byt) s tim, pro koho je cilovy text urCen a jaky
cil mé splnit; podle toho nésledné postupuje. Strojovy piekladac vSak vystupy
zamySlenym cCtenditim nijak nepfizpuisobuje, coz se projevuje predev§im na
pragmatické roving. (Pfi pfekladani v rozhrani ChatGPT je mozné vyuzivat
promptovani, tj. zaddvani dotazli, a upfesiiovat tak zaddni, coz ptedstavuje
potencialni feSeni problému, a proto by se dalo ocekévat, Ze se této oblasti bude do

budoucna vénovat velkéd pozornost i v ramci prekladani.)

2.3.1.4 Hranice kritiky prekladu

Je tfeba si uvédomit, ze hodnoceni bude vzdy do jisté miry subjektivni. Reiss proto
upozorniuje, Ze by text mél byt hodnocen na zakladé objektivnich kritérii, priCemz
objektivitou mysli ovéfitelnost.!?” Kazdé hodnoceni (negativni i pozitivni) bychom
méli odlivodnit, idedlné doplnit relevantnimi ptiklady a v ptfipadé negativniho
hodnoceni se zamyslet nad tim, co ptekladatele k jeho rozhodnuti vedlo, a snazit se
navrhnout alternativni feSeni. Mimo to bychom méli ponechat prostor pro dalsi

hodnoceni.'%®

2.3.2 Kvalita strojovych prekladii a jeji méreni
Kvalita textli produkovanych strojovym piekladacem zavisi na mnoha faktorech.
Jednim z nich je druh textu — s obecnymi texty si 1épe poradi generic MT trénovany

na velkém objemu dat s Sirokym tematickym zabérem, na specificky texty je zase

196 NORD, Christiane. Textanalyse und Ubersetzen: Textanalyse und Ubersetzen: theoretische
Grundlagen, Methode und didaktische Anwendung einer iibersetzungsrelevanten Textanalyse. S.
110.

107 ZEHNALOVA et al. Kvalita a hodnoceni prekladu: Modely a aplikace. S. 62.
108 REISS, Katharina. Méglichkeiten und Grenzen der Ubersetzungskritik. Kategorien und
Kriterien fiir eine sachgerechte Beurteilung von Ubersetzungen. S. 12.
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vhodné&jsi nasadit customized MT'®, trénovany na tematicky tzce zaméfenych

textech.

Také je tfeba pfipomenout, Ze strojové piekladace nejsou primarné trénovany za
ucelem prekladani krasné literatury, nedokazou proto ptichdzet s kreativnim

feSenim, které se praveé v této oblasti ocekava.

Nerozhoduje pouze typ vychoziho textu, ale ijeho samotni kvalita''® (text
s preklepy, nestandardnimi zkratkami, nedokoncenymi vétami atd.), proto hraje
dalezitou roli preeditace predchazejici samotnému piekladu. Dalsim faktorem je
jazykova kombinace — ¢im frekventovanéjsi jazyk, tim vice tréninkovych dat a tim

kvalitngjsi pieklad.!!!

Stejné jako se hodnoti kvalita lidského piekladu, mize byt hodnocena i kvalita
prekladu strojového. Metod ke zkoumani kvality strojového piekladu je hned
nckolik, pficemz rozliSujeme mezi automatickym aruénim (manudlnim)
hodnocenim. Kazd4 metoda hodnoceni mapuje jiny aspekt a pfindsi specificka
tiskali, kterd mohou snizit vérohodnost méfeni.!'? Neexistuje zadny jednotny postup
pi1 hodnoceni kvality pfekladu, navic i v tomto pfipadé zalezi na konkrétnim ucelu

a funkci ptekladu, proto neni kvalita absolutni veli¢ina.

2.3.2.1 Rucni hodnoceni kvality prekladu
Tato varianta je subjektivni a asové ndro¢nad, tim padem i nakladnéjsi; anotatofi
navic musi splnovat urcitd kritéria (byt expertem na dany jazyk, respektive

jazykovou kombinaci, mit zkuSenosti s piekladem a jeho hodnocenim atd.).

199 Kdy (ne)vyuzivat strojovy preklad. In: LinkedIn. [online]. [cit. 2024-03-25 ]. Dostupné z:

https://www.linkedin.com/pulse/strojov%C3%BD-p%C5%99¢klad-je-dobr%C3%BD-sluha-
d%C3%A 11-martin-%C5%A 1 tul%C3%ADKk.

Y0 Kdy (ne)vyuzivat strojovy prreklad. In: LinkedIn. [online]. [cit. 2024-03-25 ]. Dostupné z:

https://www.linkedin.com/pulse/strojov%C3%BD-p%C5%99¢eklad-je-dobr%C3%BD-sluha-
d%C3%A 11-martin-%C5%A 1tul%C3%ADKk.

" Kdy (ne)vyuzivat strojovy pieklad. In: LinkedIn. [online]. [cit. 2024-03-25 ]. Dostupné z:

https://www.linkedin.com/pulse/strojov%C3%BD-p%C5%99¢klad-je-dobr%C3%BD-sluha-
d%C3%A 11-martin-%C5%A 1 tul%C3%ADKk.

112 BOJAR, Ondtej. Cestina a strojovy pieklad. S. 105.
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Metod ruc¢niho hodnoceni je hned nékolik a pracuje se na novych, jelikoz ty

dosavadni vykazuji nizkou mezianotatorskou shodu.''

Jednou z metod je usporadavani hypotéz (ranking, hypothesis ranking). Hodnotitelé
mayji za ukol setadit jednotlivé preklady od nejlepsiho po nejhorsi, pfi¢emz mohou
oznacit vice systému jako stejn¢ kvalitni. Hodnotit mizeme napf. adekvatnost,
plynulost, nékdy se vSak od tohoto hodnoceni upousti a vyuziva se jen 1 relativni
stupnice (celkova kvalita). Texty se nehodnoti jako celek, nybrz po segmentech.
Bojar navrhuje hodnoceni jednotlivych vét v souvéti: ptili§ kratka seskupeni slov
nezohlediiuji celkovou vétnou strukturu, a naopak ¢im delsi segment je, tim nizsi je
mezianotatorska shoda. Problém vsak ptfedstavuje i shoda vnitroanotatorska: ,,/.../.
Dokonce i jediny anotator, dostane-li dvakrat k posouzeni vystup dvou systémii na
Jjedné vstupni véte, tyto dva systémy urovna ve stejném poradi jen v 67 % procentech
piipadii (priimér pres vsechny sledované dvojice jazykii). “!'* Usporaddvanim
hypotéz sice dokazeme urcit nejkvalitnéjsi pieklad, o absolutni kvalité vSak tento
zpisob nic nevypovi. Pfi vyhodnoceni vysledki nemdme moznost zjistit, jak moc

se preklady kvalitou liSily.

S &iselnou $kalou pracuje i metoda hodnoceni na stupnici (rating technique)''”, kdy
jsou vystupy hodnoceny na ptedem urcené skale, pficemz soucasti hodnoceni miize
byt hned n€kolik hledisek (napft. jiz zmiflovana adekvatnost, plynulost nebo celkova
kvalita). Diky hodnoceni na stupnici miizeme ziskat nejen potadi piekladl podle
kvality, ale zaroven vidime, jak moc se texty kvalitou liSily. Riziko mezianotatorské
1 vnitroanotatorské shody vSak ziistava (pfi€emz lze ocekavat, ze ¢im véEtsi rozsah

stupnice, tim niZ§i bude shoda).

Dalsi moznou metodou je test srozumitelnosti vét (sentence comprehension)
rozdeleny na 2 kroky. Nejprve dostane anotator vystup SP bez jakéhokoliv textu
pro srovnani, pficemz ma za ukol upravit text tak, aby bylo zifejmé, co fika.
V nasledujici fazi dostane jiny anotdtor plivodni vstup, opraveny vystup

a referencni pieklad, pficemz ma zhodnotit, zda opraveny vystup fika néco jiného

"3 BOJAR, Ondiej. Cestina a strojovy pieklad. S. 105.
114 BOJAR, Ondtej. Cestina a strojovy pieklad. S. 105-109.
115 ZEHNALOVA et al. Kvalita a hodnoceni prekladu: Modely a aplikace. S. 251.
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nez vstup puvodni.!'® Vyhodou tohoto postupu je transparentnost vysledki
(vysledky se udavaji v procentech), nevyhodou subjektivni faktor prvniho

anotatora.

Jako dalsi metodu zminuje Bojar méteni usili PE (post-editing effort), kdy se kvalita
strojového vystupu méti na zakladé miry Gsili potfebného k vytvoteni ptijatelné¢ho
materialu.''” V souvislosti s timto postupem miiZeme narazit na pojem cilené
reference (targeted reference) oznacujici vznikly opraveny vystup'!'. Mefit
muzeme pocet stiskil klaves (ptidavané znaky, odmazavani, pocet kliknuti), ale také

¢as.

Na podobném principu funguje i znackovani chyb (error flagging). Hodnotitelé
pracuji s vystupem, ve kterém vyznacuji pfedem definované druhy chyb, a pii
hodnoceni zohlednuji i jejich zavaznost. Jako ptiklad predkladame klasifikaci
(zaméfenou na literarni pteklad), jez navrhuje Matusov: zdvazné vyznamové
chyby; mén¢ zdvazné vyznamové chyby; nezndma slova nebo chyby v segmentaci,
chyby v konzistenci a Spatné pielozené terminy; chybna zajmena; chybné pielozené
idiomy; vynechavky, vsuvky aopakovani; zdvazné syntaktické chyby; méné
z4vazné syntaktické chyby; stylistické chyby.!!” Nevyhodou tohoto postupu je opét
subjektivni faktor anotatora a nizkd mezianotatorska shoda (a to i kdyZ hodnotitelé

pracuji s predem definovanymi druhy chyb).'?°

Vyse uvedené zplsoby zdaleka neptedstavuji vSechny moznosti. Jako dalsi
jmenujeme napf. test porozuméni (polozeni sady kontrolnich otizek), test nalezité
odezvy (jednani podle pokynl uvedenych v piekladu) nebo aproximativni test
(z textu se vymaze kazdé x. slovo a srozumitelnost piekladu se posuzuje na zakladé

toho, kolik slov hodnotitelé do textu spravné doplni).'?!

118 BOJAR, Ondiej. Cestina a strojovy pieklad. S. 107.

17 ZEHNALOVA et al. Kvalita a hodnoceni piekladu: Modely a aplikace. S. 257.

118 BOJAR, Ondiej. Cestina a strojovy pieklad. S. 108.

"9 MATUSOV, Evgeny. The Challenges of Using Neural Machine Translation for Literature. S.
14-15.

120 BOJAR, Ondtej. Cestina a strojovy pieklad. S. 108—109.

121 ZEHNALOVA et al. Kvalita a hodnoceni prekladu: Modely a aplikace. S. 251.
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2.3.2.2 Automatické hodnoceni kvality prekladu

Informace o automatickém hodnoceni uvadime pouze na okraj, jelikoZ neni

soucasti empirické ¢asti.

Automatické hodnoceni se pii hodnoceni kvality strojového ptekladu vyuziva
nejéast&ji.'?? Konkrétné vychazi z metrik zalozenych na Al (tzv. metriky kvality
strojového ptekladu, MT evaluation metrics), zvladajicich zhodnotit kvalitu
piekladu bez zasahu lidského Ginitele.'?® Vétsina metod vyuziva pro srovnani tzv.
referenéni preklady (reference)'?* a mé#i editacni vzdalenost, je vak tieba mit na
mysli, Ze (t¢éméf) nikdy neexistuje pouze 1 spravny preklad. N&které metriky proto

pracuji s vicero referenénimi preklady.!

Pod rozsitené metriky spada napt. BLEU (Bilingual Evaluation Understudy), TER
(Translation Error Rate), WER (Word Error Rate), CDER (Cover Disjoint Error
rate) nebo napi. PER (Position Independent Error Rate).

2.4 Odborny styl

Nasledujici kapitola je vénovana odbornému stylu se zaméfenim na populérné

naucné texty, jelikoZ v navazujici ¢asti pracujeme s knihou, jeZ pod tento styl spada.

Strojové piekladace se na literarni texty bézné nenasazuji, Poibeau zminuje, ze se

jen malo badateld snazilo vyvinout systémy zaméfené na beletrii.

»Developers of artificial systems are aware of these limitations. Very few
researchers have tried to develop machine translation systems for literary texts [ ...]
The idea is not to replace human translators who are the only ones able to translate

novels or poetry.«!6

122 ZEHNALOVA et al. Kvalita a hodnoceni piekladu: Modely a aplikace. S. 248.

23 Hodnoceni strojového prekladu: Kompletni privodce. In: MachineTranslation.com [online].
[cit. 2024-06-14 ]. Dostupné z: https://www.machinetranslation.com/cs/blog/machine-translation-
evaluation-ultimate-guide.

124 BOJAR, Ondiej. Cestina a strojovy pieklad. S. 109.

125 MACHACEK, Matous. Metriky pro optimalizaci modelii strojového prekladu. S. 13.

126 pOIBEAU, Thierry. Machine translation. S. 12—13.
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Popularn€ naucné texty se sice mezi beletrii netadi, maji k ni vSak blizko, jelikoz
plni i estetickou funkci, a pfi jejich prekladani je tak tfeba kreativita. Dil¢im cilem

préce je zkoumat, jak si s timto typem textu SP poradi.

Odborné¢  komunikaty maji  funkci  vécnésdélnou, konkrétné potom
odbornésdélnou.'?” Autor si klade za cil seznamit ¢tenéie se ziskanymi poznatky,
pficemz tomuto cili podiizuje viechny trovné textové vystavby.!'?® Texty jsou
vetejného charakteru, byvaji pfipravené, ato jako po strdnce obsahové, tak
formalni, ztoho divodu se jednd o konceptualn¢ psané komunikaty. DalSim
typickym rysem odborného funk¢niho stylu je situacni nezakotvenost, nocialnost,
logi¢nost, fakticnost, vyuzivani terminologie a odbornych vyrazi, anonymizace
osobnosti tviirce (atkoliv zde v posledni dob& dochazi k posunu, viz déle). Cechova
dale jmenuje nckolik klicovych vlastnosti odborného funkéniho stylu: presnost,
vécnost, soustavnost, jednoznacnost, jasnost a zietelnost Tyto zakladni vlastnosti
se nasledné¢ promitaji v explicitnosti sdéleni, vyuzivani prosttedkt slouzici
k orientaci v textu (tj. propracované¢ horizontalni i vertikdlni clenéni textu,
konektory atp.), volbé neutralnich vyrazi, grafickych prvki pro ilustraci / doplnéni
psaného textu, ekonomicnosti vyjadieni.!?® Texty se vyznacuji komplikovanou
vétnou stavbou — to je dano jednak tim, ze odrazeji slozitost myslenek a vztahd,
a jednak tim, Ze ¢tendf mad moZnost se v textu vracet a fidit tempo, jakym bude
v textu postupovat dal. Také je tfeba zminit slovni zasobu, které je podle Cechové
nejpfiznakovéjsi oblasti odbornych textli. Odborné komunikaty se vyznacuji
vysokou frekvenci wuzivani terminli, nominalizaci, multiverbalizaci a niz§i

variabilitou sloves.!3°

Eroms v jmenuje kli¢ové vlastnosti odbornych textd, konkrétné vécnost, piesnost,
jasnost a nominalnost. Cil odbornych textli popisuje v zasad¢ stejné — jde o predani
nabytych védeckych poznatki. Pti volb¢ jazykovych prostiedk je tfeba rozliSovat,

komu je text uréen — bud’ se jedna o odborné publikum, nebo laiky.'*!

127 CECHOVA, Marie; KRCMOVA, Marie; MINAROVA, Eva. Soucasnd stylistika. S. 208.

128 CECHOVA, Marie; KRCMOVA, Marie; MINAROVA, Eva. Soucasnd stylistika. S. 222.

129 CECHOVA, Marie; KRCMOVA, Marie; MINAROVA, Eva. Soucasnd stylistika. S. 208-217.
130 CECHOVA, Marie; KRCMOVA, Marie; MINAROVA, Eva. Soucasnd stylistika. S. 218-221.
131 EROMS, Hans-Werner. Stil und Stilistik. Eine Einfiihrung. S. 119.
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2.4.1 Specifika popularné naucnych textu

Vybér jazykovych prostiedkli se podfizuje cilovému Ctenafi — Ctenari s nevelkymi
znalostmi v oboru. Text se Casto dopliiuje vedlejSimi, nedtlezitymi informacemi,
aby nebyl tolik nasyceny odbornymi informacemi; hovofime o tzv. beletrizaci.
S tim souvisi i deanonymizace autora a zvySend mira kontaktovosti. Texty nejsou
striktn€ spisovné, piipousti se 1 hovorové prostfedky a terminologie se omezuje na
nezbytnou miru (pficemz je zde vétsi tendence vyuzivat doméci terminologii misto
cizojazy¢nych ekvivalentil). Populdrné naucné texty sice spadaji pod odborné
komunikaty, vzhledem k uvedenym ptiznakovym vlastnostem vSak maji blizko

i k publicistice nebo krasné literatufe.'

Obdobu popularné¢ naucnych textli ptredstavuje v némecké stylistice populdre
Sachprosa. Oproti béznym védeckym pracim tyto texty vykazuji — respektive by
mély vykazovat — emocionalitu a uvolnénost (Lockerheit). Také neobsahuji tolik
termint, a kdyZ uz, tak se jedna se o znamé, aktualni pojmy. V podobnych textech
najdeme celou fadu metafor slouzicich k lepsi ilustraci. Populdre Sachprosa se

vyznacuje stylistickymi prostiedky typickymi pro medialni texty.'*?

132 KRCMOVA, Marie. Odborny styl. In: Petr Karlik, Marek Nekula, Jana Pleskalova (eds.),
CzechEncy — Novy encyklopedicky slovnik cestiny [online]. [cit. 2024-07-11]. Dostupné z:
https://www.czechency.org/slovnik/ ODBORN%C3%9D%20STYL.

133 EROMS, Hans-Werner. Stil und Stilistik. Eine Einfiihrung. S. 232233
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3 Empiricka cast

V nésledujici ¢asti se budeme vénovat hodnoceni kvality prekladu vybranych
pasazi z knihy Der Erndhrungskompass. Das Fazit aller wissenschaftlichen Studien
zum Thema Erndhrung. Jednotlivé vystupy, se kterymi jsme pracovali, jsou

uvedeny nize:

1) strojovy pieklad potizeny ptes DeepL (SP DL);

2) strojovy pieklad potizeny pies Google Translate (SP GT);

3) monolingvalni posteditace provedena osobou ovladajici jazyk vychoziho
textu (ML PE DE);

4) monolingvalni posteditace provedena osobou neovladajici jazyk vychoziho
textu (ML PE);

5) bilingvalni posteditace (BL PE);

6) lidsky pieklad (LP).

Jesté nez piejdeme k samotnym vysledkiim, radi bychom piedstavili zvolenou

metodiku.

Nejprve bylo tfeba ziskat text ve formatu podporovaném piekladaci (méli jsme
k dispozici pouze tiSténou knihu). Timto tikolem jsme povéfili jinou osobu, jelikoz
autorka prace (a monolingvalni PE) nemohla VT ptedem vidét. Text byl oskenovan
a pomoci funkce ,,Zivy text” pfeveden do Wordu, kde byl zkontrolovéan a v piipads

potieby upraven (doplnénim kurzivy, tuéného zvyraznéni apod.).

Jakmile jsme dostali zpracovany dokument, nechali jsme ho pielozit 2 strojovymi
prekladac¢i (DL a GT), v obou piipadech jsme vyuZili moznost pielozit cely
dokument. Text jsme nechali prelozit 14. 9. 2023. Datum je tieba uvést, jelikoz
1 kdybychom nahréli identicky text pozdéji, vygenerovany vystup by se lisil;

systémy se neustale vyvijeji a poskytuji proto nova feSeni.

V dalsi fazi bylo tfeba urcit, ktery preklad vyuzijeme k PE. Vygenerované pieklady
jsme zbézné prohlédli a vyhodnotili, ze obsahovée je srozumitelnéjsi vystup z GT.
Stejného nazoru byla i dalsi osoba, kterou jsme poprosili o nazor, jelikoZ jsme sami

nechtéli pred PE preklady zkoumat do detailu. (Ackoliv by mozné bylo zajimavé;jsi
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sledovat, jak si posteditofi poradi s mén¢ vhodnym textem, vybrali jsme zdmérné
lepsi vystup, abychom simulovali redlnou situaci — ¢im nejasnéjsi text, tim spi§ by

se ¢lovék nakonec musel uchylit k bilingvalni PE.)

Po n¢kolikatydenni pauze nasledovala faze vyhotoveni monolingvalni PE — cekali
jsme, abychom neméli v paméti vystup z DL (ktery by ndm mohl pomoci vyjasnit

nékteré méné srozumitelné pasaze).

V dalsi fazi jsme zacali pracovat na bilingvalni PE, opét s urCitym odstupem,
abychom neméli v Cerstvé paméti opravy, ke kterym jsme se uchylovali béhem

monolingvalni PE.

Béhem prace na PE jsme povéfili dalsi osobu (neovladajici VJ) tvorbou dalsi
monolingvalni PE. Vybrani osoba studovala na UTRL bakalaisky obor
v kombinaci ¢estina — angliCtina; aktudlné¢ pokracuje v navazujicim studiu se

zaméfenim na tlumoceni, s prekladanim ma nicméné téz zkusenosti.

Posledni fazi predstavoval samotny vyzkum, resp. hodnoceni anotatory, spocivajici
v hodnoceni jednotlivych piekladii pomoci stupnice 1-5 (podrobny pribéh

popiSeme v piisluSném oddile), a TA provedena autorkou této prace.

Domnivame se, Zze kombinace 2 vySe uvedenych zptisobti hodnoceni predstavuje
vhodné feseni, obé metody se vzajemné doplituji — hodnoceni na stupnici provedené
cizimi anotatory poskytuje uchopitelngjsi vysledky ziskané od vice osob, hodnoceni
inspirované modelem Kathariny Reiss zase pfinasi detailni zhodnoceni celého
zkoumaného textu. (Pro hodnoceni celého textu anotatory by se ndm vzhledem
k omezenym prostfedkiim [nulové finan¢ni odména] nepovedlo ziskat dostatecné

velky pocet ucastnikd.)

3.1 Translatologicka analyza

V této casti pfedstavime hodnoceni inspirované modelem Kathariny Reiss, jez
piedstavila ve svém dile Méglichkeiten und Grenzen der Ubersetzungskritik:
Kategorien und Kriterien fiir eine sachgerechte Beurteilung von Ubersetzungen.

Domnivame se, Zze model TA je vhodny, jelikoZ pracuje s presnymi kategoriemi,
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takze pfi hodnoceni neopomeneme zadny aspekt. Zaroven muze byt pomérné
svazujici, pro ucely mé prace vSak slouzi pouze jako op€rna struktura, nebude se

jednat o TA v klasickém pojeti, a to mj. s ohledem na nasledujici:

Za prvé, model nebyl vytvofen pro ucely analyzy strojového piekladu. Béhem
analyzy se kritik snazi zdlvodnit, pro¢ ptekladatel volil dand feSeni, stroj se
nicméné zadnymi ,,mySlenkovymi pochody” nefidi. Stejné tak autorka modelu
puvodné nepocitala s ,,autoanalyzou®, tj. se situaci, kdy ptreklad bude analyzovat
sam jeho autor. Tato skutecnost ma hned dvoji dopad — jelikoz piekladatele i kritika
predstavuje jedna a tatdz osoba, mizeme odkryt myslenkové pochody vedouci ke
zvolenému piekladatelskému feSeni a nebudeme se omezovat na pouhé dohady; na
kritik/ptekladatel nezvladne na text nahlizet z jiné perspektivy a nebude schopen
pfijit s novymi napady. Abychom toto riziko minimalizovali, po zhotoveni
posledniho piekladu jsme opét ¢ekali nékolik tydni; kromé toho jsme do TA

zahrnuli oficilni, lidsky pteklad, ktery nam pomuze vnést na véc novy pohled.

Pii hodnoceni PE se pokusime reflektovat, ze pfed sebou mame posteditovany
vystup, a zkusime ho hodnotit i1 s ohledem na tuto skute¢nost — samoziejmé aniz

bychom ztratili ze zietele VT.

Pivodnim zamérem bylo piedstavit problematické tseky a okomentovat veskeré
preklady. Béhem provadéni TA jsme vSak zjistili, Ze by tato varianta byla ptili§
komplikovana (kazdy pieklad je zajimavy v jiném useku; zbyte¢né¢ bychom
komentovali stejné feSeni), proto jsme se rozhodli pfedstavit v rdmci jednotlivych
kategorii jeden vystup za druhym. Béhem hodnoceni je tfeba mit na paméti, Ze
vzhledem k rozsahu zkoumaného textu nemtizeme predstavit v§echna mista hodna
komentovani. Vystupy jsme rozd¢€lili na odpovidajici si segmenty, souhrnna tabulka

tvoti pfilohu €. 1 a 2.

Jesté nez prejdeme k jednotlivym piekladiim, zastavime se u literarni kategorie,
jelikoz v té jako jediné zkoumame pouze VT. V knize dominuji 2 funkce —
informativni a apelativni. Jednd se o vyZivovou ptirucku, samotny nazev Der

Erndhrungskompass implikuje, ze kniha ma ¢tenafim pomoci orientovat se ve
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svete vyzivy. Autor se snazi detailn€ osvétlit problematiku, pticemz se odkazuje na
nescetné studii, aby si Ctenaf sdm udé¢lal obrazek, a neprezentuje své nazory jako

jediné spravné:

,,Ja, eine vegane Didt kann — mit oder ohne Methionin — sehr gesund sein. [ ...] Rein
gesundheitstechnisch jedoch ist es nicht nétig, vegan zu leben [...]. “!3*
o [...] weil es mir mittlerweile schwerfdllt, Fleisch von gequdlten Tieren zu

genieflen. Ich urteile hier nicht iiber andere, ich sage nur: Mir fillt das schwer

[ 13

Z téchto davodi piikladame vétsi vahu funkci informativni. Funkce apelativni vSak
hraje také velmi diilezitou roli — v druhém vybraném zkoumaném uryvku (Meine
12 wichtigsten Erndhrungstipps) je obzvlast kliCova. Na zavér nesmime nezminit

funkeci estetickou, jelikoz i ta hraje v popularné nau¢nych textech dilezitou (byt ne

wewvr

styl autora. Bas Kast vyuziva bohatou a barvitou fec, ktera je plnd metafor a dalSich

stylistickych prostiedk:

VT, 2: Apfel und Apfelsaft sind wirklich zwei Paar Stiefel.

VT, 5: Mein weifer Basmati-Reis enthdlt pro 100 Gramm 78 Gramm
Kohlenhydrate, aber nur 1,4 Gramm Ballaststoffe.

VT, 27: Der Schlankmacher Joghurt ist besonders empfehlenswert.

3.1.1 Sémantické instrukce

Vramci této kategorie budeme cCasto hovofit o posunech. Posun je mnohdy
nevyhnutelny a opodstatnély; pokud vSak budeme v ramci TA hovofit o posunech,
budeme mit na mysli posun negativni v tom smyslu, v jakém ho chépe Popovi¢:
,hespravne rieSenie informdcie sposobené nepochopenim origindalu, moéze byt
motivovany neznalostou jazyka alebo povrchnou interpretdciou Struktury

origindlu.*'°

134 KAST, Bas: Der Ernihrungskompass: Das Fazit aller wissenschaftlichen Studien zum Thema
Erndhrung. S. 73.

138 K AST, Bas: Der Erndhrungskompass: Das Fazit aller wissenschaftlichen Studien zum Thema
Erndhrung. S. 70.

136 POPOVIC, Anton. Teéria umeleckého prekladu: Aspekty textu a literdrnej metakomunikdcie.

S. 282.
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Strojovy preklad porizeny pies DeepL

V textu zhotoveném piekladacem DL se objevuje hodné nesrozumitelnych pasazi,
jejichz vyznam neslo vycist ani z kontextu:

VT, 8: Macht Brot dick und krank?
SP DL, 8: Tloustne se po chlebu a je vam Spatné?

VT, 16: Weifsbrot dagegen vereint alle negativen Aspekte: Es ist hiillenlos,
nédhrstoffarm und fein gemahlen.

SP DL, 16: Bily chléb v sobé naopak spojuje vsechny negativni aspekty: Je bez kiize
s nizkym obsahem Zivin a jemné mlety.

V nékterych piipadech kontext pomohl:

VT, 2: Zweitens gelangt der Zucker aufgrund der intakten Struktur mit
Ballaststoffen weniger schnell in unseren Kreislauf'[...].

SP DL, 2: Za druhé se cukr dostava do naseho krevniho obéhu méneé rychle diky
neporusené strukture s viakninou.

VT, 5: 78 geteilt durch 1,4 ergibt 56 [...].
SP DL, 5: Déleno 78 krat 1,4 je 56 [...].

Nékteré pasaze plisobily az komicky:

VT, 13: meine Bdckerverkduferin — SP DL, 13: moje prodavacka v pekarné

VT, 26: ein grasgefiittertes Steak — SP DL, 26: steak z masa krmeného travou

Jak vSak mulZeme vidét, nékteré piekvapivé, nelogické obraty se nachazely
v samotném VT (meine Bdckerverkdiuferin). Lidsky piekladatel by s timto dokéazal
pracovat, stroj vSak ne.

K posuniim dochazelo minimalné¢:

VT, 23: Die zweitwichtigste Regel lautet: Essen Sie mehr Pflanzliches und weniger
Tierisches.

vervrs

stravy.

V 1 ptipadé¢ vSak doslo k prevodu opacného vyznamu:

VT, 15: [...] macht es unseren Verdauungsenzymen nicht ganz so leicht, an die
Kohlenhydrate heranzukommen, [...].
SP DL, 15: [...] usnadnuje nasim travicim enzymiim pristup k sacharidum, [...].

Adici jsme zpozorovali pouze 1x:
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VT, 20: Andererseits: Einen frischen Fisch in den Ofen zu schieben ist so viel
aufwendiger dann auch wieder nicht.
SP DL, 20: Na druhou stranu dat do trouby cerstvou rybu neni o tolik casové

vevr

Je mozné, Ze se adjektivum aufwendig v paralelnich textech objevuje vyhradné ve
vyznamu casové narocny, a proto stroj tuto informaci automaticky piidal.

Dale jsme zpozorovali par oslabeni a vypustek, nejednalo se vSak o ptilis zasadni
posuny.

VT, 37: eine recht ordentliche Abendmahlzeit
SP DL, 37: pomérné vydatné vecerni jidlo

Strojovy preklad porizeny pres Google Translate

I zde doslo k drobnym posuniim, k nejzasadnéj$imu v nasledujici ¢asti:

VT, 6: Glykdmische Index (Gl) oder die Frage, wie schnell die Kohlenhydrate von
unserem Korper verdaut werden.
DP GT, 6: Glykemicky index (GI) neboli jak rychle naSe télo travi sacharidy.

Z ptekladu neni jasné, co glykemicky index oznacuje, jelikoz je kladen diiraz na
t&lo a nikoliv sacharidy. Ctenaf by si mohl myslet, Ze kazdé t&lo travi sacharidy
rizng rychle (coz je sice pravda, ale nejde o glykemicky index). Hodilo by se tedy
spise: /...] rychlost, jakou se sacharidy z dané potraviny vstirebaji do krve.

VT, 31: Fett macht nicht per se fett. Ironischerweise werden gerade bei
Ubergewicht (Stichwort Insulinresistenz) die gesunden Fette vermehrt zu unserem
Freund.

SP GT, 31: Je ironii, Ze zdravé tuky se stdle vice stavaji nasimi prateli, zvlasté kdyz
madme nadvahu [ ...].

ML PE DE: Je ironii, zZe se zdravé tuky stavaji nasimi stdle vétsimi prateli, zvldsté
kdyz trpime nadvahou.

Gerade ve VT odkazuje na skute€nost, Ze tuky je vhodné pfijimat ve zvySené mire
prave v piipad€ nadvahy. Slovo zvlasté posouva vyznam trochu jinym smérem — Ze
tuky ve zvySené mife budou ideélni ve vSech ptipadech. Autor pouze tvrdi, ze tuky
jsou zdravé (v mife) a Ze 1idé s nadvahou by jejich piijem méli navysit.

V piekladu jsme nalezli né€kolik nesrozumitelnych konstrukci, ztoho nékteré
pusobici az komicky:

SP GT, 2: Po zmdcknuti mohu s radosti splachnout osm , jablek* nebo

,,pomerancii‘‘ najednou.
SPGT, 13: moje prodavacka v pekdrné
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SPGT, 14: mnoho prodavacu pekaren

SP GT, 24: Mluvim tedy o rostlinach, které jsou jako takove obvykle jeste pomérné
dobre rozpoznatelné.

Nasli jsme také vypustky a paséaze, ve kterych doslo k oslabeni vyznamu, jednalo
se vsak o ojedinglé ptipady.

VT, 3: sehr irritiert
SP GT, 3: rozciluje

VT, 37: Ich selbst génne mir zwar oft immer noch eine recht ordentliche
Abendmahlzeit [ ...].
SP GT, 37: Casto si jesté dopieji docela slusnou veceri [...].

Obsahove si GT s textem poradil pomérné dobte. Na rozdil od piekladu potizeného
piekladacem DL neobsahoval tolik nesrozumitelnych konstrukei, a kdyz uz se

né&jaké objevily, daly se diky kontextu snaze pochopit.

Monolingvalni posteditace provedena osobou ovladajici jazyk vvchoziho textu

To, Ze se pti PE pracovalo pouze s vystupem strojového piekladace, se projevilo ve
vice situacich.

V nékterych piipadech byla posteditorka schopna objevit a opravit Spatné prelozené
pasaze.

VT, 3: Je mehr wir ein Lebensmittel in seiner urspriinglichen, natiirlichen Form zu
uns nehmen, desto giinstiger ist das fiir uns [...J].

SP GT, 3: Cim vice potravin snime v piivodni, prirozené podobé, tim je pro nds
levnejsi [ ...].

ML PE DE: Cim vice potravin snime v jejich pivodni, pFirozené podobé, tim je to
pro ndas lepsi.

V tomto ptipad€ napt. vyuzila metodu zpétného piekladu: adjektivum levnégjsi je
v ném¢in€ mozno vyjadfit slovem billiger, ale také giinstiger. Giinstig znamena mj.
vyhodny.

Nastaly vSak i situace, ve kterych posteditorka tusila, Ze pteklad je defektni,
puvodni vyznam se ji vSak odkryt nepodafilo:

VT, 25: Danach kommt weifses Fleisch etwa von Hiihnchen und Pute, [...].
SP GT, 25: Poté bilé maso pochazi z kureciho a kritiho masa, zvidasté pokud

zvirata, ze kterych maso pochazi, Zila zdravé [ ...].
ML PE DE, 25: Poté bilé kriti a kureci maso, zvlasté pokud zvirata, ze kterych
maso pochazi, Zila zdrave.
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Mezi bilé maso tadime napt. imaso krali¢i. Posteditorka ptedpokladala, ze
v piekladu mélo stat adjektivum pochdzejici slouzici ke specifikaci, ve skute¢nosti
se vSak jednalo pouze o priklad.

VT, 8: Fangen wir mit dem armen Brot an.
SP GT, 8: Zacnéme chudym chlebem.
ML PE DE: Zacnéme chlebem chudych.

Posteditorka pracovala s vyrazem bez zjevného kontextového zapojeni a musela
odvodit, co stalo ve VT. Adjektivum chudy asociovala se spojenim chléb chudych,
coz vSak neodpovidalo ptivodnimu vyznamu. Zpétné by se jako lepsi strategie jevila
vynechéavka — adjektivum nehralo zasadni roli. K vynechavce se autorka PE musela
uchylit napt. v nize uvedeném ptipadeé:

VT, 11: in Form von langen, éden Glukoseketten
SP GT, 11: v podobé dlouhych nudnych glukozovych retézcii
ML PE DE, 11: v podobé dlouhych glukozovych retézcii

Na mnoha mistech vSak posteditorka posun nerozpoznala, aproto ho ani
neopravila. K podobné situaci doslo celkem 9x, nastésti se vSak nejednalo o zasadni
posuny.

VT, 2: Zweitens gelangt der Zucker aufgrund der intakten Struktur mit
Ballaststoffen weniger schnell in unseren Kreislauf[...].

SP GT, 2: Za druhé, diky neporusené strukture s vlakninou se cukr dostava do
naseho systemu pomaleji [...].

ML PE DE: Za druhé, diky neporusené strukture s viakninou se cukr dostava do
naseho systéemu pomaleji.

wevr

vénované GT:

VT, 31: Fett macht nicht per se fett. Ironischerweise werden gerade bei
Ubergewicht (Stichwort Insulinresistenz) die gesunden Fette vermehrt zu unserem
Freund.

SP GT, 31: Je ironii, Ze zdraveé tuky se stale vice stavaji nasimi prateli, zvlaste kdyz
mame nadvahu [...].

ML PE DE, 31: Je ironii, Ze se zdravé tuky stavaji nasimi stdle vétsimi prateli,
zvlasté kdyz trpime nadvahou.

Ne vSechny posuny vSak byly zplsobeny vlivem monolingvalni PE. Napf.
v nasledujici ¢asti neni kyselina listova prezentovana jako vitamin skupiny B:
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VT, 17: Vitamine, wie das B-Vitamin Folsdure [...].
SP GT, 17: [...] vitaminy, jako je vitamin B, kyselina listova [...].
ML PE DE, 17: [...] vitaminy, jako je vitamin B a kyselina listova [ ...].

Monolingvalni posteditace provedena osobou neovladajici jazvk vvchoziho
textu

I v ptipadé ML PE doslo k posuntim zplGsobenym skutecnosti, ze posteditorka
nem¢éla k dispozici VT, v pfevazné vétsiné pripadl se jednalo o stejna mista jako
v ptipadé ML PE DE. Z toho diivodu zminime jen ta nejzajimavejsi/nova.

VT, 12: Vollkornbrot besteht (grofstenteils) aus Vollkornmehl — egal, von welchem
Getreide (Weizen, Roggen, Dinkel etc.) das Mehl stammt.

SP GT, 12: Celozrnné pecivo se skldada (vétsinou) z celozrnné mouky — nezdlezi na
tom, z jakého obili (pSenicnd, Zitnd, spaldova atd.) mouka pochazi.

MLPE: Celozrnné pecivo je tedy (vétsinou) vyrobeno z celozrnné mouky —
a nezdleZi na tom, z jakého obili (pSenicnd, Zitna, Spaldova atd.) mouka pochazi.

Grofenteils se odkazuje na skutecnost, ze celozrnné pecivo musi obsahovat urcity
podil celozrnné mouky. Z piislovce vétsinou ziska ¢tenar dojem, ze celozrnné
pecivo celozrnnou mouku ne vzdy obsahuje (nebo Ze to alespon autor knihy tvrdi).

V nésledujici pasézi se autorka zjevné nespokojila s formulaci ze strojového
prekladu a snazila se pteklad upravit; pouzila synonymni vyraz, ktery vSak text

nijak vylepsil, jelikoZ véta zlstala i nadale nesrozumitelna.

SP GT, 20: Toto pravidlo byste mohli preformulovat_akcnim zpusobem takto: [...].

ML PE, 20: Toto pravidlo bychom mohli_aktivnéjsim zpiisobem preformulovat
takto: [...].

Nejvhodngj§im feSenim by byla vynechdvka, tuto strategii posteditorka
pravdépodobné vyuZila v nasledujicim tseku:

ML PE, 11: v podobé dlouhych glukozovych retézcu

Posteditorka sice neovlada VIJ, ptesto si v piekladu poradila s problematickym
adjektivem levnéjsi.

VT, 3: Je mehr wir ein Lebensmittel in seiner urspriinglichen, natiirlichen Form zu
uns nehmen, desto giinstiger ist das fiir uns [...].

SP GT, 3: Cim vice potravin snime v piivodni, prirozené podobé, tim je pro nds
levnéjsi [...].

ML PE: Cim vice potravin snime v piivodni, pFirozené podobé, tim je to pro nds
lepsi.
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Bilingvalni posteditace

V ptipad¢ BL PE jsme si vSimli nékolika drobnych — ale bohuzel zéaroven
zbyte¢nych — posuntl, které mohly byt zptisobeny prehlédnutim, resp. skutecnosti,
ze posteditorka pracovala s jiz hotovym piekladem, a mohla proto byt méné
obezfetna.

VT, 25: Danach kommt weifles Fleisch etwa von Hiihnchen und Pute, [...].
SP GT, 25: Pote bilé maso pochazi z kureciho a krutiho masa, [...].
BL PE, 25: Dalsi je bilé (kurect a kriiti) maso, [...].

VT, 29: oft immer noch eine recht gute Wahl
SP GT, 29: casto jesté docela dobrou volbou
BL PE, 29: casto jesté docela dobrou volbu

Neékteré vynechavky zaradila posteditorka zdmérné. Tak naptf. vyraz Lunch
z nésledujici ukdzky — prvni zminény recept by mohl byt obéd, dokonce spiSe nez
druhé varianta, oblozeny chléb.

VT, 21: (Eines meiner supersimplen Lieblingsgerichte, Zubereitungszeit maximal
eine Viertelstunde: ein Stiickchen gebratener, rosmaringarnierter Lachs mit einem
gemischten Salat mit Samenkerne-Mix und Olivenél-Dressing. Oder als Lunch ein
Vollkornbrot mit Avocado(mousse), eventuell mit einem pochierten Ei obendrauf.)
BL PE, 21: (Jedno z mych superjednoduchych oblibenych jidel, doba pripravy
maximalne ctvrt hodiny: kousek smazeného lososa ozdobeny rozmarynem
s michanym salatem s rozmixovanymi seminky a zalivkou z olivového oleje. Nebo
k obédu celozrnny chléb s avokadem (pomazankou), pripadné se sazenym vejcem
navrch.)

V 1 ptipadé€ doslo k vyznamnému posunu:

VT, 2: Erstens enthdlt die ganze Frucht mehr Ndhrstoffe. Zweitens gelangt der
Zucker auferund der intakten Struktur mit Ballaststoffen weniger schnell in unseren

Kreislauf[...].

BL PE, 2: Wylisovana stava obsahuje ménée Zivin a kromé toho béhem lisovani
dochdzi k naruSeni struktury viakniny, kvuli cemuz se obsazeny cukr vstrebava do

krve rychleji.

Zvyraznéna konstrukce ve VT odkazuje na skuteCnost, Ze celé ovoce ma
neporuSenou strukturu, tudiz obsahuje i vlakninu (kterd zpomaluje uvoliiovani
cukru do krve). B€hem lisovani neni narusena struktura vlakniny, nybrz struktura
celého plodu, vldknina ziistdva nevyuzita ve zbytkové duziné. Plivodni formulace
aufgrund der intakten Struktur mit Ballaststoffen by sice kvili ¢tenaifim zaslouzila
blizsi vysvétleni, posteditor¢ina snaha o explikaci vSak vedla spiSe ke zmateni.
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Lidsky preklad

V piekladu jsme objevili nékolik posunil, adici ¢i vypustek, vétSinou se vSak
jednalo o margindlni zalezitosti:

VT, 22: Seien Sie kompromisslos, [...].
LP, 22: /...], budte naprosto nekompromisni.

VT, 28: Wer mag, sollte dazu auch Weizenkeime, Lein-/Chia-Samen, Niisse oder
Hafergriitze probieren.
LP, 28: Kdo to ma rad, mél by s jogurtem vyzkouset i psenicné klicky, Inéna nebo

chia seminka, orechy ci ovesné kroupy.

4

VT, 4: Gut ist, wenn das Verhdltnis von verdaulichen Kohlenhydraten zu
Ballaststoffen unter 10 zu 1 liegt, wenn mir also 10 Gramm Kohlenhydrate
mindestens 1 Gramm Ballaststoffe liefern.

LP, 4 Je dobré, jestlize pomer stravitelnych sacharidii k balastnim latkam je nizsi
nez 10 ku 1, kdyz tedy s 10 gramy sacharidii zkonzumujeme nejméné 1 gram
balastnich latek.

Z ptekladu mizeme nabyt dojmu, Ze autor navrhuje, abychom si ke kazdym 10 g
zkonzumovanych sacharida dali 1 g vldkniny (napt. ve formé otrub/psyllia); neni
zcela zfejmé, ze onen 1 g mé byt obsazen piimo v konzumované potraving.

VT, 23: Es gibt kaum etwas Pflanzliches, von dem Sie zu viel essen konnten |[...].
LP, 23: Sotva najdete néco rostlinného, ceho byste se mohli prejist [...].

Prejist definuje SSC jako ,presmiru se najist | ,castym poZivanim si zprotivit;
zosklivit se“.!37 Vzhledem ke kontextu se viak domnivame, Ze pod zu viel essen se
rozumi situace, kdy snime piili§ mnoho potraviny, jejiZ nadmérna konzumace miize
mit negativni nésledky.

Nekteré konstrukce piisobily komicky:

VT, 13: Meine Bdckerverkduferin behauptet hartndckig [...].
LP, 13: Moje pekarka neunavne tvrdi [...].

VT, 16: Weifbrot dagegen vereint alle negativen Aspekte: Es ist hiillenlos,
néahrstoffarm und fein gemahlen.

LP, 16: Svetly chleb v sobé naopak spojuje vsechny negativni aspekty: Je bez obalu,
ma nizky podil Zivin a je jemné mlety.

Je pomérné zajimavé, ze se konstrukce ¢asto napadné podobaly feSeni navrzenému

137 prejist se. In: Internetovd jazykovd prirucka. [cit. 2024-07-05 ]. Dostupné z:
https://prirucka.ujc.cas.cz/?slovo=p%C5%99¢j%C3%ADst.
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strojem. Samoziejmé to nutné neznamena, ze prekladatel vlozil text do piekladace
a vystup jen trochu poupravil; je mozné, Ze se zkratka pfilis tésn¢ drzel VT.

Nekteré konstrukce zabranovaly porozuméni:

LP, 2: Za druhé, cukr se na zaklade neporusené struktury dostdava diky balastnim
latkam pomaleji do naseho krevniho obéhu.

Véte nepredchazi vysvétleni, ze vlaknina zpomaluje uvolnovani cukru do krve.
Z ptekladu obsahujiciho 2 kauzalni adverbiale neni jasné, jestli se cukr do krve
dostava pomaleji diky neporuSené struktuie, nebo diky balastnim latkdm, resp. jak
spolu tyto zélezitosti souvisi. Véta byla problematicka ve vSech prekladech; nejlepsi
by bylo konstrukci rozvolnit a vétu rozvést. (Napt.: Za druhé, cely plod obsahuje
vidkninu, kterda zpomaluje vstrebavani cukru do krve.)

Na zavér bychom radi vyzdvihli pasaz, ve které se prekladateli podatilo zachovat
veskeré interjekce (ve zbylych vystupech byly vynechany):

VT, 22: »Aber ich kann doch nichts dafiir! Was soll ich hier denn sonst essen? Ich
bin ein Opfer der Umstdinde!«
LP, 22:,, Aleja za to prece nemiizu! Co mam tady asi tak jist? Jsem obéet okolnosti! *

3.1.2 Lexikalni instrukce

Strojovy preklad porizeny pies DeepL

Stroj zvladl ptelozit spravné celou fadu terminti, napf-.:

VT, 24: hochgradig verarbeiteten pflanzlichen Produkten
SP DL, 24: vysoce zpracovanymi rostlinnymi produkty

Na druhou stranu se nasla mista, se kterymi si tak dobfe neporadil. Tak napft. latku
Phlorizin (Cesky floricin) ptelozil jako chlorizin (SP DL, 2). Termin chlorizin se
nam podaftilo dohledat na internetu jen v par dokumentech datovanych k 19. st.; pro
jistotu jsme se zeptali osoby se vzdélanim v oboru chemie a ta nam potvrdila, Ze
takova latka neexistuje (a pokud ano, tak rozhodné ne v ovoci).

Ze se stroj &asto piili§ drzel VT, se promitlo i na lexiku:

VT, 8: Fangen wir mit dem armen Brot an.
SP DL, 8: Zacnéme chudym chlebem.

Arm mizeme prelozit jako chudy, ale také jako ubohy. Stroj zvolil prvni
jmenovanou variantu, kterd nedava v daném kontextu smysl. Lidsky prekladatel by
se této chyby spise nedopustil.
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Kompozitum Industriebrot (VT, 14) bylo pielozeno doslova jako priimyslovy chléb.
V cesting se mizeme setkat se zavedenym a srozumitelnéj$im spojenim prumyslove
vyrabény chléb.

V nékterych piipadech nebylo kvili doslovnému piekladu mozné pochopit smysl
vety.

VT, 27: Der Schlankmacher Joghurt ist besonders empfehlenswert.
SP DL, 27: Doporucuje se zejména jogurt na hubnuti.

Ctenaf by si mohl myslet, Ze se jedna o né&jaky specificky jogurt, ktery ma slouzit
k hubnuti (jako riizné ,,zazracné* produkty, které se v této souvislosti nabizeji);
autor uz v jiné kapitole vyzdvihoval, Ze jogurt pomaha pti hubnuti, a pouzil ptitom
vyraz Schlankmacher, ktery je tieba v ¢estin€ pielozit opisnym vyjadienim, napt.:
Doporucuje se zejména jogurt, skvely pomocnik pri hubnuti. Jsme si védomi, ze
Schlankmacher ptisobi ve VT vice nenucen¢ nez nami navrzené feseni, ale nenasli

vvvvvv

Strojovy preklad porizeny pres Google Translate

Oproti DL se v ptekladu z GT objevovalo méné kalkii, celkové vSak pieklad
obsahoval vét§i mnozstvi nevhodné prelozeného lexika, nékdy dosSlo ke zméné
vyznamu. Tak napt. unnotige Zusatzstoffe (VT, 14) ptelozil stroj jako zbytecné
prisady (SP GT, 14), ackoliv prisady nejsou to stejné co ptidatné latky. (Do chleba
muzeme pridat zbytecné piisady a na zdravi to nemusi mit negativni vliv jako
v ptipad¢ zbytecnych aditiv.)

Kompozitum Fertigpizza (VT, 20) ptelozil GT jako hotova pizza (SP GT, 20),
z¢ehoZz neni ziejmé, Ze se jedna o mrazenou/chlazenou pizzu, tj. vysoce
zpracovany produkt predstavujici kontrast vii¢i doméci pizze z (relativné) Cerstvych
surovin. Jako posledni pfiklad jmenujme kompozitum Samenkerne-Mix (VT, 21),
které stroj prelozil jako rozmixovana seminka (SP GT, 21). Substantivum Mix
oznacuje smes, stroj vSak ziejme vychazel z verba mixen ve vyznamu rozmixovat,
diky ¢emuz vznikl nesmyslny pieklad.

Slovo Ballaststoffe stroj vétSinou prelozil spravné, v 1 piipadé vSak
z nevysvétlitelného ditvodu nabidl feseni vidkno (SP GT, 3).

Na druhou stranu si GT dokazal poradit s celou fadou pojmt (Massentierhaltung
[VT, 25] — velkochov [SP GT, 25]; die einfach und mehrfach ungesdttigten

Fettsiuren [VT, 31] = mononenasycené a polynenasycené mastné kyseliny [SP

GT, 31]). Za zdaftilé feSeni povazujeme i pievod substantivizovanych adjektiv:

VT, 23: Pflanzliches a Tierisches — SP G'T, 23: rostlinné potraviny a zivocisné

potraviny
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Monolingvalni posteditace provedena osobou ovladajici jazyk vvchoziho textu

Vlivem SP ziistal v posteditovaném piekladu napt. vyraz dzus (ML PE DE, 2) misto
Stavy a pon€kud nesrozumitelné oznaceni prumyslové pecivo (ML PE DE, 14),
které bychom nahradili vyrazem prumyslove vyrabené pecivo; posteditorka vSak
vetsinu nevhodnych slov upravit zvladla.

VT, 15: Mehlkorper, Hiille des Korns, fein gemahlenes Vollkornbrot
GT, 15: endosperm, skorapka zrna, jemné mlety celozrnny chléb
ML PE, 15: jadro,; obal zrna; celozrnny chléb z jemné mleté mouky

Monolingvalni posteditace provedena osobou neovladajici jazvk vvchoziho
textu

Autorka ML PE se v hodné¢ piipadech rozhodla zachovat piivodni lexikum.

VT, 15: Mehlkorper, Hiille des Korns
SP GT, 15: endosperm, skorapka zrna
ML PE, 15: endosperm; skordpka zrna

V nékterych ptipadech se jednalo o dostacujici — byt’ ne nejvhodnéjsi — feSeni (viz
endosperm), v jinych bylo tieba Spatnou terminologii opravit (= obdlka/slupka

zrna).

V segmentu 36 voli posteditorka obrat casové omezené stravovani vychazejici
z konstrukce time slot eat, kterou vyprodukoval GT. My bychom se ptiklanéli spise
k zavedené&jSimu oznaceni prerusovany piist; otazkou vsak je, jestli autorka vybrala
tuto zménu Cisté z preferencnich divodi,, nebo se nechala ovlivnit strojovym
vystupem.

Ze se posteditorka nechala ovlivnit, dokazuje tieba vyraz jemné mlety celozrnny
chleb (ML PE, 3). NesmysIné spojeni jemné mlety chléb jsme naSli pouze na
strankach pekatstvi Albert'*8. Vé&time, e kdyby ¢lovék text prekladal bez vyuzZiti
strojového prekladu, nemohl by podobnou formulaci upfednostnit pfed oznacenim
chleb z jemné mleté mouky.

Posteditorka si vSak zvladla velmi dobie poradit s vyrazem priumyslové obcerstveni
(SP GT, 30), resp. Industriesnacks (VT, 30) — pouzila adjektivum priimyslove
vyrobeny (ML PE, 30).

138 Chieb mlyndrsky zity. In: Albert. [cit. 2024-07-05]. Dostupné z:
https://www.albert.cz/shop/Pekarna-a-cukrarna/Chleb-volny/Tmavy-vicezrnny-a-zitny/Chleb-
mlynarsky-zitny/p/27275962.
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Bilingvalni posteditace

Posteditorka si diky moznosti pracovat s VT dokazala poradit s celou fadou
problematickych vyrazii, tak napt. adjektivum dde ve spojeni in Form von langen,
oden Glukoseketten (VT, 11) pteklada v pivodnim vyznamu nutricné nehodnotny
(BL PE, 11).

V ptipad¢ termind volila spiSe ceské ekvivalenty (BL PE, 12: jddro misto
endosperm), aby byly srozumitelné i pro laiky; chybné ptelozené terminy opravila
(BL PE, 15: obal zrna misto SP GT, 15: skorapka / BL PE, 2: jablecna Stdva misto
SP GT, 2: jablecny dzus).

I tak jsme vSak v textu nalezli slova, ktera se dala ptelozit vhodné&ji:

VT, 14: Industriebrot — BL PE, 14: priimyslovy chleba

Posteditorka zachovala feSeni navrzené strojem; ackoliv se nejednd o béznou
kolokaci a da se predpokladat, ze kdyby text piekladala sama, tuto nepiirozenou
konstrukci by nezvolila. V jinych piipadech se vSak naopak od feSeni navrzeného
strojem imysIn¢ odklonila:

VT, 37: Monsterspeise
SP GT, 37: monstrozni jidlo
BL PE, 37: obri jidlo

Lidsky preklad

V textu se objevilo nékolik velmi zdatilych feSeni: in einem kleinen Dorf (VT, 8)
ptekladatel prelozil pomoci deminutiva jako v malé vesnicce (LP, 8). Jiz n€kolikrat
zminény Industriebrot (VT, 14) pak ptelozil jako priimyslové vyrabény chleba (LP,
14), coz piesné odpovida vyznamu, ktery se v kompozitu skryva.

Na druhé strané€ se vSak v textu objevila celd fada poym1, jejichZ pieklad nefadime
mezi nejzdatilejsi:

VT, 9: Gluten — LP, 9: gluten

VT, 15: Mehlkérper — LP, 15: endosperm

VT, 19: extra vergine — LP, 19 extra vergine

VT, 24: hochgradig verarbeitete pflanzliche Produkte — LP, 24 intenzivne

zpracované rostlinné produkty
VT, 30: Industriesnacks — LP, 30: priimyslové snacky

V populérné nauc¢nych textech miizeme sledovat tendenci uptfednostiiovat terminy
domaéciho ptvodu pfed terminy ptivodu ciziho; o to vice v ptipadé nepfili§ znamych
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termini — z toho diivodu bychom zvolili spiSe ¢esky vyraz moucné jadro misto
endosperm (stavba obilného zrna je pteci jen pomérné specifickd zalezitost). Stejné
tak bychom pro oznaceni olivového oleje zvolili bézn€ uzivané oznaceni extra

panensky.

Zvlastni pozornost zasluhuje termin gluten neboli lepek. Autor zvolil variantu
gluten. V Cestin€ se setkavame pievazné (odhlédneme-li od odbornych publikaci)
s vyrazem [lepek. V samotné knize se termin /lepek objevuje jiz v jedné
z ptedchozich kapitol a vysvétleni, ze lepek je to stejné co gluten, pfichazi az
pozdé&ji, nedostatecné vzdelany ¢tenar proto mize byt zmaten.

Obecné bychom doporucovali konzistentni uzivani terminologie, aby se zabranilo
nejasnostem. Podobna situace nastala i v ptipadé pojmu Mehlkorper, piekladatel
stiida oznaceni endosperm (VT, 15) a semenny bilek (VT, 12), aniz by vysvétlil, ze
tim mini stejnou véc — semenny bilek navic neni zavedené oznaceni, setkdme se
spiSe s pojmem moucné jadro.

Kvili nasledujicim feSenim se domnivame, ze ptekladatel nemél pottebné znalosti
v oblasti vyzivy:

VT, 5: Ballaststoffe — LP, 5: balastni latky
VT, 15: fein gemahlenes Vollkornbrot — LP, 15 jemne mlety celozrnny chléb

VT, 25: Massentierhaltung — LP, 25 hromadné chovy
VT, 36: »Zeitfenster-Essen« — LP, 36 ,,casovy interval na jidlo “

Spojeni casovy interval na jidlo — bez ohledu na to, jak nepfirozené zni — je sice
srozumitelné, v ¢estin€ vSak pracujeme se zavedenym terminem prerusovany piist.
Pieklad vznikl v roce 2019, piekladatel by tedy mohl argumentovat tim, ze v té
dobé pojem tolik rozsifen nebyl, mezi lety 2015 a 2018 vSak na Googlu miZeme
dohledat 3 130 vyskytii tohoto spojent.'*’

v

Jesté nepochopitelngjsi je termin balastni latky (napt. LP, 2) pro oznaceni vlakniny.
Balastni latky jsou nestravitelna soucast stravy (tudiz sem spadé i vldknina), jedna
se viak o celou fadu latek v&etné napf. xylitolu, Zelatiny nebo agaru.'*® V1dkning je
vénovana pomérné velka ¢ast knihy, prekladatel vSude pouZiva nekonkrétni spojeni
balastni latky.

139 prrerusovany piist In: Google vyhledavaé. [cit. 2021-07-08]. Dostupné z:
www.google.com/prerusovanypust.

140 Balastni latky ZVC Dr. Hoffmann. In: Dr. Hoffmann. [cit. 2021-07-08]. Dostupné z:
https://www.drhoffmann.cz/clanky/balastni-latky.html.
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https://www.drhoffmann.cz/clanky/balastni-latky.html

3.1.3 Gramatické instrukce

Strojovy preklad porizeny pies DeepL

Na prvni pohled je z ptekladu patrné, Ze stroj velmi Casto piejimal ptivodni vétnou
strukturu. V nekterych piipadech se to promitlo do stylistické roviny. Ve VT se
velmi Casto vyskytovaly dvojtecky, které DL v drtivé vétSing€ piipada v prekladu
ponechal, misto aby se vétu snazil rozvolnit.

VT, 35: Vejce s mirou, pravidlo: v priuméru maximalne [ vejce denné.
SP DL, 35: Vejce s mirou, pravidlo: v priméru maximalné I vejce denné.

Nékdy se nejednalo pouze o stylistiku, viz nasledujici anakolut:

VT, 22: Falls Sie hdufiger in Situationen oder an Orte geraten, wo es weit und breit
kein echtes Essen gibt, [...].

SP DL, 22: Pokud se casto ocitate v situacich nebo na mistech, kde siroko daleko
neni zZadné skutecné jidlo, [ ...].

Neékteré pasaze ziistaly nominalni, ackoliv by bylo vhodnéjsi vétnou strukturu
rozvolnit:

SP DL, 31: Na konci 5. kapitoly (strany 153-155) jsem nastinil sloZky zdravé
nizkosacharidové stravy. (Misto: jsem nastinil, jak by méla zdravd
nizkosacharidova strava vypadat.)

To ostatné DL na par mistech ud¢lal:

VT, 29: Zucker minimieren, industrielle Transfette meiden

SP DL, 29: Minimalizujte mnozZstvi cukru, vvhnéte se priumyslovym transmastnym
kyselinam

VT, 31: Keine Angst vor Fett!
SP DL, 31: Nebojte se tuku!

V nékolika ptipadech byl zvolen nevhodny slovosled:

VT, 2: Zweitens gelangt der Zucker aufgrund der intakten Struktur mit
Ballaststoffen weniger schnell in unseren Kreislauf[...].

SP DL, 2: Za druhé se cukr dostava do naseho krevniho obéhu méné rychle diky
neporusené strukture s vlakninou [...].

Velmi Casto se v textu objevovaly agramatické konstrukce, jejichZz vyznam se
(n€kdy s velkymi obtizemi) dal vyvodit z kontextu:
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SP DL, 30: Vyhybejte se priimyslovym pochutinam, jako jsou chipsy, susenky a spol.
a vSemu, co v pekarné bzuci véely a vosy.

SP DL, 2: Kdyz mée nékdo zmackne, klidné snédl osm "jablek"” nebo "pomerancu”
najednou.

SP DL, 5: tento pomer je hluboko pod hodnotou s [...].

V piekladu se objevovaly zbytecné chyby, jako napft. spojovniky misto pomlcek,
piebyvajici mezery, Spatné uvozovky (SP DL, 26: "jablek" / SP DL, 36: Cvicte se
v "casovém okné stravovani). V neékterych ptipadech byl defektni uz VT, nékdy se
vsak stroj dopustil chyb z nepochopitelnych divoda (viz segment 36 — chybé&jici
koncové uvozovky; pouzivani spojovnikii misto pomlcek). V 1 piipadé se
v ptekladu objevilo anglické slovo, ackoliv se ve VT nenachézelo:

SP DL, 20: Toto pravidlo by se dalo preformulovat akcné takto: Cook.

Preklad nebyl misty konzistentni, napt. co se tyCe psani velkych pismen za
odrazkami nebo pouzité terminologie.

SP DL, 2: 1. pevna nebo kapalna latka; SP DL, 4: 3. Viaknina
SP DL 18: Jezte skutecné potraviny [...] Nékteri tomu rikaji skutecné jidlo.

Obecné vSak mizeme pozitivné ohodnotit skutecnost, Ze se v textu nenachazely
zadné preklepy ani pravopisné ¢i gramatické chyby.

Strojovy preklad porizeny pres Google Translate

Vystup potizeny pomoci GT obsahoval pomémé hodné chyb. 1 spojeni zlstalo
nepieloZeno, v textu byly chybné uzity uvozovky a kurziva,'*! dale text obsahoval
piebytecné mezery.

SP GT, 10: bily chléb neni, jak uvadi belgicky lékar Kris Verburgh ve své vynikajici
knize The Nutritional Hourglass ., ..ve skute¢nosti neni potravinou samou o sob¢,
ale tim, co zbyde, kdyz z néj vyjmete vSechny mineraly, vldkninu a vladkninu.

chleba.a extrahuje Ziviny«.
(Ve VT byl kurzivou oznacen pouze knizZni titul.)

SP GT, 22: (,,Ale ja si nemiizu pomoct! Co jiného mam délat jist tady? Ja "Jsem
obéti okolnosti!")

SP GT, 33: /...] ale ne celé ovoce a ,,pomalé sacharidy “ jako napt . jako pozehnané
lusteniny) .

(Ve VT bylo kurzivou oznaceno slovo ne, resp. nicht)

41 Pozn. autora: Kurzivou oznageny text uvadime v prikladovych vétach kvili odliseni bez
kurzivy.
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SP GT, 36: Tip na hubnuti ¢. 3: Cvicte ,, time slot eat **

V 1 ptipadé GT pielozil i oznaceni, které¢ bylo ve VT zamérné v anglictiné jako
doplnéni némeckého ekvivalentu — echtes Essen, real food (SP GT, 18).

SP GT, 18: Nekdo tomu rika skutecné jidlo, skute¢né jidlo .

Ctenaf se nedovtipi, ze se mélo piivodné jednat o slovni spojeni v angliéting, a bude
se domnivat, Ze se jedna o chybu. Pfipadné¢ muze kurziva v piekladu na divaka
pusobit ironicky (coz by vSak bylo matouci, jelikoz se na ono skutecné jidlo autor
odvolava jiz v nazvu podkapitoly a sotva by doporucoval néco, o ¢em pise s ironii).

Prebytecné mezery (pred Carkou Ci teckou) se v prekladu vyskytovaly pomérné
Casto, a to 1 kdyz se chyba nenachézela ve VT. V§imli jsme si, Ze se v tu chvili vzdy
jednalo o pripady, kdy se v textu pfed mezerou a) objevila zavorka, b) objevila
kurziva ¢i tuéné pismo.

Déle se v textu objevila cela fada gramaticky chybnych formulaci, které vSak
vétSinou nebranily porozumeéni:

SP GT, 18: Cokoli, co nema seznam ingredienci, a vetsinou — kromé lusténin,
orechii, seminek a bylinek — bez obalu.

SP GT, 22: Co jiného mam délat jist tady? Ja "Jsem obéti okolnosti!

SP GT, 8: Déla se vam z chleba tlusty a nemocny?

Pomérné zajimavy jev predstavovaly situace, ve kterych stal v zédvorce vycet
prikladi navdzany na vétu predchazejici zavorce; némecka substantiva (aZ na
nekteré piipady) zachovavaji se zménou padu svij tvar, v ¢estiné tomu tak vSak
neni. JelikoZ substantiva stidla v zdvorce samostatné, vnimal je stroj jako
nominativni, coZ se negativné projevilo na vysledném piekladu:

SP GT, 21: Nebo k obédu celozrnny chléb s avokadem (pena) [...].

SP nevédél, jak si ma poradit s konstrukci zugleich iiber- und untererndhrt
zuriickldsst (VT, 16) a vyprodukoval nasledujici nesmyslny pieklad:

SP GT, 16: [...] tato ,, dieta““ nas zanechava jak nadmérné tak podvyzivené [ ...].
Dale bychom zminili slovosled, v tomto ohledu chyboval GT pomérné hojné:

SP GT, 20: 4 ano, je jednodussi dat hotovou pizzu do trouby. Na druhou stranu dat

vvvvvv

Stroj také kopiroval ptivodni vétnou strukturu, i kdyZ by rozvolnéni bylo na misté:
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VT, 23: Egal, wie. Ob roh, gekocht oder gediinstet: Es gibt kaum etwas
Pflanzliches, von dem Sie zu viel essen konnten (wesentliche Ausnahmen:
Kartoffeln und Reis).

SP GT, 23: Bez ohledu na to, jak. At uz syrové, varené nebo dusené: stézi existuje
néco rostlinného, c¢eho byste mohli jist prilis mnoho (hlavni vyjimky: brambory
aryze).

Pochvalit miizeme napi. absenci pieklepti, gramatickych a pravopisnych chyb.

Oba strojové piekladate =zvladly vyprodukovat text bez pravopisnych
a gramatickych chyb, na druhou stranu dé€laly zcela zbyte¢né chyby (ptebyvajici
mezery, neodpovidajici slovo zvyraznéné kurzivou, Spatné pouzité uvozovky atp.),
které bychom necekali. (Textové editory dokazi podobné drobnosti rozpoznat
anavrhnout jejich opravu, cekali bychom proto, ze podobnd funkce bude
implementovana i do systémii SP.) GT produkoval vice agramatickych konstrukeci,
pteklad vyprodukovany DL jich obsahoval méné, zato ale plisobily hiif nez chyby
v SP GT.

Monolingvalni posteditace provedena osobou ovladajici jazyk vvchoziho textu

V ML PE DE jsme nasli par konstrukci, které zistaly stejné jako v automaticky
prelozeném textu, ackoliv by byvalo bylo lepsi je upravit.

ML PE DE, 4: Viaknina. Dalsim kritériem pri hodnoceni potraviny bohaté na
sacharidy je otazka, kolik vidkniny danad potravina obsahuje v celkovém poméru
vici sacharidium. [...] Méli byste prijimat co nejvice vidkniny.

Zde by bylo vhodné upravit slovosled, viaknina ve vété predstavovala téma, a méla
by proto stat na zacatku véty.

ML PE DE, 4: Viaknina je soucasti rostlinnych bunék. Jsou to sacharidy, které nase
telo nedokaze stravit, odtud prameni oznaceni vilakniny jako balast.

Tuto konstrukci vytvofila sama posteditorka, vhodnéjsi by bylo odtud prameni
oznaceni balast.

V piekladu jsme nenasli chyby v podobé piebytecnych mezer, Spatné pouzitych
uvozovek, preklepit ¢i pravopisnych chyb; pokud se n¢jaké v pavodnim textu
nachdzely, zvladla je autorka ML PE DE opravit. Mimo to méla tendenci
rozvoliiovat vétnou strukturu anedrzet se puvodniho feSeni navrzeného
piekladacem.
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VT, 21: (Eines meiner supersimplen Lieblingsgerichte, Zubereitungszeit maximal
eine Viertelstunde: ein Stiickchen gebratener, rosmaringarnierter Lachs mit einem
gemischten Salat mit Samenkerne-Mix und Olivenol-Dressing. Oder als Lunch ein
Vollkornbrot mit Avocado(mousse), eventuell mit einem pochierten Ei obendrauf.)
SP GT, 21: (Jedno z mych superjednoduchych oblibenych jidel, doba pripravy
maximalné ctvrt hodiny: kousek smazeného lososa ozdobeny rozmarynem
s michanym saldatem s rozmixovanymi seminky a zalivkou z olivového oleje. Nebo
k obédu celozrnny chléb s avokadem (péna), pripadné se sazenym vejcem nahore.)
ML PE DE, 21: (Jedno z mych oblibenych superjednoduchych jidel, které pripravite
maximalnée do ctvrt hodiny, je kousek smazeného lososa ozdobeny rozmarynem se
salatem se seminky a zalivkou z olivového oleje anebo treba celozrnny chléb
s avokadem, avokdadovou pénou nebo se sazenym vejcem.)

VT, 35: Eier in Mafen, Faustregel: Im Schnitt maximal 1 Ei tdglich.

SP GT, 35: Vejce s mirou, zakladni pravidlo: v priuméru maximalné 1 vejce denné.
ML PE DE, 35: Vejce konzumujte s mirou a myslete na zakladni pravidlo —
v priiméru jezte maximalné I vejce denne.

Obcas vsak ptivodni strukturu ponechala, ackoliv by bylo rozvolnéni vhodné:

VT, 19: Ein Beispiel sind Vollkornprodukte wie Vollkornbrot oder die minimal
bearbeiteten Haferflocken, aber auch Joghurt und Kdse. Olivendl (extra vergine),
kalt gepresstes Rapsol, Tee und Kaffee gehoren ebenfalls dazu.

SP GT, 19: Prikladem jsou celozrnné vyrobky jako celozrnné pecivo nebo
minimalné zpracované ovesné vlocky, ale také jogurty a syry. Soucasti je také
olivovy olej (extra panensky), Fepkovy olej lisovany za studena, ¢aj a kava.

ML PE DE, 19: Prikladem jsou celozrnné vyrobky jako celozrnné pecivo nebo
minimalné zpracované ovesné vlocky, ale také jogurty a syry. Patri sem také olivovy
olej (extra panensky), repkovy olej lisovany za studena, caj a kava.

Monolingvalni posteditace provedena osobou neovladajici jazvyk vvchoziho
textu

Posteditorce se podafilo vétSinu gramaticky nekorektnich feSeni opravit,
v nékterych ptipadech vsak ne:

ML PE, 22: Pokud se casto dostavate do situaci nebo na mista, kde opravdové jidlo
neni k dispozici [...].

ML PE, 30: Vyhnéte se prumyslove vyrobenym pochutinam, jako jsou chipsy,
susenky atd., a vsemu, kde v pekdrné bzuci véely a vosy.

V par ptipadech se posteditorka béhem ptepisovani piivodniho vystupu dopustila
chyby:

74



ML PE, 13: Misto toho existuje mnoho zjisténi, kterd naznacuji, Ze to, co urcuje
zdravotni faktor, je zda pouzijete celé zrno jakéhokoli obili, at uz je to Spalda, Zito
atd., nebo zda jej rozemelete a odstranite vétsinu Zivin.

ML PE, 4: Pomer stravitelnych sacharidu k vidkninée by mel byt mensi nez 10 ku 1,
tedy mi 10 gramu sacharidu by mélo dodat alespon 1 gram vidkniny. '*' (Mi by

spravn¢é me¢lo stat az za slovem by.)

Na par mistech piehlédla piebyteCnou mezeru, vétSinu chyb vsSak eliminovat
zvladla.

Obecné jsme pozorovali vétsi tendenci drzet se piivodnich vétnych struktur:

VT, 18: In erster Linie ist es das, worauf Sie im Supermarkt gleich beim Eingang
treffen. Oder das, was auf einem klassischen Markt feilgeboten wird.

SP GT: V prvni Fadé je to to, na co narazite v supermarketu hned u vchodu. Nebo
co se nabizi k prodeji na klasické trznici.

ML PE: Jednd se predevsim o to, na co narazite v supermarketu hned u vchodu.
Nebo co lze koupit na klasické trznici.

Bilingvalni posteditace

BL PE neni po gramatické strance v podstaté co vytknout. Posteditorka opravila
vSechna defektni mista a jenom v 1 ¢asti jsme nasli chybéjici carku:

BL PE, 27: V pripadé mlécnych produktii neni rozhodujici, zda jsou nizkotucné
nebo plnotucné, ale spise, zda jsou fermentované nebo ne.

Posteditorka se snaZila nedrZet plivodnich vétnych struktur, pravé v tomto piekladu
je tendence k rozvoliiovani nejvice znatelna.

VT, 5: Beispiel: Mein weif3er Basmati-Reis enthdlt pro 100 Gramm 78 Gramm
Kohlenhydrate, aber nur 1,4 Gramm Ballaststoffe.

BL PE, 5: Pojdme si to nyni ukdzat trochu konkrétnéji: tak naprikiad 100 gramii
bilé ryze basmati obsahuje 78 gramu sacharidii, ale pouze 1,4 gramu viakniny.

VT, 10: Ich weifs, es schmeckt herrlich, aber ich behandle Weif3brot inzwischen als
eine Art Stiffigkeit. Im Grunde ist es das auch: Weifsbrot ist, wie es der belgische
Arzt Kris Verburgh in seinem exzellenten Buch Die Erndhrungs-Sanduhr
formuliert, »an sich eigentlich kein Nahrungsmittel, sondern das, was tibrig bleibt,
wenn man aus Brot alle Mineralien, Ballast- und Ndhrstoffe herausholt«.

BL PE, 10: Vim, Ze chutna bajecné, ale bily chléb ted’ beru jako takovou sladkost,
coz v podstaté ije — belgicky lékar Kris Verburgh ve své vynikajici knize Die
Erndhrungs-Sanduhr (neoficidlni preklad: Vyzivové presypaci hodiny, pozn.
prekl.) pise, Ze bily chléb vlastné neni potravina, ale to, co zbyde, kdyz chléb
zbavime vSech minerdlu, viakniny a dalsich Zivin.
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V 1 ptipadé¢ dokonce doslo k preskladani potadi vét, aby na sebe text logicky
navazoval.

VT, 4: (Ballaststoffe sind ein Bestandteil pflanzilicher Zellen, es handelt sich um
Kohlenhydrate, die unser Korper nicht verdauen kann, dazu mehr im Verlauf des
Kapitels). Sie sollten moglichst viele Ballaststoffe abbekommen. Gut ist, wenn das
Verhdltnis von verdaulichen Kohlenhydraten zu Ballaststoffen unter 10 zu 1 liegt,
wenn mir also 10 Gramm Kohlenhydrate mindestens 1 Gramm Ballaststoffe liefern.
81 Noch besser ist ein Verhdltnis unter 5 zu 1. Oft — leider nicht immer — findet man
die Angaben dazu auf der Nihrwerttabelle des Lebensmittels. Aus dieser Sicht sind

die iiblichen Kohlenhydrate der eigentliche »Ballast«. Beispiel: Mein weifler

Basmati-Reis enthdlt pro 100 Gramm 78 Gramm Kohlenhydrate, aber nur 1,4
Gramm Ballaststoffe. 78 geteilt durch 1,4 ergibt 56 — das heifst, auf ein Gramm
Ballaststoffe kommen 56 Gramm Kohlenhydrate.

BL PE, 4: Vidknina je soucdsti rostlinnych bunek, jednda se o nestravitelny sacharid
(téma rozvedu pozdéji). Drive byvala povazovana za balast, ale skutecnym
nbalastem ” jsou ve skutecnosti bézné sacharidy. Viakniny bychom méli prijimat co

nejvic. Je dobré, kdyz je pomér stravitelnych sacharidii viici viakniné mensi nez 10
ku 1, tedy kdyz mi 10 gramii sacharidii doda alespon 1 gram vidkniny."" Ale jeste
lepsi je pomér mensi nez 5 ku 1. Casto — bohuzel ne vidy — jsou informace
dohledatelné v tabulce nutricnich hodnot. Pojdme si to nyni ukdzat trochu
konkrétnéeji: tak napriklad 100 grami bilé ryZze basmati obsahuje 78 gramii
sacharidii, ale pouze 1,4 gramu viakniny. 78 déleno 1,4 se rovna 56 — to znamend,
Ze na kazdy gram viakniny pripada 56 gramii sacharidu.

Tuto zménu hodnotime vesmés pozitivné. Pfidani informace o tom, Ze vlaknina
byla difive povaZovana za balast, se jevi jako opodstatnéné, jelikoZ vysvétluje
navazujici vétu (bliZze se k tomu vyjadiime v €asti 3.1.5 Pragmatické kategorie).
Navic byla véta presunuta, jelikoz piivodné pteruSovala myslenku tykajici se
vypoc¢tu poméru vlakniny k sacharidim.

Lidsky preklad

V né¢kolika vétach jsme nasli nevhodny slovosled (celkove si vSak piekladatel v této
souvislosti vedl dobfe):

LP, 2: Za druhé, cukr se na zaklade neporusené struktury dostava diky balastnim

latkam pomaleji do naseho krevniho obéhu.

Nejvice nds po gramatické strdnce piekvapil typ chyb, kterych se piekladatel
dopoustel. Nenasli jsme Zadné pravopisné a typografické chyby, zato vSak preklad
obsahoval celou fadu konstruket, které bychom ¢lovéku neptisoudili (protoZe si jich
neslo nev§imnout).
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LP, 4: Je dobré, jestlize pomeér stravitelnych sacharidii k balastnim latkam je nizsi
nezl0kul, [...].

LP, 8: Co se to stalo s dobrou povesti, kterou nas chleb dosud pozival? Boli to —
a obzvlast to boli v zemich, které chleba zboznuji, jako je napriklad Nemecko s jeho
1000 druhu!

LP, 16: Muzeme to nahlizet i tak, Ze svétly chléb |[...].

LP, 18: Mnozi tomu rikaji skutecné jidlo, real food. Vétsinou na né narazime

v supermarketu hned u vchodu.

Krom¢ toho se ptekladatel Casto drzel plvodni vétné struktury a konstrukce
zfidkakdy rozvolnil:

VT, 18: Manche nennen es echtes Essen, real food. In erster Linie ist es das, worauf
Sie im Supermarkt gleich beim FEingang treffen. Oder das, was auf einem
klassischen Markt feilgeboten wird.

LP, 18: Mnozi tomu rikaji skutecné jidlo, real food. Vétsinou na né narazime
v supermarketu hned u vchodu. Nebo se nabizi na klasickem trhu.

VT, 23: Praktisch alle Pflanzen in ihrer natiirlichen Form sowie auch Speisepilze
sind schlicht das Gesiindeste, was Sie essen konnen. Egal, wie. Ob roh, gekocht
oder gediinstet: Es gibt kaum etwas Pflanzliches, von dem Sie zu viel essen konnten
(wesentliche Ausnahmen: Kartoffeln und Reis).

LP, 23: Prakticky vSechny rostliny ve své prirozené podobé, stejné jako jedlé houby,
Jsou zkratka to nejzdravejsi, co miizete snist. A je uplné jedno, jak — jestli syrove,
varené nebo dusené. Sotva najdete néco rostlinného, ceho byste se mohli prejist
(dulezité vyjimky: brambory a ryze).

Co se tyce konzistence, vedl si piekladatel velmi dobte, jen v ptipadé pojmu echtes
Essen (VT, 18) neptedkladal jednotnd feSeni a pracoval spojmy opravdové
1 skutecné jidlo (LP, 18).

3.1.4 Stylistické instrukce

Strojovy preklad porizenv pres DeepL

Nejprve bychom zminili idiomy. KdyZ se jednalo o béZné pouZivana slovni spojeni,
systém si s nimi poradil velmi dobfe.

VT, 22: weit und breit = SP DL, 22: siroko daleko
VT, 10: mit gutem Gewissen — SP DL, 10: s klidnym svedomim

VT, 10: die vorgebrachte Kritik oft nicht vollig aus der Luft gegriffen ist [...].
SP DL, 10: kritika, kterd je v nich predkladana, casto neni zcela vycucana z prstu

[..].

V textu se vSak nachazely 1 méné pouzivané idiomy:
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VT, 2: Apfel und Apfelsaft sind wirklich zwei Paar Stiefel.
SP DL, 2: Jablko a jablecna stava jsou ve skutecnosti dva pary bot.

V tomto ptipadé DL ptekladal spojeni slovo od slova. Pokud bychom chtéli
idiomaticky ekvivalent, nabizelo by se napft. nebe a dudy.

VT, 22: Schlagen Sie den Umstdnden ein Schnippchen.
SP DL, 22: Podvadejte okolnosti.

DL zvolil neutradlni verbum podvadet, které podle nads nevystihuje vyznam
prechytracit, obelstit, proto bychom se pfiklanéli napf. ke zminénému slovu
obelstit.

Dale se v ptekladu objevilo par kniznich vyrazi, které se do popularné nau¢ného
textu spise nehodi:

SP DL,5: Pokud jde o maso, Ize stanovit jasnou hierarchii [...].
SP DL, 8: Bydlim v malé vesnici, ale kupodivu cita ctyri pekarny.

Na nékterych mistech se opakovala verba (verbum byr) nebo slova, ktera by se dala
nahradit zastupnymi vyrazy, aby znél text plynule:

SP DL, 26: Pokud mate radi cervené maso z hoveziho a veprového, jezte toto maso
jen prileZitostné [...].

Strojovy preklad porizeny pres Google Translate

S ptitomnymi idiomy si GT pf#ili§ dobte poradit nedokazal: zwei Paar Stiefel (VT,
2) pteklada jako dveé riizné véci (SP GT, 2); Schnippchen schlagen (VT, 22) jako
vyhnout se okolnostem (SP GT, 22). V druhém zminéném ptipadé se dokonce
jednalo o posun, jelikoz se z textu vytratil aspekt Isti.

Misty jsme objevili feSeni, ktera bychom oznacili jako pfili§ knizni, k tomuto jevu
nicmén¢ nedochazelo pfilis ¢asto:

SP GT, 25: Pokud jde o maso, lze stanovit jasnou hierarchii: [...].
Text také obsahoval stejna slova stojici v bezprostiedni blizkosti:

SP GT, 32: [...] Inéna a chia seminka, ale také slunecnicova seminka a dalsi
seminka. (Slo by napt.: chia, Inéna, slunecnicova a jina seminka.)

Ackoliv na spousté mist GT zachoval nominalni konstrukci z VT, naSli jsme
1 volngjsi preklady (zejména u nadpisii):

VT, 5: Zucker minimieren, industrielle Transfette meiden
SP GT, 5: Minimalizujte cukr, vyhnéte se prumyslovym trans-tukiim
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Co do stylistiky si vystupy obou SP viceméné odpovidaly.

Monolingvalni posteditace provedena osobou ovladajici jazyk vvchoziho textu

V ML PE DE mlzeme najit celou fadu stylisticky ,,neelegantnich* feseni, ktera se
objevila jiz ve strojovém piekladu:

ML PE DE, 13: Misto toho existuje mnoho zjisteni [...].

ML PE DE, 15: Neporuseny obal zrna tvori prospesnou fyzickou bariéru: uzavira
sacharidy z jadra [...].

ML PE DE, 18: Cokoli, co nema seznam ingredienci [...].

Se spoustou spojeni/vét si vSak posteditorka poradila velmi dobte:

VT, 31: In Lebensmittel iibersetzt heifit das: [...].
SP GT, 31: Prelozeno do jidla to znamena: [...].
ML PE DE, 31: Prelozeno do reci jidla to znamena: [...].

VT, 32: [...] die nun schon ebenfalls mehrmals erwdhnten Lein- und Chia-Samen,
aber auch Sonnenblumenkerne und sonstige Samenkerne.

SP GT, 32: [...] jiz nékolikrat zminovana Inénd a chia seminka, ale také
slunecnicova seminka a dalsi seminka.

ML PE, 32: /...] ddle jiz nékolikrat zminiovand Inéna a chia seminka, ale také
seminka slunecnicova a dalsi.

Néktera obrazna vyjadieni se v posteditovaném piekladu neobjevila, jelikozZ je
nezvladl prevést ani prekladac:

VT, 15: [...] gelangen die Kohlenhydrate blitzschnell ins Blut.
SP GT, 15: se sacharidy rychle dostanou do krevniho obéhu.
ML PE DE, 15: se sacharidy dostanou do krevniho obéhu rychle.

VT, 22: Schlagen Sie den Umstdnden ein Schnippchen.
GT, 22: Vyhnéte se okolnostem.
ML PE DE, 22: Vyhnéte se okolnostem.

Monolingvalni posteditace provedena osobou neovladajici jazyk vvchoziho

textu

ML PE hodnotime po stylistické strance v podstaté stejn€ jako ML PE DE. I zde se
posteditorce podafilo upravit fadu konstrukei, nékteré v§ak nezménila, ackoliv by

to bylo vhodné. Mnozstvi téchto vyskytl se nijak zdsadné neodliSovalo od ML PE
DE:

ML PE, 13: Misto toho existuje mnoho zjisténi, kterd naznacuji, Ze to, co urcuje

zdravotni faktor, je zda pouZijete celé zrno jakéhokoli obili, at uz je to Spalda, Zito
atd., nebo zda jej rozemelete a odstranite vétsinu Zivin.
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(Navrh: Misto toho najdeme celou radu dukazu... / Spousta zjisténi totiz naznacuje,
Ze ze zdravotniho hlediska je rozhodujici...)

ML PE, 28: Kazdy den jim misku jogurtu s boriivkami a/nebo jahodami.
Lépe: anebo

Obrazna vyjadieni se v posteditovaném piekladu Casto neobjevila, jelikoz je
nezvladl pievést ani GT:

VT, 15: [...] gelangen die Kohlenhydrate blitzschnell ins Blut.
SP GT, 15: se sacharidy rychle dostanou do krevniho obéhu.
ML PE DE, 15: se sacharidy dostanou do krevniho obehu rychle.

VT, 22: Schlagen Sie den Umstdinden ein Schnippchen.
SP GT, 22: Vyhnéte se okolnostem.
ML PE DE, 22: Predchdzejte temto okolnostem.

VT, 31: In Lebensmittel iibersetzt heifit das:
SP GT, 31: Prelozeno do reci jidla to znamena:
ML PE, 31: V praxi to znamena:

Posledni zvolené vyjadieni sice neni idiomatické, celkové se vSak jedna o velmi
p€kny obrat.

Také bychom radi ocenili snahu zachovat obrazna vyjadieni, pokud se v ptivodnim
vystupu vyskytovala:

SP GT, 2: Po zmdcknuti mohu s radosti splachnout osm , jablek* nebo
,,pomerancii‘‘ najednou.
ML PE, 2: Po vymackani mohu naopak snadno , splachnout” osm ,,jablek* nebo
,,pomerancu ““ najednou.

Posteditorka pro jistotu vloZila vyraz do uvozovek, coz by davalo smysl, ve vété uz
vSak mame uvozovky u 2 dalSich slov, a tak bychom od tohoto feSeni radéji upustili.
Hlavni problém vSak je, Ze posteditorka nezohlednila valenc¢ni pole verba
splachnout — ve vySe zamySleném vyznamu je tfeba uvést 2 predméty
v bezpiedlozkovém padu (napt. splachnout obéd pivem). V tuto chvili bylo tfeba
upiednostnit gramatickou rovinu pfed rovinou stylistickou.

Bilingvalni posteditace

Neobratné stylistické konstrukce se pii PE podatilo vétSinou vylepsit, v nékterych
ptipadech jsou vsak stopy po strojovém piekladu patrné:
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VT, 20: Man konnte diese Regel wie folgt handlungsorientiert umformulieren: [...].
SP GT, 20: Toto pravidlo byste mohli preformulovat akcnim zpiisobem takto: [...].
BL PE, 20: Vyse uvedené pravidlo bychom mohli do praxe preformulovat takto:

[..].

Spojeni do praxe sice predstavuje vhodné feSeni, obvykle se ale poji se slovem
prevest.

VT, 25: Was Fleisch betrifft, ldsst sich eine klare Hierarchie aufstellen: [...].
SP GT, 25: Pokud jde o maso, lze stanovit jasnou hierarchii: [...].
BL PE, 25: V pripadé masa Ize stanovit jasnou hierarchii.

Idiomy se podafilo ve vétSin¢ ptipadi prevést, jelikoz posteditorka pracovala
is VT:

VT, 15: [...] gelangen die Kohlenhydrate blitzschnell ins Blut.
SP GT, 15: [...] se sacharidy rychle dostanou do krevniho obéhu.
BL PE, 15: /...] se sacharidy dostanou do krve rychlosti blesku.

VT, 22: Schlagen Sie den Umstdnden ein Schnippchen.
SP GT, 22: Vyhnéte se okolnostem.
BL PE, 22: Zatnéte okolnostem tipec!

Nasli jsme vSak i obrazné vyjadieni, které posteditorka pievedla neutralné:

VT, 2: Drittens verfiihrt ein Apfel oder eine Orange nicht so leicht zum
Uberkonsum. Gepresst kann ich mit Vergniigen acht »Apfel« oder »Orangen« in
einem Ruck runterspiilen.

BL PE, 2: Jablko a pomeran¢ navic nepodporuji nadmérnou konzumaci. Zato

vylisovanych jablek nebo pomerancii miizeme bez problémii ,,vypit“ hned 8 na
Jjeden hlt.

Posteditorka méla nicméné snahu tento nedostatek vykompenzovat na jinych
mistech, v tomto pfipadé konkrétné pfidanim velmi ptiznakového slova v jednom
z nésledujicich segment:

VT, 28: Joghurt ldsst sich auch gut mit allerlei gesunden Leckerli anreichern.
BL PE, 28: Jogurt Ize ,, vytunit“ pridanim nejriiznéjsich zdravych dobrot, [...].

Verbum /ze by ze stylistického hlediska bylo vhodnéjsi nahradit méné kniznim
vyrazem (napf. pomoci miizete), jak jiz bylo avizovano vyse.

Lidsky preklad

Co se tyce prekladu idiomi a obraznych vyjadieni, vétSina nezlstala zachovana.

VT, 2: Apfel und Apfelsaft sind wirklich zwei Paar Stiefel.
LP, 2: Jablko a jablecna Stava jsou opravdu dveé ruzné zaleZitosti.
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VT, 2: Gepresst kann ich mit Vergniigen acht »Apfel« oder »Orangen« in einem
Ruck runterspiilen.
LP, 2: V lisované podobé s chuti naraz vypijete i osm ,,jablek “ nebo ,,pomerancii “.

VT, 31: In Lebensmittel iibersetzt heifit das: [...].
LP, 31: Pri aplikaci na potraviny to znamena. |[...].

Zaroven jsme nezpozorovali tendenci kompenzovat chybéjici obrazna vyjadieni na
jinych mistech (coz vSak neznamend, ze se piekladatel k této strategii neuchylil
v Casti, jez nebyla soucasti analyzy).

Kladné hodnotime pieklad idiomu Schnippchen schlagen (VT, 22):
LP, 22: Zatnéte tem okolnostem tipec.

V textu se sice objevilo par stylisticky nevhodnych formulaci, oproti jinym
vystuptim vsak jejich frekvence nebyla nijak zvlast vyrazna:

LP, 12: Obili bylo dokonale rozemleté, mouka sestdava jenom z rozmélnénych

semennych bilki.
LP, 20: Toto pravidlo bychom mohli s orientaci na akci preformulovat takto. [...].

Oproti jinym piekladim obsahoval LP spoustu kniznich aZ archaickych vyrazi,
které se do textu nehodily:

VT, 1: Co tedy cini sacharidy vice ¢i méné zdravymi?

VT, 5: 41 gramu sacharidu skyta 17 gramii balastnich latek.

VT, 8: Lze po chlebu ztloustnout a onemocnét?

VT, 8: Co se to stalo s dobrou poveésti, kterou nas chléb dosud pozival?

3.1.5 Pragmatické kategorie

Strojovy preklad porizeny pies DeepL

Na pragmatické roviné¢ jsme objevili celou fadu mist hodnych komentovani.
Nejprve zminime pieklad nazvii publikaci. VT odkazuje na 3 vyZivové piirucky, 2
z nich byly pfeloZeny do ceStiny — pravé tyto tituly vS§ak DL ponechal nepielozené
— anazev posledni knihy, kterd jako jedina do CeStiny pteloZena nebyla, pielozil:

SP DL, 9: Kdyz se podivate na popularni vyzZivové pruvodce jako Weizenwampe
nebo Dumm wie Brot /... /.

SP DL, 10: /...] jak pise belgicky lékar Kris Verburgh ve své skvélé knize Vyzivové
pfesypaci hodiny /...J.

Nézev Vyzivové presypaci hodiny bylo tfeba uvést v origindlnim znéni a do zadvorky

pfidat volny ¢esky pieklad, tuto skutenost pak samoziejmeé avizovat. Pasaz je navic
problematickd ztoho divodu, ze VT je psany vlamsky, nejedna se tedy
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o nejrozsitenéjsi jazyk, z toho divodu bychom doporucili ptidat napfi. i oficidlni
anglicky pteklad.

Pieklad navrzeny DL nezohlediuje cilové ¢tenate v n€kolika dalSich ptipadech:

VT, 36: »8-zu-8-Regel« — SP DL, 36: "pravidlo 8-8"

8-zu-8-Regel oznacuje jednu z metod prerusovaného pistu, v ¢eském prostiedi se
setkame spiSe s oznacenim /2/12.

VT, 4: Aus dieser Sicht sind die iiblichen Kohlenhydrate der eigentliche »Ballast«.
SP DL, 4: Z tohoto pohledu jsou obvyklé sacharidy skutecnym "balastem".

Kompozitum Ballaststoff obsahuje substantivum Ballast; autor chce poukézat na
to, ze oznaleni Ballaststoff predstavuje paradox, jelikoz vlaknina je zdravi
prospéSna mnohem vice nez bézné sacharidy; v ¢eStin¢ vSak tato slovni hiicka
zanika, proto by bylo tieba vyse uvedenou ¢ast vice rozvést (viz napft. ¢ast vénovana
BL PE).

Dalsi zajimavé slovo pfedstavuje pronomen sam. Némecké selbst nevyjadiuje
genus; v ¢estin€ se vSak genus do tvaru pronomina promitd. DL nereflektoval, ze
autorem textu je muz:

SP DL, 14: [...] nejen kviili mnoha zbytecnym pridatnym latkam v typickém
priimyslovém chlebu, pecu chleba pouze sama.

V teoretické ¢asti jsme zminovali, Ze strojovy pieklad by mohl vykazovat horsi
vysledky v kategorii afektivnich implikaci. V textu jsme narazili na zajimavou
pasaz potvrzujici tuto domnénku.

VT, 25: Fettiger Fisch und Meeresfriichte sind am gesiindesten (frittierte
»Fischoide« gelten nicht).

SP DL, 25: Nejzdravejsi jsou tucné ryby a morské plody (smazené "rybicky" se
nepocitaji).

Autor zde vyuziva oznaceni Fischoide, na internetu se nam podafilo dohledat
celkem 3 vyskyty tohoto vyrazu, ztoho 2 vyskyty v kontextu nami zkoumané
knihy. K némecké koncovce -oid mizeme najit nasledujici: ,,nachgestelltes
Wortbildungselement, das Substantive und Adjektive mit der Bedeutung ,dhnlich
aussehend, beschaffen oder geformt‘ (wie der Begriff im Wortstamm) bildet. “'*?
Ptredpokladame, Ze se autor snazil ironicky oznacit produkty, které mayji
napodobovat ryby, ackoliv jsou vysoce zpracované a s rybami toho uz ani tolik
spole¢ného nemaji. Spojeni smazené "rybicky" tento zamér a hodnoceni nijak
nereflektuje, ¢tenaf by naopak mohl byt zmaten, pro¢ substantivum rybicky stoji

42 id. In: Wiktionary. [online]. [cit. 2024-07-05 ]. Dostupné z:_https://de.wiktionary.org/wiki/-
oid.
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v uvozovkach. Pouziti deminutiva je sice pfiznakové, v tomto piipad¢ vSak neni
zfejmé, ze jde o ironii.

Na zavér bych rada zminila uzsi situacni zietel.
SP DL, 9: pSenice, chléb a obiloviny obecné

Preklad sice slovo od slova kopiruje VT, z hlediska névaznosti je vSak tazeni
(obilovina — zpracovana obilovina — obilovina) nelogické. Navrhujeme nasledujici
tesSeni: chléb (z psenice nebo jiného druhu obiloviny).

Strojovy preklad porizeny pres Google Translate

V zasad¢ bychom mohli zminit stejné pasaze, které jsme rozebirali v ¢asti vénované
DL.

Oproti DL vsak GT ptekladal zdjmeno selbst pomoci sam.

Nazvy vyzivovych ptirucek nejsou sjednocené, v 1 véte se vedle sebe vyskytuje
¢esky a némecky ndzev, ackoliv ob¢ priru¢ky najdeme i v ¢eském znéni. Do CeStiny
ptelozeny nazev Hloupy jako chléb (SP, GT 9) navic neodpovidd oficidlnimu
ptekladu, coz miize byt velmi matouci, jelikoz v textu neni zddnd dodate¢na
informace o autorovi apod., takze by cesky ctenaf mohl mit problém knihu
v ptipad¢ z4jmu dohledat. Nazev publikace Die Erndhrungs-Sanduhr (VT, 10) pak
GT prelozil do anglictiny (zfejmé& pracoval pies pivotni jazyk angli¢tinu, pficemz
nenalezl cesky ekvivalent); kniha je vSak v originalnim znéni vlamsky.

Jak jiz bylo zminéno v gramatickych instrukcich, délala ptekladaci problémy
kurziva. V nékterych ptipadech pieklada¢ nezvyraznil kurzivou odpovidajici
ekvivalenty, takZe doSlo k oslabeni diirazu.

V ptipad¢ slova Fischoide (VT, 25) se nepodafilo pfevést ironicky podton, GT
navrhl oznacent ,, rybi rybicky“ (SP GT, 25), to vSak v daném kontextu nepisobi
ironicky, nybrZ nesmysIné.

Monolingvalni posteditace provedena osobou ovladajici jazyk vychoziho textu

Z ML PE DE je patrné, ze posteditorka zohlediiovala CC. Diikazem jsou napf.
nasledujici pasaze:

ML PE DE, 9: Kdo se podivd do oblibenych vyZivovych piirucek jako Zivot bez
pSenice nebo Moucny mozek, zacne se vylozené bat jeste nekdy vstoupit do pekarny,
natoz kousnout do rohliku.

ML PE DE, 10: V podstate to tak je — Belgicky lékar Kris Verburgh ve své vynikajici
knize The Nutritional Hourglass (neoficidalni preklad: Vyzivové ptesypaci hodiny,

pozn. prekl.) uvadi, [...].
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ML PE DE, 36: Jednoduchy zpiisob, jak ziistat Stihly, je jist v omezeném casovém
okné, napriklad od 8:00 do 20:00 (metoda 12/12).

V ptipad¢ knihy The Nutritional Hourglass bychom vsak vytkli, Ze posteditorka
neuvadi nazev v originalnim znéni.

Co se tyce afektivnich implikaci, v nékolika ptipadech se v piekladu ztratil diiraz
na urcité¢ slovo, coz lze vysvétlit tim, ze autorka pracovala pouze s defektnim
vystupem z GT.

VT, 1: [...] die relative Menge, sondern die Art der Kohlenhydrate.
SP GT, 1: /...] relativni mnozstvi, ale typ sacharidu /...].
ML PE DE, 1: relativni mnozstvi zkonzumovanych sacharidi, ale jejich typ.

VT, 24: Sobald Sie es mit hochgradig verarbeiteten pflanzlichen Produkten zu tun
haben, [...].

SP GT, 24: Jakmile mate co do cinéni s vysoce zpracovanymi rostlinnymi produkty,
[-.].

ML PE DE, 24: Jakmile mate co docinéni s vysoce zpracovanymi rostlinnymi

produkty, [...].

V prvni piedstavené situaci by bylo vhodnéjsi kurzivu vynechat Uplné, jelikoz
zdiraznéni nedavalo vzhledem ke kontextu smysl.

Neologismus Fischoide (VT, 25) vytesila posteditorka vyrazem rybi prsty (ML PE
DE, 25), v ptekladu tak chybi ironicky podton (a zaroven doslo ke konkretizaci).
V plivodnim strojovém vystupu bohuZzel stalo jiz zmitlované nevypovidajici
oznaceni rybi rybicky (SP GT, 25).

Monolingvalni posteditace provedena osobou neovladajici jazvk vvchoziho

textu

Ivtomto piipadé zohlediiovala posteditorka CC, pochvalili bychom zejména
nasledujici konstrukei:

ML PE, 12: Vsimli jste si nekdy oznaceni ,, Typ *“ na obalech mouky?

Posteditorka se rozhodla odstranit vedlejsi vétu, ve které se objevovalo adverbium
casto, ¢imz zohlednila, ze se v ¢eském prostiedi s podobnym oznaceni tak Casto
nesetkdvame.

Oproti ML PE DE se vSak objevilo vice mist, ve kterych bylo tieba text jesté vice
upravit. V Casti, kde se zmifovala kniha The Nutritional Hourglass, uvedla
posteditorka v zavorce Cesky preklad, bohuzel uz ale nedodala, Ze se jedna pouze
o ptreklad volny, jelikoz kniha do Cestiny oficialné pieloZena nebyla; navic by bylo
vhodné avizovat, Ze originalni titul je vlamsky.
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Co se tyce pravidla ,,8-t0-8“ (ML PE, 36), rozhodla se posteditorka ponechat
v prekladu feseni vygenerované piekladacem, v tomto ptipadé by bylo opét vhodné
ujistit se, jaké oznaceni je zavedené v domacim prostiedi.

Na ptekladu bylo viditelné, ze posteditorka ma znalosti v oblasti vyzivy. Dokéazala
si poradit i s nesrozumitelnymi, pfipadné obtizn€ pochopitelnymi konstrukcemi:

ML PE, 17: [...] jako je vitamin B, konkrétné kyselina listova, mineraly, jako je
horcik a selen [...].

ML PE, 26: [...] bilé maso jednou nebo dvakrat mésicné a steak z dobytku
krmeného travou, zvérina nebo venkovska pecené nékolikrat do roka.

Co se tycCe logické navaznosti textu, zminili bychom radi nékolik zajimavych tsek:

ML PE, 4: [...] (Ballaststoffe sind ein Bestandteil pflanzlicher Zellen, es handelt
sich um Kohlenhydrate, die unser Korper nicht verdauen kann, dazu mehr im
Verlauf des Kapitels).

SP GT, 4: [...] (vidknina je soucasti rostlinnych bunék; jsou to sacharidy, které
nase télo nedokdze stravit, vice viz pozdéjsi kapitola).

ML PE, 4: [...] (vldknina je soucasti rostlinnych bunék; jsou to sacharidy, které
nase télo nedokaze stravit, vice viz pozdejsi kapitola).

Ve VT se objevuje spojeni Verlauf des Kapitels, v SP GT nekonkrétni vice viz
pozdéjsi kapitola. Autorka ML PE DE se z opatrnosti rozhodla vyuzit obecné
pozdeji, pod ¢imz bychom si mohli predstavit jak ptvodné zamyslené pozdeéji
v kapitole, tak v dalsi kapitole. Autorka se rozhodla ponechat spojeni pozdejsi
kapitola, kvuli Eemuz by Ctendf spis ocekaval, ze informaci nalezne v dalsi kapitole.

VT, 4: Aus dieser Sicht sind die iiblichen Kohlenhydrate der eigentliche »Ballast«.
ML PE, 4: Z tohoto pohledu jsou obvyklé sacharidy skutecnym ,, balastem .

I v této verzi prekladu postradame vysvétleni, pro¢ najednou autor ptipodobiiuje
sacharidy k balastu. Posteditorka méla v tuto chvili ztizené podminky, jelikoz
neovlada VI, atak ji nemohla napadnout vySe zminénd jazykova paralela. Na
druhou stranu se 1 v ¢eském prostiedi miiZeme setkat s tim, Ze vlaknina byla kdysi
povazovana za balast.!** Tato informace posteditorce bud’ chybéla, nebo si viibec
neuvédomila, Ze text je ponckud vytrzeny z kontextu.

Stejné jako v ptipadé ML PE DE, zanikl 1 v této PE diiraz kladeny na néktera slova,
autorka v 1 pfipad¢ kurzivu dokonce odstranila Uplné, a to zfejmeé proto, ze diiraz
na slovo sacharidy nedaval Zadny smysl. Tuto strategii hodnotime kladné.

3 Vidknina balast. In: Google vyhleddvac. [cit. 2021-07-08]. Dostupné z:
https://www.google.com/search?q=vI%C3%A lknina+balast&rlz=1C1SQJL_csCZ915CZ915&0q
=v1%C3%A 1kninatbalast&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBgg AEEUYOTIHCAEQIRiIfBTIHCAIQIRif
BTIHCAMOQIRIfBTIHCAQQIRIfBTIHCAUQIRIfBTIHCAYQIRIfBTIHCAcQIRIfBTIHCAgQI
RifBTIHCAKQIRifBdIBCIMwNzEQajBqMTWoAgiwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8.
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https://www.google.com/search?q=vl%C3%A1knina+balast&rlz=1C1SQJL_csCZ915CZ915&oq=vl%C3%A1knina+balast&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRifBTIHCAIQIRifBTIHCAMQIRifBTIHCAQQIRifBTIHCAUQIRifBTIHCAYQIRifBTIHCAcQIRifBTIHCAgQIRifBTIHCAkQIRifBdIBCjMwNzE0ajBqMTWoAgiwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=vl%C3%A1knina+balast&rlz=1C1SQJL_csCZ915CZ915&oq=vl%C3%A1knina+balast&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRifBTIHCAIQIRifBTIHCAMQIRifBTIHCAQQIRifBTIHCAUQIRifBTIHCAYQIRifBTIHCAcQIRifBTIHCAgQIRifBTIHCAkQIRifBdIBCjMwNzE0ajBqMTWoAgiwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8

VT, 1: Ausschlaggebend in gesundheitlicher Hinsicht ist — die meisten von uns —
nicht die relative Menge, sondern die Art der Kohlenhydrate, die wir zu uns
nehmen.

SP GT, 1: Pro vétsinu z nas neni dilezité, pokud jde o zdravi, relativni mnozstvi,
ale typ sacharida , které konzumujeme.

ML PE,1: Pokud jde o zdravi, neni pro vétsinu z nas duleZité relativni mnozZstvi
sacharidi, které konzumujeme, ale jejich typ.

Emocné zabarveny vyraz Fischoide (VT, 8) je ptelozen jako ,, rybi prsty“ (ML PE,
8); autorka musela pracovat s vyrazem ,,rybi rybicky (SP GT, 8), takze neméla
moznost ironii rozpoznat. (Tak ¢i tak bychom doporucili variantu bez uvozovek,
jelikoz rybi prsty ptredstavuji bézné produktové oznaceni.)

Dale bychom zminili usek, ve kterém se posteditorka rozhodla zanechat piimou
citaci, coz je pomérné odvazné rozhodnuti, jelikoz pracovala s vystupem strojového
ptekladace, a nemohla proto mit jistotu, jak moc kvalitné byla citace pteloZena.
Doporucili bychom proto spiSe parafrdzovani.

ML PE, 10: /...] jak uvadi belgicky lékar Kris Verburgh ve své vynikajici knize The
Nutritional Hourglass (,,Nutri¢ni pfesypaci hodiny*), ,.neni ve skutecnosti

potravinou samou o sobé, ale tim, co zbyde. kdyZ z ni vyjmete v§echny mineraly,

vldkninu a ostatni ziviny .

Bilingvalni posteditace

V ramci gramatickych instrukci jsme jiz hovofili o snaze posteditorky piibliZit text
ceskému Ctenafi, kdyZ se v €asti o vldkniné rozhodla vysvétlit, Ze tato Zivina byla

diive vniména jako balast:

BL PE, 4: Drive byvala povazovana za balast, ale skutecnym ,,balastem* jsou ve

skutecnosti bézné sacharidy.
Stejnou snahu mizeme pozorovat i na dal§ich mistech:

BL PE, 36: metoda zndma jako ,, 12/12
BL PE, 9: Die Erndhrungs-Sanduhr [neoficidlni preklad: VyZzivové piesypaci
hodiny, pozn. prekl.])

VT, 8: Was ist nur aus dem guten Ruf, den unser Brot einst genoss, geworden? Es
schmerzt, und es schmerzt besonders in einem Brotliebhaberland wie Deutschland

mit seinen tiber 1000 Brotsorten! (Ich wohne in einem kleinen Dorf, aber es zdhlt

erstaunlicherweise vier Bdckereien.)

BL PE, 8: Co se stalo s dobrou poveésti, které se kdysi tésil? (Je to smutné obzvldst
v Nemecku — Némci totiz chléb miluji. Najdete tu vic nez 1000 druhu chleba
a spoustu pekaren. Treba ja bydlim v malé vesnici, kde stoji hned 4 pekdrny.)
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VT, 9: Wer einen Blick in populdire Erndhrungsratgeber wie Weizenwampe oder
Dumm wie Brot wirft, [...].

BL PE, 9: Po precteni vyzivovych prirucek jako napriklad Zivot bez psenice nebo
Moucny mozek [...].

Rohlik (SP GT, 9) jako ekvivalent slova Brétchen (VT, 9) se posteditorka rozhodla
piepsat na slovo houska (BL PE, 9), coz je Skoda, jelikoz pravé rohlik je typické
eské petivo, takze by davalo smysl ptivodni feseni s ohledem na CC ponechat.
Jednd se o malickost, kterd by nestala za fe¢, je nicméné zajimavé, Ze se
posteditorka rozhodla idealni feSeni rohlik aktivné ptrepsat. (Posteditoti by se méli

snazit vyuzit co nejvétsi mnozstvi vystupu a vyhybat se zbyte¢nym tpravam.)

Stejné jako u zbylych vystupi se i v zde objevuje nelogické poradi psenici, chlebu

a obili obecné (BL PE, 9).

Jako posledni uvedeme jiz n€kolikrat zminovanou knihu Die Erndhrungs-Sanduhr.
Posteditorka ponechala némecky ndzev a do zavorky ptidala neoficialni pteklad do
¢estiny, coz by bylo vhodné feseni, original vSak byl vlamsky, coZ uz posteditorka

nereflektovala.

Lidsky preklad

Nejprve bychom zminili knihu Die Erndhrungs-Sanduhr (VT, 10). Piekladatel sice

nazev prelozil do cestiny, neuvedl vSak, jak se kniha jmenuje v plivodnim znéni.

LP, 10: Svétly chléb, jak to vyjadril belgicky lékar Kris Verburgh ve své vynikajici
knize Ptesypaci hodiny vyzivy (do Cestiny tato kniha nebyla preloZena, pozn. red.),
,neni ani tak potravina, nybrz to, co zbude, kdyz se z chleba odstrani veSkeré
mineraly, balastni latky a Ziviny .

Zbylé tituly pak v ptekladu Gplné vypustil:

VT, 9: Wer einen Blick in populire Erndhrungsratgeber wie Weizenwampe oder
Dumm wie Brot wirft, [...].
LP, 9: Kdyz nahlédnete do popularnich vyzZivovych prirucek, [...].

Tuto strategii bychom hodnotili pozitivne, piekladatel pravdépodobné vychazel
z toho, Ze jmenované publikace nejsou v Ceské republice popularni, a tak chtél

nechat na samotném ctendii, jakou knihu si ptedstavi pod pojmem popularni
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vyzivova prirucka. Problém vsak je, ze autor VJ tyto konkrétni pfirucky o par vét
pozdéji kritizuje:
VT, 10: Verhdngnisvoll an diese Art von Ratgebern ist, dass die vorgebrachte Kritik

oft nicht vollig aus der Luft gegriffen ist. Sie enthdlt zuweilen Spurenelemente von
Wahrheit, geht aber insgesamt in die Irre.)

Z toho diivodu by mély v ptekladu ziistat, a tim spis, kdyz jsou pielozeny do CeStiny
— Ctendf by tak védel, které knihy nejsou kvalitni (pokud by se rozhodl dat na

autora).

V LP se — stejné jako ve vétSin€ zbylych vystupli — neobjevuje zadné vysvétleni

slova balast a logiku postrada i zminovana posloupnost psenice, chléb, obili.

LP, 4: Z tohoto pohledu jsou obvyklé sacharidy ,,balast*.

LP, 9: psenice, chléb a obili viibec

O znalostech ptekladatele v oblasti vyzivy pak za¢indme pochybovat, kdyz ¢teme
pasaz, ve které jsou minerdly, balastni latky aziviny prezentovany jako
kohyponyma, ackoliv Ziviny jsou v tomto piipadé¢ hyperonymum. (Pfipomindme
1 skute€nost, zZe piekladatel pouziva pro oznaceni vlakniny spojeni balastni latky —

toto jsme podrobné popsali v ramci lexikalnich instrukci.)

LP, 10: Svetly chléb [...] , neni ani tak potravina, nybrz to, co zbude, kdyz se
z chleba odstrani veskeré minerdly, balastni latky a Ziviny “.

Z textu se také pomé&rné Casto vytratila ironie nebo diiraz na urcita slova:

VT, 1: Ausschlaggebend in gesundheitlicher Hinsicht ist — die meisten von uns —
nicht die relative Menge, sondern die Art der Kohlenhydrate, die wir zu uns
nehmen.

LP, 1: Urcujici ve zdravotnim ohledu — pro vétsinu z nds — neni relativni mnozstvi,
nybrz druh sacharidu, které konzumujeme.

VT, 14: Lassen Sie sich nicht von diesen yBdckern« verunsichern!
LP, 14: Nenechte se témito pekari znejistit!

Zaroven bychom vsak radi vyzdvihli nasledujici 2 feSeni.

VT, 25: frittierte »Fischoide«
LP, 25: fritované pseudoryby
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VT, 31: Fett macht nicht per se fett. Ironischerweise werden gerade bei
Ubergewicht (Stichwort Insulinresistenz) die gesunden Fette vermehrt zu unserem
Freund.

LP, 31: Tuk neznamena automaticky ztucneni. Je usmévné, ze prave u nadvahy

(napoveda: inzulinova rezistence) jsou zdrave tuky ve zvysené mire nasimi prateli.

Ackoliv autor u oznaceni pseudoryby nepouzil uvozovky, je ironie dostatecné
jasna; prefix pseudo- dokonale vystihuje ptivodni zdmér autora. V segmentu 31 pak
autor pfidava slovo ndpovéda, ¢imz nejenze navazuje kontakt se Ctenaiem, ale navic

vysvétluje, ze se odvolava na néco, co se jiz probiralo v piredchozi ¢asti knihy.
3.1.6 Shrnuti

SP DL byl na mnoha mistech povedeny, celkové vSak bohuzel ptevazovaly pasaze,
které byly stylisticky ¢i gramaticky nezdatilé. Zasadni vyznamové posuny (az na 1
vyjimku) jsme nezpozorovali, problém piedstavovaly spiSe nesrozumitelné
a nesmyslné konstrukce. Ctenaf by si sice po pieéteni neodnesl vyloZzené mylné
informace, byl by vSak zmaten a spoustu mist musel brat s rezervou. Piekvapeni
predstavovaly gramatické chyby, které bychom u SP spiSe necekali. Ukézalo se, Ze
si ani jeden z piekladaci nedokaze ptili§ dobfe poradit s uvozovkami a kurzivou,
DL pouzival konzistentné Spatné uvozovky, GT zase vétSinou po uvozovkach ¢i
kurzivé vlozil do textu mezeru navic. Roli mohla hrat skute¢nost, ze VT obsahoval
netypicky druh uvozovek. Déle si nedokazal ani jeden z ptekladacti poradit
s anglickymi slovy, pokud se nejednalo pfimo o zavedeny internacionalismus —
v piekladu doSlo bud’ k vypustce nebo k piekladu (ackoliv bylo v dané situaci

zamerné uZzito cizi slovo).

SP GT obsahoval vice nezdafenych feSeni (téméf na vSech rovinach), vétSinou vSak
nebyla zasadni (nebo neplsobila tak zivazn€) jako chyby vyprodukované

prekladacem GT.

Jsme toho ndzoru, Ze ani jeden ze SP nebyl pln¢ funkéni, jelikoZ neptedaval
pottebné informace Ctenafim, laiklim. Neplnil ani funkci apelativni, respektive ne
ve stejné mife jako VT, jelikoZ navrZena feSeni Casto plsobila komicky, takze by
ctenaf do textu nevkladal pfiliSnou divéru. Preklady navic neplnily ani funkci
estetickou, coz bychom u populdrné naucnych texti ocekdvali. Ackoliv se ve

vetsing pripadil jednalo zejména o mensi defekty, dohromady ptispély k celkovému
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obrazu o vysledném piekladu. Vystupy ze strojovych piekladact by fungovaly
spiSe jako inbound pteklady.

Vsechny PE byly ovlivnény strojovym piekladem, BL PE nejméné. Obé
monolingvalni PE nesly znateln¢ vice stop SP (zejména na sémantické, lexikalni
a stylistické roving), pficemz ML PE DE o néco mén¢. Autorka ML PE DE (a BL
PE) totiz obecné tihla k rozvoliiovani vétnych struktur. Informativni funkce zistala
viceméné zachovana. Obé monolingvalni PE obsahovaly posuny, ale vétSinou méné
zavazné; ob¢ posteditorky mély dostatecny piehled v oboru vyzivy a dokézaly si
tak s celou fadou problematickych mist poradit. Nemyslime si, ze by néjakou roli
hrala skute¢nost, ze autorka ML PE neovladala VJ. Esteticka funkce byla oslabena,
nejednalo se vSak o hlavni funkci tohoto textu, a proto bychom tyto vystupy

oznacili za funkéni.

To stejné plati v ptipadé BL PE, tento pieklad bychom oznacili za plné funkéni,
jelikoz az na nékolik problematickych tsektl pfichazel se zdarnymi feSenimi

a splnil hlavni funkci VT.

LP ptedstavoval ,,nemilé” piekvapeni — plivodné jsme vychézeli z premisy, Ze se
jedné o preklad zhotoveny (primarn¢€) ¢lovékem, béhem TA jsme vSak narazili na
celou fadu mist, kterd svédcila spiSe o tom, ze piekladatel nahral celé pasaze do
strojového piekladace, a poté je jen poupravil. Informativni funkci sice viceméné
splnil (odhlédneme-li od par posunt), byla vSak, stejné¢ jako apelativni funkce,
oslabena, jelikoZ zvolené obraty plsobily zvlastng, a ¢tenat by tak mohl snadno
zacCit pochybovat, zda Cte text zhotoveny kompetentni osobou nebo zda je viibec
zhotoveny Clovékem. Je vSak tfeba vzit v potaz, ze ptrekladatel nemusel mit pii

ptrekladu finalni slovo (viz LP, 10: pozn. red.).

Ze vSech vystupt, na nichz se né¢jakym zpiisobem podilel clovek, bylo patrné, ze
jejich autor myslel (alespoii do jisté miry) na CC; v p¥ipadé nékterych text viak
feSeni nebylo vzdy idedlni. Strojové pieklady si s touto kategorii poradit

nedokézaly.
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3.2 Hodnoceni kvality prekladu
3.2.1 Metodika vybéru aryvki

Texty byly nejprve rozdéleny na segmenty. Cilem bylo vytvoftit takové useky, které
a) budou alespon v rdmci moznosti srozumitelné i bez kontextu, b) nebudou pfilis
dlouhé, aby hodnoceni nebylo naro¢né, c¢) nebudou prilis kratké, aby anotatofi
nemuseli hodnotit vétu po vété, aza d) si budou napfi¢ jednotlivymi vystupy

obsahov¢ odpovidat.

K hodnoceni jsme vybrali 11 segmenti obsahujicich potencialné problematické
pasaze. Rozsah vybranych segmentli z VT €inil 5 738 znaki (cca 30 % z celkového
obsahu), tj. cca 3,2 NS; velikost byla urcena s ohledem na anotatory, aby se
maximalizovala navratnost dotazniku pti zachovani vypovédni hodnoty vyzkumu.
Potadi odpovidajicich ptekladi bylo ndhodné — vychazelo z voln¢ dostupného

generatoru ¢isel od Googlu.

3.2.2 Anotatori a zaslané instrukce

Vyzkum byl pfipraven pro 2 anotatorské skupiny. Skupina A sestavala z byvalych
i soudasnych studentd a studentek UTRL, kteii maji/méli v jazykové kombinaci
némcinu. Jednalo se o studenty bakalarského 1 magisterského programu. Skupina
A méla za kol porovnat pieklady s VT ahodnotit je vramci 3 kategorii —
adekvatnosti, plynulosti a celkové kvality. Osloveno bylo celkem 15 osob.
Anotatorim nebyla poskytnuta Zadna finanéni odmeéna, jednalo se o Cisté
dobrovolnou ucast. Studenti vSak méli moZnost nechat si hodnoceni uznat jako

prekladatelskou praxi.

Skupinu B tvofili hypoteti¢ti CC — laici, ktefi Gtou pouze vysledny produkt.
Zamérné jsme oslovili znamé (abychom maximalizovali navratnost dotazniku),
zéroven jsme se ale snazili ziskat pestry vzorek. (Ucastnici byli navic vyzvani, aby
nam piipadné ptedali kontakt na dal$i potencialni zajemce — timto zpisobem jsme
ziskali 3 dal$i hodnotitele.) Pfedmétem hodnoceni byl popularné naucny text
z oblasti vyzivy, tudiZ text, ktery by si mohl chtit precist kdokoliv bez ohledu na
vék a vzdélani. Ugastnici skupiny B méli za ukol hodnotit, jak na n& jednotlivé

preklady celkové plisobi. Oslovili jsme celkem 30 osob.
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Obé skupiny mély po hodnoceni za kol vyplnit kratky dotaznik. Rozhrani pro
hodnoceni ptekladi (ptiloha ¢. 4 pro Skupinu A a ¢. 8 pro skupinu B) i dotaznik
(ptiloha ¢. 5 pro Skupinu A a €. 9 pro skupinu B) byly hodnotitelim zaslany e-
mailem spolu s instrukcemi (ptiloha ¢. 3 pro Skupinu A a¢. 7 pro skupinu B).
Anotatofi predem nevédéli, ze predmétem hodnoceni budou i strojové preklady
ajejich PE, tuto skutecnost zjistili az v navazujicim dotazniku (nazev diplomové
prace byl sdélen az v ném). Z toho diivodu museli jesté pied vyplnénim dotazniku
poslat hotovou excelovou tabulku, coz jsme vzdy ovéfili (zkontrolovali jsme, Ze

tabulka byla odeslana dfive nez vyplnény dotaznik).

Anotétofi byli informovani, Ze ucast ve vyzkumu je dobrovolna a ziskana data
budou anonymizovana. Kazdy anotator ziskal unikatni kod, pod kterym vypliioval

jak tabulku, tak dotaznik, abychom mohli propojit ziskané odpovédi.

Vyzkum probihal od 14. 5. do 8. 6. 2024. Ze skupiny A se nakonec zucastnilo 11
osob, ze skupiny B 20 osob. Po konzultaci jsme dosli k zavéru, Ze ndvratnost je
dostatecné vysoka (navic s ohledem na ¢asovou naro¢nost a fakt, ze ucast nebyla

nijak odménovana), a neni tak tteba sbér dat prodluzovat.

3.2.3 Anotatorské rozhrani

Tabulky pro hodnoceni ptekladii (ptiloha €. 4 a ¢. 8) byly vytvofeny v Excelu.
Kazdy vystup mél vyhrazeny vlastni sloupec a byl rozdélen po segmentech (co
segment, to fadek). V ptipadé skupiny A byl VT ukotven v 1. sloupci, aby ziistal
viditelny po celou dobu hodnoceni. Jednotlivé sloupce, resp. vystupy byly pro
prehlednost barevné odliseny.

u 5 c|lofe £ s |w J L N o a R T v v | x
1 ORICINAL a AD.| PL.| K| B AD.| PL.| K| @ AD.| PL.| CK| D AD.| L. | CK| E AD.| L. | K| F Aap.| PL. [ K|

Obrazek 2

Excelové rozhrani (ukazka) — skupina A
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Za kazdym pirekladem nasledoval sloupec (resp. sloupce) uréené pro vpisovani
hodnoceni. Hodnotitelé¢ méli za ukol ptifadit kazdému segmentu znamku 1-5 (jako
ve Skole). Skupina A hodnotila nejen celkovou kvalitu, ale iadekvatnost

a plynulost, jelikoz méla na rozdil od skupiny B k dispozici VT.

Preklady byly sefazeny nahodné, vzdy vSak ve stejném potadi. Jsme si védomi, ze
by bylo vhodngjsi, kdyby se potadi stiidalo; zaroven jsme vSak kviili navazujicimu

dotazniku potiebovali, aby byly jednotlivé vystupy vnimany jako jeden celek.

3.2.4 Dotaznik

Oba dotazniky (pfilohy €. 5 a 9) byly vytvofeny pomoci néstroje Formulatre Google.
Dotaznik vyplnili vSichni G¢astnici (n€¢ktefi az po pfipomenuti). V 1 ptipad¢ musel
hodnotitel vyplnit dotaznik nadvakrat, jelikoz se odpovédi znam neznamého

divodu neulozily.

Cilem dotazniku bylo ziskat dodate¢né informace jak o samotnych anotatorech, tak
o hodnoceni ptekladi. Hodnotitelé zde také dostali prostor pro ptipadné komentare

(ptiloha ¢. 6 a 10).

3.2.5 Vysledky vyzkumu

3.2.5.1 Vysledky hodnoceni kvality prekladu a dotazniku —
skupina A

Vyzkumu se zucastnilo celkem 11 osob. V nékolika malo ptipadech doslo
k menSim nesrovnalostem (neudé€leni celych ¢isel, chybéjici hodnoceni segmentu

nebo celého fadku apod.), vSechny tyto nesrovnalosti se vSak podafilo podchytit

jeste pred samotnym vstupem do dotazniku.
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V jakém useku studia se nyni nachazite?
11 odpovédi

@ Bakalaiské studium
@ Magisterské studium

@ Hotovy bakalar
A @ Hotovy magistr

Graf 2

Zdroj: Formulafe Google

Drtiva vétSina (72,7 %) anotatord aktudlné navstévuje navazujici magisterské
studium. Také jsme zjiStovali, jak dlouho se hodnotitelé vénuji prekladani —
primérnd odpovéd’ Cinila 4,75 let. Déle byli hodnotitelé dotazéni, jak moc jim je
blizké téma vyziva, pficemz méli k odpovédi pouzit Skalu od 1 do 5, kde 1
znamenalo ,.téma je mi velmi blizké*™ a 5 ,téma mi neni vitbec blizké*. Pramérna
odpovéd’ ¢inila 2,3 (zaokrouhleno na desetiny).

Jak moc blizké Vam je téma vyziva?

11 odpovédi

6
6 (54,5 %)

2(18,2 %) 2 (18,2 %)

4 5

Graf 3

Zdroj: Formulare Google

Hodnoceni zabralo anotitorim v priméru 134 minut (zaokrouhleno na celé
minuty), pfi¢emz rozdil mezi nejrychlejsim (20 minut) a nejpomalejsim (300
minut) anotatorem byl pomérné markantni, nejvice ¢asu (300 a 240 minut) vSak nad

hodnocenim stravili pravé studenti bakalarského programu.

Anotatoti byli ve formulafi zpétné dotazani, jak obtizné jim hodnoceni ptipadalo.
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Jak obtizné pro Vés bylo hodnoceni jednotlivych kategorii? K hodnoceni, prosim, pouzijte skalu od 1
do 5, kde 1 znamena viibec nebylo obtizné a 5 bylo velmi obtizné.

Il 1 (vibec nebylo obtizne) [ 2 3 [l 4 [ 5 (bylo velmi obtizng)

N

Adekvatnost Plynulost Celkova kvalita

Graf 4

Zdroj: Formulafe Google

K hodnoceni byla navrzena stupnice od 1 (,,vithec nebylo obtizné*) do 5 (,,bylo
velmi obtizné*). Pramérnd odpoveéd’ v kategorii ,,adekvatnost™ ¢inila 2,7, v kategorii

wplhynulost 2 a v kategorii ,,celkovad kvalita® 3.

Nyni bychom se ptesunuli k vysledkim ziskanym zhodnoceni v Excelu.
Vyhodnoceni probihalo nasledovné: nejprve jsme pro kazdy segment jednotlivych
vystupll vypocitali primérné hodnoceni — rovnou ve vsSech 3 zkoumanych
kategoriich. Z primérného hodnoceni jednotlivych segmentl jsme nasledné ziskali
pramérné hodnoceni kazdého prekladu, opét pro kazdou kategorii zvlast. Podrobné
vysledky lze v ptipadé zajmu zobrazit pod timto odkazem (list ,,.SKUPINA A —
Excel“ a ,,SKUPINA A — dotaznik*).'**

144

https://docs.google.com/spreadsheets/d/10KI3AGVyisX2KYfLrSrxwt111117zuim9mepl2 TIKLE/e
dit?usp=sharing
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Obrazek 3
Hodnoceni prekladu A — skupina A

Nasledné jsme setadili preklady od nejlépe hodnoceného po nejhiife hodnoceny.

Hodnoty jsou zaokrouhleny na 1 desetinné misto, v piipad¢ Ze se vysledna cisla

shodovala, jsme uvedli vysledek zaokrouhleny na setiny.

Adekvatnost Plynulost

Celkova kvalita

NEJLEPE HODNOCENY PREKLAD

ML PE DE (1,6) ML PE DE (1,3)

ML PE DE (1,48)

BL PE (1,7) BL PE (1,4)

BL PE (1,52)

ML PE (1,8) ML PE (1,95)

ML PE (1,9)

LP (2,1) LP (2,03)

LP (2,1)

SP GT (2,4) SP DL (2,36)

SP DL (2.5)

SP DL (2,5) SP GT (2,45)

SP GT (2,6)

Tabulka 2

Zadny pieklad neziskal hor§i znamku nez 2,6. Nejlepsi vysledek predstavovalo

¢islo 1,3 (kategorie ,,plynulost”), nejhorsi 2,6 (kategorie ,,celkova kvalita™).

v

Za zminku stoji hned né€kolik informaci. Nejzajimavéjsi je pravdépodobné fakt, ze

se LP umistil ve vSech ptipadech az na 4. misté za PE. Strojové preklady se ve vSech

piipadech umistily na poslednich mistech. Zajimavée je, Ze SP DL byl hodnocen

1épe v porovnani se SP GT, a to jak v kategorii ,,celkova kvalita*“, tak v kategorii

wplynulost. Co do adekvatnosti si vSak podle anotatorit vedl lépe GT. Rozdil

v hodnoceni v8ak nebyl ani v jedné z kategorii markantni (max 0,1).
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Rozdil lidsky pteklad — strojové pieklady a rozdil posteditované preklady — lidsky
pteklad se az na 1 vyjimku pohyboval vrozmezi 0,2-0,4 bodu. Rozdil
posteditovany pieklad — posteditovany pieklad se pohyboval v rozmezi 0,1 bodu
(stejné jako v piipadé jiz zminénych strojovych piekladl). Jediné vyrazné;si rozdily

lze zaznamenat v kategorii ,,celkova kvalita* a ,,plynulost mezi BL PE a ML PE.

Zajimavé bylo sledovat rozdil v hodnoceni jednotlivych anotatorii. Nasledujici
tabulka ukazuje vzdy nejlepsi anejhor$i hodnoceni (ziskané zprimérovanim
znamek udé€lenych jednotlivym segmentiim) v kategorii ,,celkova kvalita®. Posledni
radek zobrazuje rozdil téchto hodnoceni. Predlozené hodnoty jsou zaokrouhleny na
1 desetinné misto (ackoliv jsme pfi vypoctu rozdilu pracovali s pfesnymi Cisly).
Identifika¢ni ¢islo anotatora, od kterého zndmka pochdzi, neuvadime, jelikoz

informace neni v tuto chvili relevantni.

Preklad A | Preklad B | Preklad C | Pieklad D | Preklad E | Pieklad F
LP ML PE DE SP GT ML PE BL PE SP DL

Nejlepsi udélené 1,7 1,1 2,2 1,6 1,1 1,9
hodnoceni

Nejhorsi udélené 2.5 1,8 3 2.2 1,9 3,2
hodnoceni

Rozdil 0,8 0,8 0,8 0,6 0,8 1,3

Tabulka 3

Jak mlZeme vidét, nejvetsi shoda panovala v pfipadé piekladu D (ML PE),
nejmensi v piipadé prekladu F (SP DL).

Hodnotitel¢é méli v navazujicim dotazniku sefadit pteklady od nejlepSiho po
nejhorsi, pfi¢emz $lo oznacit vice piekladi jako stejn€ kvalitni. Stupnici 1-5 jsme
tentokrat nevyuzili, abychom minimalizovali pravdépodobnost, Ze se na stejném
misté umisti vice ptekladl. Hodnotitelé méli moznost zobrazit si pfes odkaz

v dotazniku jednotlivé pieklady, pokud by to bylo potieba. Cilem bylo zjistit, zda
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ziskané potadi bude odpovidat poradi ziskanému ze zprimeérovanych hodnot

z prvni faze vyzkumu.

Zprimérované hodnoceni z Excelu Zpriumérované hodnoceni z
(kategorie ,,celkova kvalita“) dotazniku

NEJLEPE HODNOCENY PREKLAD

ML PE DE BL PE
BL PE ML PE DE
ML PE
LP ML PE
LP
SP DL SP GT
SP GT SP DL

NEJHURE HODNOCENY PREKLAD

Tabulka 4

Prvni a posledni 2 mista se prohodila, ani v jednom systému hodnoceni se vSak
nejednalo o markantni rozdil — konkrétni ¢isla zdmérn€ neuvadime, jelikoZ se
pracovalo s jinymi systémy hodnoceni (stupnice jako ve Skole vs. fazeni od

nejlepSiho po nejhorsi) a mohlo by tak dojit ke Spatné interpretaci.

Dalsi dulezitou ¢ast vyzkumu piedstavovala otazka, zda budou anotatoti schopni

odhadnout, ktery preklad byl lidsky, ktery strojovy a ktery posteditovany.
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Diplomova prace zkouma vystupy strojového prekladu, jeho posteditaci, ale také lidsky preklad. Zkuste, prosim,
odhadnout, zda se v pfipadé hodnocenych Uryvkl jednalo o lidsky preklad, strojovy preklad, ¢i jeho posteditaci.

I Strojovy pfeklad M Lidsky preklad Posteditace Il Nevim
10

Preklad A Preklad B Preklad C Pfeklad D Pfeklad E Preklad F

Graf 5

Zdroj: Formulate Google

Vétsina anotatorti se vzdy shodla na stejné odpovédi, ne vzdy se vSak jednalo
o spravny odhad. Pteklad A (LP) byl vétSinou hodnotiteli nespravné oznacen jako

pteklad strojovy; pieklad B (ML PE DE) a pieklad E (BL PE) jako pteklad lidsky.

Zajimavé je, ze ackoliv by se na zaklad¢é excelového hodnoceni dalo tvrdit, ze DL
vyprodukoval zdaftilejsi piteklad (kategorie ,plynulost”, ,celkova kvalita®),
panovala témét absolutni shoda, Ze se v pfipadé¢ SP DL jednalo o text vytvofeny
strojem, kdeZto v pfipadé SP GT si to myslelo méné hodnotiteld. 1 osoba
povazovala SP DL za lidsky pteklad a dokonce ho ve formulafi oznacila jako
nejzdatilejsi — je vSak mozné, ze se jednalo o pieklep zplisobeny nepozornosti, pfi
hodnoceni v Excelu se totiZ odpovidajici vystup u této osoby umistil na 3.-5. misté

(po zprimérovani hodnoceni jednotlivych segmentt).

Déle mizeme na grafu pozorovat, Ze se v pripad¢ kazdého prekladu (az na preklad
F) vyskytla minimaln¢ 1 odpovéd’ ,,nevim* (a to i navzdory ujisténi, Ze neexistuje
zadna Spatnd odpoved, protoZe se ptdme pouze na nazor); dale Ze prekladu A (LP)

byly jako jedinému pfisuzovany vSechny moznosti.

Moznost ,,nevim* vyuzily celkem 3 osoby (tj. 27,3 % [zaokrouhleno na desetiny])),
a to konkrétné v 7 ptipadech.
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Pivod piekladu odhadli hodnotitelé spravné v 45,5 % ptipadi; vyradime-li
z hodnoceni pieklad A (jelikoz nemiizeme s jistotou urcit, zda se jednalo o lidsky
pteklad), dostaneme se na ¢islo 52,7 % (zaokrouhleno na desetiny) — vzdy se tedy
pohybujeme okolo 50% uspésnosti, coz je pomérné nizké procento. V piipade
strojovych ptekladi odhadli anotatoii piivod piekladu s mnohem vyssi Gspésnosti,

konkrétn¢ 81,8 % (zaokrouhleno na desetiny).

Odhadnout spravné piivod vSech piekladt se nepovedlo nikomu, 1 osoba zvladla
spravné identifikovat 5 prekladi z 6 (respektive 4 z 5, pokud ze zkoumanych
prekladi odebereme LP). Nejméné uspésné byly 2 osoby, které spravné priradily

pouze 1 pteklad z 6 (potazmo 5, pokud odebereme LP).

Soucasti dotazniku byla i otazka, na zaklad¢ ¢eho se hodnotitelé v pfedchozi otazce
rozhodovali. Veskeré odpovédi uvadime v ptiloze €. 6. Anotatofi se odvolavali na
syntaktickou, lexikalni, stylistickou i sémantickou rovinu. Objevily se vyrazy jako
doslovnost, krkolomnost, volnost, originalni 7esSeni nebo tieba kreativita. Obecné
byla lidskym ptekladim piisuzovana vétsi volnost a kreativita, kdezto strojovym
prekladim doslovnost, opakovani slov a zachovani ptivodni struktury. Sémanticky
aspekt (posuny, logika) zminily pouze 3 osoby; obecné se hodnotitelé orientovali
spiSe podle syntaxe, plynulosti a gramatickych chyb. Ve 2 ptipadech zminili
hodnotitelé pragmaticky aspekt (tj. vnitini vysvétlivky €1 zmény s ohledem na

piijemce jiné kultury).

Ne&kteti pro ilustraci uvedli konkrétni pasaZe, podle kterych se orientovali, 2
anotatofi zminili anglické vyrazy (resp. souvislost s tim, Ze piekladace prekladaji
pfes anglictinu), 2x padla zminka o 8-zu-8-Regel a 2x o opakujicim se spojeni

skutecné jidlo.

2 osoby zminily, Ze kvalita nebyla v rdmci jednotlivych pfeklad konzistentni:
Nicméné v mnoha pripadech to bylo tezké rozpoznat, protoze v kazdéem prekladu
byla dobra a Spatna pasa:z.

Ale jista si 100 % nejsem, bylo toho hodné a nékdy mi prislo, Ze ta uroven hodné

kolisala.
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Za zminku stoji 1 nasledujici komentar:

podle predchoziho hodnoceni, predpokladam, Ze nejlépe hodnocené preklady
vytvorili lide, a nejhorsi naopak prekladace bez jakékoliv posteditace

Ackoliv myslenku takto explicitné vyjadril pouze 1 anotator, 1 jini vychazeli z toho,
ze strojovy pieklad bude kvalitou zaostavat za PE, PE pak za lidskym ptekladem
(viz odpovéd’ €. 1 a 6). Podivame-li se ale na kazdy dotaznik zvlast, zjistime, ze 5
anotatortt z 11 (tj. 45,5 % [zaokrouhleno na desetiny]) upfednostnilo (nebo
ohodnotilo jako stejn¢ kvalitni) pteklady, které povazovali za strojové, pied
pieklady, které oznacili jako posteditované; piipadné uptednostnili (nebo
ohodnotili jako stejné kvalitni) pieklady, které oznacili jako posteditované, pred
preklady, které vnimali jako lidské. Jak jsme jiz komentovali v ¢asti vénované TA,
LP podle nas nebyl pfili§ kvalitni; zajimavé vSak je, ze pteklady vnimané jako
strojové si v n¢kterych piipadech vyslouzily misto lepsi nez preklady vnimané jako
PE. (Zde je vsak tieba pifipomenout, ze se pohybujeme pouze na hypotetické roving;

jde o to, jak jednotlivé pieklady vnimali samotni anotatofi, ne jaka byla skutecnost.)

Na zavér bychom se proto jeste radi vénovali otdzce, zda (a ptipadné jak Casto) byl
SP GT hodnocen Iépe nez jeho PE. Cilem PE je vylepsit kvalitu strojového
prekladu, ptedpokladame proto, zZe by vSechny posteditované preklady mély ziskat
lepsi hodnoceni. Po zprimérovani hodnoceni z Excelu se tento predpoklad potvrdil,
coz lze vidét v tabulce €. 2. Zkusili jsme se vSak podivat na hodnoceni kazdého
anotatora zvlast. Zpramérovali jsme hodnoceni jednotlivych segmenti udélené
jednotlivymi anotatory a zkoumané pieklady (SP GT, ML PE DE, ML PE a BL PE)
jsme na zéklad¢ tohoto ziskaného primérného hodnoceni sefadili od nejlépe
hodnoceného vystupu po ten nejhtite hodnoceny. Potadi prfedkladdme v nésledujici
tabulce. Zjistili jsme, Ze ani v jednom piipad¢ nebyla PE hodnocena hiife nez

puvodni strojovy preklad, ptedpoklad se tedy potvrdil.
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ML PE DE

Tabulka 5 — kazdy sloupec patii 1 anotatorovi (identifikaéni ¢isla anotatord ani konkrétni ¢isla pro
prehlednost neuvadime, jelikoz nejsou v tuto chvili relevantni); vystupy jsou fazeny od nejlépe

hodnoceného (horni fadek) po nejhtif hodnoceny (spodni fadek) pieklad).

3.2.5.2 Vysledky hodnoceni kvality prekladu a dotazniku —
skupina B

Dalsi skupinu tvofily osoby, které by teoreticky mohly piedstavovat CC piekladu.
Skupina B nepracovala s VT, nybrZ jen s jednotlivymi piekladatelskymi vystupy.

Do hodnoceni se zapojilo celkem 20 osob.

Abychom si ud¢lali pfedstavu o ziskaném vzorku, bylo soucasti navazujiciho

dotazniku né€kolik sociodemografickych otazek.

Pohlavi

20 odpovédi
® Zena
® Muz
® Jiné

@ Nepreji si uvadét.

Graf 6

Zdroj: Formulate Google
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Vas vek:

20 odpovedi
6
5 (25 %)
4 (20 %)
4
3 (15 %)
2
1(58%) 1(5%) 1(5%) 1(6%) 1(5%) 1(5%) 1(5%) 1(5%)

Graf 7

Zdroj: Formulate Google

Vase nejvyssi ukoncené skolni vzdélani:

20 odpovédi
@ Bez vzdélani / neukon&ené vzdélani
@ Zakladni
@ Stfedni bez maturity, vyu&en(a) bez
maturity
@ Stiedni s maturitou, vyuéen(a) s

maturitou

@ Vy3si odborné vzdélani (vy3si odborna
Skola)

@ Vysokoskolské — bakalafsky stupef

@ Vysokoskolské — magisterské, inZenyr...

Graf 8
Zdroj: Formulatre Google

Ve kterém kraji zijete?
20 odpoveédi

® Praha

@ Stredodesky kraj

@ JihoGesky kraj

@ Pizefisky kraj

@ Karlovarsky kraj

@ Ustecky kraj

@ Liberecky kraj

@ Kralovéhradecky kraj

12V

Graf 9

Zdroj: Formulate Google
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Podafilo se nam ziskat genderové vyvazeny vzorek. Primérny vék ucastniki Cinil
28 let (zaokrouhleno na jednotky). Co do vzdélani bylo rozvrzeni také pomérné
vyrovnané, chybéli vSak respondenti snejvy$§im ukoncenym vzdélanim
zakladnim. Nejvice respondentti zilo v Usteckém kraji. Aspekt mista maze hrat

pomérné zasadni roli, jelikoz odrazi jazykové preference.

I hodnotitelé ze skupiny B byli dotdzani, jak moc jim je blizké téma vyziva (Skala
op¢t od 1 do 5, kde 1 znamenalo ,,téma je mi velmi blizké* a 5 ,,téma mi neni viitbec
blizkeé*). Primérna odpoveéd’ Cinila 3,2 (zaokrouhleno na desetiny). Tato odpoveéd’
potvrzuje, ze by se mohlo jednat o Ctenare, kteti by si knihu ptecetli, aby se
dozvédéEli néco nového o vyzive, aniz by méli v této oblasti hluboké znalosti.

Jak moc blizké Vam je téma vyziva?

20 odpovédi

10,0

10 (50 %)

7.5

5.0
4 (20 %)

25 3 (15 %)
2 (10 %)

L
0.0 1(5%)

Graf 10

Zdroj: Formulafe Google

V priméru zabralo hodnoceni skupiné B 57 minut (zaokrouhleno na celé¢ minuty).
Izde byl pozorovatelny rozdil mezi krajnimi odpovédmi — nejrychlejSimu
ucastnikovi trvalo hodnoceni 10 minut, nejpomalejsimu 240. 10 minut je ndpadné
kratk4 doba — ucastnik bud’ nevénoval hodnoceni ptili§ pozornosti, nebo ¢as Spatné

odhadl.

Hodnotitelé meli za kol pomoci Skaly od 1 (,,vitbec nebylo obtizné*) do 5 (,,bylo
velmi obtizné*) oznacit, jak obtizn¢ se jim vystupy hodnotily. Primér vSech

odpovédi ¢inil 2,5 (zaokrouhleno na 1 desetinné misto).

Podrobnosti o postupu vyhodnoceni nebudeme uvadét, jelikoz jsme postupovali

stejné jako v pfipad¢ skupiny A — s tim rozdilem, Ze jsme tentokrat fesSili pouze
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celkovou kvalitu, respektive celkovy dojem z textu. Podrobné vysledky lze zobrazit

pod timto odkazem (list ,,SKUPINA B — Excel* a ,,SKUPINA B — dotaznik*).'*’

Nasledujici tabulka zobrazuje potadi jednotlivych vystupii ziskané zprimérovanim

vSech znamek udélenych jednotlivym segmentim.

NEJLEPE HODNOCENY PREKLAD

BL PE (2)

ML PE DE (2.2)

LP (2,58)

ML PE (2,63)

SP DL (3,1)

SP GT (3.3)

NEJHURE HODNOCENY PREKLAD

Tabulka 6

Nejlepsi mozné hodnoceni predstavovala zndmka 2, nejhor§i mozné znamka 3,3.
Nejlépe hodnocené byla BL PE, nejhiife hodnocené strojové pieklady. LP obsadil
3. misto, nicméné od 4. mista ho délilo pouze 0,05 bodu. Jinak byly rozdily
v hodnoceni zbylych pteklada vétsi (0,2-0,5 bodu). SP GT ziskal hors$i hodnoceni
nez SP DL.

I v ptipadé skupiny B jsme zkoumali mezianotatorskou shodu. Nésledujici tabulka
ukazuje vzdy nejleps$i anejhor$i hodnoceni (ziskané zprimérovanim znadmek
udélenych jednotlivym segmentim) a zjistény rozdil mezi témito krajnimi
hodnotami. Prezentovana ¢isla jsou zaokrouhlena na 1 desetinné misto, pii vypoctu

jsme nicméné pracovali s pfesnymi hodnotami.

145

https://docs.google.com/spreadsheets/d/10KI3AGVyisX2KYfLrSrxwt111117zuim9mepl2 TIKLE/e
dit?usp=sharing
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/10KJ3AGVyisX2KYfLr5rxwt1I1ii7zuim9mepI2TIKLE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/10KJ3AGVyisX2KYfLr5rxwt1I1ii7zuim9mepI2TIKLE/edit?usp=sharing

Pieklad A | Pieklad B | Preklad C | Pieklad D | Pieklad E | Pieklad F
LP ML PE DE SP GT ML PE BL PE SP DL

Nejlepsi udelené 13 1.4 1.8 1.6 L1 2.1
hodnoceni

Nejhorsi udélené 3.8 3.5 46 3.8 33 41
hodnoceni

Rozdil 274 2’1 298 252 2,3 2

Tabulka 7

Nejvétsi shoda panovala v pripadé piekladu F (SP DL), nejmensi v ptipadé
ptekladu C (SP GT).

I skupina B méla za ukol setadit jednotlivé pieklady od nejzdaftilejsiho po nejméné
zdatily. Zajimavé je, ze poradi tentokrat zistalo v obou systémech hodnoceni

stejné. Praveé zde bychom cekali vétsi odchylky — nejednalo se o skupinu osob bez

zkuSenosti s hodnocenim kvality.

Zprimérované hodnoceni z Excelu Zprumérované hodnoceni z dotazniku
NEJLEPE HODNOCENY PREKLAD
BL PE BL PE
ML PE DE ML PE DE
LP LP
ML PE ML PE
SP DL SP DL
SP GT SP GT

NEJHURE HODNOCENY PREKLAD

Tabulka 8

Skupina B navic odpovidala na otazku ,,Na co jste pri hodnoceni kvality hledéli

nejvic?* Anotatofi totiz predem nedostali informaci, na zakladé ¢eho by méli texty
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hodnotit, v pokynech stalo obecné ,,zkuste znamku udelit podle toho, jak na vas text
celkove pusobi*. (V pribéhu dotazovani se néktefi ucastnici ptali, podle c¢eho maji
texty hodnotit, vzdy byli odkdzani na pokyny, abychom jejich odpovédi nijak

neovlivnili.) Veskeré odpovédi jsou k nalezeni v ptiloze €. 10.

Vzhledem k tomu, ze se jednalo o otevienou otdzku, bylo mnohdy obtizné zaradit
odpovédi do kategorii, pfesto pfichazime s kratkym shrnutim pro pfibliznou
predstavu. Hodnotitelé¢ zminovali pomémné Casto srozumitelnost a smysluplnost (9
osob) nebo gramatiku, potazmo chyby (5 osob). Nekteti také zminili syntax (4
osoby) nebo lexikum (8 osob) — nékteré odpovédi byly formulovany obecné
(pouzita slova | obcas konkrétni slova); nékteré konkrétné (umeérnost lexika /
nesmysina slovni spojent). Prirozenost a plynulost zminilo hned nékolik osob (4),
k této odpovédi bychom mohli ptipojit i vice abstraktni odpovédi typu jak se cte (4
osoby).

Za zminku stoji 1 dalsi, ojedinéle se vyskytujici odpovédi jazykovd rozmanitost;
kohezni prvky; jazykova kreativita. 1 anotator zminil, Ze mezi sebou porovnaval
jednotlivé preklady a hodnotil, zda zlstal zachovan vyznam, coz by mohlo byt
pomérné zavadéjici, jelikoZ nemohl s jistotou urcit, co se psalo ve VT.

Odpovédi miZzeme shrnout nasledovné: obecné hrala nejdilezitéjsi roli
smysluplnost textu (9 osob); Ctivost a ptirozenost vSak byla zmifiovana viceméné

stejné Casto (8 osob).

Dale bychom se radi vénovali Casti, ve které hodnotitelé odhadovali plvod

jednotlivych vystupti.
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Diplomova prace zkouma vystupy strojového prekladu, jeho posteditaci, ale také lidsky preklad. Dokazali byste
odhadnout, zda se v pfipadé hodnocenych tryvki jednalo o lidsky preklad, strojovy preklad, ¢i jeho posteditaci?

15

Il Strojovy pieklad [l Lidsky pieklad Posteditace [l Nevim
10
5
0
Preklad A Pfeklad B Pfeklad C Pfeklad D Pfeklad E Pieklad F
Graf 11

Zdroj: Formulate Google

Pteklad A (LP) byl povétsinou mylné€ vniman jako preklad strojovy; pieklad E (BL
PE) jako pieklad lidsky. Ve 2 ptipadech (pieklad A a D) byly odpovédi velmi

‘

vyrovnané (nezahrneme-li moznost ,nevim‘). Odpovéd ,nevim‘ se objevila
u kazdého z vystupti; u vSech prekladi byly zastoupeny veskeré odpovédi. Nejvetsi
shodu v odpovédich mizeme sledovat v ptipad€ piekladu F a C (tedy strojovych
prekladi) a prekladu B (ML PE DE), pfi¢emz se v téchto piipadech jednalo

o spravné odhady.

Moznost ,,nevim “ vyuzily celkem 4 osoby (tj. 20 % hodnotitell), a to konkrétné v 8
pripadech. Spravné zodpovézeno bylo 47,5 % piipadd, odhlédneme-li od prekladu
A (LP), dostaneme se na ¢islo 51 % — vzdy se tedy jednalo o cca 50% UspéSnost,
coz je pomérné nizké procento. V piipadé strojovych piekladli jsme zaznamenali

o néco vyssi uspésnost, konkrétné 65 %.

Ani v 1 ptipad¢ se nikomu nepodatilo spravné identifikovat pivod vSech druht

vvvvvv

odhalil spravné 5 z 6 preklada (4 z 5, pokud nepocitime pieklad A). Nejméné
uspesné hodnoceni piedstavovalo 0 spravné ptifazenych vystupt; stalo se tak v 1

pripadé.

Dale byli ucastnici dotazani, na zakladé ¢eho se v predchozi otdzce rozhodovali.

Odpovédi jsou k dohledani v ptiloze €. 10.
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Par hodnotitelti se odkazovalo na srozumitelnost textu (2 osoby), slovosled (3

osoby) nebo lexikum (5 osob).

2 anotatoii se v odpovédi odkazali na spojeni a/nebo — zajimavé je, ze jeden na

zaklad¢ této konstrukce preklad pirisoudil stroji, kdezto druhy ¢loveéku:

Jedna z madla formulaci, kterych by se podlée mé clovek nejspis nedopustil:
"s borivkami A/NEBO jahodami".
Na zakladé slovnich obratu, které stroj bézné neuziva, napr. uvozovky — "vytunit”

nebo lomitka — a/nebo.

Pomérné Casto se objevovaly obecné odpovédi typu instinkt; na prvni dojem;
celkovy dojem, odhad; jak se cetlo (10 osob). Nékteti automaticky predpokladali,
ze strojové pieklady budou vykazovat nejhorsi kvalitu, zatimco pieklady lidské

kvalitu nejlepsi (5 osob).

Nyni bychom se vratili k fazeni piekladii od nejzdatilejSsitho po nejméné zdatily
z navazujiciho dotazniku. Kdyz jsme se podivali na individuélni odpovédi kazdého
z hodnotiteld, zjistili jsme, Ze v nékterych ptipadech uptednostnili pieklady, které
oznacili jako strojové, pfed vystupy, které oznacili jako lidské nebo posteditované.
Stejné tak uptednostnili n€kteti preklady, které oznacili jako posteditované, pred
preklady, které oznacili jako lidské. Tato situace nastala celkem u 12 hodnotitelt
(. v 60 % ptipadit). Nékdy se jednalo jen o drobné odchylky, napt. kdyz byl lidsky
pteklad ohodnocen o 1 stupeii hiif nez PE (respondent 114); v jinych ptipadech byl
lidsky pteklad fazen aZ na posledni misto (respondent 120 — fada vypadala
nasledovné PE — SP — LP — SP — PE — LP; respondent 103 — fada vypadala
nasledovné: PE — PE — PE — SP — LP — LP). Rozhodné¢ tedy neplati, ze by
hodnotitelé¢ automaticky vnimali strojovy pieklad jako méné kvalitnéjsi nez pieklad
lidsky ¢i posteditovany. (Stale se vSak pohybujeme na hypotetické roving, jelikoz
komentujeme, jak hodnotitelé jednotlivé pieklady vnimali, ne o jaky druh ptekladu

se jednalo ve skutec¢nosti.)

Na zavér jsme si jesté polozili otazku, zda n€ktefi hodnotitelé uptednostnili SP GT

pted jeho PE. Tentokrat jsme vychéazeli z konkrétnich znamek, které hodnotitelé
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jednotlivym prekladim, resp. segmentim udé¢lili. Vychazime tedy ze
zprimérovaného hodnoceni segmentti od kazdého anotétora zvlast. 3 hodnotitelé
povazovali 1 nebo vice posteditovanych piekladi za méné zdafilé nez ptivodni
strojovy vystup. Kdyby k tomuto jevu dosSlo ve vice ptipadech, mohli bychom

tvrdit, Ze PE nesplnila sviij ucel; 3 vyskyty jsou v8ak zanedbatelny pocet.

Tabulka 9 — kazdy sloupec patii 1 anotatorovi (identifika¢ni ¢isla anotatort ani konkrétni ¢isla pro
prehlednost neuvadime, jelikoz nejsou v tuto chvili relevantni); vystupy jsou fazeny od nejlépe

hodnoceného (horni fadek) po nejhtif hodnoceny (spodni fadek) pieklad).

ML PE DE

Legenda k tabulce 9

3.2.5.3 Porovnani vysledkii

Primérna odpovéd’ na otdzku ,,jak obtizné pro Vas bylo hodnoceni celkové kvality*
(v ptipadé skupiny B znéla otazka ,jak obtizné pro Vas bylo hodnoceni*) na
stupnici od 1 (,,vithec nebylo obtizné*) do 5 (,,bylo velmi obtizné*) byla v ptipadé
skupiny A 3 av piipadé¢ skupiny B 2,5. Tento vysledek miiZeme interpretovat
nasledovné: skupinu A tvofili profesiondlové v oblasti prekladu, tudiz mohli mit
tendenci jednotlivym textim vénovat mnohem vice pozornosti nez laici, kteti na
kvalitu textl tfeba ani obecné tolik nedbaji. Dal§i mozné vysvétleni je, ze vyzkum

uréeny skupiné A byl obecné narocnéj$i — pracovali s VT a hodnotili celkem 3

kategorie.
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Poradi ziskané zpraimérovanim z Excelu dopadlo nasledovné:

Skupina A (kategorie ,,celkova kvalita‘) Skupina B

NEJLEPE HODNOCENY PREKLAD

ML PE DE (1,48) BL PE (2)
BL PE (1,52) ML PE DE (2,2)
ML PE (1,9) LP (2,58)

LP (2,1) ML PE (2,63)
SP DL (2,5) SP DL (3,1)
SP GT (2,6) SP GT (3,3)

NEJHURE HODNOCENY PREKLAD

Tabulka 10

Skupina B hodnotila texty v priméru hiife (o 0,5-0,8 bodl). To predstavuje
pomérné zajimavé zjiSténi; hodnotitelé ze skupiny B mozn4 udileli hor$i zndmky,

jelikoZ nemohli text porovnat s VT, a byli proto skepti¢téjsi.

Obe¢ skupiny se shodly na tom, ze strojové preklady vykazovaly nejhorsi kvalitu,
DL byl hodnocen o néco 1épe nez GT. Skupina A vnimala ML PE DE kvalitnéji nez
BL PE, u skupiny B tomu bylo naopak. Obdobna situace nastala v pfipadé ML PE
a LP. Vzdy se vSak jednalo o rozdily v ramci par desetin. VéEtsi rozdil v hodnoceni
jsme zaznamenali mezi 2. a 3. mistem a nasledné mezi 4. a 5. mistem, coz vicemén¢

odpovida vysledkiim TA.

Podivame-li se na nezpriimérované hodnoceni kazdého anotéatora zv1ast’, uvidime,
ze pouze 3 anotatofi z celkového poctu 31 ohodnotili PE hiife nez SP, ze kterého

pochézela; vSichni tito 3 anotatofi pochazeli ze skupiny B (viz tabulky 5 a 8).

Nasledujici 3 tabulky se tykaji mezianotatorské shody. Tabulka 10 zobrazuje rozdil
mezi nejlepSim a nejhorSim hodnocenim ziskanym zprimérovanim znamek
udélenych jednotlivym segmentim. (Identifikac¢ni Cislo anotdtora, od kterého

znamka pochazi, neuvadime, jelikoz informace neni v tuto chvili relevantni.)
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Preklad A |Preklad B Pieklad C Pieklad D  |Pteklad E Preklad F
Skupina A 0,8 0,8 0,8 0,6 0,8 1,3
Skupina B 2,4 2,1 2,8 2,2 2,3 2
Tabulka 11

Skupina B vykazovala men$i mezianotatorskou shodu, coz dokladaji i zbylé 2

tabulky, ve kterych miizeme vidét potfadi za kazdého anotatora zvlast. Prvni fadek

ptedstavuje nejlépe hodnoceny pieklad, posledni fadek pieklad nejhtit hodnoceny.

Kazdy sloupec reprezentuje 1 anotatora; kazdd barva reprezentuje 1 pieklad.

(Legendu barev ani anotatorti neptikladame, jelikoz cilem je pouze ilustrovat rozdil

v mezianotatorské shodé naptic¢ skupinami.)
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Tabulka 12

Tabulka 13

Vyssi mezianotatorska shoda u skupiny A mtize poukazovat na skutecnost, ze
piekladatelé (znalci jazyka) dokazi kvalitu zhodnotit 1épe. Na druhou stranu vSak
skupina B vykazovala vys$i vnitroanotatorskou shodu, jak uvidime nize. Z toho
divodu nemiiZeme ve véci mezi- a vnitroanotatorské shody vyvozovat zadné
obecné platné zavéry.
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Skupina A Skupina Skupina B Skupina B

Zprimérované A Zprumérované Zprimérované Zprimérované
hodnoceni hodnoceni hodnoceni hodnoceni
z dotazniku z Excelu z dotazniku z Excelu
(kategorie

weelkova kvalita“)

NEJLEPE HODNOCENY PREKLAD

BL PE ML PE DE BL PE BL PE
ML PE DE BL PE ML PE DE ML PE DE
LP ML PE ML PE LP LP
LP ML PE ML PE
SP GT SP DL SP DL SP DL
SP DL SP GT SP GT SP GT

NEJHURE HODNOCENY PREKLAD

Tabulka 14

Dalsi c¢ast predstavuje zhodnoceni uspéSnosti pii odhadovani, zda se jednalo
o strojové, posteditované, nebo lidské pieklady. Nejprve se podivame na vysledky
ziskané spojenim odpovédi od obou skupin:

B Strojovy preklad [l Lidsky pfeklad Posteditace [l Nevim
25

20

Preklad A Pteklad B Pteklad C Pfeklad D Pfeklad E Preklad F

Graf 12
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Ptreklad A povazovala vétSina za pieklad strojovy, coz je rozhodné alarmujici
a svédci o kvalité tohoto vystupu. Pieklady B, C, D a F byly pfifazeny spravng,
pteklad E (BL PE) byl nej¢astéji odhadovan na pieklad lidsky.

Procentudlné si pii odhadovani vedly ob¢ skupiny podobné. Pokud z hodnoceni
vynechdme pieklad A, Cinila uspésnost v piipadé skupiny A 52,7 %, v piipade
skupiny B 51 %. Skupina A si sice vedla onéco Iépe; od profesiondlnich
piekladateli, ktefi by méli mit se SP a PE vice zkuSenosti, bychom vsak ¢ekali vyssi
Gispé$nost (obzvlast pii porovnani se skupinou B). Zadny hodnotitel nedokazal

spravng prifadit vSechny pieklady.

Moznost ,,nevim* vyuzilo ve skupiné¢ A 27,3 %, ve skupiné¢ B 20 % hodnotiteli,

------

skupinou B). Nejvice odpovédi ,,nevim* (pro obé skupiny) se objevilo u prekladu

D (ML PE), nejméné u v piekladu F (SP DL), C (SP GT) a E (ML PE DE).
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4 Z.avér a diskuze
4.1 Zavér

Diplomova prace se zabyvala hodnocenim kvality lidského, strojového
a posteditovaného  strojového piekladu popularné naucné knihy  Der
Erndhrungskompass: Das Fazit aller wissenschaftlichen Studien zum Thema

Erndhrung.

V teoretické ¢asti jsme se veénovali vymezeni zdkladnich pojma v oblasti SP,
strucné popsali historii, druhy SP a vénovali se pfekladacim DL a GT, kter¢ byly
pfedmétem zkoumani v empirické Casti. Mimo to jsme zminili rizika, kterd se
s vyuzivanim SP poji. Déle jsme se vénovali PE — i v tomto ptfipad¢€ jsme vymezili
zakladni pojmy, stru¢né nacrtli historii PE a popsali jeji jednotlivé druhy. Vénovali
jsme se 1 pozadavkiim kladenym na posteditory a PE ve vyuce. V nasledujici ¢asti
jsme se zaméfili na kvalitu prekladu a jeji méfeni — pozornost byla vénovana
zejména TA podle Kathariny Reiss, se kterou jsme pracovali v empirické casti;
kromé toho jsme popsali riizné zpisoby méteni kvality strojového prekladu, a to
jak rucni, tak automatické. Na zavér jsme struéné popsali specifika odbornych,

potazmo populdrné nau¢nych textd, kam by se dala zaradit nami analyzovana kniha.

Empiricka Cast sestavala z hodnoceni kvality jednotlivych piekladii (inspirovaného
modelem Kathariny Reiss) a vyhodnoceni evaluace vybranych uryvkl, jiz se
zhcastnili studenti/absolventi UTRL (porovnéavajici vystupy s VT) a neodborni

Ctenafi (pracujici pouze s vystupy).

Ukézalo se, Ze si strojové piekladace s populdrné naucnym textem piili§ dobie
neporadily. Ackoliv jsme plvodné ocekavali, ze prekladace nezvladnou pievést
idiomaticka vyjadieni a obecné bude esteticka funkce textu oslabena, jednalo se
o nejmensi problém strojovych vystupti — pieklady byly na mnoha mistech
nesmyslné, obsahovaly zbyte¢né chyby (Spatné uvozovky, piebytecné¢ mezery,

agramatické konstrukce). DL sice obsahoval méné chyb, o to htife vSak piisobily.

Toto zjisténi nam potvrdily i1 vysledky ziskané stran hodnotiteli, ob& skupiny
hodnotily vystupy DL a GT jako nejméné zdaftilé. DL si vSak vedl Iépe v kategorii
wplynulost a ,,celkova kvalita“ v ptipadé skupiny A a celkové v pfipad¢é skupiny
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B. V kategorii ,,adekvatnost skoncil na misté poslednim; rozdil v§ak nebyl v zadné

kategorii markantni.

Pro ucely monolingvalni Gplné PE by dle naseho nazoru byl vhodné&jsi GT; obecné
bychom vsak tento typ PE nedoporucovali, jelikoz — jak jsme jiz uvedli — se
v piekladu nasla cela fada drobnych posunti. Je proto tfeba myslet na to, ze podobné
texty by mohlo byt pomérné nebezpecné predkladat ctenaifim — posteditované texty
totiz neobsahovaly pfevaznou vétSinu ptivodnich, na prvni pohled viditelnych chyb,
a CC by si tak mohli myslet, Ze se jedna o pieklad zhotoveny ¢lovékem. Tim spise
by pak mohli uvétit v§emu, co se v textu piSe, ackoliv na mnoha mistech doslo
k posunim (byt drobnym). Pokud by vSak piece jen bylo nutné provést
monolingvalni PE, méla by ji dle naSeho ndzoru provést osoba s potfebnymi

vvvvvv

nez to, zda bude posteditor ovladat VJ, nebo ne.

Prekladatelé (skupina A) i ¢tenafi laici (skupina B) hodnotili texty v priméru velmi
podobné. Na prvnich 2 mistech se vzdy umistila bilingvalni PE a monolingvalni PE
provadéna osobou ovlddajici VJ (v rizném potadi), na 3. a4. lidsky pieklad
a monolingvalni PE provadéna osobou neovladajici vychozi jazyk. Jak jsme vSak
JiZz avizovali, nemyslime si, Ze by hralo néjakou roli, Ze jedna z posteditorek VI

ovladala.

Vzhledem k tomu, Ze se LP ¢asto umistoval za PE, mohli bychom se domnivat, ze
se posteditace vyplati vice nez tradicni, lidsky pieklad. LP, totiz oficialn¢ vydany
pieklad, byl dle naseho nadzoru nekvalitni a pfekladatel dost mozna vyuzival

strojovy preklad vice, nez bychom cekali.

V dotazniku jsme také zkoumali, zda hodnotitelé dokazi spravné odhadnout,
v jakém ptipad¢ se jednalo o strojovy, v jakém o posteditovany a v jakém o lidsky
preklad. Uspé&snost se v obou skupinach pohybovala okolo 50 %, coz bylo ponékud
prekvapivé — Cekali jsme totiz, Ze rozdil v uspéSnosti mezi piekladateli a béznymi
¢tenafi bude mnohem vyssi. V pfipadé strojovych preklad odhadli anotatofi ptivod

prekladu s mnohem vyssi uspésnosti.
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4.2 Zhodnoceni hypotéz

V tvodu jsme také formulovali nékolik hypotéz, které je nyni tfeba potvrdit, nebo vyvratit.

1) Lidsky pteklad analyzovaného uryvku vykaze lepsi hodnoceni nez pteklady
posteditované; pieklady posteditované zase lepsi hodnoceni nez pieklady

strojové.

Tato hypotéza nebyla potvrzena. Strojové pieklady sice vykézaly horsi kvalitu nez
zbylé vystupy (ato ve vSech zkoumanych kategoriich), nicméné lidsky pieklad
nebyl ani jednou skupinou vniman jako nejkvalitn€js$i — skupina A ho zafadila na 4.
misto za vSechny PE; skupina B na 3. misto za bilingvalni PE a PE provadénou

osobou ovladajici VT.

2) Vramci PE bude vykazovat lepsi kvalitu PE bilingvalni oproti tém

monolingvalnim.

Ani tato hypotéza nebyla potvrzena. Skupina A upfednostnila monolingvalni PE
provadénou osobou ovladajici VJ pfed bilingvalni PE (a to ve vSech 3 zkoumanych
kategoriich, tj ,adekvatnost”, ,plynulost* 1 ,celkova kvalita®), skupina B
ohodnotila PE bilingvalni jako nejzdatilejsi. Je vSak nutno podotknout, Ze rozdil
hodnoceni monolingvalni PE provadéné osobou ovladajici VI a bilingvalni PE
nebyl ani v jednom ze jmenovanych piipadi markantni (na rozdil od rozdili mezi

zbylymi kategoriemi).

3) V monolingvalnich PE dojde k vice obsahovym posunlim nez v PE

bilingvalni.

Tato hypotéza se potvrdila. Ackoliv se ve vétSiné piipadii nejednalo o zdvazné
posuny, vykazovaly obé monolingvalni PE pomérné hodné drobnych posunt, které

se pii bilingvalni PE podafilo opravit.

vvvvvv

prekladu.
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Ackoliv jsme ocekavali, Ze profesionalové pohybujici se v oboru budou v této
skupiny si totiz vedly podobné. Pokud z hodnoceni vynechame pieklad A (jelikoz
o puvodu se miizeme pouze dohadovat), trefila se skupina A v 52,7 % pftipadi,
skupina B v 51 %; pokud do hodnoceni zahrneme 1 pteklad A, trefila se skupina

A v 45,5 % pripadu, skupina B v 47,5 %.

4.3 Limity vyzkumu a vyhled do budoucna

Z vyzkumu nemuzeme vyvozovat obecné zavéry pro vSechny popularné naucné
texty, jelikoz se a) jednalo o specifickou doménu a je mozné, Ze by si strojové
prekladace s jinym tématem dokdzaly poradit 1épe, b) vyzkum jsme provedli na
kratkém tseku textu, ¢) vyzkumu se ziacastnilo malo osob, pfi¢emz se ani v piipade
skupiny A nejednalo o profesiondlni anotatory, d) zkoumali jsme pouze 1
jazykovou kombinaci, ¢) zkoumali jsme pouze populdrné naucné texty. 3 z 6
zkoumanych vystupti navic vzhledem k omezenym finanénim prostfedkim

vytvoftila autorka této prace.

Z toho divodu je tfeba provést dalsi studie — s jinymi druhy textu (a s jinym
zamétenim), v jinych kombinacich, s jinou (vétsi) skupinou hodnotitell, za vyuziti
jinych metod hodnoceni kvality. Také by bylo zajimavé sledovat, jak by si s PE (at’
uz monolingvalni, nebo bilingvalni) poradily osoby s minimalnimi znalostmi
v oboru, kterému se text vénuje, jelikoZ se v nasem piipad¢ obé posteditorky tématu
vyziva pomérné dosti vénuji. Déle by bylo vhodné do vyzkumu zahrnout ¢asovy
aspekt — pro ucely prace jsme totiz ¢as straveny PE nemé¢fili. A v neposledni fadé
by také bylo vhodné pojmout vyzkum interdisciplinarné a navazat spolupraci s IT

experty.

Strojovy preklad ptredstavuje velmi rychle se rozvijejici oblast a da se ocekavat, Ze
jeho vyzkum pfinese jesté velké pokroky. Jak jsme vSak v ramci této diplomové
préce zjistili, je stale co zlepSovat a piekladatelé zamétujici se na literarni preklad

se o0 svou kariéru — zatim — bat nemusi.
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7 P¥ilohy
Ptilohy €. 1 a 2 jsou nahrany zvlast' jako pftiloha, jelikoz nesmi byt zvetejnény.
Zbylé ptilohy (tj. €. 3—10) jsou vefejné piistupné, proto jsou v elektronické podobé
nahrany pfimo k textu prace.
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Priloha ¢é. 1



Priloha €. 2



Priloha ¢. 3

Milé anotatorky, mili anotatofi,

predem Vam dékuji, Ze jste si udé€lali ¢as na vyzkum provadény v ramci mé
diplomové prace. (Nazev prace mohu sdélit az po dokonceni hodnoceni

a vyplnéni dotazniku.)

Jesté nez piejdeme k samotnému vyzkumu, zde je par instrukci. Vénujte jim,
prosim, zvySenou pozornost.

V pitiloze e-mailu jste obdrzeli excelovy soubor obsahujici vybrané uryvky
z knihy Der Erndhrungskompass: Das Fazit aller wissenschaftlichen Studien zum
Thema Erndhrung a spolu s nim 6 riznych prekladu.

Uryvky jsou rozdéleny do segmenttl. Kazdy segment odpovida 1 policku
v tabulce. Vasim tkolem bude porovnat jednotlivé segmenty, a to ve 3
kategoriich:
1) adekvatnost — hodnoceni obsahu (Do jaké miry byl v piekladu zachovan
vyznam?);
2) plynulost — hodnoceni formy (Jak plynule zni text v cilovém jazyce?);
3) celkova kvalita — jak na Vas piisobi pteklad (segment) celkove.

Konkrétné budete hodnotit jednotlivé pieklady cislici od 1 do 5, jako ve Skole.
Cislo 1 tedy piedstavuje nejlepsi mozné hodnocent, &islo 5 nejhorsi. Vzdy,
prosim, vyuzijte celé Cislo. Pfi hodnoceni vychdzejte z pfedpokladu, Ze Cesky
pteklad by mél byt vydan pro ¢eské ¢tenare, kteti se kromé rozdilné feci nijak
zasadn€ neodliSuji od ¢tenart originalu.

Postup

Stahnéte si excelovy soubor, ktery jste obdrzeli v ptiloze e-mailu. Soubor je
oznacen kddem, ktery vyuzijete pozdéji pii vypliiovani dotazniku, aby mohlo dojit
k propojeni odpovédi.

V prvnim sloupci naleznete original, v nasledujicich sloupcich vyhotovené
preklady. Za kazdym ptekladem nésledu;ji 3 prazdné sloupecky (adekvatnost,
plynulost, celkova kvalita), do kterych budete zapisovat hodnoceni.

Zaslani zpét
Vyplnény soubor uloZte pod piivodnim jménem a zaSlete ho na e-mailovou adresu
kata.kadlecova2@gmail.com do 8. 6. (vetn¢).

Pokud pottebujete uznat hodnoceni jako praxi, pfipisSte mi do e-mailu kratkou
poznamku.

Vyplnéni dotazniku
Po odeslani vyplnéného souboru (diiv ne), prosim, jesté vyplitte kratky dotaznik,
ktery najdete pod timto odkazem — vyplnéni by Vam nem¢lo zabrat déle nez 10
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeDvr47OrwBwMIhbCK1gT7H00Zz5tFRnmMRPRkvgUu_6WxMYw/viewform?usp=sf_link

minut. Pokud je to mozné, zkuste dotaznik vyplnit hned po zaslani, dokud mate
texty v Zivé pameti.

Vase hodnoceni a odpovédi budou pouzity pouze pro Gcely vyhotoveni diplomové
prace a nebudou nijak spojovany s Vasi osobou. Ugast na vyzkumu je dobrovolna
a muzete ji kdykoliv prerusit. Pokud budete mit jakékoliv dotazy, mizete mé
kontaktovat na e-mailové adrese kata.kadlecova2(@gmail.com.

Ptedem dékuji za spolupraci.
Katefina Kadlecova
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Erstens enthalt
die ganze Frucht
mehr Nahrstoffe.
Zweitens gelangt
der Zucker
aufgrund der
intakten Struktur
mit
Ballaststoffen
weniger schnell
in unseren
Kreislauf
(denken Sie auch
an andere
Substanzen, wie
das Phlorizin,
das sich beim
Apfel besonders
in der Schale
befindet).
Drittens verfiihrt
ein Apfel oder
eine Orange
nicht so leicht
zum
Uberkonsum.
Gepresst kann
ich mit
Vergniigen acht
»Apfel« oder
»Orangen« in
einem Ruck
runterspiilen.

Za prvé, cely
plod obsahuje
vice zivin. Za
druhé, cukr se na
zékladé
neporusené
struktury dostava
diky balastnim
latkdm pomaleji
do naseho
krevniho ob&hu
(pamatujte také
na jiné substance
jako florizin,
ktery se nachazi
predevsim

v jablecné
slupce). Za treti,
jablko nebo
pomeranc tolik
nesvadi

k ptejidani.

V lisované
podobé s chuti
naraz vypijete
iosm ,jablek*
nebo
»pomerancu.

Zaprvé, celé
ovoce obsahuje
vice zivin. Za
druhé, diky
neporusené
struktufe

s vlakninou se
cukr dostava do
naseho systému
pomaleji.
(Vzpomeiite i na
dalsi latky, jako
je florizin, ktery
se nachazi
zejména ve
slupce jablek.)
Za treti, jablko
nebo pomeranc
tolik nepodporuji
nadmérnou
konzumaci,
kdezto jako
Stavu mizeme
velmi snadno
,,Vypit* osm
jablek nebo
pomerancil
najednou.

Za prvé, celé
ovoce obsahuje
vice zivin. Za
druhé, diky
neporusené
struktuie

s vlakninou se
cukr dostava do
naseho systému
pomaleji
(vzpomente i na
dalsi latky, jako
je floricin, ktery
se nachazi
zejména ve
slupce jablek).
Za treti, jablko
nebo pomeran¢
nepodporuji
nadmérnou
konzumaci
snadno. Po
zmacknuti mohu
s radosti
splachnout osm
»jablek“ nebo
»pomeranc¢i
najednou.

Za prvé, celé
ovoce obsahuje
vice zivin. Za
druhé, diky
neporusené
struktuie

s vlakninou se
cukr dostava do
naseho systému
pomaleji
(vzpomente i na
dalsi latky, jako
je floricin, ktery
se nachazi
zejména ve
slupce jablek).
A za teti, jablko
nebo pomeran¢
snadno
nepfispivaji

k nadmérné
konzumaci. Po
vymackani mohu
naopak snadno
»splachnout*
osm ,,jablek®
nebo
»pomeranc¢i
najednou.

Vylisovana
§tava obsahuje
méng Zivin

a kromé toho
béhem lisovani
dochazi

k naruseni
struktury
vlakniny, kvili
demuz se
obsazeny cukr
vstiebava do
krve rychleji.
(Vzpomeiite i na
dalsi latky, jako
je florizin, ktery
najdeme hlavné
ve slupce
jablek.) Jablko
a pomeranc
navic
nepodporuji
nadmérnou
konzumaci. Zato
vylisovanych
jablek nebo
pomeranc
mizeme bez
problému
,»Vypit“ hned 8
na jeden hit.

Za prvé, celé
ovoce obsahuje
vice zivin. Za
druhé se cukr
dostava do
naseho krevniho
obéhu méné
rychle diky
neporusené
struktuie

s vlakninou
(myslete i na
dalsi latky, jako
je napriklad
chlorizin, ktery
se v piipad¢
jablka nachazi
zejména ve
slupce). Za treti,
jablko nebo
pomeranc nas
nesvadi

k nadmeérné
konzumaci.
Kdyz mé nékdo
zméackne, klidné
snédl osm
"jablek" nebo
"pomeranci”
najednou.




2. Grad der
Verarbeitung.
Je mehr wir ein
Lebensmittel in
seiner
urspriinglichen,
natiirlichen Form
zu uns nehmen,
desto giinstiger
ist das fiir uns
(Ausnahme:
Beim Schneiden
und Kochen
beziechungsweise
Erhitzen von
dem einen oder
anderen Gemiise
werden die darin
enthaltenen
heilsamen
Pflanzenstoffe
mitunter gerade
erst dadurch
herausgelost und
unserem Korper
zugénglich
gemacht, das ist
zum Beispiel der
Fall bei dem
roten Farbstoff
Lycopin in
Tomaten) '%.
Besonders
relevant in
diesem

2. Stupen
zpracovani. Cim
vice urcitou
potravinu
konzumujeme

v jeji pivodni,
pfirozené
podobg, tim
blahodarnéji na
nas pusobi
(vyjimka: Pfi
kréajeni a vareni,
ptipadné
ohfivani toho ¢i
onoho druhu
zeleniny se
teprve témito
procesy uvoliuji
rostlinné latky,
které zelenina
obsahuje,

a zpfistupiuji se
tak nasemu télu;
plati to napfiklad
o Cerveném
barvivu lykopen
obsazeném

v rajcatech)180.
Obzvlast
vyznamné je

v této souvislosti
zpracovani obili.
Proto existuje,
jak uvidime,
obrovsky rozdil

2. Stupen
zpracovani. Cim
vice potravin
snime v jejich
puvodni,
ptirozené
podobg, tim je to
pro nas lepsi.
(Vyjimka:
krajenim,
varenim

a ohfivanim
nékterych druht
zeleniny se do
naseho téla
uvolnuji 1éCivé
rostlinné latky,
je tomu tak
napiiklad

v piipadé
cerveného
barviva
lykopenu

v rajcatech.'®?)
V této
souvislosti je
zvlaste dalezité
zpracovani obili.
Jak jeste
uvidime, mezi
celozrnnym
chlebem,
celozrnnym
chlebem z jemné
mleté mouky

2. Stupeni
zpracovani .
Cim vice
potravin snime
v puvodni,
ptirozené
podobg, tim je
pro nas levnéjsi
(vyjimka: pfi
kréajeni a vafeni
nebo ohfivani té
¢i oné zeleniny
se nékdy do
naseho téla jen
uvolni lé¢ivé
rostlinné latky,
které obsahuje,
tj. je tomu
napiiklad

v piipadé
cerveného
barviva
lykopenu

v rajcatech) '8,
V této
souvislosti je
zvlaste dalezité
zpracovani obili.
Takze, jak
uvidime, mezi
celozrnnym
chlebem, jemné
mletym
celozrnnym
chlebem a bilym

2. Stupeni
zpracovani. Cim
vice potravin
snime v pivodni,
ptirozené
podobg, tim je to
pro nas lepsi
(vyjimka: pfi
krajeni a varfeni
nebo ohtivani
nékterych druht
zeleniny se do
naseho téla jen
uvolni 1é¢ivé
rostlinné latky,
které obsahuji;
tak je tomu
napiiklad

v piipadé
cerveného
barviva
lykopenu

v rajcatech).!®
V této
souvislosti je
zvlaste dalezité
zpracovani obili.
To znamena, jak
uvidime nize, ze
mezi celozrnnym
chlebem, jemné
mletym
celozrnnym
chlebem a bilym

2. Stupen
zpracovani. Cim
méné se
potravina
zpracovala, tim
je to pro nas
lepsi. (Vyjimku
predstavuji
nekteré druhy
zeleniny, které je
nutné nakrajet
a uvafit,
respektive
zahtat, aby se
viibec obsazené
1écivé latky
mohly uvolnit
a vstrebat do
téla; to plati
napiiklad

v piipadé
cerveného
barviva
lykopenu

v rajcatech.'s?)
V této
souvislosti je
velmi dilezité
zpracovani obili.
Jak jeste
uvidime, mezi
celozrnnym
chlebem

s celymi zrny,
celozrnnym

2. stupen
zpracovani. Cim
vice
konzumujeme
potravinu v jeji
puvodni,
pfirozené
podobé, tim je
pro nas
prospesngjsi
(vyjimka: pfi
kréajeni a vareni
nebo zahiivani té
¢i oné zeleniny
se n¢kdy
uvolnuji

a zptistupnuji
nasemu télu
prospésné
rostlinné latky

v ni obsazZené, to
je naptiklad
ptipad cerveného
barviva
lykopenu

v rajcatech). %,
Zpracovani
obilovin je v této
souvislosti
obzvlaste
dalezité. Jak
uvidime, je
napiiklad velky
rozdil mezi
chlebem




Zusammenhang
ist die
Verarbeitung
von Getreide. So
gibt es, wie wir
sehen werden,
einen
himmelweiten
Unterschied
zwischen einem
Brot mit ganzen
Kornern, einem
fein gemahlenen
Vollkornbrot
und Weillbrot.

mezi chlebem
obsahujicim cela
zrna, celozrnnym
chlebem s jemn¢
mletymi zrny
a bilym chlebem.

a bilym chlebem
je velky rozdil.

chlebem je velky
rozdil.

chlebem je velky
rozdil.

chlebem z jemné
mleté mouky

a bilym chlebem
je obrovsky
rozdil.

s celymi zrny,
jemné mletym
celozrnnym
chlebem a bilym
chlebem.




Beispiel Reis:
Der erwihnte
weille Basmati-
Reis ist zwar
ballaststoffarm.
Immerhin aber
gibt Basmati-
Reis seine
Kohlenhydrate
relativ langsam
an unser Blut ab,
im Vergleich zu
etwa Jasmin-
Reis, dessen
Kohlenhydrate
fast mit
Lichtgeschwindi
gkeit in unser
Blut schiefen.
Das heif3t, auch
wenn Basmati-
Reis nicht ideal
ist, so ist er doch
empfehlenswerte
r als Jasmin-
Reis.

Jako priklad
uvedu ryzi:
Zminéna bila
ryze basmati ma
sice nizky podil
balastnich latek,
ale pfesto
predava své
sacharidy do nasi
krve pomérmné
dlouho —
predevsim ve
srovnani
kuptikladu

s jasminovou
ryZzi, jejiz
sacharidy nam
tryskaji do krve
téméf rychlosti
svétla. To
znamena, ze
ackoli ryze
basmati neni
idedlni, je potad
doporucenihodné
j81 nez jasminova
ryze.

Prikladem je
ryze: zminéna
bila ryze basmati
ma nizky obsah
vlakniny.
Sacharidy se z ni
uvolnuji do krve
pomérné
pomalu, ve
srovnani
naptiklad

s jasminovou
ryzi, ze které se
sacharidy
uvolnuji témét
rychlosti svétla.
To znamena, ze
ikdyz ryze
basmati neni
idedlni, stale se
doporucuje vice
nez ryze
jasminova.

Priklad ryze:
Zminéna bila
ryze basmati ma
nizky obsah
vlakniny.
Alespon basmati
ryze uvoliuje
své sacharidy do
nasi krve
pomérné
pomalu, ve
srovnani
napiiklad

s jasminovou
ryZi, jejiz
sacharidy nam
vystreluji do
krve témét
rychlosti svétla.
To znamena, ze
i kdyz ryze
basmati neni
idealni, stale se
doporucuje vice
nez jasminova
ryze.

Ptiklad s ryzi:
Zminéna bila
ryze basmati ma
nizky obsah
vlakniny,
nicméné alesponi
tento druh ryze
uvolnuje
sacharidy do
krve pomérné
pomalu, ve
srovnani
napiiklad

s jasminovou
ryzi, jejiz
sacharidy nam
vystreluji do
krve témét
rychlosti svétla.
I kdyz tedy ryze
basmati neni
idealni, stale je
lepsi volbou nez
jasminova ryze.

Tak naptiklad
ryze: jiz zminéna
bila ryze basmati
sice obsahuje
malo vlékniny,
ale sacharidy se
z ni do krve
uvoliuji
pomérné pomalu
— alespori ve
srovnani

s jasminovou
ryzi, z té
sacharidy
vystieluji do
krve témét
rychlosti svétla.
I kdyz basmati
ryze neni idedlni,
doporucuje se
spiSe nez ryze
jasminova.

Naptiklad ryze:
vyse zminéna
bila ryze basmati
ma nizky obsah
vlakniny. Ale
ryze basmati
alespoi uvolnuje
své sacharidy do
krve relativné
pomalu ve
srovnani
napftiklad

S jasminovou
ryzi, jejiz
sacharidy
vystreluji do
krve témét
rychlosti svétla.
To znamena, ze
ikdyz ryze
basmati neni
idedlni, lze ji
doporucit vice
nez jasminovou
ryzi.




Meine
Béckerverkéauferi
n behauptet
hartnéckig,
Dinkel sei »viel
gesiinder« als
Weizen und
anderes
Getreide, was
mich als
Roggenbrot-Fan
immer sehr
irritiert. Mir ist
auch nicht klar,
woher sie diese
Information hat.
Jedenfalls gibt es
dazu so gut wie
keine
Untersuchungen.
Ich personlich
halte es fiir einen
Mythos.
Stattdessen gibt
es eine Menge
Befunde, die
dafiir sprechen,
dass
ausschlaggebend
flir den
Gesundheitsfakt
or ist, ob man —
von welchem
Getreide auch
immer, sei es
nun Dinkel,
Roggen usw. -

Moje pekarka
neunavné tvrdi,
ze Spalda je
,,mnohem
zdravejsi“ nez
pSenice a jiné
druhy obili, coz
me jako
vyznavace
zitného chleba
nevyslovné
vyvadi z miry.
Také mi neni
jasné, odkud tu
informaci ma.
Kazdopadné

o tom neexistuji
skoro zadné
vyzkumy. Ja
osobné to
povazuji za
mytus. Zato
existuje spousta
zjisténi
svédcicich

o tom, Ze
rozhodujici pro
zdravi je, jestli
se — lhostejno

z jakého obili, at’
uz je to Spalda,
zito atd. —
pouZije celé zrno
nebo jestli se
rozemele

a odstrani se

vétSina zivin.

Prodavacka

v mistni pekarné
mi tvrdosijné
tvrdi, ze Spalda
je ,,mnohem
zdravéjsi“ nez
pSenice a jiné
obiloviny, coz
me jako
fanouska zitného
chleba vzdy
roz¢iluje. Také
mi neni jasné,
kde k této
informaci pfisla.
V kazdém
pfipadé na to
neexistuji témer
zadné studie.
Osobné si
myslim, Ze je to
mytus. Misto
toho existuje
mnoho zjisténi
naznacujicich, ze
vetsi roli hraje
to, zda se
vyuziva celé
zrno bez ohledu
na druh obili
(Spalda, Zito),
nebo zda se zrno
rozemele

a odstrani se tak
vétsina zivin.

Moje
prodavacka

v pekérné
tvrdos$ijné tvrdi,
ze Spalda je
,,mnohem
zdravéjsi“ nez
pSenice a jiné
obiloviny, coz
me jako
fanouska zitného
chleba vzdy
roz€iluje. Také
mi neni jasné,
kde k této
informaci pfisla.
V kazdém
pfipadé na to
neexistuji témer
zadné studie.
Osobné si
myslim, Ze je to
mytus. Misto
toho existuje
mnoho zjisténi,
ktera naznacuji,
Ze to, co uréuje
zdravotni faktor,
je to, zda
pouzijete celé
zrno jakéhokoli
obili, at’ uz je to
$palda, zito atd.,
nebo zda je
rozemelete

a odstranite
vétsinu zivin.

Prodavacka

v pekarné, do
které chodim,
zarputile tvrdi,
ze Spalda je
,,mnohem
zdravéjsi“ nez
pSenice a jiné
obiloviny, coz
me jako
fanouska zitného
chleba vzdy
roz¢ili. Také mi
neni jasné, kde
k této informaci
prisla. V kazdém
pfipadé na to
neexistuji témer
zadné studie.
Osobné si
myslim, Ze je to
mytus. Misto
toho existuje
mnoho zjisténi,
ktera naznacuji,
Ze to, co uréuje
zdravotni faktor,
je zda pouzijete
celé zrno
jakéhokoli obili,
at uzjeto
Spalda, zito atd.,
nebo zda jej
rozemelete

a odstranite
vétsinu zivin.

Jedna
prodavacka

z mistni pekarny
zaryte tvrdi, Ze je
$palda mnohem
zdravéjsi nez
pSenice a jiné
obiloviny, coz
me jako
fanouska zitného
chleba vzdy
roz¢ili. Hlavné
nechapu, kde

k této informaci
ptisla, na toto
téma totiz
neexistuji témert
zadné studie.
Osobné si
myslim, Ze je to
jen mytus. Misto
toho ale najdeme
celou fadu
zjisténi
naznacujich, ze
o0 zdravotni
prospésnosti
rozhoduje, zda je
vyuzito celé
zrno, nebo zda se
vymele

a pripravi

o vétsinu zivin —
a je jedno, jestli
se jedna

o Spaldu, zito

Moje
prodavacka

v pekarné
tvrdosijné tvrdi,
ze Spalda je
"mnohem
zdravéjsi” nez
pSenice a jiné
obiloviny, coz
me jako
ptiznivce zitného
chleba vzdycky
velmi roz¢iluje.
Také mi neni
jasné, kde tuto
informaci vzala.
Kazdopadné

o tom neexistuji
témef zadné
studie. Osobné si
myslim, Ze je to
mytus. Naopak
existuje spousta
poznatk, které
hovoii pro to, ze
rozhodujici pro
zdravi je, zda
¢lovek pouziva
cela zrna
jakékoliv
obiloviny, at’ uz
je to Spalda, zito
apod. nebo zda
pouziva
celozrnné
pecivo. - Nebo
zda je mleté




das ganze Korn
verwendet oder
ob man es
ausmahlt und die
meisten
Nahrstoffe
entfernt.

nebo jinou
obilovinu.

a vétsina zivin je
z ngj odstranéna.




Weillbrot
dagegen vereint
alle negativen
Aspekte: Es ist
hiillenlos,
ndhrstoffarm und
fein gemahlen.
Wenn man so
will, verkorpert
Weillbrot eines
der zentralen
Probleme
unserer
»Wohlstandserna
hrung, das
darin besteht,
dass uns diese
»Erndhrung«
zugleich {iber-
und unterernéhrt
zuriicklésst. Es
fehlt uns ja nicht
an schierer
Energie, die
bekommen wir
zur Gentige.

Svétly chléb

v sob¢ naopak
spojuje vSechny
negativni
aspekty: Je bez
obalu, mé nizky
podil zivin a je
jemné mlety.
Mizeme to
nahlizet i tak, Ze
svétly chléb
zosobiuje jeden
z hlavnich
problémi naseho
,»,blahobytného
zpusobu
stravovani®,
ktery tkvi v tom,
ze ,,strava‘“ nas
zanechava
piesycené

a podvyzivené
zaroven.
Rozhodné nam
nechybi energie,
té se nam
dostava
nadbytek.

Bilé pecivo

v sob¢ naopak
spojuje vSechny
negativni
aspekty: zrno
bez obalu, malo
Zivin, jemné
mletou mouku.
Bily chléb
zt€lesnuje jeden
z ustfednich
problémt ,.diety
blahobytu* — tato
,,dieta® totiz stoji
jak za tloustkou,
tak za
podvyzivou.
Energie nam
sama o sobé
nechybi, té
mame dostatek.

Bilé pecivo

v sob¢ naopak
spojuje viechny
negativni
aspekty: nema
obal, ma malo
Zivin a je jemné
mleté. Cheete-li,
bily chléb
zt€lesnuje jeden
z Ustfednich
problémt nasi
»diety
prosperity*, a to,
Ze tato ,,dieta“
nas zanechava
jak nadmérné tak
podvyZivené.
Cista energie
nam nechybi,
mame ji
dostatek.

Bilé pecivo

v sob¢ naopak
spojuje viechny
negativni
aspekty: zrno
nema obal, ma
malo Zivin a je
jemné mleté. Da
se Tict, Ze bily
chléb ztélesnuje
jeden

z Ustfednich
problémt nasi
»Hstravy
prosperity*, a to
Ze mame z této
stravy zaroven
nadvahu, ale
zaroven jsme
podvyZiveni.
Cista energie
nam nechybi, té
mame dostatek.

Bilé pecivo

v sob¢ naopak
spojuje vSechny
negativni
aspekty: pouzitd
mouka je jemné
mleta, tudiz
chuda na Ziviny
a bez prospésné
bariéry. D4 se
fict, ze bily chléb
ztélestuje jeden
z Ustfednich
problémd ,,diety
blahobytu*,
kvili niz jsme
piejedeni

a podvyziveni
zaroven. Energie
nam nechybi, té
mame dostatek.

Bily chléb

v sob¢ naopak
spojuje vSechny
negativni
aspekty: Je bez
ktize, s nizkym
obsahem Zivin
a jemné mlety.
Chcete-li, bily
chléb ztélesnuje
jeden z hlavnich
problémi nasi
"bohaté stravy",
a to, Ze nas tato
"strava"
precpava

a zaroven
podvyZivuje.
Samotna energie
nam nechybi, té
mame dostatek.




1.

Essen Sie echtes
Essen

Die erste,
wichtigste Regel
lautet: Essen Sie
moglichst
unverarbeitete
Nahrungsmittel.
Sprich, alles,
was direkt aus
der Natur
kommt. Alles,
was ohne
Zutatenliste
auskommt, meist
sogar - von
Hiilsenfriichten,
Niissen, Samen
und Kriutern
einmal
abgesehen - ohne
Verpackung.
Jedes Gemiise
also, jedes Obst.
In moderateren
Mengen auch
Fisch und
Fleisch. Manche
nennen es echtes
Essen, real food.
In erster Linie ist
es das, worauf
Sie im
Supermarkt
gleich beim
Eingang treffen.

1.

Jezte opravdové
jidlo

Prvni

pravidlo zni:
Jezte pokud
mozno
nezpracované
potraviny, tedy
vse, co pochazi
ptimo z ptirody.
Vsechno, co si
vystaci bez
seznamu piisad,
vétSinou
dokonce —
odhlédneme-li
od lusténin,
ofechil, semen
a bylin — bez
obalt. Tedy
jakakoli zelenina
a ovoce.

V menSim
mnozstvi i ryby
a maso. Mnozi
tomu fikaji
skute¢né jidlo,
real food.
Vétsinou na né
narazime

v supermarketu
hned u vchodu.
Nebo se nabizi
na klasickém
trhu.

1.

Jezte skutecné
jidlo

Prvni
nejdulezitejsi
pravidlo zni:
jezte co nejméné
zpracované
potraviny. Tedy
vse, co pochazi
ptimo z piirody.
Cokoli, co nema
seznam
ingredienci

a vétSinou je —
kromé lusténin,
ofechil, seminek
a bylinek — bez
obalu. Takze
vsechny druhy
zeleniny

a ovoce.

V pfimétreném
mnozstvi také
ryby a maso.
Nékdo tomu fika
skutecné jidlo.
V prvni fadé se
jedna

0 potraviny, na
které narazite

v supermarketu
hned u vchodu,
nebo

o potraviny,
které se

1.

Jezte skutecné
jidlo

Prvni,

pravidlo zni:
Jezte co nejvice
nezpracované
potraviny. Tedy
vse, co pochazi
ptimo z pfirody.
Cokoli, co nema
seznam
ingredienci,

a vétsinou —
kromé lusténin,
ofechil, seminek
a bylinek — bez
obalu. Takze
kazda zelenina,
kazdé ovoce.
Také ryby

a maso

v pfiméfeném
mnozstvi. Nékdo
tomu fika
skute¢né jidlo,
skute¢né jidlo .
V prvni fad¢ je
to to, na co
narazite

v supermarketu
hned u vchodu.
Nebo co se
nabizi k prodeji
na klasické
trznici.

1.

Jezte opravdové
jidlo

Prvni
nejdulezitejsi
pravidlo zni:
Jezte co nejméné
zpracované
potraviny. Tedy
vse, co pochazi
pfimo z pfirody.
Cokoli, co nema
seznam
ingredienci,

a vétSinou —
kromé lu$ténin,
ofechil, seminek
a bylinek — je
bez obalu. Takze
vSechny druhy
zeleniny

a ovoce.

V pfiméfeném
mnozstvi také
ryby a maso.
Mohli bychom to
nazvat
skute¢nym ¢i
opravdovym
jidlem. Jedna se
pfedevsim o to,
na co narazite

v supermarketu
hned u vchodu.
Nebo co lze
koupit na
klasické trznici.

1.

Jezte skutecné
jidlo

Prvni,

pravidlo zni:
jezte co nejméné
zpracované
potraviny.
Jinymi slovy
vse, co pochazi
ptimo z ptirody;
potraviny, které
nemaji zadny
seznam
ingredienci

a vétsinou ani —
s vyjimkou
lusténin, ofechu,
seminek

a bylinek —
zadny obal.
Takze jezte
veskerou
zeleninu

a ovoce,

v pfiméfeném
mnozstvi také
ryby a maso.
Neékdo tomu fika
,,real food* —
skutecné jidlo.
V prvni fadé se
jedna

0 potraviny,
které najdete na
klasické trznici

1.

Jezte skutecné
potraviny
Prvni

pravidlo zni:
Jezte co nejvice
nezpracovanych
potravin. Jinymi
slovy, vse, co
pochazi ptimo

z prirody. Vse,
co je bez
seznamu slozek,
vétSinou
dokonce -

s vyjimkou
lusténin, ofechl,
seminek

a bylinek - bez
obalu. Tedy
kazda zelenina,
kazdé ovoce.

V umirnéném
mnozstvi také
ryby a maso.
Neéktefi tomu
tikaji skutecné
jidlo. Pfedevsim
je to to, na co
narazite

v supermarketu
hned u vchodu.
Nebo to, co je

v nabidce na
tradi¢nim trhu.




Oder das, was
auf einem
klassischen
Markt
feilgeboten wird.

prodavaji na
klasické trznici.

nebo
v supermarketu
hned u vchodu.




Man konnte
diese Regel wie
folgt
handlungsorienti
ert
umformulieren:
Kochen Sie.
Klar, selber aus
frischen
Lebensmitteln
etwas Gutes
zuzubereiten
kostet Zeit (die
Sie dann
allerdings durch
ein langeres und
fitteres Leben
wieder
zurlickgewinnen)
. Und ja, es ist
leichter, eine
Fertigpizza in
den Ofen zu
schieben.
Andererseits:
Einen frischen
Fisch in den
Ofen zu schieben
ist so viel
aufwendiger
dann auch
wieder nicht. Ich
finde in der
Hinsicht die
diversen
Fertigsalate, die
viele

Toto pravidlo
bychom mohli

s orientaci na
akcei
pteformulovat
takto: Vaite.
Jist€, uvafit néco
dobrého

i z Cerstvych
potravin
vyzaduje ¢as
(ktery se vam
pak ovSem vrati
v podobé¢ delsiho
a zdravéjsiho
zivota). A ano,
stréit do trouby
hotovou pizzu je
snaz$i. Na
druhou stranu,
stréit do trouby
cerstvou rybu
neni zase 0 moc
pracng;jsi.

V tomto ohledu
pokladam za
velmi praktické
rizné hotové
salaty, které dnes
nabizeji mnohé
supermarkety,
stejn€ jako
nakrajenou
zeleninu, ackoli
oboji moc
dlouho nevydrzi.

Toto pravidlo
byste mohli
preformulovat
nasledovné:
varte. Pfipravit
néco dobrého

z Cerstvych
potravin
samoziejme
vyzaduje Cas
(ktery pak
ziskate zpét
delsim a lepSim
zivotem). A ano,
je jednodussi dat
do trouby
mrazenou pizzu.
Dat do trouby
Cerstvou rybu
neni na druhou
stranu o tolik

V tomto ohledu
povazuji za
velmi praktické
ruzné hotové
salaty, které dnes
nabizi mnoho
supermarkettl,
stejné jako
piedem
nakréjenou
zeleninu, i kdyz
ani jedno
bohuzel dlouho
nevydrzi.

Toto pravidlo
byste mohli
preformulovat
akénim
zpusobem takto:
Vaite. Ptipravit
néco dobrého
sami z ¢erstvych
potravin
samoziejme
vyzaduje ¢as
(ktery pak
ziskate zpét
del§im

a zdatn&j$im
zivotem). A ano,
je jednodussi dat
hotovou pizzu do
trouby. Na
druhou stranu
dat Cerstvou rybu
do trouby neni
V tomto ohledu
povazuji za
velmi praktické
ruzné hotové
salaty, které dnes
mnoho
supermarketti
nabizi, stejné
jako predem
nakrajenou
zeleninu, i kdyz
ani jeden z nich
bohuzel dlouho
nevydrzi.

Toto pravidlo
bychom mohli
aktivnéjsim
zptsobem
preformulovat
takto: Varte.
Ptipravit si néco
dobrého

z Cerstvych
potravin
samoziejmeé
vyzaduje Cas
(ktery vSak
pozdé¢;ji ziskate
zpét delSim

a vykonngjsim
zivotem). A ano,
je jednodussi dat
do trouby
hotovou pizzu.
Na druhou stranu
dat tam cerstvou
rybu neni o tolik
slozité&jsi.

V tomto ohledu
povazuji za
velmi praktické
rizné hotové
salaty, které dnes
mnoho
supermarketti
nabizi, stejné
jako pfedem
nakrajenou
zeleninu, ackoli
ani jedno

Vyse uvedené
pravidlo bychom
mohli do praxe
preformulovat
takto: vafte.
Jasné, pfipravit
si néco dobrého
z Cerstvych
potravin
samoziejme
zabere Cas (ktery
se vam ale vrati
zpét delsim

a zdravejSim
zivotem). A ano,
je jednodussi dat
mrazenou pizzu
do trouby, ale na
druhou stranu
dat do trouby
Cerstvou rybu
neni zase o tolik
V tomto ohledu
povazuji za
velmi praktické
ruzné
ptedpfipravené
smeési salat

a predkréjenou
zeleninu, které
dnes nabizi celd
fada
supermarketd,

1 kdyz ani jedno
bohuzel dlouho
nevydrzi.

Toto pravidlo by
se dalo
preformulovat
akéné takto:
Cook. Pfipravit
si néco dobrého
z Cerstvych
potravin
samoziejmé
vyzaduje Cas
(ktery pak
ziskate zpét
delsim

a zdravejSim
zivotem). A ano,
je jednodussi dat
do trouby
hotovou pizzu.
Na druhou stranu
dat do trouby
Cerstvou rybu
neni o tolik
Casove

V tomto ohledu
povazuji za
docela praktické
ruzné hotové
salaty, které dnes
nabizi fada
supermarkett,

a také predem
nakrajenou
zeleninu, i kdyz
oboji bohuzel
dlouho nevydrzi.




Supermarkte
heutzutage
anbieten, ganz
praktisch, ebenso
das
vorgeschnibbelte
Gemiise, auch
wenn sich beides
leider nicht lange
hélt.

bohuzel dlouho
nevydrzi.




Joghurt 1ésst sich
auch gut mit
allerlei gesunden
Leckerli
anreichern. Ich
esse taglich eine
Schale Joghurt
mit Blaubeeren
und/oder
Erdbeeren. Wer
mag, sollte dazu
auch
Weizenkeime,
Lein-/Chia-
Samen, Niisse
oder Hafergriitze
probieren. Und
zum Schluss ein
paar Raspel
dunkle
Schokolade
driiberstreuen. ..

Joghurt lasst sich
auch gut mit
allerlei gesunden
Leckerli
anreichern. Ich
esse tiglich eine
Schale Joghurt
mit Blaubeeren
und/oder
Erdbeeren. Wer
mag, sollte dazu
auch
Weizenkeime,
Lein-/Chia-
Samen, Niisse
oder Hafergriitze
probieren. Und
zum Schluss ein
paar Raspel
dunkle
Schokolade
driiberstreuen...

Do jogurtu lze
pridat
nejruznéjsi
zdravé
pochoutky.
Kazdy den jim
misku jogurtu

s bortivkami
anebo jahodami.
Vyzkouset
miZete

i pSeni¢né
klicky, Inéna
nebo chia
seminka, ofechy
nebo ovesné
kroupy.

A nakonec smés
dozdobte
trochou hoblin
hoiké ¢okolady...

Jogurt Ize také
obohatit

0 nejruznéjsi
zdravé
pochoutky.
Kazdy den jim
misku jogurtu
s bordvkami

a/nebo jahodami.

Kdo ma rad, mél
by vyzkouset

i pSeni¢né
klicky,
Inéné/chia
seminka, ofechy
nebo ovesné
kroupy.

A nakonec
navrch posypte
par hoblinami

hoiké ¢okolady...

Jogurt Ize také
obohatit

0 nejruznéjsi
zdravé
pochoutky.
Kazdy den jim
misku jogurtu
s bortivkami

a/nebo jahodami.

Kdo ma rad, mél
by vyzkouset

i pSenicné
klicky,
Inéné/chia
seminka, ofechy
nebo ovesné
kroupy.

A nakonec smés
posypte par
hoblinami hotké
cokolady...

Jogurt lze
,vytunit®
pridanim
nejruznéjsich
zdravych dobrot,
napiiklad ja si
kazdy den do
jogurtu ptidavam
bortivky anebo
jahody. Kdo
chce, mize
zkusit 1 pSeni¢né
klicky, Inéna
nebo chia
seminka, ofechy
nebo ovesné
kroupy. A pak uz
jen staci smés
posypat trochou
hoblin z hotké
Cokolady...

Jogurtem je také
dobré obohatit
nejruznéjsi
zdravé
pochoutky. Ja si
kazdy den
davam misku
jogurtu

s bortivkami
a/nebo jahodami.
Pokud chcete,
mizete pridat

i pSeni¢né
klicky,
Inéné/chia
seminka, ofechy
nebo ovesné
kroupy.

A nakonec
posypat trochou
nastrouhané
hotké cokolady...




Sobald Sie es
mit hochgradig
verarbeiteten
pflanzlichen
Produkten zu tun
haben, konnen
auch diese
schnell ungesund
werden, wie im
Extremfall
natiirlich Zucker
und Weilmehl.
Pommes und
Chips sind
pflanzliches
Junkfood.
Zucker,
Weilimehl,
Pommes, Chips:
Die Beispiele
zeigen auch,
dass Veganer
nicht
automatisch
gesiinder leben,
obwohl eine
vegane Diit
durchaus sehr
gesund sein
kann. Ich
spreche also tiber
Pflanzen, die in
der Regel noch
halbwegs als
solche zu
erkennen sind.

Jakmile mate co
do ¢inéni

s intenzivné
zpracovanymi
rostlinnymi
produkty, mohou
se 1 ony stat
velmi rychle
nezdravymi, jak
je tomu

v extrémnim
ptipadé u cukru
a bilé mouky.
Hranolky

a chipsy jsou
nezdrava
rostlinna strava.
Cukr, bila
mouka,
hranolky, chipsy:
I tyto priklady
dokladaji, ze
vegani neziji
automaticky
zdravéji, ackoli
veganska dieta
muze byt velmi
zdrava. Mluvim
tedy o rostlinach,
které jsou
zpravidla jesté
napil jako
takové

k rozeznani.

Jakmile mate co
docinéni

s vysoce
zpracovanymi
rostlinnymi
produkty, mohou
se rychle stat
nezdravymi,
extrémnim
ptipadem by byl
cukr a bila
mouka.
Hranolky

a chipsy jsou
nezdravé jidlo
rostlinného
ptvodu. Cukr,
bila mouka,
hranolky, chipsy.
Ukazuje se, Ze
vegani
automaticky
neziji zdravéji,

i kdyz veganska
strava muze byt
velmi zdrava.
Doporucuji tedy
co nejméngé
zpracované
rostlinné
potraviny.

Jakmile mate co
do ¢inéni

s vysoce
zpracovanymi
rostlinnymi
produkty, mohou
se rychle stat
nezdravymi, jako
je v extrémnich
ptipadech cukr

a bila mouka.
Hranolky

a hranolky jsou
nezdravé jidlo
rostlinného
puvodu. Cukr,
bila mouka,
hranolky, chipsy:
Priklady také
ukazuji, ze
vegani neziji
automaticky
zdravéji, 1 kdyz
veganska strava
mize byt velmi
zdrava . Mluvim
tedy o rostlinach,
které jsou jako
takové obvykle
jesté pomerné
dobie
rozpoznatelné.

Pokud jsou vsak
rostlinné
produkty vysoce
zpracovang,
mohou se razem
stat nezdravymi,
jako tomu je

v extrémnich
pripadech

u cukru a bilé
mouky.
Hranolky

a chipsy jsou
nezdravé
pokrmy, byt
rostlinného
puvodu. Cukr,
bila mouka,
hranolky, chipsy:
Tyto priklady
také ukazuji, ze
vegani neziji
automaticky
zdravéji, 1 kdyz
veganska strava
velmi zdrava byt
muize. Mluvim
tedy o rostlinach,
které jsou jako
takové obvykle
jesté pomerné
dobte
rozpoznatelné.

I rostlinné
produkty vSak
mohlou byt
nezdravé, a to

v piipadé, Ze se
jedna o ultra
zpracované
potraviny.
Extrémnim
ptikladem je
cukr a bila
mouka, dalsi
nezdravé
potraviny
rostlinného
puvodu
predstavuji
hranolky

a chipsy. Cukr,
bila mouka,
hranolky, chipsy
— tyto priklady
ukazuji, Ze
vegani neziji
automaticky
zdravéji, ackoliv
veganska strava
muze byt velmi
zdrava.
Rostlinami tedy
myslim
potraviny ve své
alespoi Castecné
plvodni podobé.

Jakmile se
zacnete zabyvat
vysoce
zpracovanymi
rostlinnymi
produkty, mohou
se i ony rychle
stat nezdravymi,
jako je tomu

v extrémnim
pripadé
samoziejme

u cukru a bilé
mouky.
Hranolky

a chipsy jsou
nezdravé
potraviny
rostlinného
ptvodu. Cukr,
bila mouka,
hranolky, chipsy:
Z uvedenych
prikladi také
vyplyva, ze
vegani neziji
automaticky
zdravéji, 1 kdyz
veganska strava
muze byt
skute¢né velmi
zdrava. Mluvim
tedy o rostlinach,
které jsou jako
takové vétsinou
jesté z poloviny
rozpoznatelné.




Manche
Nahrungsmittel,
wie zum Beispiel
Weizenkeime,
enthalten von
Natur aus etwas
Zucker, aber
Weizenkeime
sind dariiber
hinaus so prall
mit wertvollen
Stoffen
vollgepackt
(pflanzlichem
EiweiB3,
Ballaststoffen,
Vitamin E,
Folsdure,
Omega-3-
Fettsduren,
Spermidin... ),
dass ich
trotzdem jeden
Tag einen Loffel
voll esse.
Meiden Sie
Industriesnacks
wie Chips,
Kekse & Co. und
alles, was beim
Béacker von
Bienen und
Wespen
umschwirrt wird.

Nékteré
potraviny, jako
naptiklad
pSenicné klicky,
obsahuji od
ptirody trochu
cukru, ale
pSenicné klicky
navic natolik
prekypuji
blahodarnymi
latkami
(rostlinné
bilkoviny,
balastni latky,
vitamin E,
kyselina listova,
omega-3 mastné
kyseliny,
spermidin...), Ze
si presto dopfeji
kazdy den jednu
1zici. Vyhybejte
se pramyslovym
snackdm, jako
jsou chipsy,
suSenky a spol.,
a vSemu, co je

u pekate
obsypano
vcelami

a vosami.

Nékteré
potraviny jako
naptiklad
pSeni¢né klicky
ptirozené
obsahuji trochu
cukru, ale také
celou fadu
dilezitych latek
(rostlinné
bilkoviny,
vlakninu,
vitamin E,
kyselinu
listovou, omega-
3 mastné
kyseliny,
spermidin...),

z toho duvodu si
davam lzicku
klicka kazdy
den. Vyhnéte se
pramyslové
Zpracovanym
potravinam, jako
jsou chipsy

a susenky,

a vSemu, na co
se slétavaji vcely
a vosy.

Nékteré
potraviny, jako
jsou pSeni¢né
klicky, pfirozené
obsahuji n¢jaky
cukr, ale
pSenicné klicky
jsou také tak
plné cennych
latek (rostlinné
bilkoviny,
vlaknina,
vitamin E,
kyselina listova,
omega-3 mastné
kyseliny,
spermidin...), Ze
stale jim 1zi¢ku
kazdy den.
Vyhnéte se
pramyslovému
obcerstveni, jako
jsou chipsy,
suSenky atd.,

a vSemu, kde

v pekarné bzudi
vcely a vosy.

Nékteré
potraviny, jako
jsou pSenicné
klicky, pfirozené
obsahuji urcity
cukr, ale
pSenicné klicky
jsou rovnéz tolik
plné cennych
latek (rostlinné
bilkoviny,
vlaknina,
vitamin E,
kyselina listova,
omega-3 mastné
kyseliny,
spermidin...), Ze
i tak jim 1zicku
kazdy den.
Vyhnéte se
pramyslové
vyrobenym
pochutinam, jako
jsou chipsy,
suSenky atd.,

a vSemu, kde

v pekarn€ bzuci
vcely a vosy.

Nékteré
potraviny
ptirozené
obsahuji trochu
cukru, ale
zaroven v nich
najdeme celou
fadu cennych
latek, prikladem
jsou psenicné
klicky
(obsahujici
rostlinné
bilkoviny,
vlakninu,
vitamin E,
kyselinu
listovou, omega-
3 mastné
kyseliny,
spermidin aj.),
takze si jich

i navzdory
zanedbatelnému
mnozstvi cukru
davam denné
1zici. Vyhnéte se
chipsiim,
suSenkam,
dalsim
podobnym
zpracovanym
produktim

a vSemu, nad
¢im se v pekarné

Nékteré
potraviny,
naptiklad
pSenicné klicky,
pfirozené
obsahuji trochu
cukru, ale
pSeniéné klicky
jsou také tak
nabité cennymi
latkami
(rostlinné
bilkoviny,
vlaknina,
vitamin E,
kyselina listova,
omega-3 mastné
kyseliny,
spermidin... ), ze
si jich stejné
kazdy den dam
1zici. Vyhybejte
se pramyslovym
pochutinam, jako
jsou chipsy,
susenky a spol.
a vSemu, co

v pekarné bzuci
vcely a vosy.




slétavaji veely
avosy.




8.
Schlankmacher
tipp Nr. 2:
EiweiBeffekt
nutzen

Was die
Séttigung
betrifft, ist eine
Kalorie nicht
immer eine
Kalorie. Eiweil3
sdttigt eindeutig
besser als Fett
und
Kohlenhydrate.
Wenn Sie
abnehmen
wollen,
versuchen Sie
also, etwas mehr
Eiweif} in Thre
Diit
hineinzuschmug
geln,
beispielsweise in
Form von
Joghurt, Quark
(der sehr viel
Eiweil} enthilt),
Fisch und
Meeresfriichten,
Niissen, Samen
und
insbesondere
allen
Hiilsenfriichten
(die vielen

8.

Tip na zhubnuti
¢. 2: VyuZzijte
bilkovinny efekt
Pokud jde

0 nasyceni, neni
vzdy kalorie jako
kalorie.
Bilkovina zasyti
jednoznacné 1épe
nez tuky

a sacharidy.
Chcete-li
zhubnout,
pokuste se tedy
propasovat do
jidelnicku

o trochu vice
bilkovin,
naptiklad ve
formé jogurtu,
tvarohu
(obsahujiciho
velmi mnoho
bilkovin), ryb

a motskych
plodt, ofechd,
seminek,

a zv1asté vSech
lusténin (spousta
ruznych fazoli,
hrachu, cizrny

a ¢ocky). Vejce
umétené dle
ramcového
pravidla:
Primérné

8.

Tip na hubnuti
¢. 2: vyuZijte
proteinovy
efekt

Pokud jde

0 zasyceni, neni
kalorie jako
kalorie. Protein
zasyti
jednoznaéné vice
nez tuk

a sacharidy.
Pokud chcete
zhubnout, zkuste
do svého
jidelnicku
zaradit trochu
vice bilkovin,
napiiklad

v podobé
jogurtu, tvarohu
(ktery obsahuje
hodné¢ bilkovin),
ryb, moiskych
plodt, ofecht,
seminek

a predevs$im
vSech lusténin
(napftiklad
ruznych druht
fazoli, hrasku,
cizrny, ¢ocky).
Vejce
konzumujte

s mirou

a myslete na

8.

Tip na hubnuti
¢. 2: Vyuzijte
proteinovy
efekt

Pokud jde

o sytost, kalorie
neni vzdy
kalorie. Protein
jednoznaéné vice
zasyti neZ tuk

a sacharidy.
Pokud chcete
zhubnout, zkuste
do svého
jidelnicku
zatadit trochu
vice bilkovin,
naptiklad

v podobé
jogurtt, tvarohu
(ktery obsahuje
hodné¢ bilkovin),
ryb a moiskych
plodt, ofecht,
seminek

a predevsim
vsech lusténin
(napf. mnoho
ruznych fazoli,
hrasku, cizry,
¢ocky). Vejce

s mirou, zakladni
pravidlo:

v pruméru
maximaln¢ 1
vejce denné.

8.

Tip na hubnuti
¢. 2: Vyuzijte
efekt proteini
Pokud jde

o0 sytost, neni
kalorie jako
kalorie. Protein
jednoznaéné vice
zasyti neZ tuk

a sacharidy.
Pokud chcete
zhubnout, zkuste
do svého
jidelnicku
zafadit trochu
vice bilkovin,
naptiklad

v podobé
jogurtt, tvarohu
(ktery obsahuje
bilkovin hodn¢),
ryb a moiskych
plodt, ofecht,
seminek

a predevsim
vSech lusténin
(napf. rizné
druhy fazoli,
hréasku, cizrny
nebo Cocky).
Vejce jezte

s mirou, zékladni
pravidlo:

v pruméru
maximaln¢ 1
vejce denné.

8.

Tip na hubnuti
¢. 2: vyuZijte
proteinovy
efekt

Pokud jde

0 sytost, neni
kalorie jako
kalorie.
Bilkoviny zasyti
rozhodné vic nez
tuk a sacharidy.
Pokud chcete
zhubnout, zkuste
do svého
jidelnicku
,propasovat*
trochu vic
bilkovin,
naptiklad

v podobé
jogurtu, tvarohu
(ktery obsahuje
hodné¢ bilkovin),
ryb a moiskych
plodu, ofecht,
seminek

a predevs$im
lusténin (rizné
druhy fazoli,
hrasku, cizrny,
¢ocky). Vejce
jezte s mirou

a drzte se
doporuceni
konzumovat

v prumeéru

8.

Tip na hubnuti
¢. 2: VyuZijte
ucinek bilkovin
Co se tyce
sytosti, kalorie
neni vzdy
kalorie.
Bilkoviny
rozhodné zasyti
1épe nez tuky

a sacharidy.
Pokud tedy
chcete zhubnout,
zkuste do svého
jidelnicku
propaSovat vice
bilkovin,
naptiklad

v podobé
jogurtu, tvarohu
(ktery obsahuje
hodné¢ bilkovin),
ryb a moiskych
plodu, ofecht,
seminek

a zejména vSech
lusténin
(nejrizngjsi
fazole, hrach,
cizrna, cocka).
Vejce s mirou,
pravidlo:

v primeéru
maximaln¢ 1
vejce denné.




verschiedenen
Bohnen, Erbsen,
Kichererbsen,
Linsen). Eier in
Malen,
Faustregel: Im
Schnitt maximal
1 Ei taglich.

nanejvys 1 vejce
denné.

zakladni
pravidlo —

v prumeéru jezte
maximalné 1
vejce denng.

maximalné 1
vejce denné.




9.
Schlankmacher
tipp Nr.3:
Praktizieren Sie
»Zeitfenster-
Essen«

Eine einfache
Methode,
schlank zu
bleiben, besteht
vermutlich darin,
innerhalb eines
begrenzten
Zeitfensters zu
essen,
beispielsweise
von 8 Uhr
morgens bis 8
Uhr abends (»8-
zu-8-Regel«).
Bis zu einem
gewissen Grad
gilt
wahrscheinlich:
Je kiirzer das
Fenster, desto
wirksamer.
Keine
néchtlichen
Kiihlschrankatta
cken!

9.

Tip na zhubnuti
¢. 3: Dodrzujte
»Casovy interval
na jidlo“
Jednoducha
metoda, jak
zustat §tihly, tkvi
pravdépodobné
Vv tom, ze
budeme jist

v ramci
vymezeného
¢asového useku,
naptiklad od 8
hodin rano do 8
hodin vecer
(,,pravidlo 8-8).
Do urcité miry
nejspis plati, ze
¢im je tento
Casovy interval
kratsi, tim je
opatteni
G&inngjsi. Zadné
noéni najezdy na
lednici!

9.

Tip na hubnuti
¢. 3: praktikujte
»prerusovany
pust*
Jednoduchy
zpisob, jak
zustat $tihly, je
jist v omezeném
C¢asovém okné,
napiiklad od
8:00 do 20:00
(metoda 12/12).
Do jisté miry asi
plati, Ze ¢im je
kratsi okno, tim
efektivnéjsi bude
plst. Zadné
no¢ni utoky na
lednicku!

9.

Tip na hubnuti
¢. 3: Cvicte
»Htime slot eat*
Jednoduchy
zpusob, jak
zustat $tihly, je
pravdépodobné
jist v omezeném
¢asovém okné,
napiiklad od
8:00 do 20:00
(“pravidlo 8-to-
8”). Do jisté
miry asi plati, ze
¢im kratsi okno,
tim efektivnéjsi.
Z4dné noéni
utoky na
lednicku!

9.

Tip na hubnuti
¢ 3:
Praktikujte
¢asové omezené
stravovani
Jednoduchy
zpusob, jak
zustat $tihli, je
patrné jist

v omezeném
¢asovém okné,
naptiklad od
8:00 do 20:00
(pravidlo ,,8-to-
8”). Do jisté
miry nejspis
plati, ze ¢im
kratsi okno, tim
efektivnéjsi.
Z4dné noéni
utoky na
lednicku!

9.

Tip na hubnuti
¢. 3: Dodrzujte
prerusovany
pust
Jednoduchy
zpisob, jak
zustat $tihly,
muze spocivat
v stanoveni
¢asového okna,
béhem kterého
muzete jist,
naptiklad v Case
od 8 hodin rana
do 20 hodin
vecer (metoda
znama jako
»12/12%). Do
jisté miry asi
plati, ze ¢im
kratsi okno, tim
efektivnéjsi pust
bude — takze
74dné no¢ni
utoky na
lednicku!

9.

Tip na hubnuti
¢. 3: Cvicte se

v "¢asovém
okné stravovani
Jednoduchym
zpisobem, jak
zustat $tihly, je
pravdépodobné
jist v omezeném
casovém
rozmezi,
naptiklad od 8
do 20 hodin
("pravidlo 8-8").
Do jisté miry
plati, ze ¢im
krat$i okno, tim
jeto
pravdépodobné
Gginngjsi. Zadné
no¢ni utoky na
lednicku!




Priloha ¢. 5

>

Erndhrungskompass: Hodnoceni kvality 0
prekladu

B I U &= ¥

Dobry den, dékuji za Vasi G¢ast na hodnoceni kvality piekladd. Nyni bych Vas rada poprosila o zodpovézeni
nékolika otazek. Utast je dobrovolna, vyplfiovani mizZete kdykoliv pferugit. Dotaznik je zcela anonymni, Vase
odpovédi budou pouzity pouze pro Uéely diplomové prace.

Pred vstupem do dotazniku se, prosim, ujistéte, Ze jste jiz odeslal/a vyplnény soubor s hodnocenim
piekladi. Dotaznik je tfeba vyplnit aZ po odeslani 1. éasti vyzkumu.

Identifikace *

Uvedte kad, pod kterym jste odeslal/a vyplnény soubor s hodnocenim prekladi.

Text strucné odpovédi

V jakém useku studia se nyni nachazite? *
Bakalarské studium
Magisterske studium
Hotovy bakalar
Hotovy magistr

Jina...

Jak dlouho se jiz vénujete prekladani? *

Odpoved zaznamenejte v letech.

Zapocitejte viechny roky, béhem kterych jste se aktivné vénoval/a prekladani. Zapocitejte sem i roky straveng
studiem prekladatelského obory, i pokud jste v té dobé pfekladal/a jen pro studijni Gcely.

Text struéné odpovédi

Jak moc blizké Vam je téma vyziva? *

Téma je mi velmi blizké. Téma mi neni vibec blizké.



*

Pfi hodnoceni kategorie ,,celkova kvalita” jsem:
Daval/a v&tsi diraz na kategorii ,adekvatnost”.
Daval/a vé&tsi diraz na kategorii ,plynulost”.
Daval/a stejny diraz na obé dvé pfedchozi kategorie.

Se snatil/a segmenty zhodnotit nanovo, aniz bych prihlizel/a ke kategorii ,adekvatnost” a plynulost”.

Jina...

Jak obtiZné pro Vas bylo hednoceni jednotlivych kategorii? K hodnoceni, prosim, pouZijte *

§kélu od 1 do 5, kde 1 znamena viibec nebylo obtiZné a 5 bylo velmi obtiZné.

1 (viibec nebyl.. 2 3 4 5 (bylo velmi o..
Adekvatnost
Plynulost
Celkova kvalita
Kolik pfiblizn& &asu Vam hodnoceni zabralo? *
Odpoved zadejte v minutach.

Text struéné odpovédi

Zkuste nyni ohodnotit jednotlivé pieklady jako celek. Pfeklady sefadte od nejzdafilejsiho (1) *
po nejméné zdafily (6).

MiiZete ohodnaotit vic riznych prekladi stejnym Eislem, uéifite tak ale pouze tehdy, kdyZ nebudete
schopen/schopna upfednostnit jeden z prekladd.

Pro pfipomenuti textd mizZete vyuzit tento odkaz.
1 (nejzdarile... 2 3 4 5 6 (nejmeéné _..
Preklad A
Preklad B
Preklad C
Preklad D
Preklad E

Preklad F



Diplomova prace zkouma vystupy strojového prekladu, jeho posteditaci, ale takeé lidsky
preklad. Zkuste, prosim, odhadnout, zda se v pfipadé hodnocenych tryvkd jednalo o lidsky
preklad, strojovy preklad, ¢i jeho posteditaci.

MozZnost nevim pouZivejte jen v krajnim piipadé, jedna se pouze o Vas nazor, neexistuje Z3dna Spatna
odpovéd.

Je moiné i to, Ze se ve vybranych prekladech nevyskytl Zadny strojovy a lidsky preklad, stejné tak se mezi texty
nemusel vyskytnout Zadny posteditovany preklad.

Strojovym prekladem rozumime pfeklad, ktery byl vyprodukovan strojovym prekladacem (jako napf. Deepl,
Google Translate apod.) a ponechan bez jakychkoliv Gprav.

Lidskym pfekladem rozumime preklad vyhotoveny primarné Elovékem, pricemz pfekladatel mohl pfi prekladu
wyuZivat mj. i strojovy pfekladac.

Posteditaci rozumime dpravu vystupu strojového prekladu, pficemZ mira zésahi se miZe rlznit v zavislosti na
tom, jaky cil pfeklad sleduje. V nagem pfipadé by se mélo jednat o posteditaci, jeZ by se méla kvalitou vyrovnat
lidskému prekladu.

Pro pfipomenuti textd miZete vyuZit tento odkaz.
Strojovy preklad Lidsky pfeklad Posteditace Nevim
Preklad A
Pieklad B
Pieklad C
Preklad D
Preklad E

Preklad F

Na zakladé éeho jste se v piedchozi otazece rozhodovali? *

MiZete ilustrovat na konkrétnich pfikladech.

Text dlouhé odpovedi

Pfejete si néco doplnit?

Text struéné odpovédi

Dékuji Vam za Gcast ve vyzkumu. Nazev mé diplomové prace zni: Lidsky a strojovy v :
preklad z néméiny do Eestiny: posteditace, analyza a hodnoceni vybranych tryvku

prekladi z knihy Der Erndhrungskompass: Das Fazit aller wissenschaftlichen Studien zum

Thema Erndhrung. V pfipadé jakéhokoliv dotazu i problému mé muzete kontaktovat na

e-mailové adrese kata.kadlecova2@gmail.com.

Popis (nepovinny)
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Na zakladé ¢eho jste se v predchozi otazce rozhodovali?

1 Strojové pieklady jsou velmi doslovné, casto zachovavaji piesnou strukturu
némeckého origindlu, coz mize vést jak k vyznamovym posuntim, tak ztraté¢ na
plynulosti textu. Také se v nich nékdy objevuji anglické vyrazy (nékteré piekladace
prekladaji pres angli¢tinu) a casto se opakuji stejnd slova. Posteditace jsou
strukturou textu blize k origindlu, ale nevyskytuji se v nich zasadni sémantické
posuny a jsou plynulej$i nez strojové preklady. Lidsky pteklad odhaduji podle
originalnich feSeni a struktury textu, ktera se lisi od struktury originalu, a pfesto je

preklad ekvivalentni.

2 U prekladl B a E jsem zaznamenala vétsi formulacni volnost a kreativitu, naopak
pieklady A, C a F byly casto krkolomné, gramaticky chybné nebo pfilis doslovné.
Preklad D se mi zdal néco mezi t€émito skupinami. Ptiklady: strojovy pteklad
(A nakonec navrch posypte par hoblinami / Cook/ s orientaci na akci / je bez
ktze...), lidsky pteklad ( téma ryze: jen uB aE pteklad zohlednil logickou
strukturu véty, tedy Ze se z ryze uvoliuji sacharidy do krve oproti zbylym feSenim,

kdy ryze uvolnuje sacharidy do krve)

3 Na zakladé toho, jak doslovny pieklad byla a zda byla v ptekladu zachovana i stejna
interpunkce. Zarovei se v prekladu C vyskytuje dvakrat za sebou "skutecné jidlo"
- to mélo byt jednou ponechané v EN. Vychazim z toho, ze prekladace prekladaji
némdcinu pres angli¢tinu, proto je to tam dvakrat. Stejny ptipad je preklad F, kde je
nesmysln¢ pielozeno "cook". Také jsem se zaméfila na "lidsky faktor" - vyzvéni

textu, vnitini vysvétlivky apod

4 Predevsim na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti se strojovymi piekladaci a lidskym
piekladem. Zaroven jsem se snazila vychazet z problematickych mist (napi. metoda
12/12 x 8-8 v poslednim uryvku; prace s uvozovkami; prace se syntaxi; opakovani
stejnych slov apod.) U piekladu A si nejsem jista, ale vychazim z piedpokladu, ze
pokud by se jednalo o posteditaci, byla by napt. opravena chyba v fadku 10 - je bez

obalu.

5 Snazila jsem si najit takové typické pasaze, které byly preloZzeny doslovné napt. und
alles, was beim Bécker von Bienen und Wespen umschwirrt wird, a koukala jsem

na pieklad, zda je doslovné pteloZen, nebo pozménén, nebo byl prelozen smysl této




véty. Nicméné v mnoha pfipadech to bylo tézké rozpoznat, protoze v kazdém

ptrekladu byla dobra a Spatna pasaz.

Porovnavala jsem vétnou stavbu origindlu a piekladu, napadna podobnost
ukazovala na strojovy pieklad ¢i posteditaci (napt. ponechani a/nebo). Vécné chyby
a kostrbaté formulace jsem povazovala za znamku, Ze se jedna o strojovy preklad.
Naopak zmény s ohledem na piijemce jiné kultury (8-zu-8-Regel ptelozeno jako

metoda 12/12) jsem prisoudila ¢lovéku.

Podle toho jestli preklady obsahovaly elementarni syntaktické chyby, nebo naopak
funkéni substituce / nedrzely se otrocky originalu. Ale jista si 100 % nejsem, bylo
toho hodné a n¢kdy mi pfislo, Ze ta Groven hodné kolisala. Spis je to hodnoceni na

zaklad¢ dojmu, ktery jsem si ted’ z hodnoceni bezprostiedné odnesla.

podle ptedchoziho hodnoceni, predpokladam, Ze nejlépe hodnocené pieklady

vytvorili lidé, a nejhorsi naopak prekladace bez jakékoliv posteditace

Procetl jsem si jednotlivé piiklady u jedné z ptelozenych casti a podle toho, jak

znély jsem se rozhodoval, co je nejpravdépodobné;jsi.

10

Napt.: Skutecné jidlo, skutecné jidlo u prekladu C

11

Na zaklad¢ kalku. Zeitfenster - v ¢asovém okné.

Prejete si néco doplnit?

1 Zajimalo by m¢, jak to s pteklady bylo doopravdy (které byly "zivé" a které
strojoveé
2 Abych mohla detailn¢ odpoveédét na vSechny otazky v dotazniku, musela bych

4

¢tenim, abych si mohla délat poznamky a pak je rovnou vepsat. To, Ze n¢které
preklady jsou lidské a jiné strojové mi bylo jasné i bez prozrazeni inforamce, takze
by to myslim nic zasadniho neodhalilo.

/
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Milé hodnotitelky, mili hodnotitelé,

predem Vam dékuji, Ze jste si udé€lali ¢as na vyzkum provadény v ramci mé
diplomov¢ prace. (Nazev prace mohu sd¢lit az po dokonceni hodnoceni preklad
a vyplnéni dotazniku.) Jesté nez prejdeme k samotnému vyzkumu, zde je par
instrukci. Vénujte jim, prosim, zvySenou pozornost.

V priloze e-mailu jste obdrzeli excelovy soubor obsahujici vybrané ¢asti 6
ptekladd knihy Der Erndhrungskompass: Das Fazit aller wissenschaftlichen
Studien zum Thema Erndhrung. (Ceské znéni: Nutricni kompas. Bestsellerovy
privodce svetem zdravého stravovani).

Uryvky jsou rozdéleny do segmentii. Kazdy segment odpovida 1 poli¢ku

v tabulce. Vasim tkolem bude ohodnotit jednotlivé pteklady ¢islici od 1 do 5,
jako ve skole. Cislo 1 tedy predstavuje nejlepsi mozné hodnocenti, &islo 5 nejhorsi.
Vzdy, prosim, hodnot'te celym ¢islem.Vzhledem k tomu, Ze nemate moznost
pracovat s originalnim textem, zkuste zndmku udélit podle toho, jak na vas text
celkové puasobi.

Postup

Stahnéte si excelovy soubor. Soubor je oznac¢en kddem, ktery vyuZzijete pozdéji pri
vyplnovani dotazniku, aby mohlo dojit k propojeni odpovédi.

V tabulce naleznete jednotlivé preklady. (V jednom fadku najdete preklady
jednoho useku.) Za kazdym ptekladem nasleduje sloupecek, do kterého zapiSete
své hodnoceni.

Zaslani zpét
Vyplnény soubor ulozte pod plivodnim jménem a zaSlete ho na e-mailovou adresu
kata.kadlecova2(@gmail.com do 8. 6. (vCetng).

Vyplnéni dotazniku

Po odesléani vyplnéného souboru (dfiv ne), prosim, jesté vyplnte kratky dotaznik,
ktery najdete pod timto odkazem — vyplnéni by Vam nemélo zabrat déle nez 10
minut. Pokud je to mozné, zkuste dotaznik vyplnit hned po zaslani, dokud mate

texty v Zivé paméti.

Vase hodnoceni a odpovédi budou pouzity pouze pro Gcely vyhotoveni diplomové
prace a nebudou nijak spojovany s Vasi osobou. Ugast na vyzkumu je dobrovolna
a miiZete ji kdykoliv prerusit. Pokud budete mit jakékoliv dotazy, miiZzete mé
kontaktovat na e-mailové adrese kata.kadlecova2(@gmail.com.

Ptedem dékuji za spolupraci.
Katefina Kadlecova


mailto:kata.kadlecova2@gmail.com
https://forms.gle/dNnvoywyBgSb8d2M7
mailto:kata.kadlecova2@gmail.com

Priloha ¢. 8 (Cernobile)

A

B

C

D

E

Za prvé, cely plod
obsahuje vice zivin. Za
druhé, cukr se na zakladée
neporusené struktury
dostava diky balastnim
latkdm pomaleji do naseho
krevniho ob&hu (pamatujte
také na jiné substance jako
florizin, ktery se nachazi
pfedevsim v jablecné
slupce). Za treti, jablko
nebo pomeranc tolik
nesvadi k prejidani.

V lisované podob¢ s chuti
nardz vypijete i osm
jablek“ nebo
»pomeranc¢u®.

Za prvé, celé ovoce
obsahuje vice zivin. Za
druhé, diky neporusené
struktufe s vlakninou se
cukr dostava do naSeho
systému pomaleji.
(Vzpomeiite i na dalsi
latky, jako je florizin,
ktery se nachazi zejména
ve slupce jablek.) Za treti,
jablko nebo pomeranc
tolik nepodporuji
nadmérnou konzumaci,
kdezto jako st'avu mizeme
velmi snadno ,,vypit* osm
jablek nebo pomerancii
najednou.

Za prvé, celé ovoce
obsahuje vice zivin. Za
druhé, diky neporusené
struktufe s vlakninou se
cukr dostava do naseho
systému pomaleji
(vzpomente i na dalsi
latky, jako je floricin,
ktery se nachazi zejména
ve slupce jablek). Za treti,
jablko nebo pomeran¢
nepodporuji nadmérnou
konzumaci snadno. Po
zmacknuti mohu s radosti
splachnout osm ,,jablek*
nebo ,,pomeran¢i*
najednou.

Za prvé, celé ovoce
obsahuje vice zivin. Za
druhé, diky neporusené
struktufe s vlakninou se
cukr dostava do naSeho
systému pomaleji
(vzpomente i na dalsi
latky, jako je floricin,
ktery se nachazi zejména
ve slupce jablek). A za
teti, jablko nebo
pomeran¢ snadno
nepiispivaji k nadmérné
konzumaci. Po vymackani
mohu naopak snadno
»splachnout™ osm ,,jablek*
nebo ,,pomeranci*
najednou.

Vylisovana §tava obsahuje
méneé zivin a kromé toho
béhem lisovani dochézi
k naruSeni struktury
vlakniny, kviili cemuz se
obsazeny cukr vstiebava
do krve rychleji.
(Vzpomeiite i na dalsi
latky, jako je florizin,
ktery najdeme hlavné ve
slupce jablek.) Jablko

a pomeran¢ navic
nepodporuji nadmérnou
konzumaci. Zato
vylisovanych jablek nebo
pomerancti mizeme bez
problémd ,,vypit* hned 8
na jeden hit.

Za prvé, celé ovoce
obsahuje vice zivin. Za
druhé se cukr dostava do
naseho krevniho obéhu
méné rychle diky
neporusené strukture

s vlakninou (myslete i na
dalsi latky, jako je
naptiklad chlorizin, ktery
se v ptipad¢ jablka nachazi
zejména ve slupce). Za
teti, jablko nebo
pomeran¢ nas nesvadi

k nadmérné konzumaci.
Kdyz mé nékdo zméackne,
klidn¢ snédl osm "jablek"
nebo "pomerancd"
najednou.




2. Stupeii zpracovani.
Cim vice uréitou potravinu
konzumujeme v jeji
puvodni, pfirozené
podobg, tim blahodarné;ji
na nas pusobi (vyjimka:
P1i krajeni a vateni,
pfipadné ohfivani toho ¢i
onoho druhu zeleniny se
teprve témito procesy
uvoliuji rostlinné latky,
které zelenina obsahuje,

a zpiistupiuji se tak
nasemu télu; plati to
naptiklad o Cerveném
barvivu lykopen
obsazeném

v rajcatech)180. Obzvlast
vyznamné je v této
souvislosti zpracovani
obili. Proto existuje, jak
uvidime, obrovsky rozdil
mezi chlebem obsahujicim
cela zrna, celozrnnym
chlebem s jemné mletymi
zrny a bilym chlebem.

2. Stupeii zpracovani.
Cim vice potravin snime
v jejich ptivodni, pfirozené
podobé, tim je to pro nas
lepsi. (Vyjimka: krajenim,
vafenim a ohfivanim
nékterych druhti zeleniny
se do naseho téla uvolnuji
1é¢ivé rostlinné latky, je
tomu tak napiiklad

v pripadé cervené¢ho
barviva lykopenu

v rajcatech.'®®) V této
souvislosti je zvlasté
dalezité zpracovani obili.
Jak jesté uvidime, mezi
celozrnnym chlebem,
celozrnnym chlebem

z jemné mleté mouky

a bilym chlebem je velky
rozdil.

2. Stuperi zpracovani .
Cim vice potravin snime

v puvodni, pfirozené
podobé, tim je pro nas
levngjsi (vyjimka: pii
krajeni a vafeni nebo
ohfivani té ¢i oné zeleniny
se n€kdy do naseho téla
jen uvolni 1é¢ivé rostlinné
latky, které obsahuje, tj. je
tomu napfiiklad v ptipadé
cerveného barviva
lykopenu v rajcatech) '%.
V této souvislosti je
zvlaste dalezité zpracovani
obili. Takze, jak uvidime,
mezi celozrnnym chlebem,
jemné mletym celozrnnym
chlebem a bilym chlebem
je velky rozdil.

2. Stupeii zpracovani.
Cim vice potravin snime

v ptvodni, pfirozené
podobé, tim je to pro nas
lepsi (vyjimka: pii krajeni
a vareni nebo ohfivani
nékterych druhti zeleniny
se do naseho téla jen
uvolni 1é¢ivé rostlinné
latky, které obsahuji; tak je
tomu napiiklad v pfipadé
¢erveného barviva
lykopenu v rajc¢atech).'s°
V této souvislosti je
zvlasté dalezité zpracovani
obili. To znamena, jak
uvidime nize, Ze mezi
celozrnnym chlebem,
jemné mletym celozrnnym
chlebem a bilym chlebem
je velky rozdil.

2. Stupeii zpracovani.
Cim méné se potravina
zpracovala, tim je to pro
nas lepsi. (Vyjimku
ptredstavuji neékteré druhy
zeleniny, které je nutné
nakrajet a uvatit,
respektive zahtat, aby se
viibec obsazené 1écivé
latky mohly uvolnit

a vstiebat do téla; to plati
napiiklad v pripadé
¢erveného barviva
lykopenu v rajc¢atech.!®)
V této souvislosti je velmi
dalezité zpracovani obili.
Jak jesté uvidime, mezi
celozrnnym chlebem

s celymi zrny, celozrnnym
chlebem z jemné mleté
mouky a bilym chlebem je
obrovsky rozdil.

2. stupeii zpracovani.
Cim vice konzumujeme
potravinu v jeji ptivodni,
pfirozené podobé¢, tim je
(vyjimka: pii krajeni

a vareni nebo zahtivani té
¢i oné zeleniny se n¢kdy
uvoliuji a zptistupniuji
nasemu télu prospésné
rostlinné latky v ni
obsazené, to je naptiklad
pripad cerveného barviva
lykopenu v rajcatech). %,
Zpracovani obilovin je

v této souvislosti obzvlasté
dalezité. Jak uvidime, je
naptiklad velky rozdil
mezi chlebem s celymi
zrny, jemn¢ mletym
celozrnnym chlebem

a bilym chlebem.




Jako ptiklad uvedu ryzi:
Zminéna bilé ryze basmati
ma sice nizky podil
balastnich latek, ale pfesto
predava své sacharidy do
nasi krve pomérné dlouho
— predevsim ve srovnani
kupftikladu s jasminovou
ryzi, jejiz sacharidy nam
tryskaji do krve témér
rychlosti svétla. To
znamena, ze ackoli ryze
basmati neni idealni, je
porad doporucenihodngjsi
nez jasminova ryze.

Ptikladem je ryze:
zminéna bilé ryze basmati
ma nizky obsah vlakniny.
Sacharidy se z ni uvoliuji
do krve pomérné pomalu,
ve srovnani naptiklad

s jasminovou ryzi, ze které
se sacharidy uvolnuji
témet rychlosti svétla. To
znamena, ze i kdyz ryze
basmati neni idealni, stale
se doporucuje vice nez
ryze jasminova.

Ptiklad ryze: Zminéna bila
ryze basmati ma nizky
obsah vlakniny. Alespoil
basmati ryze uvoliuje své
sacharidy do nasi krve
pomérné pomalu, ve
srovnani naptiklad

s jasminovou ryZi, jejiz
sacharidy nam vystieluji
do krve téméf rychlosti
svétla. To znamena, ze

i kdyz ryze basmati neni
ideélni, stale se doporucuje
vice nez jasminova ryze.

r N

Ptiklad s ryzi: Zminéna
bila ryze basmati ma nizky
obsah vlakniny, nicméné
alespon tento druh ryze
uvoliuje sacharidy do krve
pomérné pomalu, ve
srovnani naptiklad

s jasminovou ryZi, jejiz
sacharidy nam vystreluji
do krve téméf rychlosti
svétla. I kdyz tedy ryze
basmati neni idealni, stale
je lepsi volbou nez
jasminova ryze.

Tak naptiklad ryze: jiz
zminéna bilé ryze basmati
sice obsahuje malo
vlakniny, ale sacharidy se
z ni do krve uvoliuji
pomérné pomalu — alesponl
ve srovnani s jasminovou
ryzi, z té sacharidy
vystieluji do krve témér
rychlosti svétla. I kdyz
basmati ryze neni ideélni,
doporucuje se spise nez
ryze jasminova.

Naptiklad ryze: vyse
zminéna bila ryze basmati
ma nizky obsah vlakniny.
Ale ryze basmati alespon
uvolnuje své sacharidy do
krve relativné pomalu ve
srovnani naptiklad

s jasminovou ryzi, jejiz
sacharidy vystteluji do
krve téméf rychlosti svétla.
To znamena, ze i kdyz
ryze basmati neni idealni,
lze ji doporucit vice nez
jasminovou ryzi.




Moje pekarka netnavné
tvrdi, ze Spalda je
,mnohem zdravejsi* nez
pSenice a jiné druhy obili,
coz mé jako vyznavace
zitného chleba nevyslovné
vyvadi z miry. Také mi
neni jasné, odkud tu
informaci ma. Kazdopadné
o tom neexistuji skoro
zadné vyzkumy. Ja osobné
to povazuji za mytus. Zato
existuje spousta zjisténi
svéd¢icich o tom, ze
rozhodujici pro zdravi je,
jestli se — lhostejno

z jakého obili, at’ uz je to
$palda, zito atd. — pouzije
celé zrno nebo jestli se
rozemele a odstrani se
vétSina zZivin.

Prodavacka v mistni
pekdrné mi tvrdosijné
tvrdi, ze Spalda je
,mnohem zdravejsi* nez
pSenice a jiné obiloviny,
coz m¢ jako fanouska
zitného chleba vzdy
roz¢iluje. Také mi neni
jasné, kde k této informaci
ptisla. V kazdém ptipadé
na to neexistuji témet
zadné studie. Osobn¢ si
myslim, Ze je to mytus.
Misto toho existuje mnoho
zjisSténi naznacujicich, ze
vétsi roli hraje to, zda se
vyuziva celé zrno bez
ohledu na druh obili
(Spalda, Zito), nebo zda se
zrno rozemele a odstrani
se tak v&tSina zivin.

Moje prodavacka

v pekérné tvrdosijné tvrdi,
ze $palda je ,,mnohem
zdravéjsi® nez pSenice

a jiné obiloviny, coz mé
jako fanouska Zitného
chleba vzdy roz¢iluje.
Také mi neni jasné, kde

k této informaci pfisla.

V kazdém pripadé na to
neexistuji témet zadné
studie. Osobné¢ si myslim,
Ze je to mytus. Misto toho
existuje mnoho zjisténi,
ktera naznacuji, Ze to, co
urcuje zdravotni faktor, je
to, zda pouzijete celé zrno
jakéhokoli obili, at’ uz je to
$palda, zito atd., nebo zda
je rozemelete a odstranite
vétsinu zivin.

Prodavacka v pekarné, do
které chodim, zarputile
tvrdi, ze Spalda je
,mnohem zdravejsi* nez
pSenice a jiné obiloviny,
coz m¢ jako fanouska
zitného chleba vzdy
roz¢ili. Také mi neni jasné,
kde k této informaci pfisla.
V kazdém pripadé na to
neexistuji témet zadné
studie. Osobn¢ si myslim,
Ze je to mytus. Misto toho
existuje mnoho zjisténi,
ktera naznacuji, Ze to, co
urcuje zdravotni faktor, je
zda pouzijete celé zrno
jakéhokoli obili, at’ uz je to
$palda, zito atd., nebo zda
jej rozemelete a odstranite
vétsinu zivin.

Jedna prodavacka z mistni
pekarny zaryte tvrdi, ze je
$palda mnohem zdravé;jsi
nez pSenice a jiné
obiloviny, coz mé jako
fanouska zitného chleba
vzdy roz¢ili. Hlavné
nechapu, kde k této
informaci pfisla, na toto
téma totiz neexistuji témet
zadné studie. Osobné si

myslim, Ze je to jen mytus.

Misto toho ale najdeme
celou fadu zjisténi
naznacujich, ze

o zdravotni prospésnosti
rozhoduje, zda je vyuZzito
celé zrno, nebo zda se
vymele a pfipravi

o vétsinu zivin — a je
jedno, jestli se jedna

o Spaldu, zito nebo jinou
obilovinu.

Moje prodavacka

v pekarné tvrdosijné tvrdi,
ze Spalda je "mnohem
zdravéjsi" nez pSenice

a jiné obiloviny, coz mé
jako pfiznivee zitného
chleba vzdycky velmi
roz¢iluje. Také mi neni
jasné, kde tuto informaci
vzala. Kazdopadné o tom
neexistuji témet zadné
studie. Osobné¢ si myslim,
Ze je to mytus. Naopak
existuje spousta poznatki,
které hovofi pro to, Ze
rozhodujici pro zdravi je,
zda ¢lovek pouziva cela
zrna jakékoliv obiloviny,
at’ uz je to Spalda, zito
apod. nebo zda pouziva
celozrnné pecivo. - Nebo
zda je mleté a vétsSina zivin
je z n¢j odstranéna.




Svétly chléb v sobé
naopak spojuje vSechny
negativni aspekty: Je bez
obalu, ma nizky podil
Zivin a je jemné mlety.
MiZzeme to nahliZet i tak,
ze svétly chléb zosobruje
jeden z hlavnich problémut
naseho ,,blahobytného
zpusobu stravovani®, ktery
tkvi v tom, Ze ,,strava‘ nas
zanechava presycené

a podvyzivené zaroven.
Rozhodné nam nechybi
energie, té se nam dostava
nadbytek.

Bilé pecivo v sobé naopak
spojuje vSechny negativni
aspekty: zrno bez obalu,
malo zivin, jemné mletou
mouku. Bily chléb
zt€lesnuje jeden

z Ustfednich problému
,diety blahobytu® — tato
»dieta® totiz stoji jak za
tloust’kou, tak za
podvyzivou. Energie ndm
sama o sob¢ nechybi, té
mame dostatek.

Bil¢é pecivo v sobé naopak
spojuje vSechny negativni
aspekty: nema obal, ma
malo zivin a je jemné
mleté. Cheete-li, bily chléb
ztélesnuje jeden

z Ustfednich problému nasi
»diety prosperity®, a to, Ze
tato ,,dieta“ nas zanechava
jak nadmérné tak
podvyzivené. Cista energie
nam nechybi, mame ji
dostatek.

Bilé pecivo v sobé naopak
spojuje vSechny negativni
aspekty: zrno nema obal,
ma malo Zivin a je jemné
mleté. Da se fict, ze bily
chléb ztélesnuje jeden

z Ustfednich problému nasi
,»stravy prosperity*, a to ze
mame z této stravy
zaroven nadvahu, ale
zaroven jsme podvyziveni.
Cist4 energie nam nechybi,
té mame dostatek.

Bilé pecivo v sobé naopak
spojuje vSechny negativni
aspekty: pouzitd mouka je
jemné mletd, tudiz chuda
na ziviny a bez prospésné
bariéry. D4 se Tict, Ze bily
chléb ztélesnuje jeden

z Ustfednich problémm
»diety blahobytu*, kvtli
niz jsme piejedeni

a podvyziveni zarover.
Energie ndm nechybi, té
mame dostatek.

Bily chléb v sob¢€ naopak
spojuje vSechny negativni
aspekty: Je bez ktize,

s nizkym obsahem Zivin

a jemné mlety. Chcete-li,
bily chléb ztélesnuje jeden
z hlavnich problému nasi
"bohaté stravy", a to, ze
nas tato "strava" precpava
a zaroven podvyzivuje.
Samotna energie nam
nechybi, t& mame dostatek.




1.

Jezte opravdové jidlo
pravidlo zni: Jezte pokud
mozno nezpracované
potraviny, tedy vse, co
pochazi ptimo z pfirody.
Vsechno, co si vystaci bez
seznamu piisad, vétSinou
dokonce — odhlédneme-li
od lusténin, ofechu, semen
a bylin — bez obald. Tedy
jakakoli zelenina a ovoce.
V mens§im mnozstvi i ryby
a maso. Mnozi tomu fikaji
skuteéné jidlo, real food.
Vétsinou na né narazime

v supermarketu hned

u vchodu. Nebo se nabizi
na klasickém trhu.

1.

Jezte skutecné jidlo
pravidlo zni: jezte co
nejméné zpracované
potraviny. Tedy vse, co
pochazi ptimo z pfirody.
Cokoli, co nemé seznam
ingredienci a vétSinou je —
kromé lu$ténin, ofechd,
seminek a bylinek — bez
obalu. Takze vSechny
druhy zeleniny a ovoce.
V piiméteném mnozstvi
také ryby a maso. Nékdo
tomu fika skute¢né jidlo.
V prvni fad¢ se jedna

o0 potraviny, na které
narazite v supermarketu
hned u vchodu, nebo

o potraviny, které se
prodavaji na klasické
trznici.

1.

Jezte skutecné jidlo
pravidlo zni: Jezte co
nejvice nezpracované
potraviny. Tedy vse, co
pochazi ptimo z piirody.
Cokoli, co nema seznam
ingredienci, a vétSinou —
kromé lusténin, ofechu,
seminek a bylinek — bez
obalu. Takze kazda
zelenina, kazdé ovoce.
Také ryby a maso

v pfiméfeném mnozstvi.
Nékdo tomu fika skutecné
jidlo, skuteéné jidlo .

V prvni fadé¢ je to to, na co
narazite v supermarketu
hned u vchodu. Nebo co se
nabizi k prodeji na
klasické trznici.

1.

Jezte opravdové jidlo
pravidlo zni: Jezte co
nejméné zpracované
potraviny. Tedy vSe, co
pochazi ptimo z pfirody.
Cokoli, co nema seznam
ingredienci, a vétSinou —
kromé lusténin, ofechd,
seminek a bylinek — je bez
obalu. Takze vSechny
druhy zeleniny a ovoce.

V piiméteném mnozstvi
také ryby a maso. Mohli
bychom to nazvat
skute¢nym ¢i opravdovym
jidlem. Jedna se predevs$im
o to, na co narazite

v supermarketu hned

u vchodu. Nebo co lze
koupit na klasické trznici.

1.

Jezte skutecné jidlo
pravidlo zni: jezte co
nejméné zpracované
potraviny. Jinymi slovy
vse, co pochazi ptimo

z ptirody; potraviny, které
nemaji zadny seznam
ingredienci a vétSinou ani
— s vyjimkou lusténin,
ofechil, seminek a bylinek
— zadny obal. Takze jezte
veskerou zeleninu a ovoce,
v pfiméfeném mnozstvi
také ryby a maso. Nékdo
tomu fika ,,real food* —
skutecné jidlo. V prvni
fadé se jedna o potraviny,
které najdete na klasické
trznici nebo

v supermarketu hned

u vchodu.

1.

Jezte skutecné potraviny
pravidlo zni: Jezte co
nejvice nezpracovanych
potravin. Jinymi slovy,
vse, co pochazi ptimo

z ptirody. Ve, co je bez
seznamu slozek, vétSinou
dokonce - s vyjimkou
lu$ténin, ofechd, seminek
a bylinek - bez obalu.
Tedy kazda zelenina,
kazdé ovoce.

V umirnéném mnozstvi
také ryby a maso. Né&kteti
tomu fikaji skute¢né jidlo.
Predevsim je to to, na co
narazite v supermarketu
hned u vchodu. Nebo to,
co je v nabidce na
tradi¢nim trhu.




Toto pravidlo bychom
mohli s orientaci na akci
preformulovat takto:
Vaite. Jisté, uvafit néco
dobrého i z Cerstvych
potravin vyzaduje ¢as
(ktery se vam pak ovSem
vrati v podobé delsiho

a zdravéjsiho zivota).

A ano, strcit do trouby
hotovou pizzu je snazsi.
Na druhou stranu, strcit do
trouby Eerstvou rybu neni
zase 0 moc pracnéjsi.

V tomto ohledu pokladam
za velmi praktické rizné
hotové salaty, které dnes
nabizeji mnohé
supermarkety, stejné jako
nakrajenou zeleninu,
ackoli oboji moc dlouho
nevydrzi.

Toto pravidlo byste mohli
pteformulovat nasledovné:
vafte. Pfipravit néco
dobrého z Cerstvych
potravin samoziejmé
vyzaduje ¢as (ktery pak
ziskate zpét delSim

a lepSim zivotem). A ano,
je jednodussi dat do trouby
mrazenou pizzu. Dat do
trouby Eerstvou rybu neni
na druhou stranu o tolik
povazuji za velmi
praktické rizné hotové
salaty, které dnes nabizi
mnoho supermarkett,
stejné jako pfedem
nakréjenou zeleninu,

1 kdyz ani jedno bohuzel
dlouho nevydrzi.

Toto pravidlo byste mohli
preformulovat akénim
zptsobem takto: Vaite.
Pripravit néco dobrého
sami z ¢erstvych potravin
samoziejmé vyzaduje Cas
(ktery pak ziskate zpét
del$im a zdatnéj$im
zivotem). A ano, je
jednodussi dat hotovou
pizzu do trouby. Na
druhou stranu dat cerstvou
rybu do trouby neni o tolik
slozit&jsi. V tomto ohledu
povazuji za velmi
praktické rizné hotové
salaty, které dnes mnoho
supermarketl nabizi,
stejné jako pfedem
nakrajenou zeleninu,

i kdyz ani jeden z nich
bohuzel dlouho nevydrzi.

Toto pravidlo bychom
mohli aktivnéj$im
zpisobem pieformulovat
takto: Vaite. Ptipravit si
néco dobrého z Cerstvych
potravin samoziejmé
vyzaduje ¢as (ktery vSak
pozdéji ziskate zpét delsim
a vykonngjsim zivotem).
A ano, je jednodussi dat do
trouby hotovou pizzu. Na
druhou stranu dat tam
¢erstvou rybu neni o tolik
povazuji za velmi
praktické rizné hotové
salaty, které dnes mnoho
supermarketd nabizi,
stejné jako predem
nakrajenou zeleninu,
ackoli ani jedno bohuzel
dlouho nevydrzi.

Vyse uvedené pravidlo
bychom mohli do praxe
preformulovat takto: vaite.
Jasng, pfipravit si néco
dobrého z cerstvych
potravin samoziejmé
zabere Cas (ktery se vam
ale vrati zpét delSim

a zdravejSim zivotem).

A ano, je jednodussi dat
mrazenou pizzu do trouby,
ale na druhou stranu dat do
trouby Cerstvou rybu neni
V tomto ohledu povazuji
za velmi praktické rizné
ptredpfipravené smési
salatt a predkrajenou
zeleninu, které dnes nabizi
cela fada supermarket,

i kdyz ani jedno bohuzel
dlouho nevydrzi.

Toto pravidlo by se dalo
preformulovat akéné takto:
Cook. Pripravit si néco
dobrého z Cerstvych
potravin samozfejmé
vyzaduje ¢as (ktery pak
ziskate zpét delSim

a zdravéjSim zivotem).

A ano, je jednodussi dat do
trouby hotovou pizzu. Na
druhou stranu dat do
trouby Cerstvou rybu neni
V tomto ohledu povazuji
za docela praktické rizné
hotové salaty, které dnes
nabizi fada supermarket,
a také predem nakrajenou
zeleninu, i kdyz oboji
bohuzel dlouho nevydrzi.




Jogurt Ize velmi dobie
obohatit v§emi moznymi
dobrttkami. Kazdy den
jim misku jogurtu

s borivkami nebo
jahodami. Kdo to ma rad,
m¢él by s jogurtem
vyzkouset i pSeni¢né
klicky, Inéna nebo chia
seminka, ofechy ¢i ovesné
kroupy. A nakonec si to
posypte troskou tmavé
cokolady...

Do jogurtu Ize ptidat
nejruznéjsi zdravé
pochoutky. Kazdy den jim
misku jogurtu s bortivkami
anebo jahodami.
Vyzkouset mizete

i pSeni¢né klicky, Inéna
nebo chia seminka, ofechy
nebo ovesné kroupy.

A nakonec smés dozdobte
trochou hoblin hotké

cokolady...

Jogurt Ize také obohatit

o nejruznéjsi zdravé
pochoutky. Kazdy den jim
misku jogurtu s borivkami
a/nebo jahodami. Kdo ma
rad, mél by vyzkouset

i pSenicné klicky,
Inéna/chia seminka, ofechy
nebo ovesné kroupy.

A nakonec navrch posypte
par hoblinami hotké
cokolady...

Jogurt lze také obohatit

o nejriznéjsi zdravé
pochoutky. Kazdy den jim
misku jogurtu s borivkami
a/nebo jahodami. Kdo ma
rad, mél by vyzkouset

i pSenic¢né klicky,
Inéna/chia seminka, ofechy
nebo ovesné kroupy.

A nakonec smés posypte
par hoblinami hotké
cokolady...

Jogurt lze ,,vytunit*
pridanim nejriiznéjsich
zdravych dobrot, naptiklad
ja si kazdy den do jogurtu
ptidavam bortvky anebo
jahody. Kdo chce, mize
zkusit i pSenicné klicky,
Inéna nebo chia seminka,
ofechy nebo ovesné
kroupy. A pak uz jen staci
smés posypat trochou
hoblin z hotké cokolady...

Jogurtem je také dobré
obohatit nejriiznéjsi zdravé
pochoutky. Ja si kazdy den
davam misku jogurtu

s bortivkami a/nebo
jahodami. Pokud chcete,
mizete pfidat i pSeni¢né
klicky, Inéna/chia
seminka, ofechy nebo
ovesné kroupy. A nakonec
posypat trochou
nastrouhané hotké
cokolady...




Jakmile mate co do ¢inéni
s intenzivné zpracovanymi
rostlinnymi produkty,
mohou se i ony stat velmi
rychle nezdravymi, jak je
tomu v extrémnim piipadé
u cukru a bilé mouky.
Hranolky a chipsy jsou
nezdrava rostlinna strava.
Cukr, bila mouka,
hranolky, chipsy: I tyto
ptiklady dokladaji, ze
vegani neziji automaticky
zdravéji, ackoli veganska
dieta maze byt velmi
zdrava. Mluvim tedy

o rostlinach, které jsou
zpravidla jesté napul jako
takové k rozeznani.

Jakmile mate co do¢inéni
$ Vysoce zpracovanymi
rostlinnymi produkty,
mohou se rychle stat
nezdravymi, extrémnim
ptipadem by byl cukr

a bila mouka. Hranolky

a chipsy jsou nezdravé
jidlo rostlinného ptivodu.
Cukr, bila mouka,
hranolky, chipsy. Ukazuje
se, Ze vegani automaticky
neziji zdravéji, i kdyz
veganska strava mize byt
velmi zdrava. Doporucuji
tedy co nejméné
zpracované rostlinné
potraviny.

Jakmile mate co do ¢inéni
S Vysoce zpracovanymi
rostlinnymi produkty,
mohou se rychle stat
nezdravymi, jako je

v extrémnich piipadech
cukr a bila mouka.
Hranolky a hranolky jsou
nezdravé jidlo rostlinného
puvodu. Cukr, bilda mouka,
hranolky, chipsy: Ptiklady
také ukazuji, Ze vegani
neziji automaticky
zdravéji, 1 kdyZ veganska
strava muze byt velmi
zdrava . Mluvim tedy

o rostlinach, které jsou
jako takové obvykle jesté
pomérn¢ dobfie
rozpoznatelné.

Pokud jsou vSak rostlinné
produkty vysoce
zpracované, mohou se
razem stat nezdravymi,
jako tomu je v extrémnich
ptipadech u cukru a bilé
mouky. Hranolky a chipsy
jsou nezdravé pokrmy, byt
rostlinného pivodu. Cukr,
bila mouka, hranolky,
chipsy: Tyto ptiklady také
ukazuji, Ze vegani neziji
automaticky zdravéji,

i kdyz veganska strava
velmi zdrava byt mize.
Mluvim tedy o rostlinach,
které jsou jako takové
obvykle jesté pomérné
dobfe rozpoznatelné.

I rostlinné produkty vSak
mohlou byt nezdravé, a to
v piipadé, Ze se jedna

o ultra zpracované
potraviny. Extrémnim
ptikladem je cukr a bila
mouka, dalsi nezdravé
potraviny rostlinného
puvodu piedstavuji
hranolky a chipsy. Cukr,
bila mouka, hranolky,
chipsy — tyto ptiklady
ukazuji, Ze vegani neziji
automaticky zdravéji,
ackoliv veganska strava
mize byt velmi zdrava.
Rostlinami tedy myslim
potraviny ve své alespon
Caste¢né puvodni podobé.

Jakmile se zacnete zabyvat
vysoce zpracovanymi
rostlinnymi produkty,
mohou se i ony rychle stat
nezdravymi, jako je tomu
v extrémnim piipadé
samoziejmé u cukru a bilé
mouky. Hranolky a chipsy
jsou nezdravé potraviny
rostlinného pivodu. Cukr,
bila mouka, hranolky,
chipsy: Z uvedenych
prikladi také vyplyva, ze
vegani neziji automaticky
zdravéji, 1 kdyZ veganska
strava muze byt skuteéné
velmi zdrava. Mluvim tedy
o rostlinach, které jsou
jako takové vétSinou jesté
z poloviny rozpoznatelné.




Nekteré potraviny, jako
napiiklad pSenicné klicky,
obsahuji od pfirody trochu
cukru, ale pSeni¢né klicky
navic natolik prekypuji
blahodarnymi latkami
(rostlinné bilkoviny,
balastni latky, vitamin E,
kyselina listova, omega-3
mastné kyseliny,
spermidin...), Ze si pfesto
dopfteji kazdy den jednu
1zici. Vyhybejte se
primyslovym snacktim,
jako jsou chipsy, susenky
a spol., a vSemu, co je

u pekare obsypano véelami
a vosami.

Neékteré potraviny jako
napiiklad pSeni¢né klicky
ptirozen¢ obsahuji trochu
cukru, ale také celou fadu
dilezitych latek (rostlinné
bilkoviny, vlakninu,
vitamin E, kyselinu
listovou, omega-3 mastné
kyseliny, spermidin...),

z toho dtivodu si davam
1zicku klickt kazdy den.
Vyhnéte se prumyslové
zpracovanym potravinam,
jako jsou chipsy a susenky,
a vSemu, na co se slétavaji
vcely a vosy.

Nékteré potraviny, jako
jsou psenicné klicky,
pfirozené¢ obsahuji n&jaky
cukr, ale pSeni¢né klicky
jsou také tak plné cennych
latek (rostlinné bilkoviny,
vlaknina, vitamin E,
kyselina listova, omega-3
mastné kyseliny,
spermidin...), Ze stale jim
1zicku kazdy den. Vyhnéte
se prumyslovému
obcerstveni, jako jsou
chipsy, susenky atd.,

a vSemu, kde v pekarné
bzudi veely a vosy.

Nekteré potraviny, jako
jsou psenicné klicky,
ptirozen¢ obsahuji urcity
cukr, ale pSenic¢né klicky
jsou rovnéz tolik plné
cennych latek (rostlinné
bilkoviny, vlaknina,
vitamin E, kyselina listova,
omega-3 mastné kyseliny,
spermidin...), Ze i tak jim
1zicku kazdy den. Vyhnéte
se primyslové vyrobenym
pochutinam, jako jsou
chipsy, suSenky atd.,

a vSemu, kde v pekarné
bzudi veely a vosy.

Nekteré potraviny
ptirozen¢ obsahuji trochu
cukru, ale zaroven v nich
najdeme celou fadu
cennych latek, ptikladem
jsou psenic¢né klicky
(obsahujici rostlinné
bilkoviny, vlakninu,
vitamin E, kyselinu
listovou, omega-3 mastné
kyseliny, spermidin aj.),
takZze si jich i navzdory
zanedbatelnému mnoZzstvi
cukru davam denné 1zici.
Vyhnéte se chipsiim,
suSenkam, dal$im
podobnym zpracovanym
produktim a v§emu, nad
¢im se v pekarné slétavaji
vcely a vosy.

Nékteré potraviny,
napiiklad pSenicné klicky,
ptirozen¢ obsahuji trochu
cukru, ale pSeni¢né klicky
jsou také tak nabité
cennymi latkami (rostlinné
bilkoviny, vlaknina,
vitamin E, kyselina listova,
omega-3 mastné kyseliny,
spermidin... ), Ze si jich
stejn¢ kazdy den dam lzici.
Vyhybejte se
pramyslovym pochutinam,
jako jsou chipsy, susenky
a spol. a v§emu, co

v pekarné bzuci véely

a vosy.




8.

Tip na zhubnuti €. 2:
VyuZzijte bilkovinny efekt
Pokud jde o nasyceni, neni
vzdy kalorie jako kalorie.
Bilkovina zasyti
jednoznacné lépe nez tuky
a sacharidy. Chcete-li
zhubnout, pokuste se tedy
propasovat do jidelnicku

o trochu vice bilkovin,
napiiklad ve formé
jogurtu, tvarohu
(obsahujiciho velmi
mnoho bilkovin), ryb

a motskych plodd, ofechd,
seminek, a zvlasté vSech
lusténin (spousta riznych
fazoli, hrachu, cizrny

a ¢ocky). Vejce umetené
dle ramcového pravidla:
Primérné nanejvys 1 vejce
denné.

8.

Tip na hubnuti &. 2:
vyuzijte proteinovy efekt
Pokud jde o zasyceni, neni
kalorie jako kalorie.
Protein zasyti jednoznacné
vice nez tuk a sacharidy.
Pokud chcete zhubnout,
zkuste do svého jidelnicku
zatadit trochu vice
bilkovin, naptiklad

v podobé¢ jogurtu, tvarohu
(ktery obsahuje hodné
bilkovin), ryb, motskych
plodt, ofecht, seminek

a predevs§im vSech lusténin
(napriklad riznych druht
fazoli, hrasku, cizrny,
¢ocky). Vejce konzumujte
s mirou a myslete na
zakladni pravidlo —

v prameéru jezte
maximalné 1 vejce denné.

8.

Tip na hubnuti ¢. 2:
VyuzZijte proteinovy efekt
Pokud jde o sytost, kalorie
neni vzdy kalorie. Protein
jednoznacné vice zasyti
nez tuk a sacharidy. Pokud
chcete zhubnout, zkuste do
svého jidelnicku zatadit
trochu vice bilkovin,
napiiklad v podobé
jogurtt, tvarohu (ktery
obsahuje hodné bilkovin),
ryb a moiskych ploda,
ofechil, seminek

a predevsim vSech lusténin
(napf. mnoho rtiznych
fazoli, hrasku, cizrny,
¢ocky). Vejce s mirou,
zakladni pravidlo:

v priméru maximalné 1
vejce denné.

8.

Tip na hubnuti &. 2:
Vyuzijte efekt proteint
Pokud jde o sytost, neni
kalorie jako kalorie.
Protein jednoznacné vice
zasyti nez tuk a sacharidy.
Pokud chcete zhubnout,
zkuste do svého jidelnicku
zatadit trochu vice
bilkovin, naptiklad

v podobé¢ jogurtt, tvarohu
(ktery obsahuje bilkovin
hodné), ryb a motskych
plodt, ofechtl, seminek

a predevsim vSech lusténin
(napf. ruzné druhy fazoli,
hrasku, cizrny nebo
¢ocky). Vejce jezte

s mirou, zakladni pravidlo:
v priméru maximalné 1
vejce denné.

8.
Tip na hubnuti ¢. 2:
vyuZijte proteinovy efekt
Pokud jde o sytost, neni
kalorie jako kalorie.
Bilkoviny zasyti rozhodné
vic nez tuk a sacharidy.
Pokud chcete zhubnout,
zkuste do svého jidelnicku
propasovat‘ trochu vic
bilkovin, naptiklad

v podobé¢ jogurtu, tvarohu
(ktery obsahuje hodné
bilkovin), ryb a motskych
plodt, ofechtl, seminek

a predevsim lusténin
(rizné druhy fazoli,
hrasku, cizrny, ¢ocky).
Vejce jezte s mirou a drzte
se doporuceni konzumovat
v priméru maximalné 1
vejce denné.

8.

Tip na hubnuti €. 2:
Vyuzijte ic¢inek bilkovin
Co se tyce sytosti, kalorie
neni vzdy kalorie.
Bilkoviny rozhodné zasyti
lépe nez tuky a sacharidy.
Pokud tedy chcete
zhubnout, zkuste do svého
jidelnicku propasovat vice
bilkovin, naptiklad

v podobé¢ jogurtu, tvarohu
(ktery obsahuje hodné
bilkovin), ryb a motskych
plodt, ofechtl, seminek

a zejména vSech lusténin
(nejruznéjsi fazole, hrach,
cizrna, ¢ocka). Vejce

s mirou, pravidlo:

v priméru maximalné 1
vejce denné.




9.

Tip na zhubnuti ¢. 3:
Dodrzujte ,,casovy
interval na jidlo“
Jednoducha metoda, jak
zustat §tihly, tkvi
pravdépodobné v tom, zZe
budeme jist v ramci
vymezeného ¢asového
useku, naptiklad od 8
hodin rano do 8 hodin
vecer (,,pravidlo 8-8). Do
urcité miry nejspis plati, ze
¢im je tento Casovy
interval kratsi, tim je
opatfeni u¢inngjsi. Zadné
no¢ni najezdy na lednici!

9.

Tip na hubnuti ¢. 3:
praktikujte
spirerusovany pust*
Jednoduchy zptisob, jak
zustat Stihly, je jist

v omezeném ¢asovém
okné, naptiklad od 8:00 do
20:00 (metoda 12/12). Do
jisté miry asi plati, Ze ¢im
je kratsi okno, tim
efektivnéjsi bude pist.
Z4dné noéni utoky na
lednicku!

9.

Tip na hubnuti ¢. 3:
Cvicte ,,time slot eat
Jednoduchy zptsob, jak
zustat Stihly, je
pravdépodobné jist

v omezeném Casovém
okné, napfiklad od 8:00 do
20:00 (“pravidlo 8-to-8”).
Do jisté miry asi plati, Ze
¢im kratsi okno, tim
efektivngj§i. Zadné noéni
utoky na lednicku!

9.

Tip na hubnuti &. 3:
Praktikujte ¢asové
omezen¢é stravovani
Jednoduchy zputisob, jak
zUstat §tihli, je patrné jist
v omezeném ¢asovém
okné, naptiklad od 8:00 do
20:00 (pravidlo ,,8-to-8”).
Do jisté miry nejspi$ plati,
7e ¢im krat$i okno, tim
efektivn&j§i. Zadné noéni
utoky na lednicku!

9.
Tip na hubnuti ¢. 3:
DodrZujte prerusovany
pust

Jednoduchy zpusob, jak
zUstat Stihly, mize
spocivat v stanoveni
¢asového okna, béhem
kterého muizete jist,
napiiklad v ¢ase od 8
hodin rana do 20 hodin
vecer (metoda znama jako
,»12/12). Do jisté miry asi
plati, Ze ¢im kratsi okno,
tim efektivnéjsi past bude
— takZe zadné noc¢ni utoky
na lednicku!

9.

Tip na hubnuti €. 3:
Cvicte se v "¢asovém
okné stravovani
Jednoduchym zpisobem,
jak zGstat stihly, je
pravdépodobné jist

v omezeném Casovém
rozmezi, napfiklad od 8 do
20 hodin ("pravidlo 8-8").
Do jisté miry plati, ze ¢im
kratsi okno, tim je to
pravdépodobné ucinnéjsi.
Z4dné noéni utoky na
lednicku!




Priloha ¢. 9

€

Nutriéni kompas: Hodnoceni kvality prekladd

B I U & ¥

Dabry den, dékuji za Vasi Gcast na hodnoceni kvality pfekladd. Nyni bych Vas rada poprosila o zodpovézeni
nékolika otdzek. Uast je dobravolnd, vypliiovani miZete kdykoliv preruéit. Dotaznik je zcela anonymni, Vade
odpovédi budou pouzity pouze pro Uéely diplomavé préce.

Pfed vstupem do dotazniku se, prosim, ujistéte, Ze jste jiZ odeslal/a vypInény soubor s hodnocenim
prekladd. Dotaznik je tfeba vypinit aZ po odeslani 1. 8dsti vyzkumu.

Identifikace *

Uvedte kod, pod kierym jste odeslal/a wyplnény soubor s hodnocenim prekladi.

Text struéné odpovedi

Pohlavi *

Zena

Muz

Jiné

Mepfeji 51 uvadét.

Vas vék: *

Text struéné odpovédi

Vase nejvyssi ukoncené skolni vzdélani: *

Bez vzdélani / neukonéené vzdélani

Zakladni

Stfedni bez maturity, vyufen(a) bez maturity

Stfedni s maturitou, vyugen(a) s maturitou

Wy35i odborné vzdélani (vy3si odborna Skala)

Vysokoskolské — bakaldfsky stupen

Wysokoskolské — magisterské, inZenvrské, védecka pfiprava



Praha
Stiedotesky kraj
Jihotesky kraj
Plzensky kraj
Karlovarsky kraj
Ustecky kraj
Liberecky kraj
Kralovéhradecky kraj
Pardubicky kraj
Kraj Vysotina
Jihomaoravsky kraj
Olomoucky kraj
Zlinsky kraj

Maoravskoslezsky kraj

Jak moc blizké Vam je téma vyZiva? *

Téma je mi velmi blizké.

Téma mi neni vibec blizké.



Zkuste nyni ohodnotit jednotlivé preklady jako celek. Preklady sefadte od nejzdarilejsiho (1) *
po nejméné zdafily (6).

MiZete ohodnotit vic riznych prekladd stejnym Eislem, uéifite tak ale pouze tehdy, kdyZ nebudete
schopen/schopna upfednostnit jeden z prekladd.

Pro pfipomenuti textd miZete vyuZit tento odkaz.

1 (nejzdafile... 2 3 4 5 & (nejmené

Preklad A

Preklad B

Preklad C

Preklad D

Preklad E

Preklad F

Na co jste pri hodnoceni kvality hledéli nejvic? *

Text diouhé odpovédi

Jak obtiZné pro Vas bylo hodnoceni? *

Bylo velmi naroctné. o --_-- - o --_-- Nebylo vibec ndroéné.

Kolik pfiblizné £asu Vam hodnoceni zabralo? *

Odpoved zadejte v minutach.

Text struéné odpovédi




Diplomova prace zkouma vystupy strojového prekladu, jeho posteditaci, ale také lidsky
preklad. Dokazali byste odhadnout, zda se v pfipadé hodnocenych aryvka jednalo o lidsky
preklad, strojovy preklad, éi jeho posteditaci?

MoZnost nevim pouZivejte jen v krajnim pfipadé, jedna se pouze 0 VA nazor, neexistuje Zadna Spatna
odpovéd.

Strojovym prekladem rozumime preklad, ktery byl vyprodukovan strojovim prekladacem (jake napf. Deepl,
Google Translate apod.) a ponechan bez jakychkoliv dprav.

Lidskym prekladem rczumime preklad vyhotoveny primarné clovékem, pficemz prekladatel mehl pfi piekladu
wyuZivat mj. i strojovy pfekladac.

Posteditaci rozumime Gpravu prekladu vyprodukovaného strojovym prekladacem (Deepl, Google Translate
apod.), pfitemz mira zasahl se maZe rlznit v zdvislosti na tom, jaky cil pfeklad sleduje. V nadem pfipadé by se
mélo jednat o posteditaci, jez by se méla kvalitou vyrovnat lidskému pfekladu. (Vice informaci k posteditaci
naleznete napf. pod timto odkazem.)

Je moiné i to, Ze se ve wybranych pfekladech nevyskytl Zadny strojovy a lidsky preklad, stejné tak se mezi texty
nemusel vyskytnout Zadny posteditovany preklad.

Pro pfipomenuti textd mizZete vyuZit tento odkaz.

Strojovy pfeklad Lidsky pfeklad FPosteditace Nevim

Preklad A

Preklad B

Preklad C

Preklad D

Pfeklad E

Preklad F



Na zdkladé éeho jste se v pfedchozi otdzce rozhodovali? *

MiZete ilustrovat na konkrétnich pfikladech.

Text dlouhé odpovedi

Prejete si néco doplnit?

Text struéné odpovedi

Dékuji Vam za uéast ve vyzkumu. Nazev mé diplomové prace zni: Lidsky a strojovy v
preklad z néméiny do éestiny: posteditace, analyza a hodnoceni vybranych dryvku

pFekladii z knihy Der Erndhrungskompass: Das Fazit aller wissenschaftlichen Studien zum
Thema Ernghrung. V pfipadé jakéhokoliv dotazu &i problému mé mizZete kontaktovat na
e-mailové adrese kata.kadlecova2@gmail.com.

Pokud byste védéli o komkoliv daldim, kdo by byl ochotny ziéastnit se vwzkumu, nevahejte mé kontaktovat!
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Na co jste pii hodnoceni kvality hledéli nejvic?

1 jazykova rozmanitost, zvoleni vhodnych slov, slovosled

2 Jak se mi to Getlo. Stve mé kdyZ jsou tam zakomponovany anglicismy.

3 Jednoduchost text, ¢tivost, chyby (pravopis)

4 Na smysluplnost textu a jeho ctivost

5 Jeste asi diilezitéjsi nez to, zda preklad znél Cesky, bylo, zda se v ném nevyskytovaly
véty, kterym nebylo viibec rozumét (vyznam neslo ani domyslet), jednotliva slova,
ktera Cinila celé véty nesrozumitelnymi, ¢i pasaze, které bez adekvatniho vysvétleni
tvrdi néco, co viibec nezapadalo do kontextu (napft. kdyz se v piekladu objevilo slovo
"levngj$i", aniz by se SirSi kontext jakkoli tykal ceny). Dokonce i hrubku v i/y
"prekousnu" spis nez takovéto pasaze. Jinak je samoziejme kli¢ové, aby pieklad znél
Cesky.

6 Na celkové vyznéni textu a obCas na néjaka konkrétni slova, kterd automaticky
posunula mou volbu k lepsimu, ¢i hor§imu hodnoceni.

7 Formulace, slovosled, nedokonalosti piekladu, imérnost lexika typu textu apod.

8 Jak se mi text Cte a jak mi dava smysl.

9 Aby vse bylo srozumitelné a znélo prirozené.

10 | tip na hubnuti

11 | kvalitu srozumitelnosti

12 | smysluplnost vét

13 | Na srozumitelnost a slovosled.

14 | Neznama slova, plynné ¢teni

15 | nato, aby preklad vyrazné neménil vyznam véty (na zakladé¢ ostatnich prekladl), dale
aby neobsahoval nesmyslna slovni spojeni nebo gramatické chyby

16 | Celistvost textu, pouzita slova




17

Porozumeéni textu

18 | Pochopeni textu, slovni obraty, gramatika.
19 | Kohezni prvky a pasdze vyzadujici jazykovou kreativitu
20 | Skladba vét, gramatika, logické slozeni vét

Na zakladé ¢eho jste se v predchozi otazce rozhodovali?

instinkt

na zékladé toho, jak se mi preklad libil a jak na mé plisobil jako celek. Obcas se
opakovala slova, nebo véta nedavala pfili§ smysl. Obcas byl kladen dtraz na

vvvvv

A zase, podle toho jak se mi to Cetlo. gramatiku moc nefeSim takze z tohoto
hlediska to nebylo. Ale ¢tu knizky a v§imal jsem si véci které me ,,prastili" do oci.
Tteba kdyz je néjaka informace v zavorce a Cislice pro mé nelogicky uz v té
zavorce neni.

Na zakladé podobnosti/odlisnosti textu od sebe. V textu F se objevuji vyrazné
chyby. Vétsina Gryvka vypada jako kdyby byly pielozeny z Google.

Pokud se v textu objevila chyba ve slovosledu a obsahu, beru jej jako strojovy
pieklad. Pokud byl text napsan spravné a ¢tive, ale mél urcité obsahové vady,
predpokladam, Ze byl posteditovan. Lidsky pteklad je ten, ktery je ¢tivy a bez chyb.
Také se lidsky pieklad lisil od ostatnich volbou slov.

C je evidentné strojovy pieklad, piiklady nepotiebuje. Clovék, ktery by prekladal
takto, by hned nahlédl, Ze preklad je nad jeho sily, a zanechal by ptekladani. Nebo
aspoii s nejvyssi pravdépodobnosti.

F:
Jen negramota ¢i nékdo, kdose nalil jak Curda, by nechal nezkorigované napt. toto:

"Vyhybejte se primyslovym pochutinam, jako jsou chipsy, susenky a spol.
a VSEMU, CO V PEKARNE BZUCI VCELY A VOSY."

"Mluvim tedy o rostlinach, které jsou jako takové vétSinou jesté z poloviny
rozpoznatelné."

"Cvicte se v "Casovém okné stravovani

nn

Opét tedy usuzuji na strojovy pieklad.
D

Tady uz jsem docela na pochybach, ale zda se mi, ze i toto je strojovy preklad.
Témét zde nicméné chybi problémy, které by nemohly uniknout i nepfili§ zdatnému
piekladateli. Jedna z mala formulaci, kterych by se podl¢ mé ¢lovek nejspis
nedopustil: "s bortvkami A/NEBO jahodami". Ale nejde vyloucit, ze to psal




¢lovek.
A+B:

Vibec nedokazu posoudit, to mtze byt dobry strojovy pieklad i Spatny lidsky
preklad.Treba ¢islo poznamky pod ¢arou uvedené standardni velikosti svéd¢i pro
strojovy pieklad, ale i mezi prekladateli jsou fuSeti a takové véci se nékdy dostanou
1 do prekladt knih - které urcité nevyprodukovaly stroje.

E

Vibec si nedokazu piedstavit, jak bych mél dokazat posoudit, jestli je text, ktery
vypada vecelku pfijateln€, alespon ve srovnani s ostatnimi (jako text E), lidsky
preklad, nebo posteditace. Ale rozhodné bych netekl, ze je to strojovy pieklad.
Pokud ano,tak jsou stroje mnohem dal, nez bych si myslel.

Na zaklad¢ slovnich obratl, které stroj bézn¢ neuziva, napi. uvozovky — "vytunit"
nebo lomitka — a/nebo. A také, zda text ptisobil vazané, nebo naopak prave strojove
bez vétsi miry koheznich prostiedkt, diky ¢emuz text neptisobil piilis koherentné.

Na zaklad¢ urovné piekladu, predpokladam, ze lepsi uroven maji texty vytvorené
lidskym ptekladatelem, naopak ve strojovych ptekladech vznikaji slovosledné
nedokonalosti a ziistavaji nepielozené slova.

Podle toho, jak se mi text Cte a je pro me srozumitelny.

10

intuitivné

11

instinkt

12

na prvni dojem

13

Na zaklad¢ intuice - podle pouziti mén¢ pouzivanych slov, slovosledu a vétné
skladby v riznych uryvcich.

14

v

Ty "nejhorsi" jsem oznacila za strojové, protoze takové obraty by cloveék neudélal
ptipadné by je v posteditaci opravil (viz ndhodna cizi slova "pravidlo: cook" nebo
"Kdyz mé nékdo zmackne, klidn¢ snédl osm "jablek" nebo "pomeranct”
najednou.") Ale rozlisit posteditaci a lidsky pteklad je pro me spis na zaklade vajbu.
Prosté mi pfislo, ze to lip pielozi clovek a nejlepsi mi prisly jako B a E.

15

Predevsim na zakladé tsek textu, na kterych je vidét, Ze strojovy preklad mél
problém spravné predat vyznam né¢jaké véty, napt. v fadku 8 "moje prodavacka

v pekarné" vs "prodavacka v mistni pekarné". Prekladem E jsem si pomérné jista,
jelikoz text Casto pusobi piirozenéji nez ostatni ptiklady, stejné tak text C a F podle
mé musi byt strojovy preklad, tieba véta "kdyz me n€kdo zmackne, klidné snédl
osm jablek" podle mé v Zivot€ nevidéla cloveka ani z vlaku (stejné tak C, "po
zmacknuti mohu s radosti splachnout osm jablek). U téch ostatnich tézko fici, napf.
z textu A mam dojem, Ze je nékdy konstrukce vét jakoby "uméla", ale nékdo to
trochu "uhladil".

16

Udglal jsem si pramér znamek, které jsem v jednotlivych sloupcich prekladim
udélil. Nasledné jsem pteklady rozdeélil dle nasledujiciho klice:

Primérné znamka < 2,0 - lidsky pteklad

2,0 <= primérna znamka <= 2.9 - posteditace

Primérna znamka >= 3.0 - strojovy pieklad




17 | Odhad

18 | Tip na hubnuti ¢. 3: Praktikujte Casové omezené stravovani (jednotlivé variace text
- jak by to asi prelozil stroj a jak ¢lovek).

19 | Celkovy dojem z textu, zejména vSak pasaze vyzadujici jazykovou kreativitu
a “selsky rozum”

20

Prejete si néco doplnit?

1 ne

2 ne

3 Pravdépodobné ne.

4 Nikoliv

5 ze by mé fakt zajimalo, co bylo co!

6 Asi ne ale udélalo mi to hezkou recenzi na knihu Nutri¢ni kompas. Pfectu si toto
zajimavé téma. Pac a pusu Katko.

7 Ze jsi hrb,méla bys sbirat odpovédi na platformé, ktera ti je taky ulozi, a Ze je
absurdni se ptat na kraj tam, kde pocitas s cca dvaceti respondenty a vibec nijak to
nesouvisi s tvym tématem

8 V mladi jsem mél podezteni na lehkou mozkovou disfunkci, takze se to mize

projevit ve vysledcich/odpovédich. Ale snad to pomuze




