ABSTRAKT

Cil: Predmétem této prace je ovefit piipadny efekt ¢tyftydenniho intervencniho
programu za vyuziti metodiky senzomotorické stimulace na posturdlni stabilitu

tanecniku street dance.

Metodika: Tato nerandomizovand intervencni studie byla provedena na
14 probandech, ktefi byli rozdéleni na kontrolni a experimentalni skupinu.
Experimentalni skupina podstoupila Ctyii tydny dlouhy program vytvoreny na
zaklad¢ metodiky senzomotorické stimulace. Intervence byla provedena formou
domaci autoterapie. Kontrolni skupina se interven¢niho programu nezucastnila.
Posturdlni stabilita byla méfena na tlakové desce Footscan, kde byl konkrétné
zaznamenavan parametr celkové délky trajektorie Centre of Pressure (TTW COP)
v riznych pozicich. Jednalo se o stoj na pravé alevé dolni koncetiné a tzky
bipedalni stoj, oboji s otevienyma a zavienyma ocima. K dalS$imu posouzeni
posturalni stability byly pouzity klinické testy Triple Single Leg Hop Test, Single
Leg Stance Test on Firm Surface a Jarockého test. Vysledky byly porovnavany mezi
kontrolni a experimentalni skupinou. Doslo také k porovnani probandi se zranénim
dolni koncetiny v anamnéze a probandil bez urazu v ramci experimentalni skupiny.
Statistické hodnoceni bylo provedeno pomoci t-testu a neparametrického

Wilcoxonova testu. Hladina statistické vyznamnosti byla urcena jako a = 0,05.

Vysledky: Statisticky vyznamné hodnoty parametru TTW (p < 0,05) vySsly
u experimentalni skupiny ve stoji na pravé dolni konletiné pii otevienych
1 zavienych oc¢ich a ve stoji na levé dolni koncetin€ pii otevienych ocich.
U ostatnich pozic vysledné hodnoty nebyly statisticky signifikantni. Z klinickych
testll se jako vyznamné ukazaly hodnoty testu Single Leg Stance Test on Firm
Surface pro ob¢ dolni koncetiny a testu Triple Single Leg Hop Test pro pravou dolni

koncetinu.

Zavér: Vysledky této studie ukazuji, Ze tréninkovy program zaloZeny na

metodice senzomotorické stimulace milize pozitivné ovlivnit posturdlni stabilitu

wev



jedné dolni koncetiné se zrakovou kontrolou i bez ni. Tyto vysledky je tfeba ovéfit

na vétsim poctu probandu.
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