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1 A!(tuélr!ost’ problematiky, originalita prace, prakticka potieba a uplatnéni predpokladanych
vystuput prace...
Lze Fici, Ze prace demonstruje jistou miru originality. Autorka prdce, ktera se evidentné velmi poctivé vénovala
hledani prislusné literatury, uvaddi, Ze ,,Studie zabyvajici se stejnym tématem, tedy konkrétné viivem balancniho
tréninku na posturalni stabilitu u tanecniku street dance, zatim nebyly provedeny *. Fakt, Ze senzomotoricky
balancni trénink (zde ve formé metodiky senzomotorické stimulace) ma pozitivni viiv na kvalitu tzv. posturalni
stability je celkem obecné znam a byl potvrzen mnoha autory, kteii se touto problematikou zabyvaji. Lze tedy
predpokladat i dokonce ocekavat, Ze to samé bude platit i pro takovou pohybovou aktivitu jako je tanec; to
konecné uvadeji i nékteré studie v prdci citované. Pod pojmem ,, street dance* se vsak skryvd mnoho riznych styli,
které se od sebe lisi jak formou a narocnosti pohybové aktivity, tak napi. i tréninkovou strategii ¢i choreografii.
V praci je vSak zkoumani podroben street dance pouze ,,obecné‘ coz snizuje miru event. uplatnéni vysledkii
Vv praxi.

2 Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, prehled nejzavaznéjSsich domacich
i zahraniénich literarnich prament, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem na
praktické vystupy....

Puvodné autorka zamyslela sledovat viiv metodiky SMS na posturdlni stabilitu ucastnikii studie/tanecnikii street
dance s pourazovym stavem DKK v experimentdlni skupiné ve srovnani se skupinou kontrolni s tanecniky s negativni
urazovou anamnézou. Je Skoda, ze tento projekt byla nucena opustit, pravdépodobné z ditvodu nedostatecné rozvahy
pred zahdjenim intervencni studie (neméla k dispozici dostatek probandii s pourazovym stavem dolni koncetiny);,
V opacném pripadé mohly byt vysledky presvédcivéjsi. Ke srovndni efektu intervence na povrazovy stav DK tanecnikii
S efektem intervence u tanecnikil s negativni anamnézou potom doslo pouze v ramci skupiny experimentalni.
V kapitole ,, Soucasny stav badani “ také uvadi citace z literatury, které se prevazné tvkaji hodnoceni a tréninku

posturdlni stability tanecnikii s virazem dolni koncetiny/koncetin. \ kapitole ,, Posturdlni stabilita“ popisuje
faktory ovliviwyjici posturalni stabilitu, uvdadi mechanismy jejiho rizeni a pouzivané strategie. Zde lze najiti nékolik

nevhodnych nebo i nespravnych pojmii nebo tvrzeni, napy. ,,..facilitace proprioceptorii“, ,, Nervovy systém miize
prredstavovat Fidici slozku rizeni posturdlni stability “, ,, Informace z aferentace jsou porovndvdny s informacemi u

kortexu a cerebella; za diskutabilni lze povaZovat také uvedenou citaci Véleho (2006) ,, Stabilizaci polohy z
pohledu centralni nervoveé soustavy je mozné tedy popsat jako organizaci jednotlivych segmentii v podélné ose téla
takovym zpusobem, aby vzddlenost paty stojné nohy k vrcholu hlavy byla co nejvetsi “ (str. 18). V dalsich
subkapitolach se pak vénuje vztahiim mezi posturou, posturdlni stabilitou a vyznamu/roli propriocepce jak na
obecné urovni tak v souvislosti nebo ve vztahu k tanci. Uvddi prehled metod vySetiujicich posturdlni stabilitu
pricemz V praxi byl pouzity testy Single Leg Stance Test on Firm Surface, ddle Triple Single Leg Hop Test a
Jarockého test (které vsak v prehledu uvedeny nejsou) a vysetreni na tlakové plosiné Footscan. Dalsi subkapitoly
vénované samotnému street dance se opét tykaji poranéni (v¢.baletu) a rizikovych faktori, které jsou jeho pricinou,
napr. vék, technika, obuv, povrch, mira rozehiati pred tancem; zZadna z citaci nezminuje v této souvislosti kvalitu
posturdlni stability (autorka nenasla odpovidajici zdroj); vztah téchto faktorii k posturdlni stabilité je oviem
zirejmy. Konecné v subkapitole ,, Senzomotoricka stimulace “* (str.27) popisujici intervencni ,, techniku “ pouZitou ve
studii je mozné najit neobratné, nepresné a nékdy az chybné formulace (,, .... “ndzev senzomotorickd stimulace,

¢imz chteli vyjadrit ditlezité propojeni a souhru aferentniho a eferentniho rizeni “, ,, Jeji pomoci miize terapeut
pomoci s vétsi automatizact pohybovych stereotypii“, ,, Tento koncept Ize vyuzit napriklad pri pocitu nestability ¢i
hypermobility pohybového apardtu“, ,, Necvici se pres velkou uinavu a bolest “).




3 Formulace cilit a zamérii prdce, vyzkumnych otdazek, hypotéz. Samostatné zvlidnuti odborného problému,
giskanych udajii, odborného textu. Vysledky a zavéry prdce, skuteény prakticky i teoreticky piinos prdce... 3
Cile i zamer prdce jsou viceméné jasne formulovany vcetné stanovenych hypotéz, nejsou viak uvedeny tzv. nulové

hypotézy. Hl a HS se tyka pouze experimentalni skupiny, zatimco H2,3,4 skupiny experimentalni i kontrolni. Neni
vSak zcela jasné, co méla autorka na mysli, kdyz chce v experimentalni skupiné zjistit zda ,, predchozi zranéni dolni
koncetiny v anamnéze ovlivni pribéeh planu a jeho vysledky .

Design studie — zde heterogenita sledovanych skupin je jesté posilena tim, Ze exper. skupina je smisenda (probandi
S pozitivni i negativni urazovou anamnézou), statistické zpracovani vsak tento fakt bere v potaz.

Mereni a sbér dat — bylo by prinosné uvest, nejlepe do prilohy, ukazku jedné konkrétni sportovni a urazové anamnézy,
stejné tak alespon jednu ukazku/zaznam vysledku vysetieni na plosinée Footscan.

Vyber pouzitych klinickych testii Ize povazovat za adekvatni vzhledem ke stanovenym ciliim prdce; vwhodou je, ze
plosina Footscan poskytuje kvantitativni objektivni data. Kromé Single Leg Stance Test on Firm Surface by bylo
mozné event. vyuzit i dalsich testii které jsou zahrnuty v The Balance Error Scoring System (BESS) coz sama autorka
zminuje v kapitole ,, Limity studie .

Kapitola ,, Vysledky “ (Statistické zpracovani datlanalyza dat) je velmi precizné zpracovdna, a pokud jsem schopna
to posoudit, je na vyborné urovni. Lze ji povazovat za nejsilnéjsi stranku prdce. Data jsou zanesena do celkem 25
tabulek a grafii. Neni zrovna snadné se v takovem mnozstvi dat zorientovat a zhodnotit jejich vyznam nebo prinos.
Jde o malé soubory probandii a statistické zpracovani toto zohlednuje, ale jasnéjsi a rychlejsi informaci bychom
ziskali pri zpracovani dat napr ve forme pripadovych studii ¢i pouhym porovnanim vyslednych dat mezi jednotlivymi
probandy (viz napr. tab.13 a 15). V diskuzi se autorka se autorka podrobné vénuje jednotlivym hypotézam, odvoldivda
se na citované autory a posléze dochazi k zaveru, zZe i kdyz nékteré dilci vysledky ukazovaly na pozitivni trend, bylo
treba viech 5 stanovenych hypotéz zamitnout. Konecné dojit k jinym zaverum v takovém souboru a pri zpiisobu
zpracovani nebylo ani mozné.

V kapitole ,,Limity studie “ jsou ,,poctivé“ vyjmenovana témér veskera omezeni, kterd snizuji hodnotu konecnych
vysledkii prace. Mozna by stdlo za zamysleni, zda nebylo mozné se nékterych z nich vyvarovat (napi. stanoveni
sledovanych znakii).

Zaverem lze Fici, Ze prinos prdce z hlediska fyzioterapeutické praxe je minimalni vzhledem k nizkému poctu
vySetiovanych osob/probandii i krdtké doby praktické prace s pokusnymi osobami. Na prdci lze nahlizet jako na
celkem zdarily model uchopeni problému a jeho zpracovani v ramci moznosti bakalarského studia. Nelze se vsak
ubranit dojmu, Ze prdce byla Sita ponekud horkou jehlou.

4 Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka Groven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...
Jazykova a stylisticka stranka prace ma odpovidajici uroven, ktera spliiuje pozadavky bakaldarské prace. Je vsak
mozné nalézt nékolik prikladii ,, stylistickych* chyb ci jen nepozornosti, napr. ,,Vzhled BS a AS je dian anatomii
naseho téla* (str. 16), ,,Nekolik riznych studii uvadi souvislost mezi svalovou tinavou zpracovani propriocepce

“

(str. 19); vyrazy jako ,, pocit subjektivni nestability “, “ objektivizované testy “ namisto standardizované, aj.

V priloze chybi ukdzka alespoii jednoho zdaznamu vysetreni na plosiné Footscan, stejné tak jako vzorek konkrémi
sportovni a urazové anamnézy (které autorka uvadi v Designu studie). V seznamu tabulek a grafii by bylo prinosné,
pro lepsi orientaci ctenare, uvést Cisla stranek v textu. Terapeuticky program je popsan a doplnén fotodokumentaci.
Bohaty referencni seznam obsahuje celkem 72 odkazii na odborné zdroje, z toho je 60 zahranicnich
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obhajobé: Uved'te prosim co rozumite pod pojmy ,, uzky bipeddlni stoj* a ,, neurofyziologické cviceni “.

Domnivate se, ze posturalni nestabilita miize byt hlavnim problémem (jakO pricina urazu/urazii
DKK) tanecnikii street dance?

Cilem Vasi prace bylo zjistit, zda ma kratkodoby terapeuticky plan zalozeny na zaklade

metodiky senzomotorické stimulace vliv na posturalni stabilitu tanecnikii street dance.

Proc jste povazovala za nutné za timto ucelem pracovat jesté se skupinou kontrolni (tj. bez

intervence)?

Hodnoceni celkem: Doporucuji praci k obhajobé
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* nehodici se vymaZzte nebo Skrtnéte

Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Minimainé dva body v kazdé poloZzce
9az12 Velmi dobre Minimaliné jeden bod v kazdé poloZce
6az8 Dobie Maximalné mozna jedna "nulova" polozka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" poloZka







