Abstrakt

Cilem této prace bylo srovnani vizualizacniho tréninku, tradicniho tréninku sportovné
specifickych dovednosti a kondi¢niho tréninku pomoci Loughborough soccer passing testu,

zaméfeném na hodnoceni kvality ptihravky.

Metodika byla organizovana ve stylu 8 interven¢nich segmenti a 3 testovani pomoci
Loughborough soccer passing testu. Jejich rozdéleni bylo prvni testovani, poté 4 interven¢ni
jednotky, pribézné testovani pomoci, nasledujici druhy segment 4 intervenénich jednotek a
nakonec findlni testovani. V kazdém ze tii testovani byly naméfeny hodnoty ze dvou méfeni,
které byly nasledné zprimérovany pro ziskani findlni hodnoty testu. Intervencni jednotky
sestavaly z celkového ¢asu 30 min a byly rozdé€leny na tfi typy, kondi¢ni cviceni pod vedenim
kondi¢niho trenéra, trénink hernich dovednosti (veden trenérem sportovniho klubu) a
vizualizacni trénink. Nabor probandii probihal oslovenim sportovniho klubu a naslednou
spolupraci s kompletnim tymem v kategorii U17. Hraci tohoto tymu byly ndhodné rozdéleni do
tii skupin, kterym byl pfifazen jeden ze tfi intervencnich programd, ktery v pribcéhu Gcasti na
studii absolvovali. Vybrani byly pouze muzi, aktivni hraci vrcholového fotbalu, zdravotné

zpusobili pro ucast ve studii.

Soucasti studie bylo 24 jedinctl, Z nichz se vSech testovacich a intervenc¢nich segmenti bylo
schopno zucastnit 19. 7 znich bylo soucasti Vizualiza¢ni skupiny, 4 z nich byly soucasti
kondi¢ni skupiny a 8 z nich bylo ve skupin¢ zamétené na trénink hernich dovednosti. Nejlepsi
hodnota celkového zlepSeni byla namétena u skupiny vizualizacni, ktera se zlepSila o 18,37 %,
druhé nejvyssi mira primérného zlepseni byla zaznamendna u dovednostni skupiny o celkem
14,73%. Nejmen$i mira prumérného zlepSeni byla zaznamendna u skupiny kondi¢ni, se

zlepSenim o 13,74%.

Zaver: Vizualizacni trénink mé nejvétsi vliv na miru zlepSeni kvality piihravky u hracia
v kategorii U17 chlapci.



