Priloha 1: Naborovy letak

Jste Zena ¢i muz nebo partnersky par a prosli jste
zkusenosti PORODU MRTVEHO MIMINKA?

Zicastnéte se vyzkumu.

Koho hledime?

Jedince nebo partnerské pary stari 18 let,
ktefi prosli zkuSenosti porodu mrtvého miminka
a u nichz od této zkusenosti uplynulo vice nez 12 mé&sicii.

V em ucast spociva?

Absolvovani cca 45 minut trvajictho rozhovoru tykajiciho se
VaSeho prozivani v situaci porodu mrtvého miminka.

Realizator vyzkumu: Vedouci vyzkumu:
Bc. Sylvie Krystlova MUDr. Antonin Sebela, Ph.D.
Studentka psychologie, FF UK Vedouci Centra perinatalniho
sylviekrystlova@seznam.cz dusevniho zdravi, NUDZ
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Piiloha 2: Informovany souhlas s ucasti ve vyzkumu

Informovany souhlas s i¢asti ve vyzkumu a se zpracovanim osobnich udaja

Realizator vyzkumu: Bc. Sylvie Krystlovad
studentka
(Katedra psychologie, Filozoficka fakulta, Univerzita Karlova)
Kontaktni e-mail: sylviekrystlova@seznam.cz

Vedouci vyzkumu: MUDF¥. Antonin Sebela, Ph.D.
psychiatr a vyzkumny pracovnik, vedouci Centra perinatalniho
dusevniho zdravi NUDZ
(Klinika psychiatrie a lékafske psychologie 3. LF UK a NUDZ)

Informace o vvzkumu:

Dobry den,

tato vyzkumna studie nesouci nazev ProZivani matek a otcui pfi porodu mrtvého ditéte je
realizovana studentkou katedry psychologie Filozofické fakulty Univerzity Karlovy, Be. Sylvii
Krystlovou, a je soucasti jeji diplomové prace. Vedoucim prace i tohoto vyzkumného projektu
je MUDTr. Antonin Sebela, Ph.D., vedouci Centra perinatalniho dusevniho zdravi pii Narodnim
Ustavu dusevniho zdravi. Tento vyzkumny projekt byl schvalen Komisi pro etiku ve vyzkumu
Filozofické fakulty Univerzity Karlovy.

Cilem tohoto vyzkumu je popsat, jak vypada prozivani matek a otcu v situaci porodu mrtvého
ditéte. Konkrétné je hlavnim zamérem zmapovat, jak matky a otcové proZivaji obdobi od
oznameni zpravy o umrti ditéte, pies porod samotny, aZ po prvotni obdobi vyrovnavani se se
ztratou ditéte.

Vysledky vyzkumu piispéji k porozumeéni sloZité a vyzkumem stale opomijené problematice
perinatalni ztraty, konkrétné situaci porodu mrtvého ditéte. Téma proZivani rodicl v situaci
porodu mrtvého ditéte bude diky této vyzkumné praci zprostiedkovano odborné, ale i laické
vefejnosti.

Vase ucast ve vyzkumu je zcela dobrovolna a miizete ji po celou dobu trvani vyzkumu bez
udéani divodu ukoncit. Prectéte si prosim peclivé nasledujici informace, na jejichZ zaklade se
rozhodnete, zda se dané vyzkumné studie chcete tcastnit.

Pribéh vyzkumu:

V ramci realizace vyzkumu s Vami bude veden 1 vyzkumny rozhovor trvajici cca 45 minut.
Misto a zpusob setkani byly zvoleny s ohledem na Vasi preferenci, kterou jste vyjadiil/a
v piedchozi e-mailové komunikaci s realizatorkou vyzkumu po piedbézném vyjadireni Vaseho
zajmu o Ucast ve vyzkumu.
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Otazky rozhovoru se budou konkrétné tykat nasledujicich oblasti:

Vaseho prozivani oznameni zpravy o umrti miminka

Vaseho prozivani porodu/porodniho obdobi mrtvého miminka

Vaseho prozivani ¢asné poporodniho obdobi

Vaseho prozivani prvotniho vyrovnavani se se ztratou miminka

pristupu personalu k Vam, k VaSemu miminku, popf. k VaSemu partnerovi ¢i partnerce
v situaci porodu mrtvého miminka

e podpory socialniho okoli, které se Vam v situaci porodu mrtvého miminka dostavalo

V tvodu rozhovoru od Vas budou také prostiednictvim kratkého dotazniku zjistovany zakladni
demografické udaje, a to: pohlavi, vék, uroveit dosazeného vzdélani. Dale od Vas budou
zjistovany zakladni fakticke Gdaje tykajici se porodu mrtvého ditéte, a to: doba uplynula od
ztraty ditéte, zplsob porodu ditéte, poradi mrtvé narozencého ditéte ve vztahu k dalsim
pfipadnym potomktim (napf. prvorozenost), rodinny stav v dobé porodu, pfitomnost u porodu
(pouze u otcil), pfitomnost partnera u porodu (pouze u matek).

Je dulezité, abyste védél/a, ze pokud nebudete chtit v ramci dotazniku ¢i rozhovoru odpovédét
na jakoukoliv otazku, bude Vase piani respektovano. Pokud byste se rozhodl/a, Ze uz nechcete
v dotazniku ¢1 rozhovoru dale pokracovat, bude Vase ucast ve vyzkumu ukoncena. Z tohoto
ukonceni pro Vas neplynou zadné postihy.

V ramei snahy o co nejpiesnéj§i zaznam Vami feCenych informaci, bude vyzkumny rozhovor
nahrivin na audiozafizeni. Tato nahravka bude slouZit vylucné pro pfepis rozhovoru do
textové podoby. V ramci piepisu budou vSechna data anonymizovana — tzn. budou zménény
informace, které by Vas mohly jakkoliv identifikovat. Audionahravky budou uchovavany po
dobu trvani vyzkumu na externim disku a bude k nim mit p¥istup pouze realizatorka vyzkumu.
Po skonéeni vyzkumu budou audionahravky smazany.

Mozna rizika plynouci z Gcasti ve vyzkumu:

V ramci znovuotevirani citlivého tématu porodu mrtvého miminka, kterym jste prosel/prosla,
se mohou v pritbéhu vyzkumu i po jeho skonéeni objevit na Vasi strané nepfijemné emoce.

Toto riziko bude snizovano pfedevsim skrze kompetentni vedeni vyzkumného rozhovoru
realizatorkou vyzkumu. V piipad€, ze nebudete chtit odpovidat na jakoukoliv otizku, bude
Vase ptani respektovano. Pokud byste se rozhodl/a, Ze uZ nechcete v ramei rozhovoru dale
pokracovat, bude Vase ucast ve vyzkumu neprodlené ukoncena. Z tohoto ukonceni pro Vas
neplynou Zadné postihy.

V piipadé vynofeni se intenzivnich emoci v prib&hu ¢i ihned po skonceni rozhovoru Vam miize
se zpracovanim téchto emoci pomoci realizatorka vyzkumu, ktera je zaroven aktualné
frekventantkou vycviku komplexni krizové intervence. Po skonceni rozhovoru (¢i kdykoliv
v pritbéhu rozhovoru, v piipadé potfeby) Vam realizatorka vyzkumu pieda kontakty na krizové
linky a krizova centra, kam se mizete obratit, pokud budete mit pocit, Ze jsou Vase emoce prilis
akutni a intenzivni. Budou Vam také predany kontakty na organizace pracujici s rodici v situaci
perinatalni ztraty, na které se mlizete obratit pro dalsi podporu.
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Mozné benefity plynouci z ucasti ve vyzkumu:

Z Gidasti na tomto v§zkumu pro Vas neplyne Zidna ptima finanéni & jina odména. Ugasti na
vyzkumu pfisp&jete k rozsifeni poznani v oblasti prozivani zen a muzil v situaci porodu
mrtvého ditéte zejména v Ceském kontextu. Tato prace bude pristupnd odborné, ale i laické
vetejnosti — diky ni se mohou rodi¢e prochazejici stejnou situaci, kterou jste progli Vy, sezndmit
s tim, co mohou prozivat v takovéto situaci jini rodice.

Inkluzivni a vyluovaci kritéria Gi¢asti na vyzkumu:

Vyzkumu se miizete zucastnit, pokud spliiujete v§echna nasledujici kritéria:

a) JIste starsi 18 let.

b) Od Vami prozité zkuSenosti porodu mrtvého ditéte uplynula doba delsi nez 1 rok.

c) Porodni hmotnost ditéte Cinila vice nez 500 g nebo gesta¢ni staii ditéte v dobé jeho
porodu ¢inilo vice nez 22 tydni.

d) Zprava o umrti ditéte Vam byla sdélena pred zapocetim samotného porodu, tzn. dité
nezemielo v pribéhu porodu ani ¢asné po ném.

Vyzkumu byste se nemél/a Gicastnit, pokud si myslite, Ze by Vas konverzace o daném prozitku
mohla vyrazné ¢i dlouhodobé rozrusit.

Ochrana Vami poskytnutych osobnich informaci:

Vyzkumnik nebude spolu s rozhovory shromazd'ovat zadné informace, které by Vas mohly
identifikovat.

Shromazd’'ované demografické udaje (pohlavi, vék, uroven dosazeného vzdélani), které budou
s daty z rozhovoru propojeny, jsou pouze velmi obecné, a nebude tedy mozné Vas na zakladé
nich identifikovat. Shromazd'ované faktické udaje tykajici se porodu mrtvého ditéte budou
nasledné v ramci vyzkumu uvadény pouze souhrnné a nebudou vzijemné propojovany a
vztahovany k jednotlivym Ucastnikiim. Ani na zakladé téchto dat Vas tedy nebude mozné
identifikovat.

Nahravky rozhovorii budou slouZit vjhradné pro piepis rozhovori do textové podoby a budou
uchovavany na externimu disku, ke kterému bude mit piistup pouze realizatorka vyzkumu. Po
ukonéeni vyzkumu budou tyto nahravky smazany.

Pisemné piepisy nahravek rozhovorii budou anonymizovany — tzn. nebude mozné Vis na
zéakladé nich jakkoliv identifikovat. Vase jméno bude v rdmci piepisu zménéno na pseudonym,
stejn¢ tak budou zmeénény veskeré dalsi Vami sdélené udaje, které by mohly veést k piimé
identifikaci Va$i osoby. Anonymizovana data budou sdilena pouze s vedoucim vyzkumné
prace.

Veskerd ziskana data budou vyuzita vyhradné pro uéely diplomové price realizatorky
vyzkumu, popfipadé budou slouZit k nasledné odborné prezentaci vysledki samotného
vyzkumu.
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Vase ucast na této vyzkumné studii je zcela dobrovolna. V jakékoliv jeji fazi se mizete
rozhodnout svou ucast ukonéit. Z takového ukonceni pro Vas neplynou zadné postihy. Pravo
na ukonc¢eni Vasi ucasti si vyhrazuje také realizatorka vyzkumu, a to pro pfipad, Ze by byla cela
studie zastavena nebo by v pribéhu vyzkumu bylo zjisténo, Ze nesplijete inkluzivni kritéria
popsana vyse v sekei ,,Inkluzivni a vylucovaci kritéria Gcasti na vyzkumu* i by Vas psychicky
stav neumoziloval pokradovani ve vyzkumném rozhovoru.

Pokud budete mit ¢i jiz mate k pribéhu vyzkumu jakékoliv otazky, kontaktuje prosim
realizatorku vyzkumu pies e-mailovou adresu uvedenou v zahlavi tohoto tiskopisu. Pokud
budete mit v pribéhu vyzkumného rozhovoru jakékoliv dalsi dotazy, obrat'te se na realizatorku
vyzkumu osobnég.

Souhlas tcastnika vvzkumu:

Piecetl/a jsem si podrobné vSechny vySe uvedené informace a dobrovolné souhlasim s ucasti
v této vyzkumné studii. Jsem seznamen/a s tim, Ze se mohu zaroven rozhodnout ve své ucasti
ve vyzkumu kdykoliv nepokracovat. Souhlas s G¢asti ve vyzkumu stvrzuji ustné na zacatku
vyzkumného rozhovoru.




Piiloha 3: Demograficky a fakticky dotaznik

V ramci tohoto kratkého dotazniku, ktery ma dvé ¢asti, Vas poprosim, abyste nejprve zodpovedél/a
struéné demografické tdaje tykajici se Vasi osoby a nasledné také zakladni fakticke Gdaje tykajici se
Vasi zkusenosti s porodem mrtvého miminka. Pokud pro Vas néktera z otazek nebude srozumitelna ¢i
budete mit pocit, Ze na ni nedokaZete odpovédét, nevahejte se na mé obratit.

Zde prosim nejprve uved’te Vase identifikacni islo:

L. &st: DEMOGRAFICKY DOTAZNIK

V nasledujicich nékolika otazkach Vas poprosim, abyste zodpovédél/a zakladni demografické nidaje
tkajict se Vasi osoby.

1. Jaké je VaSe pohlavi?

[0 Zena
0 Muz

2. Jaky je Vas vék?
(Uvedte prostm v letech.)

3. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

O Zakladni
Sttedoskolské/Stiedni odbomeé
Vyssi odborné

Vysokoskolské

Oooaog

IL. &st: DOTAZNIK TYKAJICI SE PORODU MRTVEHO DITETE

V nasledujicich nékolika otdzkach Vas poprosim, abyste zodpovédeél/a zdkladni faktické vudaje tykajici
se Vasi zkuSenosti s porodem mrtvého miminka. Pokud nebudete chtit na nékterou z otdzek odpovédet,
miizete ji prosté preskodit.

Jak dlouha doba uplynula od porodu mrtvého miminka?
(Uvedte prosim v letech, pFipadné v mésicich.)
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Jaky byl zpuasob porodu mrtvého miminka?

Spontanni vaginalni

Indukovany (vyvolavany) vaginalni
Cisafskym fezem

Jiné:

oood

Jaké bylo poradi mrtvé narozeného miminka (ve vztahu k Vasim dal$im pfripadnym
potomkiim)?

O Prvorozené
O Druhorozené
O Tietirozené ¢i pozdéji narozené

Jaky byl Vas rodinny stav v dobé porodu mrtvého miminka?

Nezadand/Nezadany
V partnerském vztahu
V manzelstvi

Jiné:

ooogoo

Ndsledujici otdzku prosim zodpovézie pouze v pFipadé, Ze jsie fena:

Pokud jste uvedla v piedchozi otazce, ze jste v dobé porodu mrtvého miminka
byla v partnerském vztahu ¢i v manzelstvi, byl Vas partner ¢i manzel pfitomen u
porodu mrtvého miminka?

(Tuto otdzku prosim zodpovézte pouze v pFipadé, Ze jste nezvolila v predchozi otdzce moznost
Nezadana )

O Ano
O Ne

Nasledujici otdazku prosim zodpovézte pouze v piipadé, Ze jste muZ:
Byl jste pritomen u porodu mrtvého miminka?

O Ano
0O Ne
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Priloha 4:

Znéni rozhovoru

ZENY:

Dobry den,

Jmenuji se Sylvie Krystlovd, jsem studentkou 3. rocniku magisterského studia psychologie na

Filozofické fakulté Univerzity Karlovy a jsem také realizatorkou vyzkumné studie nesouci ndzev
ProZivani matek a otcii v situaci porodu mrivého ditéte, jejim# vedoucim je MUDy. Antonin Sebela,

Ph.D.

Rada bych Vam nejprve vyjadrila upfimnou litost nad téZkou zkuSenosti a ztratou, kterou jste musela
projit. Zdrovert byeh Viam chtéla podékovat, ze jste se rozhodla tuto svou zkuSenost sdilet a Ze jste se

rozhodla zucastnit této studie, nebot’ Vase zkusSenosti pomohou skrze tuto studii zprostFedkovat téma

prozivant Zen pri porodu mrtvého ditéte odborné i laické verejnosti.

Zhruba 43 minut spolu ted’ budeme hovoFit na téma tykajici se Vaseho proZivani v situaci ozndmeni
zpravy o umril miminka a Vaseho prozivani porodu samého. Budeme spolu také hovofit o tom, jak jste
prozivala casné poporodni obdobi a jak jste prozivala prvni dny ndsledujict po zirdté miminka.

Pokud byste nechtéla na nékterou z otdzek odpovedet, bude VaSe pidani respektovdano. Pokud byste
zdaroveri kdykoliv v priibéhu rozhovoru zjistila, Ze je pro Vas prilis 1ézké o dané zkuSenosti miuvit a
nechtéla byste dal v rozhovoru pokracovat, miizeme rozhovor kdykoliv ukondit.

lento rozhovor bude nahravan. Audiozdaznam slouzi vihradné k co nejpiesnéjsimu prevedeni Vimi
sdélenych informaci do psané podoby — tyto prevedené informace budou anonymizovany tak, aby
nebyla moznd Vase identifikace. K audiozdznamu budu mit pristup pouze jd, realizdtorka vyzkumiu.
Tento zaznam bude po ukonceni studie smazan.

Rada bych Vs ted znovu poprosila, abyste uvedla, zda jste si precetla dokument nesouci ndazev
Informovany souhlas s ucasti ve vyzkumu a se zpracovanim osobnich udajii, ktery jsem Vam zasilala e-
mailem, a zda s ucasti ve vyzkumu tedy souhlasite. Poté bychom zapocaly samotny rozhovor.

UvOD:

Mohu se Vas zeptat, jak se dnes citite?
Mohu se Vas zeptat, co Vas motivovalo se ziiCastnit tohoto vyzkumu?

Rada bych se Vas také zeptala, jak Vas mohu oslovovat a jak byste chtéla, abych oslovovala Vase
zemielé miminko?

Ozndmeni zpravy o amrti ditéte:

1) MuiZete mi popsat, jak jste se dozv&déla zpravu o Gmrti miminka?

2) Co Vam v prvni chvili po oznameni zpravy bézelo hlavou? Jak jste se citila?
3) Jak jste prozivala dobu od oznameni zpravy do zapoceti porodu?

4) Bylo néco, co Vam danou situaci poméhalo zvladnout?

5) Bylo naopak néco, co Vam danou situaci ztézovalo?
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‘ Porod mrtvého ditéte:

6) Miizete mi popsat, jak porod probihal?
7) Jak jste samotny porod prozivala?
9) Bylo néco, co Vam v ramei samotncho porodu pomahalo situaci zvladnout?

10) Bylo naopak néco, co priibéh porodu z Vaseho pohledu ztézovalo?

‘ Rozlouceni se s mrtvé narozenym ditétem:

11) MuzZete mi popsat, jak vypadala situace nasledujici pfimo po porodu mrtvého miminka?

12) Byla Vam personalem nabidnuta néjaka moznost podstoupeni rituali rozlouéeni se s miminkem
(moznost miminko vidét a chovat v naruci, mozZnost pofizeni upominky na miminko...)?

-> POKUD ANO: Vyuzila jste nékterych rituali rozlouéeni se s miminkem?
-> POKUD ANQO: Jakych konkrétng? Jak jste pii téchto ritualech citila?

-> POKUD NE: Co Vas vedlo k tomu, Ze jste se rozhodla nabizenych mozZnosti
nevyuzit? Jak jste danou situaci proZivala?

-> POKUD NE: Jak jste se citila v situaci nasledujici pfimo po porodu mrtvého miminka?

13) Jak jste se tehdy citila ohledné piistupu personalu k Vam, Vasemu miminku, popt. VaSemu
partnerovi?

14) Bylo néco, co Vam ze strany personalu v dané situaci pomahalo?

15) Bylo naopak néco, co Vam danou situaci z jejich strany ztézovalo?

‘ Prvni dny nasledujici po ztraté ditéte:

16) MuzZete mi popsat, jak vypadaly Vase prvni dny nasledujici po porodu mrtvého miminka?
17) Jak jste tyto prvni dny proZivala?

18) Co Vam pomahalo se na situaci ztraty miminka zpocatku adaptovat?

19) Bylo néco, co Vam naopak prvni dny ztézovalo?

20) Byla Vam ze strany nemocnice nabidnuta v pribéhu Vaseho pobytu né&jaka forma navazné
psychické podpory (kontakt na psychologa, kontakt na podparné rodicovskeé organizace...)?

-> POKUD ANO: Vyuzila jste moznosti nabidnuté podpory?
-> POKUD ANQ: Jakych konkrétné? Jak jste tuto podporu prozivala?
-> POKUD NE: Co Vas vedlo k tomu, Ze jste se rozhodla nabizené podpory nevyuzit?

21) Jakou podobu méla v prvnich dnech podpora Vaseho okoli? Jak jste tuto podporu proZivala?
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ZAVER:

Je jesté néco, co Vam pripada ohledné celé situace a zkusenosti ditleZité a co byste se mnou, odbornou
veiejnosti ¢i dalsimi rodici chtéla sdilet?

Je néco, na co byste se mé jesté rada zeptala?

Mohu se Vas zeptat, jak se ted’, po probéhnuti rozhovoru, citite?

Zavérem bych Vam chtéla velmi podekovat za to, Ze jste se mnou sdilela svou zkusenost a Ze jste
prispéla k roz§iveni pozndni v oblasti proZivani Zen p¥i porodu mrtvého ditéte, a pomohla
zprostredkovat toto téma odborné i laické verejnosti.

Je mozné, ze v diisledku znovuotevieni Vasi zkusenosti béhem rozhovoru se u Vas objevuji i se pozdéji
objevi nejriiznéj§i emoce spojené s prozitkem zkuSenosti porodu mrivého miminka a jeho ztrdty. Pokud
byste citila potfebu s nékym dalsim svou zkusenost sdilet, citila byste potFebu se poradit ohledné
zvldadani ziraty miminka nebo byste rada ziskala kontakt na odbornou psychologickou a terapeutickou
PECI v této oblasti, nevahejte prosim oslovit organizace zabyvajici se podporou rodicii v situaci
perinatdini ztrdty, na které Vam preddavam kontakty. Pokud byste zdroveii méla pocit, Ze jsou Vase
emoce v jakékoliv chvili prilis akutni a intenzivni, nevdhejte se prosim obrdtit na krizovd centra ¢i
krizové linky, jejichz kontakty Vam také pFeddavdam. Pokud byste méla jakékoliv dodatecné otdzky
tykajici se samotného vyzkumu, obratte se prosim na mé na e-mailové adrese, kterd je uvedena

v zdhlavi Informovaného souhlasu s wi¢asti ve vyzkumu a je rovnéz soucdsti Vam preddvanych
kontaktu.




MUZI:

Dobry den,

Jmenuji se Sylvie Krystlovd, jsem studentkou 3. rocniku magisterského studia psychologie na

Filozofické fakulté Univerzity Karlovy a jsem faké realizdatorkou vyzkumné studie nesouci ndzev
Prozivani matek a otcti v situaci porodu mrivého ditéte, jejimz vedouctim je MUDr. Antonin Sebela,
Ph.D.

Rada bych Vam nejprve vyjadiila upfimnou Iitost nad tézkou zkuSenosti a ztrdtou, kterou jste musel
projit. Zdaroven bych Vam chtéla podékovat, Ze jste se rozhodl tuto svou zkuSenost sdilet a Ze jste se
rozhodl ziicastnit této studie, nebot’ Vase zkuSenosti pomohou skrze tuto studii zprostiedkovat téma
prozivdani muzii pri porodu mrivého ditéte odborné i laické verejnosti.

Zhruba 45 minut spolu ted’ budeme hovorit na téma tykajici se Vaseho prozivani v situaci ozndment
zpravy o umrti miminka a Vaseho prozivanf porodu samého. Budeme spolu také hovorit o tom, jak jste
prozival ¢asné poporodni obdobi a jak jste prozival prvai dny nasledujici po ztraté miminka.

Pokud byste nechtél na nékterou z otdzek odpovédét, bude Vase prani respekiovdano. Pokud byste
zaroven kdykoliv v prithéhu rozhovoru zjistil, Ze je pro Vas pFili§ 1é2ké o dané zkuSenosti mluvit a
nechtél byste ddl v rozhovoru pokracovat, miizeme vozhovor kdykoliv ukoncit.

Tento rozhovor bude nahrdavén. Audiozdznam slouzi vwhradné k co nejpresnéjsimu prevedent Vimi
sdélenych informaci do psané podoby  tyto pievedené informace budou anonymizovdany tak, aby
nebyla mozna Vase identifikace. K audiozaznamu budu mit pFistup pouze jd, realizatorka vyzkumu.
Tento zdaznam bude po ukoncent studie smazdn.

Rada bych Vs ted’ znovu poprosila, abyste uvedl, zda jste si precetl dokument nesouci ndazev
Informovany souhlas s wicasti ve vyzkumu a se zpracovdnim osobnich udaji, krery jsem Vim zasilala e-
mailem, a zda s ucasti ve vyzkumu tedy souhlasite. Poté bychom zapocali samomy rozhovor.

UVOD:

Mohu se Vas zeptat, jak se dnes citite?
Mohu se Vas zeptat, co Vas motivovalo se zicastnit tohoto vyzkumu?

Réda bych se Vas také zeptala, jak Vas mohu oslovovat a jak byste chtél, abych oslovovala Vase
zemielé miminko?

Ozndmeni zprivy o umrti ditéte:

1) MiiZete mi popsat, jak jste se dozv&dél zpravu o Umrti miminka?

2) Co Vam v prvni chvili po oznameni zpravy bézelo hlavou? Jak jste se citil?
3) Jak jste prozival dobu od oznameni zpravy do zapoceti porodu?

4) Bylo néco, co Vam danou situaci pomahalo zvladnout?

5) Bylo naopak néco, co Vam danou situaci ztéZzovalo?
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‘ Porod mrtvého ditéte/Porodni obdobi:

6) Miizete mi popsat, jak porod/porodni obdobi probihal/o?

7) Jak jste prozival samotny porod/porodni obdobi?

8) Co pro Vas z hlediska prozivani bylo na samotném porodu/porodnim obdobi nejtézsi?

9) Bylo néco, co Vam v ramei samotncho porodu/porodniho obdobi pomahalo situaci zvladnout?

10) Bylo naopak néco, co pribéh porodu/porodniho obdobi z VaSeho pohledu ztéZzovalo?

‘ Rozlouceni se s mrtvé narozenym ditétem:

11) MuzZete mi popsat, jak vypadala situace nasledujici pfimo po porodu mrtvého miminka?

12) Byla Vam personalem nabidnuta néjaka moznost podstoupeni rituali rozlouéeni se s miminkem
(moznost miminko vidét a chovat v naruci, mozZnost pofizeni upominky na miminko...)?

-> POKUD ANO: Vyuzil jste nékterych ritualt rozlouceni se s miminkem?
-> POKUD ANQO: Jakych konkrétng? Jak jste pfi téchto ritualech citil?

-> POKUD NE: Co Vas vedlo k tomu, Ze jste se rozhodl nabizenych moznosti
nevyuzit? Jak jste danou situaci prozival?

-> POKUD NE: Jak jste se citil v situaci nasledujici piimo po porodu mrtvého miminka?
13) Jak jste se tehdy citil ohledn¢ pfistupu personalu k Vam, VaSemu miminku, Vasi partnerce?
14) Bylo néco, co Vam ze strany personalu v dané situaci pomahalo?

15) Bylo naopak néco, co Vam danou situaci z jejich strany ztéZovalo?

‘ Prvni dny nasledujici po ztraté ditéte:

16) MiiZete mi popsat, jak vypadaly Vase prvni dny nasledujici po porodu mrtvého miminka?
17) Jak jste tyto prvni dny prozival?

18) Co Vam pomabhalo se na situaci ztraty miminka zpocatku adaptovat?

19) Bylo n¢co, co Vam naopak prvni dny ztézovalo?

20) Byla Vam ze strany nemocnice nabidnuta v pribéhu Vaseho pobytu néjaka forma navazné
psychické podpory (kontakt na psychologa, kontakt na podptrné rodi¢ovské organizace...)?

-> POKUD ANO: Vyuzil jste moznosti nabidnut¢ podpory?
-> POKUD ANO: Jakych konkrétn&? Jak jste tuto podporu prozival?
-> POKUD NE: Co Vas vedlo k tomu, Ze jste se rozhodl nabizené podpory nevyuzit?

21) Jakou podobu méla v prvnich dnech podpora Vaseho okoli? Jak jste tuto podporu prozival?
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ZAVER:

Je jesté néco, co Vam pripada ohledné celé situace a zkusenosti ditleZité a co byste se mnou, odbornou
vefejnosti ¢i dalsimi rodici chtél sdilet?

Je néco, na co byste se mé jesté rad zeptal?

Mohu se Vas zeptat, jak se ted’, po probéhnuti rozhovoru, citite?

Zavérem bych Vam chtéla velmi podekovat za to, Ze jste se mnou sdilel svou zkusenost a ze jste prispél
k roz§ireni pozndni v oblasti proZivani muzit pri porodu mrtvého ditéte, a pomohl zprostiedkovat toto
téma odborné i laické verejnosti.

Je mozné, ze v diisledku znovuotevieni Vasi zkusenosti béhem rozhovoru se u Vas objevuji i se pozdéji
objevi nejriiznéj§i emoce spojené s prozitkem zkuSenosti porodu mrivého miminka a jeho ztrdty. Pokud
byste citil potrebu s nékym dalsim svou zkuSenost sdilet, citil byste potFebu se poradit ohledné zvidddni
ziraty miminka nebo byste rad ziskal kontakt na odbornou psychologickou a terapeutickou péci v téio
oblasti, nevahejte prosim oslovit organizace zabyvajici se podporou rodicii v situaci perinatalni zirdry,
na které Vam preddvam kontakty. Pokud byste zaroveii mél pocit, Ze jsou Vase emoce v jakékoliv chvili
priis akutni a intenzivni, nevdhejte se prosim obrdtit na krizova centra ¢i krizové linky, jejichz
kontakty Vam také preddvdam. Pokud byste mél jakékoliv dodatecné otdzky tykajici se samotného
vyzkumu, obratte se prosim na mé na e-mailové adrese, kterd je uvedena v zdahlavi Informovaného
souhlasu s ticastl ve vyzkumu a je rovnéz soucdsti Vam pieddvanych kontaktii.
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Priloha 5: Seznam krizovych kontakti

Soupis instituci a kontakti krizové péce

Krizové linky:

Linka prvni psychické pomoci: 116 123 (nonstop)
Modra Linka: 608 902 410; 731 197 477 (nonstop)
Prazska linka davéry: 222 580 697 (nonstop)

E-mailové poradenstvi: linka.duvery@csspraha.cz
Chatové poradenstvi: www.chat-pomoc.cz

Krizova centra:

Krizové centrum RIAPS
Adresa; Chel&ického 39, 130 00 Praha 3
Telefon: 222 586 768

E-mail: riaps@csspraha.cz

Dalsi centra krizové pomoci v blizkosti Vaseho bydlisté naleznete po zadéni nasledujiciho odkazu
do Vaseho internetového vyhledavace: www.mpsv.cz/registr-poskytovatelu-sluzeb

» do kolonky ,Jaky druh sluzby hledate?” vyplite heslo Krizové pomoc a nasledné vyberte
pozadovany Kraj, popf. Okres a stisknéte Vyhledat
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Ptiloha 6: Seznam instituci podpiirné péce a doporucené literatury

Soupis instituci podplrné péce a odbornych publikaci

Organizace podplirné péce pro rodice v situaci perinatalni ztraty:

Cesta dom - Perinatalni paliativni péce
Webové stranky: www.cestadomu.cz/perinatalni-paliativni-pece

Telefon: 775 166 863; 725 245 576

E-mail: perinatalni.provazeni@cestadomu.cz

Prazdna kolébka
Webové stranky: www.prazdnakolebka.cz
Telefon: 606 781 361

E-mail: dlouhacesta@dlouhacesta.cz

Dité v srdci
Webové stranky: www.ditevsrdci.cz

Telefon: 731 031 064

Dalsi informace o moZnostech podplrné péce pro rodiée v situaci perinatalni ztraty naleznete na
informaénim portélu Perinatalni ztrata po zadani nasledujiciho odkazu do Vaseho internetového
vyhledavace:

www.perinatalniztrata.cz/pro-rodiny/

Odborné publikace zabyvajici se situaci rodicG pfi perinatélni ztraté:
Kohner, N., & Henley, A. (2013). KdyzZ dité zemfe: zkusenosti se spontannim potratem v pozdnim
stadiu téhotenstvi, narozenim mrtvého ditéte a umrtim novorozence. Triton.

Ratislavova, K. (2016). Perinatalni paliativni péce: péce o Zenu a jeji rodinu, ritualy rozlouceni,
proces truchleni a vyrovnavani se se ztratou. Grada.

Spaiihelova, I. (2015). Prazdna kolébka: jak pfekonat ztritu ditéte pfed porodem nebo tésné po
ném. Portal.

Dal&i doporuéenf na literaturu tykajici se perinatélni ztraty naleznete opét na informaénim portalu
Perinatalni ztrata po zadani nasledujiciho odkazu do Vaseho internetového vyhledavace:

www.perinatalniztrata.cz/knihovna/
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Priloha 7: Tabulka témat, subtémat a priklada kédu

Konfrontace s realitou smrti ditéte

Vira v omyl
Nadgje
Absorpce informaci

Odmitani reality

Proménlivost rozhodnuti
Vliv druhych na rozhodnuti
Zpochybiiovani ptivodnich rozhodnuti

Nejisté rozhodovani

Prekvapeni ze vzhledu ditéte
Bolestivy kontakt
Projevy lasky k ditéti

Prekvapivy kontakt

Potfeba upominky
Bolestiva upominka
Komunikace s ditétem

Pripominka existence i ztraty

Zbytecné utrpeni

Zam¢éfteni na ukonceni situace
Vyhnout se porodu
Usili bez odmény

Nechat vse za sebou

Fyzicky diskomfort
Prvorodicstvi jako pfitéz
T¢lo branici se porodu

Télesna zkuSenost

Poti‘eba opory

Poskytnuti informaci
Zam¢éfeni na potieby
Zkusenosti personalu

Pripraveny personal

Nepretrzita ptitomnost druhého
Nejistota okoli
Byt oporou

Zasazeni blizci

Zkuseni druzi
Vyhledavani podobnych ptibéhu
Sdilet sviij ptibéh

Nejsme jedini
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Izolace

Komunikace jako zatéz

Bolestivé vysvétlovani
Nezranovat druhé
Potfeba hovofit o ztraté

Vyhybani se

Potteba soukromi
Byt sama
Bolestivy kontakt s matefstvim druhych

ProZit nebo popfrit

Ventilace emoci

Zmateni z emoci
Spolecné truchleni
Emoce ve vlnach

Kontrola emoci

OdloZené emoce
Monitorovani dusevniho stavu
Odmitani emoci

Aktivni vyrovnavani se

Odvedeni pozornosti
Prace s myslenkami/télem
Fixace na budouci t¢hotenstvi
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