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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva nespecifickou primarni prevenci rizikového chovani na vybrané
zakladni Skole, pfi¢emz se mimo jiné zabyva vzajemnymi vztahy mezi zaky. Cilem této
bakalaiské prace bylo zjistit, zda vybrand skola v rdmci nespecifické primarni prevence
zamérn¢ podporuje vztahy zakl napfi¢ celou Skolou. Prace zkouma, jakymi prostiedky
vedeni Skoly podporuje pozitivni vztahy mezi zéky. Prace se dale zabyva vnimanim
celkového klimatu skoly a vzajemnych vztahti samotnymi zéky. Teoreticka ¢ast objasnuje
zakladni pojmy jako rizikové chovani a jeho prevence, klima Skoly a tfidy, roli metodika
Skolni prevence a tiidniho ucitele. Teoreticka ¢ast se také zaméiuje na typické vzorce vztahi
mezi zaky v pribéhu stiedniho a starSiho Skolniho véku, do kterého spadaji respondenti
dotaznikového Setieni. Prace je zpracovana jako piipadova studie. Prakticka ¢ast zahrnuje
dotaznikové Setfeni, které se zabyva tim, jak déti na konkrétni Skole vnimaji Skolni klima,
Skolni akce a pftilezitosti pro budovani vzajemnych vztahti. Nasledné probéhl rozhovor
s feditelkou Skoly a Skolni metodickou prevence nad vysledky dotazniku. Na zikladé
ziskanych dat byly zodpovézeny vyzkumné otazky. Vysledky prace ukazuji, ze Skola aktivné
vyuziva rizné preventivni programy, Skolni akce a adaptacni kurzy k posilovani dobrych
vztahli mezi zaky. Celkové tato prace ptispiva k porozuméni vyznamu nespecifické primarni

prevence a poskytuje zpétnou vazbu pro dalsi rozvoj preventivnich aktivit na Skole.

KLiCOVA SLOVA
Rizikové chovani, nespecificka primarni prevence, vztahy mezi Zaky, klima skoly, klima

ttidy



ABSTRACT

The bachelor's thesis focuses on nonspecific primary prevention at a selected elementary
school, specifically addressing the relationships among pupils. The aim of this bachelor's
thesis was to determine whether the selected school deliberately supports pupils relationships
across the entire school as part of nonspecific primary prevention. The thesis examines the
means by which the school administration promotes positive relationships among pupils.
Additionally, the work explores how students perceive the overall school climate and their
mutual relationships. The theoretical part clarifies key concepts such as risky behavior and
its prevention, the climate of the school and classroom, and the roles of the school prevention
specialist and class teacher. It also focuses on typical patterns of relationships among pupils
during middle and upper school age (9-15 years old), which correspond to the ages of the
survey respondents. The thesis is structured as a case study. The practical part includes a
questionnaire survey that investigates how children at the specific school perceive the school
climate, school events, and opportunities for building mutual relationships. This was
followed by interviews with the school principal and the school prevention specialist about
the questionnaire results. Based on the collected data, research questions were answered.
The findings show that the school actively employs various preventive programs, school
events, and adaptation courses to strengthen good relationships among students. Overall, this
thesis contributes to the understanding of the importance of nonspecific primary prevention

and provides feedback for the further development of preventive activities at the school.

KEYWORDS
Risk behavior, nonspecific primary prevention, pupil relationships, school climate,

classroom climate
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Uvod

Vzhledem ke skutecnosti, ze déti travi ve Skole nespocet hodin svého zivota, je dilezité
se zabyvat kvalitou Casu, ktery zde travi a vzajemnymi vztahy mezi zaky. Vliv klimatu Skoly
na praci zakl i pedagogického sboru je nepopiratelny. Ovlivituje formu i kvalitu vyuky i
celého déni ve Skole. Pozitivni klima podporuje motivaci i chut’ zakl ucit se novym vécem

a pedagoglim umoziuje vstiicnéjsi chovani a prostor pro kvalitni praci.

Béhem studia na fakulté jsem méla piilezitost ucit na jedné prazské zékladni Skole, kde mne
zaujalo pozitivni klima Skoly a vzajemny vztah zdkd ve tfidach i napfi¢ celou Skolou.
Zajimalo mne, zda jde o muj subjektivni dojem, nebo zda vedeni Skoly zamérné vytvari

ptilezitosti k budovani pozitivnich vztahli mezi zaky.

Vybrana skola se nachdzi v prazskych VrSovicich a navstévuje ji pfiblizné 500 zaka 1. a 2.
stupné. Skola nabizi také p¥ipravnou t¥idu a pro déti prvniho aZ tietiho roéniku druZinu.
Skolni budova je slozena ze dvou kiidel propojenych télocviénou a §kolnim silem. Oba
stupné jsou tedy oddélenys, i presto se zaci obou stupiii velmi dobfe navzédjem znaji. Zajimalo

mne, jakym zptsobem se zaci mezi sebou seznamuji i mimo prostredi svych tfid.

Podpora vzajemnych vztahti spada pod ramec nespecifické primarni prevence. Nespecificka
prevence se zamétuje se na zdravy zivotni styl, dobré mezilidské vztahy a podporu odolnosti
jedince proti rizikovym faktorim. Nespecifickd prevence tvoii samotny zaklad prevence,
protoze podporuje vhodné vyuzivani volného Casu a piedchéazi tak vzniku rizikového

chovani.

Teoreticka Cast této prace se zaméfuje na vysvétleni zdkladnich pojmu a jejich vyznamu,
konkrétné rizikového chovani a jeho prevence, Skolniho klimatu a klimatu tfidy. Dale se
zabyva roli metodika Skolni prevence a metodami, kterymi mohou 1 ucitelé urcité oblasti
ovlivitovat. V této Casti je také charakterizovano vyvojové obdobi stfedniho a star§iho
Skolniho véku, které odpovida v€kové skuping€ respondentli dotaznikového Setieni. Na zaveér
jsou struéné popsany Skolni akce, projekty a aktivity, jeZ jsou soucdsti preventivnich

programu.

Pro praktickou ¢ast byl zvolen kvantitativné-kvalitativni vyzkum, ktery probehl na vybrané

zakladni Skole. Cilem této bakalarské prace je zjistit, zda vybrand Skola védomé podporuje



vztahy zakl nejen ve tiid€, ale i napfic¢ Skolou. Prace zkouma, zda vedeni skoly védomé
usiluje o kvalitni a pratelské vztahy ve Skole, nebo se vSechno déje mimodék a dobré vztahy
jsou jen vysledkem iniciativy zakt nebo mimoskolnich aktivit. Prakticka ¢ast se zabyva také
prosttedky, kterymi vedeni Skoly podporuje pozitivni vztahy mezi zaky. V praktické Casti
budou uvedeny cile vyzkumného Setieni, metodologie vyzkumu a charakteristika
vyzkumného vzorku respondentd. V ramci vyzkumného Setieni byl zadan a vyhodnocen
dotaznik zaka 4.-9. ro¢niku. Poté prob¢hly polostrukturované rozhovory s feditelkou Skoly

a Skolni metodickou prevence nad odpovéd'mi zaka.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Rizikové chovani
K vysvétleni pojmu prevence rizikového chovani je potfeba popsat nejprve rizikové chovani.
Rizikovym chovanim se zabyva vice obort jako jsou pedagogika, psychologie, sociologie,

medicina a dalsi.

Rizikové chovani jsou dle Miovského (2015a) vzorce chovani, které ohrozuji nejen jedince

ale 1 spole¢nost ve zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich oblastech.

Sira¢kova (In Miovsky, 2015b) uvadi, Ze riziko mize byt realné nebo jen predpokladané,
nebavime se vSak o né¢jakém probihajicim patologickém chovéni. Patologické chovani stale

jesté nevzniklo, zatim jsme v obdobi, kdy se miize vyvinout.

Aby nedoslo k nedorozuméni, ve starsi literatufe 1ze najit termin socialné patologické jevy.
Aktudlni strategie primarni prevence MSMT (od roku 2010) jej viak nahrazuje za takzvang
»Jemngjs$i“ pojem rizikové chovani ve snaze ptedejit stigmatizaci a progresi nezddouciho

chovani.

Pokud Zakovo chovani oznac¢ime za patologické, nalepkujeme jej. Dana nalepka jej pak
provazi v dalSim vyvoji. Stigma, které tim vznikd, mize vyznamné ovlivnit jeho dalsi vyvoj
1 socialni chovani, a existuje vysoké riziko, Ze pod tihou této nalepky bude v daném

nevhodném chovani pokracovat. (Hadj Moussovéa & Duplinsky, 2007)

Timto pfistupem se moderni Skolni prevence snazZi pfedejit odsouzeni jedince na zékladé
jednoho typu chovani, snazi se také pfedchazet riziku, ze bude zak pod touto nalepkou dale
sena konkrétni rizika a jejich co nejvétsi moznou eliminaci umoziiuje postup

ke konkrétnéj$im opatfenim a nasledné i lepSimu hodnoceni efektivity prevence ve Skolstvi.

Miovsky (2015a) zminuje u pivodni terminologie az pfili§ velky diraz na normativni
hodnoceni chovani jedince a pfiliSné porovnavani jeho chovani se socidlnimi normami.
Prochazka (2012) vSak vybizi k zamysSleni, zda je moZzné zamé&fit se pouze na chovani

jednotlivce a Gpln€ odtiznout socidlni faktor, ktery jedince bezpodminecné ovliviiuje. Vybizi

k praci se socidlnim prostiedim, klimatem Skoly a tfidy jako dulezitym aspektem Skolni
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prevence. Témito dal$imi faktory, které ovlivituji zdkovo chovani se prace zabyva v dalSich

kapitolach.

Termin socidln¢ patologické chovani se samoziejmé i nadéale uziva napt. v sociologii
a adiktologii. Oznacuje jiz rozvinuté, opakované chovani, které porusuje spolecenské,
moralni i pravni normy a ohrozuje jedince i ostatni kolem néj. Takto rozvinuté patologické
chovani jiz ve Skolnim prostfedi nefeSime, jedinci, u kterych se vyskytuje v takové mifte,

jiz patii do rukou kvalifikovanych odborniku. (Stefunkova, 2015b)

Neukotveni terminologie prevence se prolind i do dalSich pojmil jako jsou preventivni
programy, minimalni preventivni program apod. Sjednoceni terminologie je jednim
z hlavnich cili politiky primdrni prevence, avSak stile existuji zaménitelné pojmy,
se kterymi je tieba se seznamit. Aby nedoslo k nejasnostem, jsou v této praci vzdy pro jistotu

zminény vSechny alternativy termini, které se v prevenci pouzivaji.

1.1.1 Formy rizikového chovani

Formy rizikového chovani je dobré znat, aby jej pedagogové mohli v€as vypozorovat
a zachytit rizikové chovani, dokud se je§té nerozvine v chovani patologické. MSMT
povazuje za zasadni sedm forem rizikového chovani a popisuje je ve svém metodickém
doporuceni. V ptilohach doporueni popisuje jednotlivé formy rizikového chovani, jaké jsou
ptiznaky a ohrozeni. Déle jsou zde popsdny jednotlivé protektivni a rizikové faktory,
jaky druh prevence je vhodné zvolit a mozny postup intervence pii vyskytu dané formy

rizikového chovani.

Dle Metodického doporuéeni MSMT pro 2010-2028 (2010, s. 1) d&lime rizikové chovéani na

sedm zakladnich forem:

1) Agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostrednictvim

multimédii, nasili, domaci nasili, krizové situace spojené s nasilim, vandalismus,
intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,
kradeze, loupeze, vydirani, vyhroZovani

2) Zaskolactvi

3) Zavislostni chovani, uzivani riznych typu navykovych latek, netolismus, gambling
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4) Rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence urazii
5) Spektrum poruch prijmu potravy

6) Negativni piisobeni sekt

7) Sexualni rizikové chovani

U déti se jen ziidkakdy vyskytuji jednotlivé formy samostatné. VEtSinou jde o kombinaci
riznych forem rizikového chovani, nebot’ spolu jednotlivé formy casto souvisi. Miovsky

(20152)

Jessor (Jessor and Jessor, 1977, in Sirtickova, 2015b) ve své longitudindlni studii
problémového chovani (Problem-Behavior Theory) mluvi o tzv. Syndromu rizikového
chovani, ve kterém se jednd zjednodusené o to, ze jakmile adolescenti za¢nou s jednim
druhem problémového chovani, brzy jej doplni dalsi jiny druh rizikového chovani. Tyto
problémy se tak casto vyskytuji spole¢né. Naptiklad k uZzivani alkoholu se brzy pftipoji

koufeni cigaret, koufeni cigaret mize brzy piejit k uzivani marihuany apod.

1.1.2 Teorie problémového chovani R. Jessora
Pro v€asné rozpoznani rizikového chovani je také vhodné znat klicové faktory, které

k rizikovému chovani vedou nebo mu naopak pomahaji predchézet.

Faktory, které rizikové chovani ovliviiuji, se zabyval Richard Jessor v teorii problémového
chovani (Problem-Behavior Theory, 1977). Jeho studie je natolik obséhla a béhem let
aktualizovana, Ze z ni ¢erpdme dodnes. Jessor (1991) popisuje hlavni rizikové a ochranné
faktory, které ovliviiuji problémové chovani. Také mezi nimi popisuje vzajemny vztah

a moZnost se navzajem ovliviiovat.

Za rizikové oznacujeme ty faktory nebo podminky, které¢ zvySuji pravdépodobnost, ze se

u daného jedince vyvine rizikové chovani. (Van den Bos, Ed., 2006, in Miovsky, 2015b)

Protektivni faktory na druhou stranu zjemniuji negativni u¢inky téch rizikovych nebo je zcela

vyvazi. (Jessor, 1991)

Nelze si vSak myslet, ze protektivni faktory Uplné rizikové faktory eliminuji, k lepSimu

porozuméni muze pomoci model od Jessora (2014).
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Jedinec mlize mit kolem sebe mnoho rizikovych i protektivnich faktort, to ale neznamena,
ze se rizikové chovani musi dostavit. Rizikové faktory pouze zvysuji pravdépodobnost,

ze k rizikovému chovani dojde, neni to vSak nutnost.

Jedinec, ktery mé kolem sebe mnoho negativnich vlivii, se jimi nemusi nechat ovlivnit.
Zalezi na mnoha dalSich faktorech, které nejsou vzdy jasné predvidatelné. Nemusi se
naptiklad stat, ze v rodin¢ alkoholiki bude dité také alkoholik, ale je to pravdépodobné

a meli bychom byt s t€émito riziky obeznameni.
V Jessorové pojeti protektivni faktory nejsou jen nizkym vyskytem rizik, nybrz aktivnimi

silami, které¢ mohou formovat vznik a progresi rizikovych faktort. (Jessor, Bos, Vanderryn,

1995, in Bendl, 2016)

Protektivni faktory

Modely Zapojeni do problémového
Kontrola chovani
Socialni opora Delikvence

Koufeni cigaret
Problémové piti

Koufeni marihuany
Pfed¢asné sexualni aktivity

Rizikové faktory
Modely
PrileZitost
Nachylnost

Obrazek 1 - Vztah protektivnich a rizikovych faktorit (Jessor, 2014, in Bendl, 2016, s. 86 )

Na obrazku 1 je zobrazen vztah mezi protektivnimi a rizikovymi faktory a jejich vlivem
na problémové chovani. Graf ukazuje, Ze protektivni faktory, jako jsou spravné modely
chovani, pfiméfend rodicovska kontrola a socidlni opora, maji pozitivni vliv na chovani
jedince a zaroven snizuji negativni dopad rizikovych faktorti. Na druhé strané rizikoveé
faktory, jako jsou S$patné modely chovani, nachylnost jedince k rizikovému chovani
a pfilezitosti k nému, maji negativni vliv na chovani jedince a mohou zvySovat

pravdépodobnost problémového chovani.

1.1.3 Déleni rizikovych a ochrannych faktora dle oblasti
Rizikové a protektivni faktory se déli na n€kolik oblasti. Autofi se v kategorizaci oblasti
rozchéazi, ohledn¢ zékladnich oblastech se ale shoduji. Rada bych zminila kategorie

dle NIDA (2003) a Miovsky (2015a).
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Do individualni oblasti fadime faktory, které se piimo tykaji jedince, jako napf.
jeho pohlavi, temperament, genetické dispozice. Dale zda je spiS emocionalné stabilni
nebo labilni, jaky madm sam k sob¢ vztah, jak ptistupuje k problémiim a vyzvam. Zalezi také

na socialnich dovednostech, jak je jedinec schopny komunikovat a interagovat.

Rodinna oblast znamena zejména vliv rodict a z jakého rodinného zazemi jedinec pochazi.
Jaky je socialni status rodiny, jaky maji rodice vztah k rizikovému chovani (napft. alkoholici)
nebo jestli ditéti nabizi fad a jistou kontrolu. Dale hraje roli, zda jsou v rodiné pozitivni

vztahy a zda mu rodina poskytuje dostate¢nou emocionalni oporu.

Clenstvi v dobré vrstevnické skupiné s vhodnymi hodnotami a zajmy ovliviiuje jedince
protektivné. Vrstevnicky tlak v tomto ptipadé miize mit pozitivni vliv a dobti pratelé mohou
pomoci predchazet rizikovému chovani. Naopak vzhlizeni ke skupin€ s pozitivnim vztahem
k rizikovému chovani nebo strach z vylouceni ztakové skupiny milze jedince piimét

k chovani, kterého by se jinak vyvaroval.

Vzhledem k mnozstvi Casu, které zaci travi ve Skole, je Skolni oblast neméné dilezita.
Jedince ovliviluje naptiklad Skolni a t¥idni klima, mira spravedlnosti a jednoznac¢nosti
pravidel, vztahy s ucitelskym sborem. Orientace Skoly na vykon nebo naopak pfili§ nizké
oc¢ekavani od zakd muize byt na Skodu a zici se pak neciti dobfe a pod tlakem
(nepochopenim) mohou mit vetsi tendence tihnout k rizikovému chovani. Pokud ve Skole
neprobiha kvalitni a systematickd priméarni prevence neni efektivni nastroj, jak toto chovani

véasné zastavit.

V posledni fadé¢ komunitni oblast znamend, jaké je prostredi, kde jedinec zije. Zda je to
prostiedi s vysokou kriminalitou, dostupnymi navykovymi latkami nebo zda toto prostredi
poskytuje dobré ekonomické a vzdé€lavaci prilezitosti. Jaké jsou v dané lokalité

moznosti traveni volného Casu. Jaké jsou sousedské vztahy.

Tyto oblasti se navzdjem ovliviluji. Kazda oblast ma na jedince rizné velky vliv, ktery

je zéavisly na véku 1 vyvoji jedince. (SAMHSA/CSAP, 2001)

[...] je dilezité, aby protektivni faktory vyvazily ty rizikové a zamezilo se tak vzniku
rizikového chovani. (NIDA,2003, s. 6, ptelozeno autorkou prace) Neboli jde o to, aby

protektivni faktory byly natolik silné, aby dostatecné ovlivnily faktory rizikové. NemZeme
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zabranit existenci rizikovych faktorti, ale mtizeme nabizet takové prostfedi a ¢innosti, které

poskytnou faktory protektivni.

Zde by se mohlo zdat, ze se NIDA (2003) rozchazi s nazorem Jessora (1991), ktery
upozoriiuje, ze neni tak jednoduché zabrénit rizikovému chovani pouhym zvysSenim
protektivnich faktori. Na druhé strané je mizeme vyznamné ovlivnit. Je jasné, Ze neni
v nasich pedagogickych silach ani moznostech zabranit veSkerému rizikovému nebo
dokonce patologickému chovani. V naSich moznostech vSak je poskytnuti co nejvice
ochrannych faktorti, jako naptiklad pfijemné vztahy a prostiedi ve Skole. Pokud by totiz
Skolni prostfedi nebylo piijemné a vztahy nebyly dobré¢, zvySovali bychom pocet rizikovych

faktori a prostfedi by pro zéky bylo jesté¢ mnohem vice zatézujici.

Ukolem pedagogii v ramci prevence je tedy mimo jiné poskytovat dostatek ochrannych

faktorii a zamezovat tak vzniku dalSich rizikovych faktort, které mohou ve Skole vznikat.

Skola a oblast vztahti s vrstevniky maji velky vyznam v prevenci rizikového chovani.
Minimalné ¢tyii formy rizikového chovani pfimo i nepfimo souvisi s interpersonalnimi
vztahy. Vrstevnické vztahy mohou byt jak protektivnim, tak rizikovym faktorem, stejné tak
Skolni prostfedi. Ve Skole mame vyznamnou vychovnou Sanci. MiiZeme vytvofit takové

prostiedi, které¢ bude bezpecné pro détsky vyvoj a ptipravou do dospélého zivota.

Skola ma také vyznamnou socializaéni funkci: déti si vztahy vytvafi, uéi se komunikovat
a tvoti si socidlni dovednosti, které je budou provazet celym zivotem. Je diilezité vénovat
zvySenou pozornost pravé témto oblastem. Pokud se totiz jedinec neciti bezpecné
a ve Skolnim prostredi se vyskytuji negativni vlivy, mize to vyznamné negativn¢ ovlivnit

vrow

nejen jeho Skolni vysledky 1 dalsi Zivotni cestu. (Prochazka, 2012)

1.1.4 Vrstevnické vztahy ve Skolnim prostiedi jako ochranny faktor

Vstup ditéte do skoly je duleZity Zivotni meznik, jimz nastava zmeéna v jeho zpiisobu Zivota
a v socidlnich vztazich. (Cap & Mares, 2007, s. 228)

Skola méa v zivotd déti znaény vyznam. Ve $kolnim véku déti velmi citlivé reaguji
na prosttedi, ve kterém se nachdzeji, zejména pokud jsou v daném prostiedi vyraznou ¢ast

dne. Vstupem do skoly se pro dit¢ mnoho méni, nejen jeho socidlni role, ale i zména zplisobu

zivota a chovéani nebo zména ve vztazich. Chovani ditéte je vzdy ovlivnéno mnoha faktory,
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vrstevniky, rodi¢i a uciteli apod. VSe je ve vzajemné interakci s jeho biologickymi,
psychologickymi a socialnimi aspekty. To, jak se Zaci ve Skole s vrstevniky citi, potom
ovliviiuje jejich normy i jednani.

V obdobi adolescence je praveé vrstevnicka skupina dulezitym faktorem a vrstevnicky tlak
a touha po konformité se skupinou je velmi silnd. Chovani zaki je vyznamné ovlivnéno
mikrosocialnim prostiedim, ve kterém se zaci pohybuji. Pfedevsim skolni tfida nebo skupina
vrstevnikil, zejména na druhém stupni, je jednou z hlavnich hybnych sil. Pokud Zaci k dané
skupiné vzhlizi, ztotoznuji se s jejimi normami, patii nebo piali by si patiit, ma tato skupina
mnohem vétsi vliv neZ rodi¢ nebo ugitel. (Cap & Mares, 2007; Jessor, 1991 in Miovsky,

2015a; Ri¢an, 2006)

Vrstevnické vztahy a prostfedi ve Skole maji velky vyznam ve vyvoji osobnosti zakd.
Je proto dtlezité budovat ochranné faktory uvniti Skoly, zaméfené na pozitivni
interpersondlni vztahy, zejména mezi spoluzaky. V obdobi, kdy dospéli neznamenaji ptilis
vyznamnou autoritu, jsou pravé dobré vrstevnické vztahy tim hlavnim protektivnim
faktorem, ktery mohou mladi mit, pokud ma jejich referencni skupina dobré normy a ambice.
Je tedy v rdmci prevence diilezité budovat smysl pro zodpovédnost za své chovani viici sobé
1 ostatnim. Seznamovat zaky s prirozenymi disledky jejich chovani a tim zvySovat jejich

informovanost o nasledcich rizikového chovani.

Pokud se nebudeme zajimat o vztahy mezi zZaky a nebudeme je podporovat ve spravném
chovani, urcité vztahy se stejné¢ spontanné vytvoii. Pokud ale bude klima ve Skole
nepiijemné 1 vztahy mezi uliteli a vedenim nebudou dobré, ve Skole nebude panovat
pratelska atmosféra, nemusi byt vSechny utvofené vztahy pozitivni a pfinosné pro chod
Skoly. Mohou vznikat problematické skupiny zakdi nebo se muze objevit Sikana.

(Helus, 2015)

Nekteré deti si nemusi byt jisté, jak mezi sebou spravné komunikovat, teprve se uc¢i vztahy
navazovat. Ne vzdy je jednoduché se navzajem pochopit, mohou vznikat hadky 1 nechténé
rozepte. Proto je Zadouci, aby Skola zdmérné€ rozvijela socidlni dovednosti. Mezi socialni
dovednosti patfi dle NeSpora a Scheansové (2009) mimo jiné komunikacni a asertivni
dovednosti, schopnost socidlniho vnimani a empatie, schopnost vytvaiet vztahy a zvladat

konflikty, a v neposledni tfad€ schopnost celit socialnimu tlaku. Podpora socialnich
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dovednosti zvySuje odolnost vici stresu a psychické zatézi, ¢cimz funguje jako ochranny
faktor. Jedinec ziskd vetSi sebejistotu v lidskych vztazich, je méné ohrozeny Sikanou

1 zavislostmi, protoze nebude tolik senzitivni viici tlaku vrstevnické skupiny.
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1.2 Prevence rizikového chovani

Slovo prevence pochazi z latinského slova prae-venire, coz znamend néemu predchazet,
branit vzniku néceho nezddouciho nebo piedvidat, co se stane. S pojmem prevence
se muzeme setkat v riznych oborech. Dotyka se nejen pedagogiky a Skolstvi, ale také

zejména mediciny a zdravotnictvi, sociologie, kriminologie a dalsich. (Miovsky, 2015a)

Hlavnim cilem prevence je pfedchazet néCemu nezadoucimu. Vychazime z myslenky,
ze ucinnéjsi a efektivnéjsi je né€emu predchazet, nez pozdéji fesit nasledky nebo naptiklad
1é¢bu. Skola ma v prevenci velké moznosti, ale i zodpovédnost vzhledem k tomu, kolik ¢asu

zaci ve Skole travi, a v jak senzitivnim obdobi se nachazi.

Prevence rizikového chovéni je dle Miovského (2015a, s. 143) néjaky #yp vychovné,

vzdélavaci, zdravotni, socidlni ¢i jiné intervence.

Dle Pruchy et al. (2013, s. 219) jde o soubor opatieni zamérenych na predchazeni

nezadoucim jeviim, zejména onemocneéni, poskozeni, socialné-patologickym jeviim.

Cech (2015b) dodava, Ze prevence predchazi vzniku, rozvijeni a recidivé rizikového
chovani. Podle této struktury se prevence déli na tii stupné — primarni, sekundarni a terciarni.

Kazdy stupeii presné odpovida stadiu rizikového chovani.

V primarni prevenci se snazime pfedchazet rizikovému chovéani, rizikové chovani stéle jeste
nevzniklo. Primarni prevence se dale déli na specifickou a nespecifickou. Specificka

prevence se jesté déli na vSeobecnou, selektivni a indikovanou.

Kalina (2000) zdtraziiuje zaméteni primdrni prevence na spole¢nost (nebo jeji vybrané
skupiny) jako celek v porovnani se sekundarni a terciarni prevenci, které cili na jednotlivce

v riizném stupni rizikového chovani.

Sekundarni ani terciarni prevence ve Skolnim prosttedi neprobiha, a proto budou v této préci
zminény jen okrajoveé. Sekundarni prevence se zabyva jiz existujicim rizikovym chovanim,
ale usiluje o zastaveni dal$i progrese. Terciarni prevence nastupuje, pokud obé& ptredchozi
prevence selhaly, rizikové chovéni uz je rozvinuté. Jde pfevazné o minimalizaci negativnich
nasledkd, které z daného rizikového chovani plynou. Sekundérni a terciarni prevenci fesi jiz
kvalifikovani odbornici ve zdravotnictvi a neni v kompetenci uciteli takto rozvinuté

rizikové chovani fesit.
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1.2.1 Primarni prevence rizikového chovani
Jiz bylo zminéno, Ze primarni prevence usiluje o pfedchazeni rizikovému chovani, jesté néz
vznikne. Jednd se o soubor vSech preventivnich opatieni, kterymi se snazime zabranit

vzniku, chovani, které by bylo rizikem, jak pro jedince, tak pro jeho okoli a spole¢nost.

Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u Zakii je vychova k predchazeni
a minimalizaci rizikovych projevii chovani, ke zdravéemu Zivotnimu stylu, k rozvoji
pozitivniho socialniho chovani a rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvladani zatézZovych

situact osobnosti. (Metodické doporu¢eni MSMT, 2010, s. 2)

V sir$im smyslu miizeme primarni prevenci vnimat jako vychovu ke zdravému zivotnimu
stylu, rozvoji pozitivniho socialniho chovani, rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani

zatéZovyeh situaci. (Metodické doporuéeni MSMT, 2010, s. 2)

Cech (2015) zdiraziiuje vyznam primarni prevence jako tzv. imunizaci spole&nosti
pred negativnimi vlivy rizikového chovani. Nemélo by jit o pouhé zamezeni kontaktu
s nezadoucimi podnéty. Jde predevS§im o formovani spravnych postojl, znalosti rizik
a kompetenci. Odolavat rizikovym faktorim by pak mélo byt pro jedince snazsi, jelikoz

si je rizik védom a mé také k dispozici vhodnou méné rizikovou alternativu.

Primarni prevence se dale déli podle zaméfeni na specifickou a nespecifickou.
U nespecifické prevence klademe diiraz na podporu zadoucich forem chovani jesté pred tim,
neZ by mohlo né&jaké konkrétni riziko nastat. Do nespecifické prevence fadime zdjmové
a volnocCasové aktivity a dalsi jiné programy, které podporuji chovani k odpovédnosti za své

jednani, zdravi a spole¢nost.

Specificka prevence se naopak zamétuje na konkrétni jednotlivé rizikové chovani, kterému

se snazime zabranit, napt. koufeni, rizikovému sexualnimu chovani, uzivani drog apod.

1.2.2 Specificka primarni prevence

Specificka primérni prevence zahrnuje vSechny aktivity, které se zamétuji na konkrétni typy
a formy rizikového chovani. MiZe jit naptiklad o preventivni program tykajici se Sikany,
jiny drog a dalSich kategorii, kterymi jsme se jiz zabyvali pii popisu zakladnich forem

rizikového chovani. O specifické prevenci se fiké, ze by neexistovala, kdyby neexistovalo
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rizikové chovani. Jejim cilem je piedchézet jeho konkrétnim formam. (Bendl, 2016; MSMT,

2009)

Specifickd primarni prevence ma za cil pracovat s tzv. rizikovymi skupinami. Rizikové
skupiny jsou ohroZeny né&jakym konkrétnim rizikovym faktorem. (EMCDDA, 2009,
in Miovsky, 2015a)

Specifickou primarni prevenci muzeme jesté rozdélit podle zaméfeni na vSeobecnou,

selektivni a indikovanou.

Vseobecna primarni prevence cili na celou populaci, ve Skole na vSechny déti. Jediné,

co muzeme zohlednit, je vek ucastnikli (napt. jedna tfida, jeden ro¢nik).

Selektivni primarni prevence cili na skupiny, u nichz je vyssi pravdépodobnost vzniku
rizikového chovani. Mize jit o jednotlivé zaky, ale také mensi skupiny (napft. blizky kamarad

nebo starsi bratr koufi, Zak k nim vzhlizi — je ve vy$sim riziku zacit také koufit).

Pokud se u zaka jiz v né¢jaké formé rizikové chovani vyskytlo, jedna se jiz o indikovanou
primarni prevenci. V tu chvili je nutnd individudlni prace se zakem, protoze rizika dalsi
progrese rizikového chovani jsou vysoka. Zak napiiklad rad experimentuje s drogami, vime
to o ném, a je tieba s tim pracovat. (Cablova & Miovsky, 2015b; Narodni strategie primarni

prevence 2019-2027)

1.2.3 Nespecificka primarni prevence

Nespecificka prevence se spis, nez na konkrétni rizikové chovani cili na protektivni faktory
a jejich posilovani. Jinymi slovy se snazime odvadét pozornost od neZadoucich forem
zivotni styl, dobré mezilidské vztahy a podporu odolnosti jedince vici rizikovym faktoram.
Dulezita je podpora zdravi a jeho vSech slozek — fyzické, dusevni, emociondlni a spiritualni

stranky tak, aby byly vSechny v rovnovaze.

Zdravi je stav kompletni fyzické, dusevni a socialni pohody a nikoli pouhé nepritomnosti

nemoci ¢i vady. (WHO, 1999, s. 224)

Do nespecifické primarni prevence také fadime aktivity, které slouZi k prospé$Snému

vyuzivani volného casu, jako jsou zajmové, sportovni a kulturni aktivity. Programy
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a aktivity nespecifické prevence vedou ke zdravému zivotnimi stylu, dodrzovani urcitych
spolecenskych pravidel a odpovédnému chovani k sobé i k druhym. (Bendl, 2016; Kalina,
2003; Narodni strategie primarni prevence 2019-2027)

Nespecificka primarni prevence je vétSinou provadéna mimo Skolni prostiedi organizacemi
jako jsou ptredevsim sportovni kluby ¢i umélecké skoly. Velkou nevyhodou zde mize byt
cenova nedostupnost nekterych aktivit pro déti ze socialné slabsich rodin. Tyto déti Casto
nemaji dostatek pfilezitosti ke zdravému a plnohodnotnému traveni volného casu.
V nepftiznivych rodinnych podminkéch navic mohou chybét dobré vzory, které Casto nabizi
pravé mimoskolni aktivity (moznost vzhlizet naptiklad k trenérovi nebo pani ucitelce
z umélecké skoly). Déti nemaji tolik moznosti, jak efektivné travit sviij volny ¢as, nemaji,
jak kompenzovat inavu a napéti ze Skoly a jsou tak vystaveni vétSimu riziku negativnich
vlivi jejich prostiedi. Proto je dilezité nezapominat ani ve Skole na nespecifickou primarni

prevenci, ktera bude dostupna pro vsechny déti.

Navic ne vzdy je ucinné plsobit na zdky s konkrétnim a jasn¢ deklarovanym cilem.
Kazdému nemusi byt piijemné o rizikovém chovani mluvit napiimo. Zvlasté tehdy, pokud
uz ohroZzen v néjaké mife je. U nespecificky vedené prevence je vyhodou piirozenost
aktudlniho momentu a nestrojenost, at’ jiz ze strany ucitelil, lektor nebo zaki. Na pouhém
Skolnim vyleté nebo Skolni akci mizeme kolikrat na déti vice zapiisobit preventivné (jakoby
mimod¢k) nez v zaviené ucebné, spolu s dalsimi tfidami a vyslechnout si pfednasku o riziku,

které s sebou pfinasi konkrétni nevhodné chovani.

Miovsky (2015b) poklada nespecifickou primarni prevenci za zakladni kdmen celé prevence.
Tim, ze nespecificka prevence se zabyva hlavnim cilem prevence, jako je vychova ke zdravi,
k pozitivnimu socidlnimu chovani a k rozvoji osobnosti, splituje vlastné jadro a celou

podstatu prevence.

Nespecifickd prevence nabizi alternativu traveni volného c¢asu, umoZiuje zakim
odreagovani od $kolnich povinnosti a podporuje psychohygienu. Skola mtiZe nabizet $kolni
klub, kde déti mohou travit cas béhem cekéani na odpoledni vyucovani v bezpeéném prostiedi
a mit moznost odpocinku, aniz by byly bez dozoru pfed budovou Skoly. Dale miize $kola
nabizet cenové dostupnéjsi krouzky nebo zajmové kluby. Nespecifickou prevenci ve Skole

muZe byt také Skolni parlament nebo tvoreni Skolniho casopisu a dalsi aktivity, které
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pomahaji utvafet pozitivni vztahy mezi zaky napfi¢ celou Skolou. Nespecifickou primarni
prevenci muze byt v podstaté¢ cokoliv, ¢im na zaky pozitivné nepifimo piisobime a neni

to zaméfeno na konkrétni druh rizikového chovani.

1.2.4 Role Skoly v primarni prevenci

Skola mé& v primarni prevenci velmi vyznamnou roli. Systematicky Zaky pfipravuje
do Zivota, aby byli schopni se dobie orientovat a uplatnit. Skola je mistem, které rozviji
zakovu osobnost a jeho schopnosti. Pomah4 kompenzovat negativni vlivy, které na zéky
ptusobi mimo Skolu. Pokud ve Skole panuje dobré klima, mize byt velmi vyznamnym

protektivnim faktorem.

Ve skole cCasto vznikaji dulezité¢ dlouholeté vztahy. Spoluzéici se uci spolu vychazet
a komunikovat. Tato socialni interakce neni jen soucasti vzdélavaciho procesu, ale také
klicovym prvkem v budoucim osobnim a profesnim zivoté jedince. Dobie fungujici
mezilidské vztahy ve Skolnim prostfedi mohou pomoci posilit sebedivéru. Misto, kde
se jedinec citi pfijimany a v bezpe¢i, mize kompenzovat jiné rizikové faktory, kterym
je vystaven mimo Skolu. Pocit sounalezitosti tak muze byt vyznamnym protektivnim

faktorem. (Cap & Mares, 2007; Helus, 2015)

Prevence rizikového chovani je jednim z podstatnych tikoli §koly. Skola ma déti nejen
vzdélavat, ale rozvijet jejich nadani a jejich osobnost. Role Skoly v primarni prevenci ptimo
souvisi s funkcemi Skoly. Mezi zdkladni funkce skoly patii funkce vychovna, vzdélavaci,
kvalifikacni, integracni, selektivni, ochranna a resocializacni ¢i napravnd. (Havlik & Kot’a,
2007, s. 98) Zejména funkce vychovnd, ochrannd a integracni je s primarni prevenci uzce

propojena.

Funkce vychovna zahrnuje formovani hodnot, pevného charakteru, citii a moralniho vnimani
zakl, coz je dllezité pro jejich osobnostni rozvoj a fungovani ve spolecnosti.

Ochrannd funkce skoly spociva pravé v ochrané déti pred socialné patologickymi jevy
a ochrang jejich divérnych informaci.

V neposledni fad¢ funkce integracni, ktera se zamétuje na socialni dovednosti a komunikaci.
Zaci se také uci respektovat druhé a jejich osobni individuality. Skola podporuje empatii

a usiluje o integraci a zapojeni vSech, usiluje o pfijimani a pochopeni odliSnosti.
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Funkce resocializa¢ni a napravna se tyka az pokrocilejSich stupna rizikového chovani,
zabyvaji se jimi specidlni Skolska zafizeni, vychovné ftustavy, Skoly pii véznicich

pro mladistvé apod. (Havlik & Kot’a, 2007)

1.2.5 Minimalni preventivni program (téZ Skolni preventivni program)

Zékladnim nastrojem prevence ve Skole je Minimalni preventivni program (dale MPP).
Jedna se o povinny dokument kazdé skoly. Za MPP zodpovida skolni metodik prevence, ten
ve spolupraci se vSemi pedagogy, vedenim Skoly, zdkonnymi zastupci zak, ale i metodikem
prevence pfislusné pedagogicko-psychologické poradny zpracovavd MPP vzdy na jeden
Skolni rok. Pribézné jej kontroluje, aktualizuje a dopliiuje. MPP byvé na konci Skolniho roku
vyhodnocovan v ramci vyroéni zpravy $koly a kontrolovan Ceskou §kolni inspekei. (Kalina,

2003)

Minimalni preventivni program je konkrétnim dokumentem Skoly zamérenym na vychovu
zZdkii ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich

socialné komunikativnich dovednosti. (Miovsky, 2015c, s. 20)

Jedna se o komplexni dlouhodoby program, ktery provazi zaky od néstupu do prvni tiidy
az po ukonceni zékladniho vzdélani. Je na zvaZeni konkrétni Skoly, aby MPP vytvofila
v souladu s RVP, $kolnim fadem, ale i se specifickymi zvlaStnostmi, typickymi pro dané
prostiedi Skoly a jeji okoli. Pro efektivni plisobeni je nutné, aby se Zaci za cely svilij pobyt
na zdkladni Skole setkali jak s nespecifickym preventivnim piisobenim, tak s programy
zaméfenymi na jednotlivé typy rizikové chovani. Hlavnim cilem MPP je komplexné
zmapovat a zaznamenat probihajici preventivni aktivity, vyhodnocovat a nasledné zlepSovat
Skolni prevenci tak, aby se co nejvice zamezilo vzniku rizikového chovéni, a co nejvice
se podpoftil vznik ochrannych faktorti, jako je vedeni déti ke zdravému zivotnimu stylu

a k informovanosti o Skodlivosti rizikového chovani. (Miovsky, 2015c)

1.2.6 Preventivni programy a znaky efektivnich preventivnich programi
Preventivni programy jsou programy, které¢ skola sama potada nebo si najima kvalifikované

lektory z agentur, kteti se preventivnimi programy zabyvaji.

Preventivni programy maji za cil snizovat vliv rizikovych faktorli a posilovat faktory

protektivni. (NIDA, 2003)
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Preventivnich programi je celd fada druhti, mohou byt dlouhodobé, kratkodobé, interaktivni.
Jejich typ zavisi zejména na daném typu prevence, zda je vSeobecna nebo selektivni, zda je
specificka ¢i nespecificka. Pii jejich planovani je nezbytné peclivé zvazit jejich vhodnost
pro konkrétni skupinu, na kterou jsou cileny, at’ uz jde o vek, pohlavi nebo s ohledem
na soucasné i minulé udalosti. Je vhodné zamyslet se 1 nad jinymi preventivnimi programy,
kter¢ jiz dana tfida absolvovala, aby se zamezilo zbytecné opakovani, a aby bylo umoznéno,

co nejplynulejsi navazani na piedchozi preventivni programy.

Skola miiZe objednat nebo sama pofadat fadu programtl, to ale neznamena, Ze bude prevence
uspésna. Pokud chceme, aby preventivni programy byly efektivni, mély by spliiovat dle

Nespora et al. (1998) téchto pét charakteristik.

Komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii. Aby mély programy vyznam,
je potiebny komplexni pfistup k problematice a pouziti rozmanitych strategii, nejen
abychom na nékteré dilezité faktory nezapomnéli, ale také jednotvarné zpracovani tématu
muze byt pro zdky nudné. V porovnani s interaktivnim programem, kde se zaci mohou
zapojit do riznych aktivit a podivat se na problém zruznych pohledl, pouziti pouhé

pfednasky pravdépodobné vétSinu zakl neoslovi.

Kontinuita pisobeni a systemati¢nost planovani. V ramci dlouhodobého planovani
je tieba se zabyvat tim, jakymi preventivnimi programy uz déti prosly, a zda byly pfinosné.
Akce by nemély byt jednorazové, pokud je program kvalitni, ale jde jen o ndrazovou aktivitu
bez diikladného promysleni, nebude mit takovy uZitek, jako na sebe plynule navazujici
preventivni ptisobeni. S preventivnim pisobenim by se také mélo zacit v€as. Jesté dokud
se dit¢ s rizikovym chovanim nesetkalo v takové mife. V poslednich letech se na v€asny
zacatek klade ¢im dal vétsi diiraz, a to nejen proto, Ze déti zainaji s rizikovym chovanim
stale diive, ale proto, Ze se v€asny zaatek ukazuje jako velmi U¢inny v ovliviiovani

budouciho chovani zaku.

V neposledni fad¢ je dalezité¢ dbat u kazdého preventivniho programu na jeho cile. Je tieba
vytycit si cil, sledovat jej a poté vyhodnotit. Nepotfadat Skolni program jen proto, abychom
néjaky méli. Informace by mély byt aktudlni i odpovidajici danému véku. Méli bychom
vybirat programy s citlivosti, zvazovat jejich adekvatnost a jejich vhodnou forma pro dané

sociokulturni zazemi.
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Vsechny preventivni aktivity by se mély nést v pozitivnim naladéni. Nejen ¢isté chovani
zakazovat a zastraSovat hriznymi nasledky. M¢li bychom se pozitivné zamérovat na feseni
daného problému. Byt pozitivni a proaktivni, ucit déti spravnému zivotnimu stylu. Nemélo
by se pouzivat neefektivnich prostredki, které maji v prevenci vétSinou nulovy nebo

dokonce negativni efekt.

Vyznamny pfinos lze vidét i pfi vyuziti ,,KAB* modelu. Pokud se soustfedime na utvaieni
postoji a zménu chovani jedince, na podporu socialnich dovednosti, ziskame vic,
nez kdybychom se zamétovali na pfedavani pouhych informaci. Dialog a aktivni zapojeni
zakli umoziuje lepsi ovlivnéni jejich nazord. Tim, Ze se soustiedime na konkrétni situace
a diskutujeme s nimi o jejich postojich a hodnotich, mizeme oteviit nové perspektivy
a prispét k jejich osobnimu rozvoji. Touto formou komunikace mizeme efektivnéji oslovit
zaky. Lep$i porozuméni problematice by mélo zvysit pfinos preventivniho programu

a podpofit pozitivni zmény v jejich chovani.

Dalsim velmi vlivhym Cinitelem je ,peer prvek.“ Jde o zapojeni vrstevniki
do preventivnich programi. Akce mohou potadat zaci riznych vékovych kategorii, mohou
se od sebe navzijem ucit, starSi mohou pomahat mlad$im a vytvofit si rozli¢na ptatelstvi.
Dospéli a ucitelé jsou spiSe v roli koordindtorti a poméhaji détem ve chvili, kdyz potiebuji
pomoci nebo nasmérovat. Myslenka ,,peer prvku® se opird o jiZz zminény velky vliv
vrstevnikd na jedince v obdobi povinné Skolni dochazky. Star§i zZaci maji dojem, Ze jsou
dileziti a maji vétsi zodpoveédnost, snazi se mlad$im pomahat, davaji si na své praci zéleZet.
U¢i se komunikovat mezi sebou, prosazovat a obhajovat své nazory. Mladsi na druhé strané
ke star§im spoluzaktim Casto vzhlizeji, jsou pysni, Ze maji starSiho kamarada, ptipadaji si tak

dileziti a védi, ze se na nékteré mohou v pifipadé€ potieby obratit.

Pokud jde o spolupréci déti stejného véku, mize byt efektivni i diky vzédjemnému ztotoznéni.
Vrstevnici sdileji podobné zivotni zkuSenosti a mohou si navzijem lépe porozumét
nez s dospélymi. Tato vzdjemna identifikace mize vést k posileni skupinové spoluprace.
Atmosféra vzijemné divéry muize vytvofit piiznivé prostiedi k preventivnimu plsobeni

a k pozitivnim zménadm v chovani déti.

V efektivni primarni prevenci se snazime o tzv. denormalizaci rizikového chovani. Jinymi

slovy se snaZime, aby dané formy rizikového chovéani nebyly Zaky ve Skole vnimany
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jako normalni nebo dokonce zadouci. Snazime se vytvoftit takové prostiedi, kde jsou Zaci
o daném problému dostate¢né informovani, nebudou jej povazovat za vhodné a nebudou

dany druh rizikového chovani jako spole¢nost podporovat.

Poslednim aspektem efektivniho programu primarni prevence je podpora protektivnich
faktor. V tomto ohledu se v preventivnich programech zaméfujeme na vytvareni
a udrzovani ptiznivého socialniho prostiedi, pratelské vztahy, vzajemnou divéru a podporu.
Nedilnou soucasti takové podpory je zajistit dostupnost pomoci v piipadé, ze se objevi urcité
riziko nebo problém, aby Zaci méli moznost ziskat potfebnou podporu a péci. (Miovsky,

2015a)

1.2.7 Organizaéni ramec primarni prevence rizikového chovani v CR

Prevence ma v Ceské republice pevné danou strukturu, aby bylo zcela jasné, kdo je
za jednotlivé ¢asti zodpovédny. Organizacni rdmec prevence ve Skolstvi vypadéa nasledovné.
Na nejvys§i piicce stoji Ministerstvo kolstvi mladeze a télovychovy (dile MSMT),
to vydava zakladni klicové dokumenty, formuluje strategie jednotlivych oblasti prevence
ajeji priority. MSMT ma také na starosti zajistovani podminek pro realizaci prevence.
Pod MSMT jsou krajské tifady, na kterych piisobi krajsky $kolni koordinator primarni
prevence, ten koordinuje metodiky prevence pii pedagogicko-psychologickych poradnach.
Metodici prevence poskytuji pomoc Skoldm, jednotlivym pedagogtim i rodi¢iim v ptipadé
rizikového chovani. Ulohou metodika prevence je také metodické vedeni $kolnich metodik

prevence v piislusnych Skolach.
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Nyni uz se dostdvame ke struktuie ve Skole, ta je prehledné zndzornéna na obrazku 2 nize.

REDITEL SKOLY

SKOLNI METODIK PREVENCE
” = " DA RTICIPUTICH e OGICKY
TRIDNI UCITELE PARTICIPUJICI PEDAGOGICKY
ODB. INSTITUCE SBOR

¥

SKOLNI TRIDA

'

ZAK TRIDY

Obrazek 2 — Zodpovédnost a kooperace v realizaci prevence v
jednotlivych urovnich skoly (Cech, 2016)

Veskera prevence v rdmci Skoly spada do odpovédnosti feditele, v jehoz zajmu je znat
konkrétni rizika, kterym Skola celi, a aktivné se snaZit, o co nejlepsi prevenci. Skola, ktera
se potykd s vysokym vyskytem rizikového chovani, bude mit znacné obtize s efektivnim
fungovanim. Dlouhodobé nefeSené rizikové chovani mulze eskalovat do nefeSitelnych
problémi, které miiZzou vést k narlstajicim konfliktim ve tfidé, sniZenému z4jmu
o vzdélavani, zvySené absenci zakl, nebo i1 k naruSeni celkového klimatu ve Skole.

(Miovsky, 2015b)

1.2.8 Skolni metodik prevence

Rediteli se zodpovida $kolni metodik prevence. Naplii prace $kolniho metodika prevence
je stanovena ve vyhlasce €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zafizenich. Je jim pracovnik Skoly, zpravidla ucitel pfi plném
tvazku. Skolni metodik prevence poskytuje metodické, koordinacni, informacni
a poradenské cinnosti. (Zapletalova, 2015b, s. 184). Spolu s vychovnym poradcem
a Skolnim psychologem je soucasti Skolniho poradenského pracovisté. Jeho hlavnim tkolem
je tvofit spolu s ostatnimi uéiteli Minimalni preventivni program (také Skolni preventivni
program), organizovat a vybirat preventivni programy na 8kole. Cini tak s ohledem na
aktualni a konkrétni potfeby zaki a Skoly. Pomédha ostatnim pedagogickym pracovnikiim

identifikovat projevy rizikového chovani a pomaha jim s jejich feSenim. Organizuje také
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rozsitujici vzdélavani pro ulitele v rdmci primarni prevence. O vSech akcich, preventivnich
opatfenich a intervencich vede zaznamy. Nabizi nejen zakam, ale i1 jejich zakonnym
zastupcum poradenskeé sluzby. V ptipad¢ potieby je to on, kdo kontaktuje metodika prevence
ptislusné pedagogicko-psychologické poradny pro dal$i pomoc. V neposledni fadé spolu se
tfidnimi uciteli zachycuje varovné signaly rozvijejiciho se rizikového chovani a kontaktuje

v ptipad¢ potieby ptislusné odborné pracoviste. (Zapletalova, 2015b)

1.2.9 Role tridniho uditele v prevenci

V nejbliz§im kontaktu se Zdky v celém procesu jsou tfidni ucitelé, kteti hraji klicovou roli
v podpofe a monitorovani 74k ve vztahu k prevenci a vytvafeni bezpecného prostiedi
ve tiidé. Jejich uzky wvztah se Zzdky umoziuje identifikaci ptipadnych problému

a poskytovani individualni podpory a péce.

Ucitel by se mél snazit o vytvareni pozitivniho klimatu ve Skole. Cilem jeho aktivit by méla
byt snaha o kultivovani vztahit mezi détmi, uciteli navzajem, vztahy mezi Zaky a jejich uciteli

a vztahy tymu ucitelii s vedenim Skoly. (Prochazka, 2012, s. 350)

Ttidni ucitel by mél byt tim, kdo udrzuje o svych zacich piehled, ma na paméti jejich socidlni
zazemi (naptiklad sklony k rizikovému chovéni), vztahy ve tfid¢ i1 k détem z jinych tfid.
Shromazd’uje informace o chovani zaki k ostatnim uciteliim. Pravé tfidni ucitel ma nejveétsi
moznost ovlivnit klima tfidy, chovani zakt k sob€ nezajem pomoci riznych preventivnich
aktivit. Tridni ucitel by se mél o své zaky zajimat, budovat s nimi vzajemnou duvéru a byt
jim dobrym vzorem. Sam by mé¢l pfichazet s napady na kroky potiebné ke zlepSeni vztahti
na Skole. M¢l by byt empaticky a zajimat se o problémy svych zaki, nicméné mé¢l by mit i
zdravou autoritu a pozitivn€ ovliviiovat déni Skole. Organizovat rizné projekty a vylety pro

tfidu, kde je miiZze poznat v jiném svétle nez pti vyuce.

Dle Céapa a Marese (2007) potfebuji déti ucitele jako celou osobnost. Potiebuji lidsky piistup,
ktery respektuje nejen jejich individualitu, ale také jim poskytuje moznost obratit
se na nékoho, kdyz to potiebuji. Tato ditvéra v ucitele je zasadni pro jejich celkovy rozvoj
a pohodu ve Skole. Kvalitni vztah mezi ucitelem a zdkem vytvaii bezpecné prostiedi, kde se
déti mohou citit uvolnéné a otevienéji vyjadiovat své myslenky a pocity. To dava uciteli
moznost byt Zakiim bliZ a v€as zachytit pfipadné znamky rizikového chovani. Pravé v€asna

identifikace rizikového chovani je zdsadni podminkou pro uspé€Snou intervenci a napravu.
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Ucitel je také pro své zaky dalezitym vzorem. Pozitivni modely mohou byt pro zaky velmi
vyznamnou motivaci a Zaci se mohou chtit pifipodobnit svému uciteli. Role ucitele je nejen
vzdélavat, ale také vychovavat, rozvijet vlohy a zajmy ditéte. Svym plisobenim ovliviiuje
utvareni postoju i charakteru ditéte. Pozitivni vzory jsou ve Skolnim obdobi velmi vyznamné,
1 kdyz v obdobi dospivani zaci maji sklony dospélé autority zpochybiovat. Stale urcity
vyznamny vliv ucitel ma. Dospivajici potiebuji od dospélych respekt a uznani. Reaguji
kriticky, pokud se jim spravedlnosti nedostdva a tato kritika muze pfejit az k odporu
¢i agresi. Pokud se vSak uciteli dafi spravedlivy respektujici pfistup a vést podlozenou
diskuzi, dava to uciteli moznost nejenom predavat znalosti, ale dale formovat charaktery
a podporovat individudlni rast kazdého zaka. Ucitel, ktery se zajima o celkovy rozvoj svych
zakl a poskytuje jim oporu a porozuméni, mize mit zasadni vliv na jejich budouci Zivot.

(Capek, 2010)
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1.3 Preventivni vliv vybranych aktivit na dané Skole

V této Casti budou predstaveny programy a skolni akce, které byly zminény v dotaznikovém
Setfeni nebo v rdmci nasledujiciho rozhovoru s pani feditelkou a Skolni metodickou prevence
v praktické casti této prace. Zaroven jsou pridany Skolni akce, kterymi se $kola proslavila

nebo za né dostala ocenéni.

Skola mize v rimci primarni prevence na zaky pusobit mnoha riznymi zptsoby. V této
bakalarské praci se zamétuji na ¢ast nespecifické primarni prevence. V ramci nespecifické
primarni prevence ma skola fadu moznosti a velkou rozmanitost. Zalezi prevazn¢ na vedeni
Skoly, jak budou svoji pravomoc vyuzivat. Z hojné vyuzivanych moznosti ndmi vybrané
zakladni skoly jsou z4jmové krouzky, Skolni klub, casopis, Skolni parlament a rizné

projekty, at’ uz dlouhodobé nebo kratkodobé.

1.3.1 Skolni parlament
Zdkovské parlamenty jsou nejcastéjsi formou organizované participace Zdkii na virovni celé
Skoly. (Tematicka zprava: Participace zakl a studentll na fungovéni a rozvoji skoly, 2017,

s. 1)

Zakovsky parlament je druhem Zzakovské samospravy. Spravné fungujici Zékovsky
parlament piispiva demokratickému fungovani Skoly. Participace zakii na aktivitach
a pravidlech Skoly mlZe vést k lepSi komunikaci mezi uciteli a Zaky, a tim 1 ke zlepSeni
Skolniho klimatu. Moznost spole¢na pravidla ovliviiovat pomahd také zakim k lepsi
identifikaci s pravidly. Tato spoluucast Zakii totiz vede nejen k prijimani odpovédnosti,
ale ma i preventivni dopady na mnoho rizikovych jevii, které se ve Skolach objevuji
(vandalismus, Sikana, generacni strety apod.). (Tematicka zprava: Participace Zzaki

a studentll na fungovani a rozvoji Skoly, 2017, s. 3)

Zakovsky parlament nejen Ze dava zakdm pfileZitost vyjadfit své nazory a podilet se
na rozhodovani ve Skolnim prostiedi, ale také hraje dilezitou roli v jejich vychové
k ob&anstvi a demokratickym hodnotam. Clenové parlamentu maji radost z aktivni ucasti
na fizeni Skoly a mohou zaZivat Gspéch i netuspéch. U¢i se pracovat s ur¢itym mnozstvim

odpovédnosti, pracovat efektivnéji s Casem i vzajemné spolupraci. Své osobni dovednosti
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rozviji prostfednictvim realného praktického uceni, na které obvykle pfi klasické vyuce neni

dostatek prostoru.

Parlament byva slozen ze zastupct vSech tfid, coz poskytuje ptilezitost k seznameni zakt
riizného véku a riiznych t¥id. Zaci se uéi empatii, naslouchat a rozumét potfebam a pocitim
1 spoluzdki odliSného veku. Zaroven se rozviji i ochota k vzajemné pomoci, kdy Zaci
spolupracuji na spole¢nych projektech a aktivitach. Spolecné zazitky, které zaci zazivaji
béhem prace v parlamentu, ptispivaji k vytvareni pozitivnich a fungujicich vztahii napfic

rocniky.

Zakovsky parlament nejen podporuje demokratické hodnoty, ale také napoméhé k prevenci
rizikového chovani tim, ze zlepSuje tfidni a Skolni klima. Muze také pozitivné ovliviiovat
vzajemnou komunikaci a spolupraci zaki, ucitelli a vedeni Skoly a tim zlepSovat jejich

vzajemné vztahy. (Hazlbauer et al., 2012)

1.3.2  Skolni ¢asopis

Skolni &asopis miizeme vnimat jako uréity druh primérni prevence, ktera podporuje zejména
dobré vztahy na $kole. Zaky, ktefi ¢asopis pi§i, spojuje nejen zajem o literarni tvorbu,
ale také o své spoluzaky a o aktualni déni ve $kole, aby mohli sepsat zajimavé ¢lanky. Zaci
jsou tak postaveni do role nejen ¢tenait, ale 1 aktivnich tviircli asopisu a podileji se na jeho

vzniku. Skolni &asopis tak podporuje tvofivost i nep¥imo pozitivné ovliviiuje klima $koly.

Vyznamnym preventivnim pfinosem muze byt Skolni ¢asopis i pro pedagogy. Mohou se
dozvédét vice podrobnosti o zdjmech a Zivotech svych Zaki a 1épe pochopit jejich chovani.
Naopak i Zaci mohou l1épe porozumét svym uciteliim, pokud poznaji vice aspektil z osobniho
zivota ucitelti. Skolni Gasopis miize byt velmi dilleZitym komunika¢nim kanalem mezi uéiteli
a zaky, také jejich spole€nym projektem, na kterém mohou spolupracovat bez ohledu na vék
a spolecenskeé role.

Zéci se uéi spolupréci, zodpovédnosti za svoji praci, uéi se spolupracovat s détmi z jinych
roénikii a zajimat se o Zivot druhych. Skolni ¢asopisy pak kazdorodné soutézi o nejlepsi

v republice a déti mohou hrdé reprezentovat spoleCnou praci. Spolecnd prace posiluje

soudrznost v$ech zaku.

31



Skolni &asopis se snazi své étenafe nejen pobavit, ale také poudit a vzdélavat. Déti ¢tou
Skolni Casopis s velkym zajmem, nebot’ pojednava o jejich kamaradech a o déni ve skole.
Na druhou stranu pro ucitele a rodice predstavuje ¢asopis cenny zdroj informaci o zadjmech
a potiebach déti, coz z néj ¢ini vyznamny ndstroj pro vcasnou prevenci problému. (Wojnar

& Zmrzlik, 1998)

1.3.3 Peer program — Projekt SPOLU

Slovo ,,peer* pochdzi z anglického slova vrstevnik. Filozofie peer programi je zaloZena
na tom, ze ve Skolnim véku, zejména v obdobi adolescence, jsou mladi 1épe ovliviiovani
svymi vrstevniky neZz dospélymi. Obvykle se v ramci peer programu vybiraji zastupci,
takzvani peer aktivisté, kteti maji na starosti napt. douc¢ovani, rizné sportovni aktivity apod.
Mohou obohacovat své vrstevniky a pfedavat jim pozitivni postoje a zdravé navyky. Mohou

se tak stat pozitivnimi vzory pro ostatni. (Skacelova & Mackova, 2015c)

Aktualni projekt na této Skole s peer prvky je projekt SPOLU. Zaci prvnich a devatych t¥id
maji jednou za mésic setkani na jedno dopoledne. U¢i se spolu o lidskému téle, jak podporit
své zdravi, a co mu naopak $kodi. Zaci devatych t¥id si pro mensi spoluzaky pfipravuji riizné
zajimavosti na konkrétni téma nebo sdileji své vlastni zkuSenosti. Mlads$i zaci maji moZnost
dozvédét se mnoho zajimavych informaci od svych starSich spoluzakti a spole¢né aktivity
mohou poskytnout prostor pro pratelstvi i s vétSim vé€kovym rozdilem. Star$i Zaci se uci
k mlads$im 1épe chovat a mohou byt obohaceni upfimnosti a entusiasmem téch mladsich.

Pravidelné spole¢né aktivity tak mohou byt vyznamnou prevenci v oblasti vztahl na Skole.

1.3.4 Moje stopa ve Skole

Moje stopa ve §kole je projekt MC Prahy 10. Zakladni $koly na Praze 10 maji moznost vybrat
mezi ttidami nejlepsi napady pro vylepSeni Skoly. Na dany projekt dostanou urcity penézni
obnos. Tento projekt dava piilezitost zakim spoleCnymi silami vymyslet navrh,
jak by vypadala realizace. Musi také zvazit s pomoci svého tfidniho ucitele, zda bude prave
ten jejich projekt uzite¢ny. Zastupci vsech tiid v urcity den svlij navrh predstavi a celd Skola

hlasuje. Projekt s nejvyssim poctem hlast se pak v blizké dobé¢ realizuje.

Zéci se diky tomuto projektu vice zajimaji o $kolni prostfedi kolem sebe. U&i se kriticky

pfemyslet, zda by se na prostfedi Skoly dalo néco zménit. U¢i se také reflektovat, co uz je
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ve Skole funkéni nebo naopak, co jim chybi. Plni tak jiz zminéné klicové kompetence RVP
pro zakladni vzd€lavani. UCi se své navrhy prezentovat a obhajovat. UCi se vyrovnavat se
s Uspéchem i netispéchem. Zaci ziskavaji zkusenost, Ze mohou ovliviiovat realitu kolem sebe
a nemusi byt jen apaticti nebo mit dojem, ze jejich napady nemaji vyznam. Vitézny projekt
Skoly je poté prezentovan v ramci finale i dal$im Skoldm na Praze 10. Déti tak mohou fadné

reprezentovat svoji Skolu a své napady.

1.3.5 Skola v piirodé

Skola v piirodé se mezi zaky t&8i velké oblib&. Jak uz nizev vypovida, jde o vyuku
v prostiedi odlisSném od Skoly. Zpravidla jde o vyjezd zaki a ucitelti do pfirody. V ramci
pobytu probiha vyuka, ale také riizné vylety a hry. Skola v piirodé miiZze vyznamné p¥ispét
k rozvoji socialnich dovednosti a leps§imu vzajemnému poznani nejen spoluzakt ve tride,

ale také spoluzakt z ostatnich tiid.

Socidlni interakce mimo tradi€ni Skolni prostiedi umoziuji zadkim lépe se poznat
a spolupracovat. Aktivity v piirod¢ davaji prostor vyniknout détem i v jinych situacich,
ke kterym ve Skolnim prostiedi nedochazi. Kombinace uceni a her umoziuje zakim
propojovat teoretické znalosti s praktickymi zkuSenostmi, coz podporuje vSestranny rozvoj
jejich osobnosti. Skola v pfirodé také miize vyznamné piispét ke zlepSeni vztahtl zaku
s uciteli. Uc¢itelé maji moZnost projevit se v mén¢ formalnim prosttedi a ukéazat dalsi stranky

osobnosti, napt. v podob¢ zajmil nebo konicki. (Doubkova et al., 2013)

Skola v pfirodé ma také za cil podpofit zdravé navyky a podpofit vztah ke sportiim a pobytu
v ptirod¢. Zdravé navyky a podpora vzajemnych vztahli jsou podstatnou ¢asti nespecifické

primarni prevence.

1.3.6 Adaptacni kurzy

Adaptacni kurzy maji obdobny prabéh jako Skoly v pfirodé. Hlavnim rozdilem je zaméieni
adaptacnich kurzli na nové vzniklé tfidy. Cilem adaptaénich kurzii je podpofit vznik dobrého
kolektivu a vzajemné sezndmeni spoluzakt. Adaptacni kurzy obvykle probihaji mimo Skolu,
bézny je vyjezd uciteld a tfid na rekreacni misto, kde pod dohledem kvalifikovanych lektorti

stravi tf1 dny az tyden. Diky adapta¢nim kurziim se ¢as seznamovani a vytvareni novych
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vztahti urychluje oproti ¢asu, ktery by k tomu byl zapotiebi v bézném Skolnim prostiedi.

(Lagek, 2007; Pelanek, 2013)

Adaptacni kurzy mohou byt také zaméteny vice nespecificky, na vzajemné vztahy a zdravy
zivotni styl. Své misto mizou mit vSak i pro tfidy, ve kterych nejsou zcela pozitivni vztahy,
nebo jsou dokonce velké problémy. Na adaptacnim kurzu se tak mohou fesit jednotlivé
druhy rizikového chovani, které ve tfidé vznikaji a zpiisob, jak jim predchazet. Lektofi
adaptacniho kurzu jsou preventisté, kteti se v pribéhu pobytu seznamuji se ttidou a usiluji
o lepsi pochopeni dynamiky skupiny a identifikaci problémi. Ze svych zkuSenosti maji

mnohdy potfebny nadhled a mohou 1épe posoudit vzajemné vztahy ve tiid¢.

Cilem adaptacnich kurzl je vytvofit nejen pratelské vztahy mezi zaky, ale také podpofit
vztah mezi Zaky a tfidnim ucitelem. Sezndmeni v méné formalnim prostfedi mize polozit
zaklady pro budouci tspésnou spolupraci ve Skole. Lepsi pochopeni mezi uciteli a zaky je
také dulezité pro prevenci problémut. Pokud ucitelé znaji své zdky dobtfe, mohou vcas
reagovat na jejich potize a poskytnout potiebnou pomoc. Diivéra v ucitele mize také

motivovat zaky, aby se v ptipad€ problémi svéfili a své starosti nefesili sami. (Dubec, 2007)
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1.4 Klima Skoly a klima tridy

1.4.1 Klima Skoly

Skolni klima vyznamné ovliviiuje vztahy mezi aky, uditeli i dal§imi zamé&stnanci §koly.
Jednotlivé definice se mohou lisit v zavislosti na perspektivé autorti a dirazu na jednotlivé
faktory. Rada bych nyni zminila nékteré zakladni definice, které ndm pomohou Iépe

porozumét celé problematice.

Klima Skoly mzeme chapat jako socidlné psychologickou proménnou, vyjadrujici kvalitu
mezilidskych vztahii a socidalnich procesu, které funguji v dané skole tak, jak ji vnimaji,

prozivaji vSichni jeji aktéri. (Prucha et al. 2013, s. 125)

Obsahove termin klima zahrnuje ustalené postupy vnimdni, prozivani, hodnoceni
a reagovani vsech aktérii Skoly na to, co se ve Skole odehralo, pravé odehrdava nebo ma
v budoucnu odehrat. Duraz je polozen na to, jak klima vidi a interpretuji sami aktéri.

(Cap & Mares, s. 583)

Dle Capka (2010, s. 134) je klima $koly soubor subjektivnich hodnoceni a sebehodnoceni
vS§ech ucastnikii. Sklada se z vzajemné komunikace, vztahli, vnimani prosttedi a prozitki.
Vnimani Uc€astnikli znovu dale dané klima utvaii. Celkové Skolni klima se sklada

z jednotlivych mensich klimat, jako je napf. klima tfidy, klima ro¢nikt, klima vyuky.

Kazdy autor ptistupuje k tématu z jiného uhlu, ale vétSina se shoduje v tom, Ze Skolni klima
je dlouhodoby stav, ktery odrazi hodnoceni, vnimani a prozivani v§ech ti¢astnikli ve Skolnim
prostiedi. Nejde o objektivni popis reality, ale o subjektivni dojmy, na které pak jednotlivci
reaguji a podle nich jednaji. Klima Skoly pfedstavuje dlouhodoby stav, ktery je odrazem
vnimani a prozivani zaku, ucitelti pracovnikd skoly 1 rodica.

Klima je stalejsi a méni se pomaleji v porovnani s atmosférou, kterd je velmi promeénliva.
Kazdy jedinec klima vnimd, zpracovava, hodnoti odlisn¢ a pomoci své reakce znovu klima
utvaii. Pojem klima nemiizeme zaménovat ani s prostfedim. Prosttedi je objektivni realita,
ktera nas obklopuje. Vnimani a hodnoceni této reality v§emi aktéry pak celkové klima utvaii.

(Cép & Mares, 2007; Grecmanova, 2008)

Realita, ktera clovéka obklopuje, neni tak duleZita jako jeho vnimani... (Litwin, Stringer,

1968 in Grecmanova, 2008, s. 9)
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Typy Skolniho klimatu

Typ klimatu ovliviiuje praci vSech zucastnénych. Pozitivni klima podporuje motivaci
do skolnich povinnosti, radost z dobfe odvedené prace a chut’ ucit se novému. V prostredi
s prevazujicim negativnim klimatem se naopak ucitelé i zaci Casto zabyvaji feSenim
problémového chovani a nemaji moznost vénovat se svym povinnostem. Typy klimatu se
mohou délit podle rGznych faktorti. Rada bych zminila rizné typy klimatu. Podle
autenti¢nosti chovani Cleni organizace, rozdélujeme klima Skoly na oteviené nebo

uzavrené.

Oteviené klima, jak uz nazev vypovida, vychazi vsttic potfebam vsech tcastnik, je typicky

svou energi¢nosti a autenti¢nosti.

Na druhou stranu uzaviené klima je ke svym ¢lenli apatické, ve Skole se nic moc nedégje,

nalada je spiS negativni. (Grecmanova, 2008)

V kontextu prace nds mohou také zajimat typy klimatu podle zpiisobu vedeni Skoly.
Je zfejmé, ze zpusob, jakym vedeni $koly vystupuje, je neopomenutelnym faktorem, ktery
klima ve Skole podstatné ovliviiuje. Zptsob, jakym vedeni Skoly zachézi s uciteli, se prenasi
dale na zéky. Pokud maji ucitelé dojem, zZe je s nimi zachazeno spravedlivé a piivétive,

pravdépodobngéji se tak budou chovat i ke svym zakim.

Kromé ucitelt vnimaji zpisob organizace Skoly 1 star$i zaci. Je pro n€ velmi dilezite,
zda jsou hodnoceni spravedlivé, jaka je kvalita vyuky a piistup ucitelti. Zda jsou pozadavky
Skoly smysluplné a zda jsou ve Skole skutecné obohacovani a ueni novym vécem. (Petlék,

2006)

Typy Skolniho klimatu podle zpiisobu vedeni jsou:

Skola s autokratickym a od Zivota izolujicim vedenim. Vedeni §koly jasné uréuje veskeré
déni, které je vSak zaméfeno pievazné€ pouze na latku uciva. Vyhyba se inovacim a novym
metodam vyuky nebo jakykoli ,,nadbytecnym* akcim. Nazory zakti dokonce 1 jejich rodict
jsou povazovany za nepodstatné.

Skola s autokratickym a Zivotu blizkym vedenim. Skolni Zivot je velmi pestry, managment
Skoly pofadd mnoho akci a projekt. VétSina se citi piijemné, pokud se ovSem objevi

iniciativa zaka nebo ostatnich mimo vedouci ¢leny, je hned od zacatku potlacena.
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Skola s demokratickym a od Zivota izolujicim vedenim. V tomto §kolnim modelu je kladen
velky daraz na spolupraci vSech. Zapojeni zaki i rodicti do chodu skoly. Velkou nevyhodou
je ale vytvoreni izolovaného prostiedi ve Skole. Nedostatek zajmu o vnéjsi svét a nedostatek
komunikace s okolim, mtze vést k odtrzeni od realného Zivota a pozbyva fadu pfilezitosti,

jak se pfipravit na n¢j pfipravit.

Skola s demokratickym a Zivotu blizkym vedenim. Vedeni se snazi o spolupraci se zaky
1 rodi€i, snazi se o inovace, poidda mnoho zajimavych akci, snazi se o propojeni Skoly
ajejiho prostfedi. Pripravuje déti do budouciho zivota, neustdle zlepSuji své metody

a zamysli se nad ucelem a prospésnosti svych aktivit. (Grecmanova, 2008)

Zde se otevira prostor k zamysleni. Ve skole, ve které¢ probihalo Setieni (viz prakticka ¢ast),
se kona mnoho Skolnich akci a projektii. Stoji za uvahu, zda tyto aktivity sméfuji k dosaZeni
konkrétnich cild, nebo spiSe slouzi pouze k zaneprdzdnéni zakiti bez jasné¢ho ucelu. V
rozhovoru se Skolni metodickou prevence se dotazuji na timysly Skoly za témito aktivitami

a na jejich prinos pro vztahy mezi zaky a Skolni klima.

Znaky pozitivniho klimatu
Vyznam pozitivniho klimatu jiZ zname. Nyni by nds mohlo zajimat, jak pozname, Ze je klima

pozitivni, a jakymi prostfedky miZeme o pozitivni klima usilovat.

Znaky pozitivniho klimatu jsou dle Dolezalové (2003) v prvni fadé komunikace, kooperace
a dosazeni kvalitni vyuky. Kladn¢ klima je pfedpokladem komunikace a spolupréace. Stejné
tak dasledkem dobré komunikace a aktivni spoluprace bude opét kladné klima.
Bez komunikace ani kooperace nemiizeme dosdhnout kvalitni vyuky, kterd bezpochyby také

klima skoly ovliviiuje.

Dalsi dilezitou podminkou je pozitivni ladéni pedagogickych pracovnikil. Pozitivni pfistup
Skoly je velkym piinosem pro psychické zdravi nejen zakl, ale i ucitelt. Ucitelé véri,
ze jejich prace neni marnd. Usiluji v détech vzbudit zvidavost a chut’ ucit se nové véci.

Neméné podstatné jsou inovace a moderni metody v obsahu formé vyucovani. Pro dobré
klima je nutné, co nejvice se ptizptisobovat tempu aktudlni doby, aby vyuka odrazela realny
svét mimo Skolu. PedagogiCti pracovnici, kteti jsou dilezitymi tvirci Skolniho i tfidniho

klimatu by se méli vzdélavat vtom, jakymi prosttedky pozitivné klima ovliviiovat.
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Pedagogové by se méli seznamovat s modernimi metodami vyuky, zajimat se o pokrok,

aby Skola byla soucasti realného zivota a nezila jen tak sama pro sebe.

Nakonec nesmime opomenout neustdlou aktivitu, neustavajici praci na komunikaci
a spolupréci, aktivni feSeni problémul, pouzivani novych postupii podle aktualnich

spoleCenskych potteb a snahu posouvat se neustale vpied.

Jde o takovou slovni hiicku, kdyz posklddame pocatecni pismenka do jednoho slova,

vznikne nam ono zminéné KLIMA.

Vyznam pozitivniho Skolniho klimatu

Lze si polozit otazku, pro¢ by mélo vedeni Skoly usilovat o pozitivni $kolni klima. Je zfejmé,
ze kvalita klimatu Skoly mé velky vyznam pro jeji efektivni fungovani. Jak zdiraziuje
Grecmanova (2008), bez pozitivniho klimatu je velmi tézké vytvofit dostatecné vhodné

prosttedi pro kvalitni a efektivni vyuku.

Pokud se Zaci nachazeji v nekomfortnim prostiedi, miize to negativné ovlivnit jejich
psychickou pohodu a kvalitu odvedené prace. V takovych podminkach mohou byt
i pedagogové mén¢ shovivavi k individualnim potiebam zakd. Dochézi tak ke snizovani
urovné a kvality vyuky. Naopak v prostfedi s pozitivnim klimatem jsou pedagogové ke své
Ucitelé nemaji divod k piehnané kontrole a jsou ochotni zafazovat vice interaktivnich prvki
do vyuky. Vybizi tak Zaky ke spolupraci a aktivnimu p¥istupu ke vzdélavani. Zaci se
do takové skoly t¢si a s radosti pfejimaji nové informace. Pozitivni klima podporuje u Zaka
sebedivéru a pocit soundleZitosti, podporuje tak vzajemné vztahy mezi zaky 1 ucitel.

(Grecmanova, 2008)

Ovlivinovani pozitivniho klimatu Skoly i tfidy je dle Prichy (2002) jednim z hlavnich ukolt
ucitele. Ucitel by se mél o Skolni 1 tfidni klima zajimat a aktivné jej ovlivilovat. M¢l by byt

vnimavy k potiebam svych zaki a pracovat na vytvareni bezpecného prosttedi pro vyuku.
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1.4.2  Skolni tfida

Ttida je mala socidlni skupina. Malé skupiny se dle Nakonecného (2009) vyznacuji tim,
ze se jejich ¢lenové navzajem znaji, komunikuji spolu a schazeji se za urCitym cilem, at’ uz
formalnim nebo neformalnim. Vztahy mezi ¢leny téchto skupin jsou vzajemné provazané

a na sobé zavislé.

Skolni tiida je dle Kolafe (2012) mala formalni skupina, sestavena dle stejného véku
za ucelem vzdélavani. Postupné se ale z formalniho uskupeni vybraného dle abecedniho
potadi pfijmeni stava uskupeni neformalni. Ve tifid¢ Casto vznikaji neformalni pratelské
vztahy a mensi skupiny, jejichz ¢lenové spolu travi vétsi mnozstvi Casu nez s ostatnimi zaky
ve tiide.

V kazdé trid¢é se postupem casu utvaii vlastni skupinovéd dynamika. Tato dynamika je
ovlivnéna ptfedev§im osobnostmi jednotlivych ¢lend tfidy, jejich vztahy a socidlnimi
dovednostmi, zkuSenostmi a hodnotami. Jednotlivé tfidy si vytvafeji své vlastni normy
chovani, které urcuji, co je ve tfidé prijatelné a co neni. Ve tfid¢ se také utvareji rizné
socialni role a skupinové pozice, které se mohou ménit v zavislosti na riznych situacich

a vzdjemnych vztazich zaki.

Lisit se mize téz koheze jednotlivych tfid. V nékterych tfidach miize byt koheze silna,
coZ znamena, ze zaci maji dobré vztahy a vzajemny pocit sounalezitosti. Naopak v jinych
ttidach mize byt koheze slabsi, z riznych divodd, jako jsou konflikty mezi Zaky, nedostatek

komunikace nebo rozdilné z4jmy a hodnoty. (Nakone¢ny, 2009)

Petlak (2012), Cap & Mares (2007) a Nakone&ny (2009) se shoduji, Ze nejvétsi vliv na tfidu
ma bezpodminecné ucitel — skupina uciteld, ktefi ve tfidé vyucuji. Zminuji, Ze vytvareni
pozitivniho klimatu tfidy je jednim z hlavnich tkoli ucitele. Spole¢né s celkovym klimatem

Skoly a jiZ zminénymi aspekty pisobi na celkovou kvalitu klimatu tfidy.

1.4.3 Klima tridy

Kazdy ucitel jisté potvrdi, Ze nejsou dvé tiidy stejné, stejné jako nejsou dvé stejné Skoly.
Kazda tfida ma své vlastni charakteristiky a dynamiku. LiSi se ve své pili, respektu vici
ucitelim, vzdjemnych vztazich, postoji k ostatnim t¥idam, ale také v energii, kterou

do uc¢ebniho procesu pfinasi. V reakcich na rtizné udalosti a situace reaguji rozdiln¢ a je
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pro ucitele velmi dilezité spravné odhadnout, zda jeho zvolené metody jsou pro tu ¢i onu
tfidu vhodné. Kazda tiida mé svoji jedine¢nou energii, ktera ovliviiuje atmosféru ve tridé
a prub¢h vyuky. Nékteré tfidy mohou byt zivé a plné entuziasmu, zatimco jiné mohou byt

klidng&jsi. To, co si Ize dovolit v jedné tfidé€, nelze v druhé a naopak.

Stejné jako u klimatu Skoly je rozmanitost definic klimatu tfidy patrnd. Pricha et al. (2013,
s. 125) vysvétluji klima jako socidlne-psychologickou proménnou, kterou tvori ustalené
postupy vnimani, prozivani, hodnoceni a reagovani vSech aktérii na to, co se ve tride

odehralo, odehrava prave ted nebo ma v budoucnu odehrat.

Dle Gavory (2011) klima tfidy vyjadiuje spokojenost zaka se tfidou, miru soudrznosti tiidy

a zda si zéci vzajemné rozumi.

Jinou formulaci pouziva Lasek (2001, s. 40): Klima tridy je trvalejsi socialni a emociondlni
naladeni zZakii ve tride, které tvori a prozZivaji ucitelé a Zaci v interakci.

Capek (2010, s. 13) stejné jako predchozi autofi zdarazituje, Ze tiidni klima neni objektivni
veli¢inou. Jde o souhrn subjektivnich hodnoceni a sebehodnoceni vnimani, prozitkii, emoct
a vzdjemného piisobeni vSech ucastniku, které v nich jako spolutvircich a konzumentech
vyvolavaji edukacni i jiné cinnosti v daném prostiedi. To, jak jednotlivi ucastnici klima tfidy

vnimaji, ma vliv na jejich reakce, které nasledn€ znovu klima vytvafi.

Autofi se shoduji na vzajemné interakci jednotlivcl a jejich prostfedi. Také se shoduji
na klicové roli, kterou hraje ucitel a na jeho schopnosti budovat pozitivni vztahy ve tfid¢.

Ucitel vyznamné ovliviiuje to, jak zaci klima vnimaji, a jak na rizné udalosti reaguji.

Klima ve tfidé neni konzistentni a nema jednotny charakter. Zatimco jeden ucitel mize
vnimat tfidu pozitivné, druhy mize mit dojem opacny. Zasadni je, jakym zptsobem ucitel
navaze vztahy se tfidou. Velmi zalezi, zda najde zpisob, jak s zaky ve tfidé¢ vychazet

a vytvofit si s nimi pozitivni vztah.

Soucésti klimatu tfidy je téz vyznamné vyucCovaci klima. Vyufovaci klima
je charakteristické pro vyucovani konkrétniho pfedmétu a je vyrazné ovlivnéno metodami,
které ucitel pii hodin€ vyuziva, také jeho vztahem k Zakiim. Existuji také rizné typy tiid

vvvvvv

spolupracovat a nékteré si zakladaji na kazni a potfaddku. Dle toho byvaji tfidy casto
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hodnoceny uciteli. Ucitel ma tiidy, ve kterych se mu dobie uci a ve které hut. Kazdy ucitel
s sebou pfindsi do tfidy specifické osobnostni rysy, pedagogické metody a hodnoty, které
mohou ovlivnit dynamiku ve tfid¢. Stejné tak jednotlivi zaci ovlivni tfidni klima svoji
osobnosti a chovanim. Nékteii si ve tfidé mohou ptipadat ptijemné, nékdo nemusi ,,zapadat.*
Nékter¢ tfidy jsou velmi striktni ke svym ¢lentim a nepiijemné ttidni klima miize byt jednou
z hlavnich pfiCin, pro¢ zak chodi za Skolu. Klima tfidy také vyznamné ovlivituje prospéch

a chovani zak, ktefi ji navstévuji. (Petlak, 2012)

Vyznam klimatu tfidy a faktory ovliviiujici Skolni tfidu

Kvalita tfidniho klimatu je velmi diileZita. Ucitelé by se méli zajimat o moZnosti ovliviiovani
tiidniho klimatu, nebot’ tfidni klima vyrazné ovlivituje vyukové klima a celkovou praci
s danou t¥idou. Ovlivnit klima téidy dle Capa a Marese (2007, s. 577) lze, ale nikoliv rychle,
a nikoliv bez spoluprdce vsech aktérii. Zména klimatu rozhodné neni mozné bez ochoty
ucitele a bez zapojeni samotnych zakl. Pfi snaze klima tfidy zlepSit musime jednat
promyslené a s jasné danym cilem. Odlisny bude postup pii feSeni problémovych vztahl
mezi zaky nebo nekdzni pii vyuce. Dilezité je pracovat se tfidou jednotné v ramci celého
pedagogického sboru, také vyhodnocovat a upravovat metody podle potieby. V neposledni
fad& by mélo jit o dlouhodoby proces, ktery je veden systematicky a s citem. (Cap & Mares,
2007)

Klima tfidy velmi vyrazné plisobi na emocionalitu zaki, ve své tfid¢ travi vétSinu Casu
ve Skole. Studie ukazuji, Ze vazby mezi emocemi a u¢ebnimi vysledky jsou tizce propojené.
Pokud se zaci neciti pohodIné ve Skole, jejich motivace k uc¢eni klesa a nechtéji se zapojovat
do vyuky. Tento negativni postoj muze vyrazné ovlivnit jejich pamétové schopnosti
i kreativitu. Totéz plati i pro ucitele. Ucitel mlize podat Uplné jiny pedagogicky vykon
v prostiedi, kde se citi pfijemné a respektované. V takovém prostiedi se mohou ucitelé vice
zaméfit na zajimavou a interaktivni vyuku, je ochotnéjs$i vénovat se dotaziim a nabidnout

zakiim svou pomoc.
Aby se zaci ve tfidé mohli citit pfijemné, je zdsadni, aby byli seznameni s jasnymi pozadavky
Skoly, které na né€ Skola klade. Dtlezité jsou zietelné cile, jakych by méli zaci béhem svého

vzdélavani dosahnout. Pokud zak presné vi, co se od n& ocekava a je i za svou snahu

spravedlivé ohodnocen, motivuje ho to k dalSimu usili.

41



Je také dulezité, aby jednotlivi Zaci ve tfidée citili podporu a bezpeci, jak ze strany uciteld,
tak 1 od ostatnich spoluzaki. Pokud je zakiim umoznéna spolupriace v podnétném
a pfijemném prostiedi, mohou se 1épe soustiedit na své studijni povinnosti a seberozvoj.
Na klimatu skolni tfidy je nutné dlouhodobé, védomé a trpélivé pracovat. Zejména je

dualezitd prace ucitele ve tfide, ale také zptisob vedeni Skoly. (Petlak, 2012)

Klima tfidy je nedilnou soucasti SirSiho klimatu Skoly. Sklada se z mensSich klimat, které jej
spolecné vytvaii, jako jsou vyucovaci klima jednotlivych predmétt, klima béhem prestavek

nebo klima jednotlivych skupin tfidy. (Mares, 2005)

Tridnické hodiny

Kvalitu klimatu ve tfidé mtze tfidni ucitel vyznamné ovlivnit tfidnickymi hodinami.

Skola zajistuje pravidelnou realizaci téidnickych hodin, které by mély Zdkiim poskytnout
bezpecny prostor k reflexi viastni zkuSenosti ve skole, kdy mohou mluvit o své spokojenosti

ve Skole, pocitu bezpeci, vztazich ve skole a ve tride, ucit se efektivné resit konfliktni situace

atd. (Metodicky pokyn MSMT, 2016, s. 4)

Primarni prevence ve tfidnickych hodindch patii mezi tfinact komponentd Skolniho
programu proti Sikanovani. Ttidnické hodiny mohou byt jednoznaéné vymezeny v rozvrhu,
nebo v pravideln¢ vyc€lenény cCas vramci predmétu, ktery uci tfidni ucitel. Priibéh
ttidnickych hodin je v kompetenci tfidniho ucitele, je na jeho uvaZzeni, které aktivity
a s jakym zamérem pro své zaky vybere. Zaci by méli mit béhem tiéidnickych hodin prostor
rozvijet vzajemné vztahy a moZznost fesit s pomoci tfidniho ucitele aktudlni déni ve tfidé¢
¢i ve Skole. Ttidni ucitel by mél byt obeznamen, jak v takovych hodinach s Zaky pracovat.
Je velmi dilezité, jaky vyznam t¥idnickym hodindm ucitel dava a zda si je védom vyznamné
ulohy tfidnickych hodin ve Skolni prevenci. Idealné by mél ucitel se zdky pracovat na jejich
spole¢ném ptatelském souziti, naslouchat jim, ,,hrat s nimi* stmelovaci hry. Mél usilovat
o0 bezpecné prostiedi ve tiid¢ a vzédjemnou divéru mezi nim a zaky.

Administrativa, a¢ nevyhnutelnd, by neméla byt hlavnim obsahem tfidnickych hodin.
Je zftejmé, Ze je nutnou soucésti hodin, nicméné je dilezité, aby nezabrala vétSinu Casu
vymezen¢ho pro tfidnické aktivity. Nektefi vyucujici nemusi vidét vyznam tfidnickych

hodin nebo neumi s détmi pracovat, tak jak je potfeba. Je proto zasadni, aby vedeni Skoly
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v této Cinnosti pedagogy podporovalo, naptiklad skrze vzdélavaci kurzy. Potencidl, ktery
poskytuji tiidnické hodiny wuciteli a tfidé¢ vzhledem k primarni prevenci, je totiz

v podminkach skoly jedinecny.

Ttidnické hodiny jsou dilezitym ndstrojem pro vytvafeni pozitivniho klimatu ve tiidé
a pfispivaji k prevenci rizikového chovani. Hlavnim cilem téchto hodin je vytvofeni prostoru
pro bezpecné prostiedi vyuky, zdravé vztahy zaki ve tfide a jejich osobni rozvoj. Téchto
cili dosahuji tfidni ucitelé pomoci aktivit, které podporuji vytvareni pozitivnich vztaht,
stanoveni zadoucich hodnot tfidy, rozvoj komunikacnich dovednosti a posileni o chrannych

faktori, které na zaky ptsobi.

Zaklad ttidnickych hodin spociva v interaktivnich metodach a fizeném vedeni diskuze,
pficemz hlavnim prvkem jsou tematické prozitkové aktivity, které obohacuji déti o nové
spole¢né zazitky a zkuSenosti. Tfidni ucitel, jak uz bylo zminéno, ma nesporné vyznamnou
roli v ovliviiovani atmosféry a celkového klimatu tiidy. (Prochézka, 2012) Pfi fizeni téchto
aktivit ma v rukou velikou moc a vhodné€ zvolenymi aktivitami mize pomoci t¥ide¢

s aktudlnimi problémy.

Struktura tfidni hodiny zahrnuje uvodni aktivitu, hlavni tematickou aktivitu a zavére¢nou
reflexi. Uvodni aktivity slouzi k naladéni se na sebe a tzv. ,,tani ledd,* kdy se zaci soustiedi
na pritomnost a naladi se na spolecnou vilnu s ostatnimi, pfechéazi prvotni ostych. Tematicka
aktivita posléze poskytuje prostor pro hlavni cil hodiny, vétSinou jde o n&jaky konkrétni,
kterého pottebujeme dosdhnout. Zavérecna reflexe umoziuje détem vyjadiit své pocity,
zrekapitulovat a zamyslet se nad pravé dokoncenymi aktivitami. Pro splnéni tcelu je velmi
dilezité na reflexi na konci nezapominat, aby nedoslo k pouhé aktivit¢ bez preventivniho
pusobeni.

Zaroven je tfeba zdiraznit, Ze Uspésné vedeni tfidnich hodin vyzaduje od pedagogl nejen
pedagogické dovednosti, ale 1 schopnost empatie, porozumeéni individualnim potfebam zakt

a znacnou flexibilitu v pfizptasobeni vyuky danym situacim.

Pti vedeni tfidnich hodin neni vhodné poustét se neopatrné do citlivych oblasti, pokud tiidu
jest¢ nezname nebo ve tfidé nepanuje dostatecnd divéra, mohlo by tak dojit

k neptfedvidatelnym, téZko fesitelnym situacim. Nelze zapominat, Ze 0 mnohych problémech
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zakl nevime, a ze se pii aktivit¢ mohou objevit mnoha tskali a je potfeba s tim pocitat.

(Fialova, 2017)

44



1.5 Skolni v&k

Skolni v&k je vyznamné vyvojové obdobi, ve kterém dité navstévuje zakladni $kolu.
S nastupem do prvni tfidy ziskdvd novou socidlni roli a sni spojenou fadu novych
povinnosti. Podle Eriksona (1963) je tato fdze zivota charakteristickd vyraznou pili a
snazivosti. Dité samo od sebe smysl pro povinnost zatim nema, potiebuje za svoji ndmahu a
snahu byt pozitivné ohodnoceno. Motivaci k plnéni povinnosti je mu predevSim uznani

druhych a uznani jeho vlastni hodnoty. (Véagnerova, 2021)

Skolni vék je asto rozd&lovan na mladsi skolni v&k (prvni stupeii ZS) a starsi $kolni vék
(druhy stupeii ZS). Pro lepsi pochopeni vyvojovych fazi déti viak v této praci vyuziji
detailnéjsi rozdéleni podle Vagnerové (2021). Vagnerova Skolni veék rozdéluje na tii obdobi:
rany Skolni vék (od néstupu do skoly do 9 let), stifedni Skolni vék (od 9 let az do ptechodu
na druhy stupeil) a starsi §kolni vék (obdobi druhého stupn¢). Kazdé z téchto vyvojovych
obdobi ma své specifické znaky, které jsou zna¢né rozdilné od téch ostatnich. A tak prestoze
zaci navstévuji zdkladni Skolu spolu, vnimaji vztahy mezi sebou a mezi uciteli odlisné. V
praktické ¢asti této prace byl zadan dotaznik zakim 4. az 9. tfid, a proto se detailngji

zaméiime na obdobi stfedniho a star$iho $kolni véku.

1.5.1 Stfedni Skolni vék

Stfedni Skolni veék je obdobi mezi 8-9. a 11-12.rokem. V tomto obdobi dochdazi k mnoha
zmenam, které jsou podminény jak socialne, tak biologicky, probiha jakoby priprava
na dospivani. (Vagnerova, 2021, s.715). Dité je zkoumavéjsi a pozorné€jsi nez kdy drive.
a proto je toto obdobi klidn&jsi nez predchozi, a pfedevSim klidné;j$i nez nasledujici obdobi
pubescence. Dité rozviji vlastni nazory a myslenky, coZ vede k vEtsi nezéavislosti postojii
vuci rodicim i ucitelim. Podle Piageta je stiedni Skolni v€k obdobim vrcholu konkrétnich
operaci. Dité dokéaze logicky uvazovat o konkrétnich objektech, ale stale jen o téch, které si
umi predstavit. Zacind zohlediiovat vice aspektii pfi posuzovani urCité situace, coz mu

umoznuje 1épe porozumét socidlnimu chovani svych vrstevnikti. (Piaget & Inhelder, 2010)

V mlad$im Skolnim véku muselo dité celit vstupu do Skoly, pfijmout novou roli a s ni
spojenou odpovédnost. Prakticky zcela akceptovalo ucitele a jeho pravidla. Hlavni motivace

k plnéni Skolnich povinnosti byla ¢asto zalozena na snaze ucitele potésit a vytvofit si s nim

45



osobngjsi vztah. Ve stfednim Skolnim v€ku zacina dité kriti¢téji posuzovat Skolni prostiedi
1 ucitele, ktefi uz nejsou vnimani jako neomylné autority. Autorita ucitele je stale dilezita,
ale vliv postupné pfejimaji socidlné silnéjsi jedinci nebo skupinky, popf. tiidy. V kolektivu
jsou oblibeni télesné zdatni a pribojni jedinci, ale také nabyva na vyznamu ochota pomoci

slabSim. (Langmeier & Krejcitova, 2006; Rican, 2004)

Vliv vrstevniki roste a zacina hrat klicovou roli v zivoté ditéte. Ptijeti vrstevniky je zasadni
pro rozvoj osobnosti ditéte a jeho socializaci. Interakci s vrstevniky se déti uci respektovat
pravidla skupiny, pfijimat razné role, prosazovat se a ziskavat si respekt. Vrstevnicka
skupina také poskytuje jistotu a bezpeCi, které dit€ postupné ztraci stale veétSim

osamostatiiovanim.

Béhem tohoto obdobi jsou bézné skupinky tvorené zvlast’ chlapci a zvlast’ divkami. Détem
toto rozdéleni poméaha 1épe se ztotoznit se svym vlastnim pohlavim a formovat tak svoji
genderovou identitu. Oddélené skupinky poskytuji prostor pro sdileni spolecnych zajmi
a koni¢kl. (Vagnerova, 2021) Stejnorodost poskytuje v tomto obdobi bezpeci, na druhé
strané razantni odmitani kohokoliv odlisného muize mit neptijemné nasledky na vyvoj
jedince. Takové chovani mlze vést az k socidlni vylouceni a u daného jedince k pocitim
ménécennosti. Jen velmi silny clovék odola pocitum ménécennosti, jestlize jim celé okoli

pohrda po dlouhou dobu. (Ri¢an, 2006, s. 165)

V tomto obdobi je podle Ri¢ana (2006) kli¢ové formovani sebevédomi a vnimani vlastni
budoucnosti. Jakékoli negativni reakce okoli mohou vést k negativnimu sebeposuzovani.
Dité, které je dlouhodobé vystaveno ponizovani a odmitani, mize z wvnitini touhy
po spolecenském pitijeti dojit k zaveéru, ze bude vZdy na okraji spole¢nosti. Toto presvédceni
ho miize vést k pfijeti negativni socialni role a k zalenéni se do skupiny s rizikovym
chovanim. V ramci této skupiny nachézi pfijeti a urcitou formu socidlniho uznani, které mu

umoznuje najit své misto ve spolecnosti.

Ve stiednim Skolnim ve&ku je proto pro déti velmi diilezité mit blizkého kamarada, kterému
se mohou své&fit. Takovy davérny vztah poskytuje vzdjemné porozuméni, emocionalni
podporu a pocit bezpeci. Od tietiho ro¢niku lze také pozorovat vyraznou kamaradskou
solidaritu, ktera se projevuje mnohem vétsim zajmem o kamarada nez v mladSim Skolnim

veku, kdy jesté nebyla takova soudrznost patrnd. Jak uvadi Matéjcek (1989), je dilezité
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si uvédomit, ze od ditéte v tomto véku stale jesté nelze predpokladat ptilis vyspelé chovani.

Nybrz musime pocitat s chovanim, které odpovida jeho veku. (Vagnerova, 2021).

1.5.2 Starsi Skolni vék

StarSi Skolni v€k zalind pfi nastupu na druhy stupenn zakladni Skoly a konc¢i spolu s
ukoncenim povinné skolni dochazky (12—15let). V tomto obdobi dochézi k celkové proméené
osobnosti. Obdobi dospivani je vyznamné nejen biologickou, ale také psychickou a socialni
zménou. Pubescent hledé vlastni identitu, pfehodnocuje vztahy s ostatnimi. S. Freud nazyva
toto obdobi genitalnim staddiem. Do poptedi se dostdvaji sexudlni pudy a jedinec postupné

dozrava v dospélého cloveéka. (Vagnerova, 2021)

Pubescence je vek plny neklidu, dramatické promény téla i duse, kde jedinec nejen vi, co umi

vic nez kdy drive, ale pretvari se do jiné podoby. (Helus, 2009, s. 210)

Typickymi projevy je emocni labilita, ¢asté zmény ndlad, pfevazné ty negativni. Chovani
pubescenta je velmi nepfedvidatelné. Sdm v sobé& se obtiZzné vyzna, obtiZzné se koncentruje a

¢asto dochdazi i k vykyviim Skolnich vysledkil. (Langmeier & Krej¢itova, 2006)

Mysleni dospivajiciho jedince dozrava do stadia logickych operaci. Je schopny abstraktniho
mysleni a velkého mnoZstvi mySlenkovych kombinaci. Byva také nadmémé kriticky.
Kriticky nebyvd pouze ke svému okoli, ale i k sobé samému. Dospivajici odmitaji
respektovat pravidla, kterd jim pifipadaji nesmyslna. Casto diskutuji o pravidlech

a rozhodnutich, které diive automaticky respektovali.

PoZaduji spravedlnost a stejné normy pro vSechny. Dospivajici touzi po vétsi svobodé
a nezavislosti, Casto mivaji potize se zvladnutim zodpovédnosti, kterd s touto novou
svobodou pfichéazi. Stale potiebuji pocit jistoty a emoc¢ni podpory. Tuto podporu hledaji
prevazné u vrstevnikli a osamostatnuji se od rodiny. (Langmeier & Krejcitova, 2006;

Vagnerova, 2021)

Vrstevnicka skupina poskytuje pro své cleny lepsi vzajemné porozuméni nez, které se jim

dostava od dospélych. (Helus, 2009, s. 212)

Vrstevnické vztahy jsou pro dospivajiciho zcela zdsadni. Vrstevniky spojuje spole¢ny udél
— dospivani. Pfevazuje dojem, ze nejsou pochopeni. Parta nebo alespon blizky pfitel

poskytuji prostor ke vzajemnému sdileni. K lepSimu vzdjemnému poznani pfispiva
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otevienost a zajem o nazory a pocity druhych. Party se stdvaji uzavienéjsi a semknutéjsi.

Poskytuji nové zkuSenosti, stimulace, ale zaroven i bezpeci.

Vrstevnické skupiny uz nejsou Cisté jen chlapecké nebo divci, jak tomu byva v predchozim
stadiu. S rostoucim zdjmem o opacné pohlavi se promichéavaji a navzajem se na sebe snazi
zapusobit. Presto se chlapecka a divci pratelstvi 1isi. Chlapci tihnou k vice kolektivni formeé
pratelstvi, traveni spolecného volného cCasu predevSim sportem a dalSimi konicky.
Pro dévcata je podstatnd komunikace a porozuméni. Divky jsou také ve vztazich vice
emociondlné¢ angazované nez chlapci. Vznikaji tak rGznorodé skupiny, jejiz Clenové
se pfirozené¢ podrfizuji jejimu fungovani a hierarchii. Dospivajici si vytvareji sviij vlastni
specificky styl, charakteristicky napiiklad oblecenim, slangem nebo poslechem specifické

hudby. (Macek, 2003; Mat¢jcek & Pokorna, 1998; Vagnerova, 2021)

Skupinova konformita je v tomto obdobi stale velmi vysoka. Potieba ,,zapadat™ je pro Zivot
dospivajiciho zasadni. Silnd potfeba pfijeti ostatnimi muize v nékterych ptipadech vést
az k rozvoji rizikového chovani. Dospivajici mohou byt nachylInéjsi k prejimani negativnich
vzorcl chovani, pokud jsou tyto vzorce pfitomné ve skuping, do které chtéji pattit. Prave
v této oblasti mize dochdzet ke vzniku mnoha rizikovych faktort. Je proto velmi duilezité
podporovat zdravé navyky a vhodné traveni volného casu. Tomu nejvice prispiva spravna

spolecnost, ktera rizikové chovani nepodporuje. (Matéj¢ek & Pokorna, 1998, s. 199)
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2 Prakticka ¢ast

Prakticka cast se sklada ze dvou ¢asti. Prvni ¢ast Setfeni zahrnovala sbér kvantitativnich dat
prostiednictvim dotazniku ur¢eného zaktim. Dotaznik obsahoval uzaviené i oteviené otazky,

coz umoznilo vysledky dobte analyzovat, ale zaroven ziskat i autentické odpovédi.

V druhé c¢asti v ramci kvalitativniho vyzkumu byly provedeny rozhovory nad vysledky
dotazniku s pani feditelkou a Skolni metodickou prevence. Pro rozhovory byla vybrana pani
feditelka se Skolni metodickou zdmérné, nebot’ obé zodpovidaji za pribeh primarni prevence

na Skole.

2.1 Metody vyzkumu

Pro shromézdéni dat potiebnych k praktické casti jsem zvolila metodu kvantitativné-
kvalitativni. Nejprve jsem zadala dotaznik s uzavienymi a otevienymi otdzkami pro zaky
4.-9. trid. Metoda dotazniku je uzivana z diivodu snadného sbéru dat od velkého poctu

respondentl v krat§im casovém obdobi. (Priicha, 2014)

Nad vysledky dotazniku dale nésledoval polostrukturovany rozhovor s feditelkou Skoly

a Skolni metodic¢kou prevence.

Polostrukturovany rozhovor je kompromisem mezi strukturovanym a nestrukturovanym
rozhovorem. OtazKy jsou pfipravené pifedem, ale béhem rozhovoru je mozné se doptavat

a podle situace vhodné ptizptisobit. (Gavora, 2000, s. 111)

Rozhovory byly nahravany, poté piepsany a zanalyzovany pomoci tzv. oteviené¢ho
kodovani.

Kédovani obecné predstavuje operace, pomoci nichz jsou udaje rozebrdny,
konceptualizovany a sloZeny novym zpiisobem. (Svaticek, Sed'ova, 2007, s. 211)

Pti pfesani rozhovoril jsem pouZila techniku ,,vylozeni karet.* Jde o techniku, ktera nasleduje
po otevieném kodovani, jde o prepsani jednotlivych kodl a prevypraveni, tak aby mél text

smysl. (Svafiéek, Sedova, 2007)
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2.2 Vyzkumny vzorek
Vyzkumny vzorek dotazniku tvotili zaci 4. —9. tfid prazské zakladni Skoly ve VrSovicich.
Vék respondentli se pohyboval v rozmezi 9—15 let. Toto vékové rozmezi bylo zvoleno

z diivodu stupné obtiznosti jednotlivych otazek dotazniku.

2.3 Predvyzkum

Vytvoteny dotaznik jsem nejprve zaslala svym byvalym zaktm (18 zaki), kteii jsou jiz nyni
v prvnim roéniku SS, aby se ovéfilo, zda je dotaznik zadan srozumitelné a neobsahuje chyby.
Chyba, na kterou se pfislo, byla, Ze jsem zapomnéla napsat rozliSeni tfid na A a B,
pro porovnavani klimatu jednotlivych tfid by to byla zasadni chyba. Dalsi chyby jsem

nenalezla, a proto jsem piesla rovnou k vyzkumu.

2.4 Cil vyzkumu

Prakticka ¢ast bakalarské prace se zamétuje na nespecifickou primarni prevenci na konkrétni
Skole. Cilem bakalatské prace bylo zjistit, zda dana Skola védomé podporuje vztahy
mezi zaky nejen ve tfid€, ale 1 napfi¢ celou Skolou. Vyzkumna ¢éast se také zamétuje
na prostiedky, kterymi vedeni Skoly podporuje pozitivni vztahy mezi zaky, a zaroven
zkouma vnimani celkového klimatu Skoly a vzadjemnych vztaht samotnymi zaky. Na zaklad¢

stanoveného cile vyzkumu byly formulovany nésledujici vyzkumné otazky.
Hlavni vyzkumné otazky dotazniku:
1) Jaké panuje dle Zakl ve Skole klima?
2) Jaké maji Zaci mezi sebou vztahy, ovlivnil adaptacni kurz klima ve tidé?
3) Jakeé skolni akce zaky ovlivnily/zaujaly a jak vnimaji jejich dileZitost?
Hlavni vyzkumné otazky v rozhovorech:
1) Podporuje Skola védomé vztahy mezi Zaky v rdmci nespecifické primarni prevence?

2) Jaké konkrétni strategie vedeni Skoly vyuziva k podpoife pozitivnich vztahi

mezi zaky?

50



2.5 Vysledky dotaznikového Setieni

2.5.1 Vyzkumné Setieni

Dotaznik byl zadavan v ramci tiidnickych hodin 7. 11. 2023 ve 4. —9.tfidach, vzdy v obou
paralelkach A i1 B. Soudasti byl pfilozeny privodni dopis se zékladnimi informacemi
a podékovanim respondenttim za jejich vyplnéni. Zaci, ktefi dotaznik vypliiovali, pfinesli
informovany souhlas zdkonnych zéastupcti s vypliovanim dotazniku. VSechny odpovédi
zustavaji anonymni a jsou pouzity pouze pro ucely této bakalaiské prace. Dotazniku se

zucastnilo celkem 221 zaki z celkového poctu 283 zakt. Navratnost odpovédi byla 78 %.

Otazka ¢. 1 Chodim do tFidy ...
Cil otazky: Zjistit, ze které tfidy zak je. Dotaznik byl anonymni, ale prace zkouma i tfidni

vztahy a klima, tak zda maji déti podobné vnimani Skoly a vztahii mezi sebou.
Pocet odpovédi v jednotlivych tfidach:

4. A: zodpovézeno 19 z celkovych 24

4. B: zodpovézeno 21 z celkovych 21

5.

>

: zodpovézeno 19 z celkovych 23
: zodpovézeno 17 z celkovych 23
: zodpovézeno 21 z celkovych 25

: zodpovézeno 21 z celkovych 25

N
> W > W

: zodpovézeno 18 z celkovych 24

: zodpovézeno 17 z celkovych 22

*
> W

: zodpovézeno 15 z celkovych 20

>
w

: zodpovézeno 17 z celkovych 23
9. A: zodpovézeno 20 z celkovych 28

9. B: zodpovézeno 16 z celkovych 25
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2.5.2 Vyzkumna otazka: Jaké panuje dle zaku ve Skole klima?

Otazka €. 2 Ve $kole se mi libi:

Cil otazky: Zjistit, jak jsou zaci ve $kole celkové spokojeni a jak se v ni citi.

Jde ouzavienou otazku, zaci méli na vybér ze Ctyt odpovédi: rozhodné souhlasim,

spi$ souhlasim, spi$§ nesouhlasim, rozhodn¢ nesouhlasim.

2. Ve Skole se mi libi

@ spis souhlasim
@ rozhodné souhlasim
spi& nesouhlasim

rozhodné nesouhla

Obrazek 3 - otazka ¢.2

Celkové se ke skole pozitivné stavi 72,9 % (161), z toho 51,6 % (114) zakt zvolilo odpoved’
spis souhlasim, dalSich 21,3 % (47) zvolilo rozhodn¢ souhlasim. Negativni postoj ke skole
zaujima mensina. Celkovych 20,8 % zvolilo spis nesouhlasim a 6,3 % (14) zak( rozhodné

nesouhlasim. Zajimavé vysledky vidime z pohledu ¢etnosti odpovédi v jednotlivych tfidach.

Otdzka €. 2 Ve Skole se mi libi
rozhodné souhlasim spis souhlasim spisS nesouhlasim rozhodné nesouhlasim celkem

4.A 11 6 1 1 19
4.B 7 11 2 1 21
5.A 0 13 6 0 19
5.B 5 8 3 1 17
6.A 7 14 0 0 21
6.B 5 15 1 0 21
7.A 1 8 8 1 18
7.B 5 6 5 1 17
8.A 1 9 4 1 15
8.B 1 7 8 1 17
9.A 3 13 3 1 20
9.8 1 4 5 6 16
celkem 47 114 46 14 221

Obrazek 4 - otazka ¢.2
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Zatimco 4.A rozhodné souhlasi, 9.B rozhodné nesouhlasi, ze by se ji ve skole libilo.
Modus 7. A je stejny pro odpoveéd spiS souhlasim ipro spi§ nesouhlasim. Tiida 8.B
spiS nesouhlasi, ze by se ji ve Skole libilo. VSechny zbyl¢ tfidy zvolily spi§ souhlasim.
Z vysledki vidime, ze to, do jaké tfidy déti patii, zasadn€ ovliviiuje jejich pohled na skolu.

I u vétsiny dalSich otazek vidime, ze klima tfidy uzce souvisi s klimatem Skoly a naopak.

Otazka €. 3 Vyber tri charakteristiky, které by popisovaly, jak se ve Skole citis.
Cil otazky: Vybrané charakteristiky by mély bliZze popsat pocity, které zak ve Skole ma,
zda se citi piatelsky, respektované a klidng, nebo nikoliv. Zaci méli vybrat tii z dvanécti

zadanych vlastnosti, které se tykaly stresu, pfijeti od ostatnich a pocitu Stésti.

3. Vyber tfi charakteristiky, které by popisovaly, jak
se ve Skole citis

13 112
100
83
N 60
54 53
44
50 40 38
25 23
25
7
. N @ @ @ @ . ] & nY
R & S &S & 5 &
2 LB 0 A 0 @ ° & B
& & Qz*' @ @ N ) & o & 3
B N
\%\ @% ‘ﬁe \65{:\ & @O & <&
& & o & &
% LB & &R A
K B &
& & I

Obrazek 6 - otdzka ¢.3
Jednoznaéné pozitivni odpovedi: pratelsky 112, klidné 83, respektované 60, Stastné 54.
Neutralni odpovédi: ani §t’astné ani neStastné odpovédelo 113, ani pratelsky ani neptatelsky
44, ani klidné ani vystresovan¢ 40, ani respektované ani nerespektované 38.
Negativni odpovédi: vystresované 53, nerespektované 25, neStastné 23, nepiatelsky 7.
Nejcastejsi odpovedi jsou spiSe pozitivné az neutralné ladéné. Pozitivnich odpovédi bylo

celkem 309, neutralnich 235 a negativnich 108. Z téchto vysledki by se dalo usoudit,
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ze klima Skoly na zaky plisobi pratelsky, aikdyz nejsou vzdy Stastni, pripadaji si

respektované a klidné.

Negativni odpoveédi se nemusi tykat jen pocitu ze Skolniho prostiedi a vzajemnych vztaht.
Ve skole pasobi mnoho dalsich faktori, obzvlast' ty, které jsou spojené se studiem
a klasifikaci. Pro fadu déti je uceni spojené se stresem, jak mnohokrat ve svych odpovédich

zminuji, a neciti se proto vzdy ve skole komfortné.

Otazka ¢. 11 Ucitelé maji pochopeni pro moje problémy
Cil otazky: Zjistit, jak vnimaji Zaci pfistup uciteld k nim samotnym a k jejich problémim,
pokud néjaké fesi.

11. Ucitelé maji pochopeni pro moje problémy

@ spis souhlasim
@ spis nesouhlasim
rozhodné souhlasim

rozhodné nesouhla...

Obrazek 7 - otdzka ¢.11
Zaci opét vybiraji jednu ze &tyi moznosti. V této otazce se odpovédi rozchazi nejvice
z celého dotazniku. 43,9 % spiS souhlasi, naproti tomu 26,2 % a 18,1 % spiS nesouhlasi
nebo rozhodné nesouhlasi. Nejmensi c¢ast odpovédi 11,8 % rozhodné souhlasi.
Proto se podrobnéji podivame na odpovédi v jednotlivych tfidach. Nejcetnéjsi vysledky
se jednotlivych tfidach vyrazné lisi. Zatimco S. B a 6.B jsou s pfistupem ucitell

nejspokojenéjsi a vybrali odpoveéd’ rozhodné souhlasim.
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Otazka ¢. 11 Ucitelé maji pochopeni pro moje problémy
rozhodné souhlasim spisS souhlasim spiS nesouhlasim rozhodné nesouhlasim celkem

4.A 4 13 2 0 19
4.B 7 9 4 1 21
5.A 1 15 2 1 19
5.B 6 6 5 0 17
6.A 5 9 6 1 21
6.B 9 5 5 2 21
7.A 1 4 7 6 18
7.B 3 7 4 3 17
8.A 1 5 9 0 15
8.B 2 6 7 2 17
9.A 1 12 5 2 20
9.B 0 6 2 8 18
celkem 40 97 58 26 221

Obrazek 8 - otazka ¢.11

Zaci t¥id 7.A, 8.A a 8.B nejsou UpIn& spokojeni a spi§ nesouhlasi. Tiida 9.B rozhodné
nesouhlasi a neni spokojend s pochopenim uciteld. Pravé 9.B ma napftic¢ celym dotaznikem
nejvic negativni odpovédi. Myslim, ze by bylo v této tfidé vhodné zvazit dikladné;si
zkoumani tiidniho klimatu & intervence. Zaci 9.B se neciti spokojeni ani ve §kole
a v otevienych odpovédi jeden zminiuje i Sikanu. DalSich sedm tfid volilo spi§ souhlasim.

Podporu uditelt si v n¢jaké formeé uvédomuji a k jednotlivym ucitelim maji davéru.

Z vysledki vyplyva, ze nékteré tiidy jsou se svymi uciteli spokojeni a citi, ze jejich potieby
jsou brany uciteli v potaz, zatimco nékteré si tim nejsou Uplné jisté. Rozporuplné vysledky
souvisi jisté 1 Cisté s osobni sympatii k ucitelim, ochotou problémy fesit, ale mohou byt

1 mnohem komplikovangj$iho razu, které nejsou z dotazniku evidentni.

Otazka €. 12 Vztahy na $kole by mély byt lepsi
Cil otazky: Ov¢fit z jiného uhlu pohledu nez v otazce €. 1, jak jsou Zaci se vztahy na Skole

spokojeni.

Zaci méli volit opét jednu odpovéd’ z nabidky. TéméF polovina (48,9 %) s vyrokem
souhlasila a dalsi cela tfetina (33,9 %) by spis souhlasila. Celkem tedy pres 82 % neni tiplné

spokojeno a ptalo by si lepsi vztahy ve Skole. Rozhodné nesouhlasim odpovédélo 10,4 %
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a spis nesouhlasim zvolilo 8,6 % ucastniki. Z toho vyplyva, Ze jen jedna pétina je se vztahy

na Skole spokojend a nevidi nutnost néco zlepsSovat.

12. Vztahy na nasi skole by mély byt lepsi

@ souhlasim
@ spis souhlasim
spis nesouhlasim

nesouhlasim

Obrazek 9 - otazka ¢.12

Odpovédi na tuto otazku uplné nesouzni s vysledky jinych otdzek. Je mozné, Ze se tak stalo
nevhodnou formulaci zadaného vyroku. Pokud by byly déti spokojené, mély by odpovidat
negativné a spi$ volit odpoveédi nesouhlasim nebo rozhodné nesouhlasim. Pivodni zamér
byl i ovéfit, zda déti dotaznik vypliuji pozorn€ a neodpovidaji na vSechny otazky stejnym
zptisobem. Je v8ak moZzné, Ze byla tato formulace pro dany veék pfili§ obtiZzna nebo matouci,
a pokud si déti zadani uplné neptecetly, radéji volily pozitivngjsi odpovéd’. Na druhou stranu

vzdy je, co zlepSovat a odpovédi na otazku mohou vychézet Cisté z tohoto thlu pohledu.

2.5.3 Vyzkumni otazka: Jaké maji Zaci mezi sebou vztahy a ovlivnil adaptacni kurz
klima ve tridé?

Otazka €. 4 Pii jaké prileZitosti ses seznamil s kamarady z jinych tiid?

Cil otazky: Zmapovat, kde se déti mimo tfidu nejvice seznamuji a kde vznikaji dobré

vztahy.

Zé4ci mohli vybirat libovolny poéet ze sedm piedepsanych otazek, z nichZ do jedné mohli
pripsat vlastni variantu. Celkem 23,6 % dotazovanych odpovédélo, ze se setkali pti Skolnich

akcich, z ¢ehoz vyplyva, Ze Skolni akce dobfe propojuji a seznamuji zaky i mimo tfidu.
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Sezndmeni prFi prestavkach dosvédcuje 22,5 % zakl. Znamena to tedy, Ze prestavka

je dalsim dulezitym faktorem pfi seznamovani se na této Skole.

4. Pfi jaké pfrilezitosti jsi se seznamil s kamarady z
jinych trid?

. 23,6%
25% 22,5%

16,1%
15,3%

R

9,2%
81%

5,3%

2

0%

gkolni akce pfi pfestévce Jiné v druziné pres krouzky ve krouzky mimo
sourozence Skole Skolu

Obrazek 10 - otazka ¢.4

Pouze 16,1 % ucastniki zvolilo odpovéd’ jiné. Z toho nejvyssi pocet napsalo, ze se seznamili
v parku pred Skolou (20 %) anebo pres kamarady (12 %). Podobné velké mnozstvi (15,3
%) si vytvortilo ptatelstvi jiz ve Skolni druZziné a tyto odpovédi se objevovaly Casto i ve
vyssich rocnicich, ptestoze od chozeni do druziny uplynulo jiz mnoho let. Z grafu mtizeme

vidét, Ze pies sourozence se seznamilo 9,2 % a pies krouzky ve Skole 8,1 %.

Krouzky ve Skole mohou byt dalsi pfilezitosti pro vytvoreny dobrych vztahti zakd,
které spojuji spole¢né zajmy napti¢ celou Skolou. Poskytuji pfilezitost pro nové zazitky
a prohlubovani pratelstvi. Spole¢né krouzky mimo Skolu seznamily 5,3 % dotazovanych,

prevazné pak sportovni kluby v nedaleké Slavii nebo v zimnim stadionu v blizkosti Skoly.

Z odpovédi vyplyva, Ze dana Skola nabizi mnoho pftilezitosti k vytvofeni pfatelstvi a déti
jehojné vyuzivaji. Skola podporuje budovani vzajemnych vztahti o prestavkach
nebo ve Skolni druzin€, vytvaii rozmanité Skolni akce pro propojeni Skoly a ucitelé

se zajmem nabizeji 1 po vyucovani mnozstvi zajmovych krouzki pro déti.
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Otazka ¢. 6 Zménily se néjak vasSe vztahy ve tridé po adapta¢nim kurzu?

Cil otazky: Zjistit, jaky vliv mé¢l adaptacni kurz na klima ve tfidé.

6. Zménily se néjak vase vztahy ve tfidé po
adaptacénim kurzu?

ano, k lep&imu

ano, k horsimu

Obrdzek 11- otdzka ¢. 6
Dalsi uzaviend otdzka, opét Ctyfi mozné odpovédi a respondenti volili jednu z nich.
Odpovéd’ ,,neméli jsme adaptacni kurz* byla pro 4. a 5. ro¢nik, které kurz jest¢ nemély a také
pro déti, které jsou nové nebo nebyly ve Skole v dobé, kdy adaptacni kurz probihal.
Téch, kteti adaptacni kurz neméli, bylo nejvétsi procento, 34,8 %. Zbylé odpovédi byly
celkové velmi vyrovnané. 29,9 % ma za to, Ze se vztahy nezménily a 29 % je piesvédceno,
ze se vztahy jejich t¥idy zlepSily. Zbylych 6,3 % respondentt tvrdi, ze se vztahy ve tfide¢

adapta¢nim kurzem zhorsily.

V tomto ptipadé jde o Ctyfi zdkyné z 6.A, které v jinych otdzkach rozvedly, ze zrovna fesi
néjaky konflikt, ktery na adapta¢nim kurzu vznikl a stale se jim jej nepodatilo vyfesit. Jedna
zakyné dokonce vypsala, ze by chtéla vratit cas a vSe zménit. Z odpovédi vSak nebylo
jednoznacné, o jak velké neshody se jedna a zda se s problémem svéfily alespon tiidnimu
uciteli.

Adaptacni kurz Skola nepotada sama, ale objednava program od kvalifikovanych Skolitelt.
Je otdzkou, jestli nemohlo dojit k né¢jakému pochybeni a jestli Skolitelé vénovali dostatek
Casu zpétné vazbe s détmi, jestlize se s touto situaci Zakyn€¢ nemohou srovnat ani po dvou

mésicich, co adaptacni kurz absolvovaly.
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Pokud se podivame na vysledky dle jednotlivych tfid, vidime dost vyrazné rozdily. Modus

odpovédi v 6. tiidach jednoznacné€ ukazuje na pozitivni vliv adaptacniho kurzu na vztahy

Otazka €. 6 Zmeénily se néjak vase vztahy po adaptacnim kurzu?

ano, k lepSimu ano, k horsimu ne neméli jsme adaptacni kurz  celkem
4.A 3 0 0 16 19
4.B 3 0 0 18 21
5.A 1 0 2 16 19
5.B 0 1 1 15 17
6.A 12 4 4 1 21
6.B 17 0 3 1 21
7.A 2 0 16 0 18
7.B 6 1 2 17
8.A 5 1 7 2 15
8.B 4 2 11 0 17
9.A S 2 5 4 20
9.B 2 3 9 2 16
celkem 64 14 66 77 221

Obrazek 12 - otazka ¢.6
v obou tfidach. Vyznamny vliv na tuto skute€nost mize mit 1 kratkd Casova prodleva
od uskutecnéni adaptacniho kurzu. Na rozdil od vétSiny vysSich ro¢niki, pro které uz to je
ptili§ dlouhd doba. Ostatni tfidy, kromé 9. A, ktera vzpomind na adaptacni kurz velmi

pozitivng, uz kurzu nedavaji velky vyznam s ohledem na vztahy ve tfid¢.

Otazka ¢. 7 Pii jaké prileZzitosti jsi pocitil/a, Ze se vztahy ve tiidé zménily?

Cil otazky: Zjistit, co mohlo ovlivnit vztahy ve tfid€ a jak dané zmény Zaci vnimayji.

Jde o otevienou otdzku, kde Zaci méli vypsat, kdy si mysli, ze se vztahy v jejich tfidé
zménily. Déti odpovidaly rizné, proto jsem jednotlivé odpovédi sepsala do jednotlivych
kategorii a secetla. Vysledky uvadim 1 v procentech. Celkem 34,8 % déti uvedlo, Ze si nic
neuvédomuyji a 24,4 %, Ze se nic nezménilo.

Tato otazka je jedna z nejkonkrétné&jSich a nejtéZzSich na odpovéd’, vyzaduje, aby se Zaci
opravdu zamysleli a odpovida tomu i vysoké mnozstvi neurcitych odpovédi.

Nejéastéji konkrétné zmifiovana byla $kola v p¥irodé (SVP) 13,6 % a adaptacni kurz

10 %.
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Prave ke skole v ptirodé vétSina zaka pripsala: ,,...protoze to byla zdbava,“ nebo ,,zlepsil se

nam kolektiv, bylo to super.*

Otazka €.7 Pri jaké prileZitosti jsi pocitil/a, Ze se vztahy ve tfidé zménily?

odpovédi podet podil v %
nevim 78 34,80%
7adné 54 24,40%
Svp 30 13,60%
adaptaéni kurz 22 10%
vékem 11 5%
akce 3koly/ ttidy 10 4,50%
pfichod nového 73ka 7 3%
pfi prevenci 0,90%
jiné 3%
celkem 221 100%

Obrazek 13 - otazka ¢.7

Ukézalo se, Ze spole¢né straveny Cas na Skolnich pobytovych vyletech ma na vztahy tiid
velmi dobry vliv a Zaci na n¢j radi vzpominaji. DelSi pobyt se spoluzdky a uciteli v prostiedi
mimo Skolu miize pomoci vztahy prohloubit a ukotvit. Intenzivné straveny ¢as mize polozit

zaklad pro vztahy, které by v normalnich podminkach nevznikly.

Dale 5 % zaki napsalo, Ze se jejich vztahy zménily s vékem nebo nastupem do dal§iho
rocniku ¢i na 2. stupeni. Je naprosto pfirozené, ze vékem se méni osobnost ditéte a s tim 1
jeho vztahy. Stejné tak nastup do dal§iho ro¢niku mtze byt velmi stresujici, zvlasté pokud

jde o piechod na druhy stuper.
Pouze 3 % zminuji pfichod nového Zaka nebo zménu pani uditelky tiidni.

Ttidni ucitel hraje velmi dulezitou roli v klimatu tfidy pfedev§im na prvnim stupni,
kde se ucitelé tolik nestiidaji, jako na druhém stupni. Zména tfidniho ucitele mize mit velmi
pozitivni, ale stejné tak negativni dopady na spolecné vztahy ve tiid¢.

1

Ve dvou piipadech byla zminéna prevence ve tiid¢ jako pfi¢ina zmén ve tfide. Je vidét,
ze se Skola snazi problémy vc€asné auspéSné fesit, protoze problém nejen podchytila,

ale také doslo ke zminénym zméndm, které si uvédomuji i sami Zaci.
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Otazka ¢. 9 Kdybys mél volné odpoledne, z kolika kamaradi ze Skoly by sis vybiral,
Ze spolu budete travit volny ¢as?
Cil otazky: Zjistit, kolik kamaradi déti ze Skoly maji, se kterymi jsou ochotné travit i ¢as
po skole.

9. Kdybys mél volné odpoledne z kolika kamarad

ze Skoly by sis vybiral, Ze spolu budete travit volny
¢as?

® 50
e 2
® 3

1-20

Obrazek 14 - otazka ¢.9

Tato otazka byla poloZena se zdmérem ovefit, zda vztahy, které déti povazuji za dobré
ve skole, pokracuji i po vyucovani. Nejvetsi procento dotazovanych 24,4 % by vybiralo z 5—
10 kamaradu, na rozdil od dalsich 19 % dotazanych, ktefi by vybrali kamarady jen ze dvou
déti. Tti kamarady by volilo 17,6 % a ¢tyii kamarady 15,8 %. Nejmensi pocet odpovédi byl
pro jednoho kamarada 14,5 % a 11-20 kamaradu 8,6 %.

Otézka ¢. 9 Kdybys mél volné odpoledne z kolika kamaradu ze Skoly by sis vybiral?

1 2 3 4 5az 10 11az 20 celkem
4.A 0 1 1 5 9 3 19
4.B 5 5 3 2 5 1 21
5.A 1 3 3 2 8 2 19
5.B 0 6 4 2 4 1 17
6.A 2 5 5 5 4 0 21
6.B 5 7 1 1 5 2 21
7.A 4 0 4 3 5 2 18
7.B 1 4 3 2 4 3 17
8.A 3 5 2 3 2 0 15
8.B 4 4 5 3 1 0 17
9.A 2 1 6 3 3 5 20
9.B 5 1 2 4 4 0 16
celkem 32 42 39 35 54 19 221

Obrazek 15 - otazka ¢. 9
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Zde vidime zajimavy rozdil paralelnich 9. tfid. Zatimco modus 9. B je jen jeden kamarad, 9.
A ma témeét nejcastéjsi odpovéd’ 11-20 kamarada. Urcit€ neznamend, Ze ¢im vice
kamaradu, tim lepsi vztahy zaci mezi sebou maji. Mizeme porovnat vysledky odpovédi

s nasledujici otazkou €. 13.

Otazka ¢. 13 Ve Skole mam spoluzika, kterému se mohu svérit

Cil otazky: Zjistit, zda maji Zaci ve Skole z kamarad nékoho opravdu blizkého.

13. Ve skole mam spoluzaka, kterému se mohu
SVérit

@ rozhodné souhlasim
® spfd souhlasim
spl& nesouhlasim

rozhodné nesouhla...

Obrazek 16 - otazka ¢. 13

Uzaviena otdzka s jednou moznou odpovédi. Celych 55,2 % dotazovanych odpovédélo
rozhodné souhlasim a dalSich 20,8 % spiS souhlasim. 14,5 % spiS nesouhlasi a 9,5 %

rozhodné nesouhlasi.

Tato otazka vysla nejvyraznéji kladné z celého dotazniku, celkem 122 zakl rozhodné
souhlasilo, Ze ma spoluzdka, kterému se muize svéfit. Mohlo by to svéd¢it o vhodném

prostiedi pro tvofeni dobrych kamaradskych vztahii naptic skolou.
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Pokud se vratime k porovnani vysledk téchto dvou otazek:

Porovnani otazek ¢. 9a ¢.13

rozhodné souhlasim spi$ souhlasim spi$ nesouhlasim rozhodné nesouhlasim celkem

1 11 6 8 7 32

2 25 9 4 4 42

3 20 6 10 3 39

4 18 10 3 4 35
5az10 34 13 1 54
11az20 14 2 1 2 19
celkem 122 46 32 21 221

Obrazek 17 - porovnani otazek ¢.9 a ¢. 13
Pokud porovname vysledky odpovédi s predchozi otdzkou ¢. 9, vidime, Ze vétSina zakd,
kteti maji jen jednoho kamarada ve tfid¢, jsou piesvédceni, Ze se mu mohou rozhodné
svérit. Naopak 1 mezi témi, ktefi maji 11 a vice pfatel ze Skoly, s kterymi by mohli travit

svij volny Cas, jsou ti, kteti nemaji, komu by se svérili.

2.5.4 Vyzkumni otazka: Jaké Skolni akce Zaky ovlivnily/zaujaly a jak vnimaji jejich
dilezitost?

Cil otazky: Zjistit, jak ucastnici hodnoti déni ve Skole z pohledu akci a aktivit.

v o

10. V nasi Skole se vzdy déje néco zajimavého

@ rozhodné souhlasim
@  spis souhlasim
spi§ nesouhlasim

rozhodné nesouhla...

Obrazek 18 - otazka ¢. 10

Uzaviena otdzka, respondenti mohli vybirat ze ¢tyf moznosti pouze jednu. Rozhodné
souhlasim vyplnilo 41,6 % a spi§ souhlasim zvolilo 40,7 % dotazanych. Ptrevazna vétSina
hodnoti déni ve $kole jako zajimavé a akéni. Zaci maji dojem, Ze se ve $kole vzdy néco déje

a mohou se naucit néco nového.
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Skola vénuje veliké usili organizaci riiznych aktivit. Dava si za cil pfipravit déti do realného
Zivota, napiiklad organizaci $kolniho parlamentu nebo tvorbou $kolniho ¢asopisu. Skolni
parlament je vétSinou ten, ktery vétSinu Skolnich akci zastituje a déti se tak samy podileji
na ptipravé projektl. Aktuality Skolniho déni potom zapisuji do mensiho Skolniho Casopisu,

barevném vydani.

Celych 10,4 % respondentl odpovédé€lo spiS nesouhlasim a 7,2 % rozhodné€ nesouhlasim.
Mensina respondentli povazuje Skolni akce za nezajimavé a za ztratu Casu. Zajimavé je
porovnani téchto negativnich odpovédi s otdzkou ¢. 14. Tito respondenti byli ke skolnim
akcim skepticti 1 v dalSich otazkéach. Nekolik jedincti oznacilo Skolni akce jako nezazivné,
beze smyslu nebo dokonce jen jako zpiisob, jak si déti a ucitelé ulehcuji préci, aby se

nemuseli uéit.

Je také mozné, ze nékterym jedincim nemusi vytrzeni zkazdodenni rutiny vyuky
vyhovovat. Pravé pii opusténi stereotypu tfidy a opusténi komfortni zény se mohou

zdiraznit jiz vytvorené neshody ¢i problémy, na které pii pfimé vyuce neni tolik prostoru.

Otazka ¢. 5 Jaky projekt, akci, vylet by sis rad zopakoval a pro¢?

Cil otazky: Zjistit, jaké akce se Zakim libily a utkvély jim v paméti.

Otazka ¢.5 Jaky projekt, vylet, akci by sis rad zopakoval a proc?

nejcastéjsi odpovédi pocet podil v %

SvpP 29 13%
adaptacni kurz 23 10,40%
Halloween 23 10,40%
nevim 21 9,50%
kino 18 8,10%
Zadny 11 4,90%
bowling 9 4%
Z00 9 4%
diskotéka 4 1,80%
vylet do Anglie 3 1,30%
sportovni den 3 1,30%
planetarium 2 0,90%

Obrazek 19 - otazka ¢. 5
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Otézka byla oteviend a zaci odpovidali riizné, nejcastéj$i odpoveédi jsem vypsala do tabulky.
Nejradéji zaci vzpominaji na Skolu v prirodé 13 %, adaptacni kurz 10,4 % a Halloween
10,4 %. Tyto akce se opakuji napti¢ odpovéd’'mi na rizné otazky, 1ze z toho vyvodit, ze mély
na déti nejvetsi vliv a program se jim opravdu libil. Celkové 9,5 % a 4,9 % odpovédélo, ze
nevi nebo by si Zaddnou akci nechtéli zopakovat. Dalsi kladn€ hodnocené byly kino 8,1 %,

bowling 4 %, ZOO 4 % a planetarium 0,9 %.

Tyto akce potadali jednotlivi ucitelé, kteti spolu se svymi tfidami vyrazili na mensi vylety.
Naptiklad bowling absolvovala jen 8.B se svou pani ucitelkou tfidni a vice nez polovina této
tiidy si na bowling pfi vyplilovani dotazniku vzpomnéla. Tento netradi¢ni Skolni vylet,
kdy vyrazila pouze jen jedna tfida, ukazuje na iniciativu jednotlivych vyucujicich a zajem
poskytnout tfidé nevSedni zazitky. Pfijemné straveny ¢as poskytuje prilezitost pro stmeleni
kolektivu tfidy, ale ucitel ma také pftilezitost ukdzat svoji ,,1ids$téjsi tvai* v neformalnim

prostiedi a vybudovat si tak u nekterych zakt vétsi diaveéru.

Déle zminéné jsou diskotéka 1,8 %, vylet do Anglie a sportovni den 1,3 %. V odpovédich
se objevilo n¢kolik dalSich zajimavych akci jako No back pack day (den, kdy se nenosi
aktovka do skoly), fotbalovy a florbalovy turnaj, vylet na Vysehrad, Legoland, DraZzd’any,

Mirékulum, Narodni muzeum, Polytechnické dilna, Botanicus, Karliv most a dalsi.

Myslim, Ze je zde dobte vidét, ze Skola opravdu Zije a pofadd mnoho rozmanitych akci,

na které Zaci radi vzpominaji.

Otazka ¢. 8: Na jaké Skolni akce, preventivni programy apod. rad vzpominas?
Cil otazky: Ovéfit, zda Gcastniky nenapadnou v pribéhu vypliiovani dotazniku dalsi jiné

akce, kter¢ je zaujaly nebo zda opravdu souhlasi se svoji odpovedi v otdzce €. 5.

Jde o otevfenou otazku, nejcastéjsi odpoveédi jsem sepsala do tabulky podle cetnosti vyskytu.
Na Halloween vzpomina nejvetsi procento ucastnikd, a to 29 %. V obdobné otdzce €. 5 patii
tato odpovéd’ také do trojice nejcetnéjsich. Je pravdépodobné, ze zaci tuto odpoved’ zvolili
bud’to, protoze vyjadieno slovy zakt: ,, mé to bavilo a taky jsme to planovali, “ anebo z toho
davodu, Ze dotaznik vyplinovali jen par dnii po halloweenské akci a méli ji v zivé paméti.

Vanocni besidku se tfidou nebo ve druzin€ uvedlo 14,5 % a Skolu v prirodé 11,8 %.
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Otazka C. 8 Na jaké skolni akce, preventivni programy apod. rad vzpominas?
nejcastéjsi odpoveédi pocet podil v %

Halloween 64 29%
Vanoéni besidka 32 14,50%
nic 28 12,70%
Svp 26 11,80%
Moje stopa ve 3kole 14 6,30%
kino 9 4%
nevim 8 3,60%
adaptaéni kurz 7 3,10%
Vysehrad 4 1,80%
Legoland 3 1,40%
jiné 26 11,80%

Obrdzek 20 - otdzka ¢. 8
Celkem pocetné (6,3 %) se objevil v odpovédich i projekt organizovany Prahou 10 s ndzvem
Moje stopa ve §kole. Tento projekt je jiz druhym rokem pfilezitosti pro spolupraci a stmeleni
nejen tfid, ale také celé Skoly tim, Ze spolu mohou néco zménit a mit radost a uzitek ze své
prace. Tento projekt je podrobnéji popsan v teoretické ¢asti. Mensi ¢ast zak vzpomina na

kratkodobé akce jako kino (4 %), Legoland (1,4 %) nebo vylet na VySehrad (1,4 %).

V porovnani s ptedchozi otazkou €. 5 je zajimavé, Ze se adaptaéni kurz ocitl na mnohem
niz$ich prickéach. Zatimco v predchozi otdzce se jednalo o druhy nejcastési vyskyt, v této
otazce si na kurz vzpomnélo jen 7 déti (3,1 %). Celych 12,7 % si na zddnou Skolni akci
nevzpomina a 3,6 % respondentil nevi. Zbylych 11,8 % jsou rizné jednotlivé odpovédi,
znichZ zajimavé jsou napiiklad den otevienych dveri, den ismévii a den blaznivych

ucesi.

Den otevienych dvefi pofadaji ucitelé spolu s dobrovolniky z fad déti. Provadi rodice
a potencionalni budouci Zaky svoji Skolou a ukazuji, ¢emu se vénuji a co se jim na Skole libi.
Déti tak maji pfileZitost zamyslet se nad tim, co pro né Skola znamend, uvédomit si, za co
jsou vdééni nebo pro¢ by skolu doporucily dal§im. Zapojeni déti urcité prospiva 1 Skolnimu

klimatu, kdyz ucitelé i déti spolupracuji na jednom projektu.
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Otazka ¢. 14 Co pro tebe Skolni akce znamenaji? Proc¢ si myslis, Ze jsou dulezité?

Cil otazky: Cilem otazky je, aby se Ucastnici zamysleli nad uc¢elem Skolnich akei, k cemu
muzou byt dobré a co pro n¢€ znamenaji.

Zaci méli vypsat odpovédi na dvé oteviené otazky. Vétsina odpovédéla jen na jednu nich,

v tabulce jsem je sepsala oddélen¢ a setadila dle ¢etnosti.

Otdzka ¢. 14 Co pro tebe skolni akce znamenaji? Proc si myslis, Ze jsou dllezité?

nejcastéjsi odpovedi pocet podil v %

nevim 50 22,60%
stmeleni kolektivu/vzpominky 36 16,20%
zabavu 28 12,70%
uéime se nové, jiné véci 18 8,10%
odpodinek 17 7,70%
neuéime se 8 3,60%
nic 5 2,20%
zdravi 4 1,80%
jiné 28 12,60%
jsou duleZité 21 9,50%
nejsou dllezité 6 2,70%

Obrazek 21 - otdzka ¢. 14
Nejvetsi ¢ast (22,6 %) nevi, zda a pro€ jsou akce dilezité, ani, co pro né osobné znamenaji.
16,2 % respondentii uvedlo, ze Skolni akce jsou dulezité pro stmeleni kolektivu, poznani
kamaradi z jinych tfid nebo pro hezké vzpominky. DalSich 12,7 % uvedlo, ze pro né akce
a vylety znamenaji zabavu a 8,1 % se rado uc¢i novym vécem, které ve skole za normalnich
podminek nemaji mozZnost poznat. Pro 7,7 % respondentti jsou Skolni akce piileZitost pro
odpocinek a relax. Mensi pocet odpovedi (3,6 % a 1,8 %) zminuje, Ze se nemusi udit a Ze
pobyt na Cerstvém vzduchu je dulezity pro zdravi. Celych 12,6 % byly riizné neopakujici

se odpovedi, nejzajimaveéjsi z nich bych rada zminila:

,,[...] znamenaji pro mé dobrou atmosféru, je diilezitée abychom se s ostatnimi dobre

poznali*

,,Skolni akce znamenaji pro mé odpocinek. Neni to dileZité.
., Vylety, protoze se naucime néco jiného nez ve skole“

““

., [...] protoze ucime zabavné véci nové jinak, fotky, vzpominky
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.. [...] pro mé nejsou dulezité vithec nevidim v tom smysl*

, Myslim si, Ze jsou dobré pro vycisteéni hlavy, také pro baveni se s kamarady, také

miize mit dité pocit zZe se skolou muze poznavat tak, aby to kazdého bavilo “
,, Komunikace mezi tiidami a hodné novych kamaradu sranda zazitky atd. *
., Miluju skolni akce, vylety a kurzy vsechno je super*

Na druhou otazku, zda si zaci mysli, ze jsou akce Skoly dulezité, odpoveédéla jen mala Cast
déti. Pouze 9,5 % respondentl napsalo, ze Skolni akce duleZité jsou a 2,7 % ze duleZzité

nejsou a nevidi v nich smysl.

Z vysledki vyplyva, Ze si zaci nejsou jisti smyslem a ucelem skolnich akci. Zda se, ze se

touto problematikou zabyvali poprvé a bylo pro né¢ naro¢né pfijit s jednoznacnou odpovedi.

Zde bych vidéla ndmét pro zamysleni, zda se vénuje dostatek casu zpétné vazbé a zda s zaky
nékdo probird, sjakym zamérem se nékteré akce a programy potadaji. Jestli si zaci
dostate¢n¢é uvédomuji, ze nejde jen o zédbavu ¢i pauzu od uceni. Otazkou zustava, jestli je
pln¢ vyuzit potencial Skolnich projektl, i pokud se s détmi ucitelé nezamysli, s jakym

zamérem a proc se urCity projekt organizoval.

2.5.5 Interpretace vysledkii dotazniku

Prvni vyzkumna otazka byla zamétena na vnimani Skolniho klimatu zaky. Dle odpovédi
dotazanych zakt vyplyva, ze se détem az na mensi vyjimky ve skole libi a jsou tu spokojené.
Citi se celkem pratelsky, klidné, respektované, ale nékdy 1 vystresované a méné St’astné. Jsou
presvédcenti, Ze je stale moZné zlepSovat nékteré aspekty v ramci vztahi celé Skoly.

V nézoru na pochopeni uciteli se vétSina pozitivné shoduje a ptiznavaji spi§ dobré vztahy
s ucitelskym sborem, 1 kdyz podotykaji, Ze zalezi na konkrétnich ucitelich a jednotlivcich,
jak si rozumi a dokazi spolu vychazet.

V druhé vyzkumné otazce byli Zaci dotdzani, kde se se svymi kamarady seznamili.
Jako nejvétsi pftileZitost pro tvofeni pozitivnich vztahl se ukazaly pravé Skolni akce,

prestavky, druzina nebo krouzky ve Skole. Ukézalo se, Ze tyto pfilezitosti jsou Skolou

podporované a zaci maji ptilezitost tvofit nova pratelstvi i na pade Skoly.
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Skola potada pravidelné pii nastupu na druhy stupeti adaptaéni kurzy, oba &erstvé 6. roéniky
hodnotily adapta¢ni kurz pozitivné a 1 9.A rada vzpomina, Ze se jejich vztahy po absolvovani

zlepsily.

Dalsi zmény v kolektivu zaznamenali Zaci ina Skole v pfirod€, nastupem do vyssiho
ro¢niku, pfichodem jiného ucitele nebo spoluzdka, dokonce asistenta. Mnohokrat jsou
zminovany vylety a Skolni akce, Ze tfida po nich ,,drzi I1épe pospolu* a maji mezi sebou mén¢

konfliktu.

Nejvice déti by si pro traveni volného ¢asu po vyucovani vybralo z 5 az 10 spoluzéki. Dalsi
nejcastej$i odpoveéd byli 2 spoluzaci. Ukazalo se vsak, ze ptes 75 % zakd ma ve Skole
dobrého kamarada, kterému rozhodné¢ duvéfuje a piisli by za nim, kdyby potfebovali

pomoci. Vypovida to o hloubce vztahi a jejich vzajemné duveéte.

Treti vyzkumna otazka byla zaméfena na Skolni akce a jejich miru dileZzitosti dle zaki.
Pievazna vétiina hodnoti déni ve $kole jako hojné a zajimavé. Zaci by si s radosti zopakovali
Skolu v pfirod¢ nebo adaptacni kurz. Radi vzpominaji na Halloween a vanocni besidky.
Vétsina si vSak neni jistd vyznamem Skolnich akci. Né&kteti ve Skolnich akcich vidi moZnost
se 1épe sezndmit se spoluzaky, nemélo z nich vSak akce povazuji za nediilezité a berou je jen

jako volno od vyuky.

69



2.6 Polostrukturované rozhovory

Rozhovory probéhly po zaslani vysledki dotaznikového Setieni, aby méla pani feditelka
i metodicka prevence dostateCny Cas se s vysledky seznamit. Po piedchozi domluveé
rozhovory probéhly 6. 2. 2024 v klidném prostfedi feditelny Skoly a kabinetu Skolni

metodicky prevence.

2.6.1 Rozhovor se Skolni metodickou prevence
Skolni metodicka prevence (dale jen metodi¢ka) piisobi na této $kole jiz 7 let, je také jednou
ze dvou zastupkyn teditelky Skoly. B€hem své vice nez 30leté praxe pusobila jako ucitelka

prvniho stupné.

Metodicka popisuje klima Skoly jako celkové pozitivni. Vztahy zakii se snazi podporovat
nejen ve tfidnickych hodinach, ale také Fadou preventivnich programi, které skola
porada.

I kdyz se sama ve skole citi dobfe a véfi, ze tomu tak je i u zakl, zdaraziuje piistup
samotnych zaku, ktery ovlivituje, jak Skolu vnimaji oni: ,,Pokud neplni svoje povinnosti,
tak maji potize a nelibi se jim tu.” Mnohdy si dle jejich slov Zaci stres zplsobuji sami.
Pfiznava, Ze ucitelé mohou pfedstavovat vyznamnou cast stresu, presto je ale pfesvédcena,
ze na jejich Skole jde predevsim o situace, Ze zak neplni své povinnosti, a tak musi ucitel

zakrocit pfisluSnym vychovnym opatienim.

Metodicka podotyka, ze je stile co zlepSovat, jen je k tomu potieba vice Casu. Nejvetsi
prostor pro zlepSeni vidi v posileni kaZzdodenniho odhodlani uciteli k poctivé praci
a prevenci pii vyuce jednotlivych predmétl. Zminuje, Ze ne vSichni ucitelé projevuji
prosocialni citéni, a ne vzdy jsou ochotni pferusit vyuku a vénovat ¢as zéalezitostem, které
by bylo tieba projednat. Pravé v tomto vidi metodicka nejvétsi vyznam prevence ve skole:
»-..byt ve stfehu, ochotny reagovat a probrat s détmi aktudlni problémy.* Podle jejich slov

jde o ,,kazdodenni mravenci praci.*

Metodicka byla potéSena vysledky dotazniku. Mrzelo ji vSak, ze Skola nevénovala vétsi
pozornost pfipravé na otdzky a smyslu jednotlivych Skolnich akci v rdmci zpétné vazby
zakl. Domniva se, Ze n€kteti zaci otdzky nepochopili a zaméftili se pouze na konkrétni situaci

ve Skole, misto aby se zamysleli nad dlouhodobym vniménim Skoly a akci, které porada.
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Metodi&ka spolu s pani feditelkou usiluji o tmeleni kolektivu napti¢ celou $kolou. Rika, Ze se
snazi razn¢ propojovat tiidy, aby nebyla spolu stale jen jeden rocnik nebo samostatna trida.
Zminuje uspesny projekt SPOLU, ve kterém maji déti nultych a devatych ro¢nika spolecnou
zdravotni vychovu. Schazi se kazdy mésic po cely rok na jedno dopoledne. Na jatfe planuji
dalsi peer program, ktery promicha tiidy celé Skoly. Cilem tohoto programu je seznamit zaky

napfi¢ rocniky a ptispét tak ke tvorbé pozitivnich vztaht jednotlivych tid.

Pfipousti jist¢é mezery v organizaci tfidnickych hodin, které by mély slouzit k tmeleni
jednotlivych tfid. ,,Ne vSichni ucitelé jsou schopni s zaky hrat tmelici hry nebo rozebirat
jejich situace, no tak to pak nefunguje.” Z toho divodu pro tfidni ucitele organizuji rizné
vzdélavaci seminare, ale jest¢ se jim nedaii zcela nékteré uclitele presveédéit o vyznamu
ttidnickych hodin. Pfiznava, Ze Casto tak tfidnické hodiny sklouzavaji k feSeni absenci a dalsi

byrokracie.

Za nejuspesnéjsi programy Skolni metodicka prevence oznacuje adaptacni kurz a Skolu
v ptirod¢. ,,Kdybych vSechny déti vSech ro¢nikti ted’ mohla poslat tam, tak bych to ud¢lala.
Protoze tam skute¢né pfechdzi k ptekonavani bariér, které my ve Skole nikdy nepiekoname.

At udélame, co udélame.
b

Jako nejvétsi pfinos adaptacniho kurzu a Skoly v ptirodé€ vidi intenzivni spolecné straveny
Cas tiidy. Déti mohou Iépe poznat své charakterové vlastnosti, poznaji se v jiném prostiedi
a maji moznost spolu vice spolupracovat. Navic se ucastni stmelovacich aktivit pod vedenim
zkuSenych lektord, se kterymi mohou na vzajemnych vztazich pracovat: ,,Poznaji se natolik,

zZe si zatnou pomahat.*

V dotazniku nekteré déti zminily problém mezi dévcaty v 6. A. Metodi¢ka odpovédéla, ze se
o tomto problému vi: ,,Jde o tfidu, ktera byla velmi nad&jna, co se tyce vztahi, ale nadstupem
puberty se divei kolektiv rozbil a probiha tak ur€ity mocensky boj mezi nimi.* Dana dévcata
dle jejich slov dochazi pravidelné ke Skolni psycholoZce a spolecné na feSeni tohoto
problému pracuji. Metodicka je presvédCena, Ze uz se vSe ubird spravnym smérem,

ale situaci s tfidni ucitelkou nadale bedlive sleduji.

Z celého dotazniku méla nejvetsi mnozstvi negativnich odpovédi 9. B. Metodicka zmitiuje,

ze 9.B je opravdu dlouhodobé¢ problematicka a nesouroda tfida: ,,Ve tfid¢ je mnoho zaka
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se SVP, z nepfizplisobivych rodin, z odliSného kulturniho prostiedi a néktefi jsou
1 v dlouhodobé péci psychiatrii. Nechodi do Skoly rady a dé€laji problém v kolektivu.*
Metodicka prevence oznacuje za hlavni negativni vliv tfi chlapce, ktefi pravidelné Skole
Skodi. ,,Naposledy rozmlatili ve tfidé nabytek na kousicky.*“ Dle slov metodicky prevence
vyplnovala tfida dotaznik vlastn€ v jejich nejpozitivnéj§im obdobi. Pfiznava, zZe se se tfidou
tdhnou problémy jiz cely druhy stupen, a je naro¢né s nimi pracovat, nebot’ hlavni agresory
kryji.

Obecné je vSak Skolni metodicka prevence piesvédcena, ze maji déti na Skole vesmés velmi
hezké vztahy. Velkou zasluhu pfipisuje druzing, ktera se po nastupu nové vedouci vice

vénuje détem a podporuje jejich vztahy.

Pro Zéky druhého stupné metodicka potfada rtiznorodé projekty nebo odpoledni Skolni klub
pro zaky druhého stupné, aby méli zadci moznost travit volny ¢as v bezpe¢ném a piijemném

prostiedi.

2.6.2 Rozhovor s Feditelkou $koly
Rozhovor s pani feditelkou byl kratsi, nez jsem predpokladala, protoze méla dalsi pracovni

povinnosti a rozhovor jsem tak musela zkratit na zakladni otazky.

Ve skole jako feditelka piisobi jiz ve druhém zvoleném obdobi a to 8. rok. Ma dlouholetou

praxi jako ucitelka 1. stupné€ se zaméfenim na ptirodopis.

Klima skoly pani feditelka popisuje jako oteviené a pratelské. Ve Skole se citi dobte a usiluje

o to, aby se méli dobfe 1 ostatni, jak déti, tak ucitelé.

Klima Skoly se snazi ovliviiovat pfedevS§im vybérem uciteld: ,,Snazime se vybirat takové
ucitele, aby pochopeni pro déti méli, ale ne vzdy se to povede.“ Dle jejich slov zalezi
pfedevsim na osobnosti ucitele. Zminuje také vétsi obménu ucitelského sboru v minulém

roce, praveé z divodu jejich neuspokojivého piistupu k zakim a k vyuce.

Pani feditelka se snazi o vytvareni pfijemného prostfedi ve tfidach a na chodbach Skoly,
kde se Zaci setkavaji. Cilem je podpofit navazovani pratelskych vztahli mezi nimi. Zminuje

pofizeni novych gaucu a stoleckll, pingpongovych stoli nebo vznik nové skolni knihovny.
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Pani feditelka zminuje velkou nabidku riznych mimoskolnich aktivit a Skolni klub pro zaky,
ktefi uz nechodi do druziny, aby m¢li, kde travit cas po Skole nebo pied odpolednim
vyucovanim. V poslednim roce také ve Skole probehla rozsahla rekonstrukce koridoru, ktery

ma dle jejich slov zdsadni vyznam na propojenost mezi prvnim a druhym stupném.

Pani teditelka je presvédcena, ze ve Skole probiha prevence efektivné a poctivé. Za nejvic
piinosné povazuje pani feditelka praci §kolni metodi¢ky prevence. Riké, Ze svoji praci plni
velmi peclivé a neustale se snazi posouvat Skolu vpred. Pani feditelka pfiznava, ze nema
tolik ¢asu v prevenci néco nového prosazovat, a je proto velmi rada, ze vétSinu prace velmi

dobfe zastava praveé skolni metodicka prevence.

I ptes pozitivni pohled na prevenci ve Skole zminuje pani feditelka urcité problémy v oblasti
vedeni tfidnickych hodin: ,,Ne kazdy ucitel je ochotny s détmi d€lat rGzné (tfidnické)
aktivity.“ Dle jejich slov jsou na Skole ucitelé, ktefi jest¢ nevidi v tfidnickych vztazich
a aktivitach pfilis velky smysl. Zaméfuji se predevs§im na predavani ucebni latky a vztahy
mezi zaky pro né nemaji takovy vyznam. Nebo jsou ucitelé, ktefi se o néjaké stmelovaci
a podpurné aktivity snazi, ale nefunguje jim to. Toto je oblast, kterd pani feditelku zatim

nejvic trapi a doufi, Ze se ji brzy podafi vyfesit.

Pani teditelka predpoklada, Ze se Zaci ve Skole maji pfedevSim v ramci prevence naucit
chovat se k sob¢ navzajem s Uctou a respektem. Zaci by méli rozvijet dovednost empatie,
pomadhat si navziajem a chovat se k sob¢ férové: ,,To je také divod, pro¢ se SVP skoly

jmenuje Smér Zivot, usilujeme o pfipravenost déti na redlny Zivot, ktery je venku.*

Jako nejvic ptfinosné ve Skole povazuje pani feditelka fungovani Skolniho parlamentu:
,Skolni parlament ve $kole potad4 vétsinu akci a ma skvélé napady.“ Zaci se podle pani
feditelky uci pfichazet s vlastni iniciativou, realizovat své plany a pfipravuji se tak na realny
zivot. Pani feditelka vzpomina na nedavné setkani s parlamentem, kdy Z4aci navrhovali
zajimavé napady a nasledovala spolecna diskuse, kterou pani feditelka oznacila za velmi

pfinosnou.

2.6.3 Shrnuti rozhovori
Pani teditelka i Skolni metodicka prevence se shoduji na vzajemné pozitivni spolupraci

v oblasti prevence. Ob¢€ se shoduji, Ze se ve Skole citi pfijemné a usiluji, aby se i ostatni
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ve Skole takto citili. Nezastiraji, Ze je stale co zlepSovat, zejména v oblasti tfidnickych hodin

a prace jednotlivych ucitela.

Snazi se povzbuzovat ucitele k empatické praci s détmi a dalSimu vzdélavani. Ptiznavaji, ze
velkou vétSinu prevence ma v kompetenci pravé Skolni metodicka prevence, ale pani
feditelka je s jeji praci velmi spokojend. Usiluji o to, aby déti do skoly chodily rady a mély
hezké vztahy mezi sebou. Pomoci riznych akci, projektii a programt se snazi skolu détem

zptijemnit a poskytnout jim fadu piilezitosti pro vybudovani pozitivnich vztahli mezi nimi.

Jednotlivych problémi ve tfidach jsou se védomy a podnikaji potfebné intervence, aby se
zamezilo jejich progresi, a naopak se posilily dobré vztahy. Dobré vztahy se snazi
podporovat skrze Sirokou Skalu aktivit, jako jsou Skolni parlament, adaptacni kurzy
nebo Skola v pfirodé. Velky vyznam ptikladaji vzajemné ucté a respektu k sob€ navzajem.
Zminuji dilezitost empatie, ale 1 ueni se zodpovédnosti za své chovani. Vnimaji vSak jisté
mezery ve zpusobu prace se zpétnou vazbou a zhodnocenim jednotlivych Skolnich aktivit.

Zaci tak nemaji moznost uvédomit si, za jakym ucelem jsou jednotlivé akce poradany.

Pani feditelka i metodicka prevence jsou si védomy dulezitosti nespecifické primarni
prevence ve Skole. Je pro né¢ dulezité, jak se Zaci ve Skole citi a jak vnimaji vztahy mezi
sebou. V této oblasti se snazi neustale zlepSovat a pfedavat své vize i ucitelskému sboru.
Skolni metodi¢ka prevence a pani feditelka aktivné spolupracuji na vytvafeni pozitivniho
Skolniho klimatu a podporovani kvalitnich vztahti mezi Zaky. Obé se shoduji v tom, Ze Skolni

prostiedi by mélo byt pfijemné nejen pro né, ale 1 pro vSechny ostatni ve Skole.

2.6.4 Interpretace vysledkii rozhovori
1) Podporuje Skola védomé vztahy mezi Zaky v rdmci nespecifické primarni prevence?
2) Jaké konkrétni strategie vedeni Skoly vyuziva k podpote pozitivnich vztahi mezi
zaky?
Cilem prvni vyzkumné otazky rozhovoru bylo zjistit, zda vedeni Skoly védomé podporuje
vztahy mezi zaky. Ukazalo se, ze vedeni Skoly opravdu védomé a systematicky usiluje
o pozitivni vztahy mezi Zaky napfi¢ vSemi ro¢niky. Pro podporu téchto vztahli vyuZziva
Skola Sirokou Skalu aktivit jako jsou Skolni akce, preventivni programy nebo ttidnické

hodiny. Tyto aktivity jsou zaméfeny na posilovani empatie, vzdjemné ucty a respektu
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mezi zaky. Skola klade diraz na propojovani riiznych tiid i napfi¢ ro¢niky. Déje se
tak napiiklad pomoci zakovského parlamentu, $kolniho klubu nebo $kolniho Gasopisu. Zaci

se pravideln¢ ucastni skol v pfirod¢ a adaptacnich kurzi.

Vedeni skoly si uvédomuje dileZzitost pozitivniho Skolniho klimatu pro efektivni chod skoly.
Vnimaji prosttedi skoly jako ptipravu pro budouci zivot déti, a proto podporuji vzajemny

respekt, empatii a vzajemnou spolupraci.

Ptipadné problémy fesi systematicky, snazi se neopomenout ani problémy v pocatcich.
Ptikladem je probihajici intervence v 6. A a 9. B, kde jsou vzajemné vztahy naruseny a byla

nutnd intervence.

Vedeni Skoly se také zamétuje na vzdelavani ucitelt a podporu jejich empatické prace

s zaky, coz ptispiva k celkovému zlepseni Skolniho klimatu.

Druha vyzkumna otazka rozhovoru byla zaméfena na konkrétni strategie, kterymi Skola
podporuje vztahy mezi Zaky. Skolni metodi¢ka prevence organizuje béhem kolniho roku
mnoho Skolnich akci a preventivnich programi zaméfenych na podporu vzajemnych vztaha.
Za nejptinosnéjsi povazuje adaptacni kurzy a Skolu v ptirod€, kde dochazi dle jejich slov
k prohloubeni vzajemnych vztahti nejlépe. Zivot zakii stmeluje $kolni parlament, ve kterém
mohou zici vyjadtit své ndzory, ale také se podilet spolu s ostatnimi détmi z jinych tiid

na akcich celé skoly a vzdjemné se ovliviiovat.

Skolni parlament poskytuje zakiim moZznost podilet se aktivné na rozhodovani a organizaci
Skolnich akei, ¢imz podporuje jejich aktivni zapojeni a ¢aste€nou zodpoveédnost za kvalitu
svého Skolniho Zivota.

Adaptacni kurzy a Skoly v pfirodé umoziuji zakim stravit spolu intenzivni ¢as mimo Skolni
prostiedi, coZ podporuje piekondvani bariér a posilovani vzajemného porozuméni
a spolupréce.

Skola také realizuje rizné preventivni programy a projekty zaméfené na podporu
mezilidskych vztahi, které jsou dilezitou soucasti primarni prevence proti rizikovému
chovani a ptispivaji k vytvareni pratelského a respektujiciho prostredi.

Vedeni Skoly usiluje o efektivnéjsi vyuzivani tfidnickych hodin. Uvédomuji si velky

potencial tiidnickych hodin pro posilovani tfidniho kolektivu a feSeni aktualnich problému
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mezi zaky. Vedeni Skoly podporuje ttidni ucitele v dalSim vzdélavani a systematicky

je motivuje k poctivému vedeni tfidnickych hodin, ale zatim ne moc Uspésné.

Celkové lze fici, Ze Skola védomé a systematicky podporuje pozitivni vztahy mezi zaky
prostiednictvim rtznych preventivnich aktivit, organizaci Skolnich akci a stmelovacich
vyjezdt, jako jsou $kola v piirodé a adaptaéni kurzy. Skola se pii organizaci preventivnich
aktivit zaméfuje na posilovani empatie, vzajemné Ucty a respektu mezi zédky. Vyznamnou
roli hraje také zdkovsky parlament a Skolni Casopis, které propojuji zaky napti¢ ro¢niky
apodporuji jejich aktivni zapojeni do Skolniho zivota. Vedeni Skoly klade diiraz
na vzdélavani ucitelll a podporu jejich empatické prace s zaky, coz ptispiva k celkovému
zlepSeni Skolniho klimatu a vytvareni bezpecného a podporujiciho prostiedi pro vSechny

zaky.
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Zavér

Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, zda Skola v ramci nespecifické primarni prevence
zamérn¢ podporuje vztahy zaka napii¢ celou Skolou. Prace zkoumala, jakymi prosttedky
vedeni Skoly podporuje pozitivni vztahy mezi zaky a s jakym zdmérem tak Cini. Dale prace

zkoumala, jak zaci vnimaji celkové klima a vzajemné vztahy na skole.

Téma prace bylo vybrano na zékladé mé osobni zkuSenosti, nebot’ jsem na dané Skole
pusobila tfi roky. Vztahy mezi zaky se zde jevily velmi vielé, a proto jsem chtéla zjistit, zda

nejde pouze o muj subjektivni dojem, ale o zdmérné Usili vedeni Skoly.

V teoretické ¢asti prace byly objasnény klicové pojmy jako rizikové chovani a primarni
prevence rizikového chovéni. Byly popsdny typy klimatu Skoly a vyznam pozitivniho
klimatu Skoly i tfidy. Prace se zabyvala tlohou metodika Skolni prevence i roli tfidniho
ucitele v prevenci. Dale byla charakterizovana vyvojova obdobi stiedniho a starSiho Skolniho
veku, kterd odpovidaji v€ku respondenti dotaznikového Setfeni a byly popsany typické

charakteristiky vzdjemnych vztahti v téchto obdobich.

Prakticka cast této prace se skladala z nékolika krokd. Prvnim z nich bylo dotaznikové
Setfeni, které mélo za cil zjistit, jak déti vnimaji Skolni klima, Skolni akce a jaké maji
moznosti k vzdjemnému seznamovani. Dotazniky byly nasledné¢ analyzovany.
Z dotaznikového Setfeni vychdzi, Ze Zaci jsou se stavem Skolniho klimatu spokojeni a maji
dobré vzajemné vztahy. Celkem jsou spokojeni i s vybérem Skolnich akci, ale nejsou si jisti

jejich vyznamem.

Po vyhodnoceni nésledovaly polostrukturované rozhovory s feditelkou Skoly a Skolni
metodi¢kou prevence nad vysledky dotaznikii. V ramci rozhovort byly kladeny otazky
ohledné fungovani prevence na Skole, cili a motivace k nespecifické primarni prevenci

a ohledn¢ zplisobi podpory vzajemnych vztaht mezi zaky.

Na zdklad¢ téchto dat byly zodpovézeny vyzkumné otazky, které se zamécfovaly na to,
zda Skola védomée a systematicky podporuje vztahy mezi zéky a jaké konkrétni strategie
k tomu vyuziva. Celkové lze fici, Ze Skola védomé a systematicky podporuje pozitivni
vztahy mezi zaky prostfednictvim riznych preventivnich aktivit, organizaci Skolnich akeci

a stmelovacich vyjezdi, jako jsou Skola v pfirodé€ nebo adaptacni kurzy. Vedeni §koly vnima
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vyznam dobrych vzdjemnych vztahii jako zaklad efektivniho fungovani vyuky a celkového
chodu skoly. Piesto pfiznava jisty prostor pro zlepSeni vztahti mezi zaky v jednotlivych

tfidach a systematicky se na nich snazi pracovat.

Tato prace by mohla poslouzit nejen pro vedeni Skoly jako zpétnd vazba jejich Cinnosti,
ale také jako podnét k zamysleni zakli nad tim, jak se ve Skole citi a s jakym zadmérem $kola
spolecné aktivity potfadda. Dle ohlasti byl dotaznik podnétem k dalSim diskuzim v ramci
tfidnickych hodin, coz mohlo vést k otevieni tématu ohledné vyznamu spolecnych aktivit

a vzajemnych pozitivnich vztaht v rdmci nespecifické primarni prevence.
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Priloha — dotaznik pro zaky

Dotaznik k podpofe interpersonalnich vztah(i na vybrané ZS

Mili Zici, chtéla bych Vas poZidat o vyplnéni tohoto dotamiku, ktery bude slouZit pouze k vypracovani mé bakalafské prace, ktera se zabyva vztahy
na Vadi Skole. Dotaznik je anonymni, takie se nemusite bat, Ze by nékdo védél, jak jste odpovidali. Mockrat Vam dékuji!

1 Chodim do...

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd”

O aridy
O suridy
O eutidy
O 71aidy
QO suidy
O ouiidy

2 Ve skole se mi libi

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved

O rozhodné souhlasim O spis souhlasim O spid nesouhlasim O rozhodné nesouhlasim

3 Vyber tfi vlastnosti, které by charakterizovaly, jak se ve Skole citis

I:l astné

ani itastné ani nedfastné

nestastné

respektované

ani respektované ani nerespektované
nerespektované

piatelsky

ani pfatelsky ani nepfatelsky
nepfatelsky

klidné

ani klidné ani vystresované

OOddoooodon

vystresované




Dotaznik k podpofe interpersonalnich vztah{i na vybrané Z3§

4 Pii jakeé prilezitosti jsi se seznamil s kamarady z jinych tfid?
Napovida k otizee: Viderte jednu nebo vice odpovédy

D Skolni akee D krouzky ve Skole D krouzky mimo Skolu |:| pfes sourozence D v druZiné |:| pfi plestavce

[ sine | |

5 Jaky projekt, vylet nebo akci by sis rad zopakoval a proc?

6 Zménily se néjak vase vztahy ve tfidé po adaptacnim kurzu?

Napovéda k otizee: Vyderte fedny odpovéd

O ano, k lepiimu O ano, k horéimu O ne O neméli jsme adaptaéni kurz

7 Pri jaké pfileZitosti jsi pocitil/a, Ze se vztahy ve tvé tfidé zménily?

8 Na jaké Skolni akce, preventivni programy apod. rad vzpominas?

Napovida k otdzce: napr Moje stopa ve skole, Halloween, svdtek dsméwl Vanodni' besidka_
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9 Kdybys mél volné odpoledne z kolika kamaradii ze Skoly by sis vybiral, Ze pijdete ven?
Napavéda k otazce: Vyderte jednu odpovéd

O1

@F!

O3

O s

O 510

O 1120

10 V nasi Skole se vidy déje néco zajimavého

Napovéda k otizce: Vjberte jednu odpovéd

O rozhodné souhlasim O spis souhlasim O spis nesouhlasim O rozhodné nesouhlasim

11 Utitelé maji pochopeni pro moje problémy

Napovéda k otizce: Viberte jednu odpovéd

O rozhodné souhlasim O spis souhlasim O spi3 nesouhlasim O rozhodné nesouhlasim

12 Vztahy na nasi Skole by mély byt lepsi

Napovéda k otazce: Viberte jednu odpovéd

O souhlasim O 5pis souhlasim O spis nesouhlasim O nesouhlasim

13 Ve Skole mam spoluzaka, kterému se mohu svérit

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O rozhodné souhlasim O spid souhlasim O spi3 nesouhlasim O rozhodné nesouhlasim
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14 K emu si myslis, Ze jsou akce Skoly (projekty, tématické dny, vylety, kurzy...) dlleZité?




