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Dizertacni prace MUDr. Petry Kovalské s nazvem "Narkolepsie - Patofyziologicky kontext v rdznych
vékovych skupinach" se zabyva dlouhodobym pribéhem narkolepsie s kataplexii, pfi¢emz klade diraz
na jeji projevy a dopady ve stafi. Téma je velmi aktualni, nebot vétsina praci vénovanych narkolepsii
s kataplexii se zaméruje na obdobi pocdtecni diagndézy a dlouhodoby vyvoj tohoto celozivotniho
onemocnéni, jeho komorbidit a psychosocialnich aspektd zlstava do velké miry neznamy. Autorka
touto praci dopliiuje informace, které mohou prispét ke zlepSeni dlouhodobé péce o pacienty
s narkolepsii s kataplexii, a to i v pokrocilém véku.

Prace ma velmi jasné cile a jasné formulované hypotézy, které vychazeji z potieb lékafské praxe
v tomto oboru. Prace pochazi z pracovisté s dlouhou tradici vyzkumu narkolepsie a péce o pacienty
s touto diagndzou. Diky tomu zahrnuje v Ceském prostiedi pomérné rozsahly a unikatni soubor
pacientd. Velmi ocenuji rozhodnuti autorky zaméfit se pouze na narkolepsii s kataplexii, kterda ma
diagnosticka kritéria s robustnimi biomarkery.

Z hlediska formalniho je prace srozumitelné a logicky clenéna. V Uvodu autorka ptinadsi zakladni
informace o spanku a také aktualni prehled poznatk(l o narkolepsii s kataplexii s dirazem na oblasti,
kterymi se zabyva v ddle prezentovaném vyzkumu. Cile a hypotézy jsou prehledné popsany v bodech
a uvedeny na samostatnych stranach. Experimentalni ¢ast je clenéna na metodiku, vysledky, diskuzi a
zavér. V zavéru se autorka vraci k plvodnim hypotézam a velmi stru¢né a opét prehledné shrnuje, zda
byly ¢&i nebyly potvrzeny. V kapitole Metodika bych uvitala jednotné ¢lenéni v3ech studii. Zatimco
metodika prvni studie je ¢lenéna na tfi oddily (soubor, konkrétni metodické postupy ziskavani dat a
zpracovani dat), u ostatnich dvou studii toto ¢lenéni chybi. V kapitole Vysledky a Diskuze jsou na
Ctvrtém misté za studiemi uvadény také kazuistické prace, které jsou vSak v kapitole Metodika
zminény pouze jednou vétou v Uvodu. Vysledky jsou prezentovany jasné, strukturované a prehledné,
uvitala bych vsak oznaceni signifikance v grafech. Co se tyce formalni spravnosti textu, prace je na
vysoké Urovni - chyby i jazykové nepresnosti se vyskytuji pouze ojedinéle (napt. ,Stadium NREM 3 je
nejvice obsazen...”, str. 16; ,,obémi”, str. 49; termin ,skdre” pro oznaceni vysledku dotazniku, skaly
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nebo testu namisto spravného terminu ,,skér”). Prace ¢ita celkem 137 stran véetné seznamu literatury
a seznamu publikaci autorky, vlastni text prace (Uvod az souhrn) ma celkem 98 stran.

Dizertacni prace je zaloZzena na tfech samostatnych studiich a prezentovany jsou také dvé nevsedni a
klinicky zajimavé kazuistiky. Vysledky prvni studie byly publikovany v ¢asopise Sleep Medicine s impakt
faktorem 4,6 (dvé prvoautorské publikace), vysledky druhé studie byly uverejnény v ¢asopise Ceska a
slovenska neurologie a neurochirurgie s impakt faktorem 0,3 (prvoautorska publikace), kazuistiky byly
publikovany v Casopisech Case Reports in Neurology s impakt faktorem 0,7 (prvoautorska publikace)
a Neuroendocrinology Letters s impakt faktorem 0,9 (spoluautorska publikace).

Prvni studie zkoumala pomoci strukturovaného rozhovoru, dotazniki a skal zdravotni stav a
psychosocialni souvislosti u pacientl s narkolepsii s kataplexii ve véku nad 60 let a hodnotila je po
jednotlivych dekadach od vzniku nemoci. U pacientll bylo rovnézZ provedeno neurologické vysSetreni a
data ziskana na zakladé subjektivni vypovédi pacientl byla doplnéna ¢i korigovana dle zdravotni
dokumentace, kterd u kontrolniho souboru nebyla dostupnd, coz autorka spravné zminuje v limitacich
studie. Ve druhé studii se autorka zamérila na porovnani objektivnich charakteristik makrostruktury
spanku u muzu s narkolepsii s kataplexii zjisténych pomoci polysomnografie. Kontrolni soubor v obou
studiich byl peclivé vyvazen minimalné podle véku a pohlavi se souborem pacientl. Ve tfeti studii se
autorka vénovala hodnoceni vyskytu hypnagogickych/hypnopompickych halucinaci a spankové obrny
v jednotlivych dekddach véku a trvani onemocnéni.

Vysledky disertacni prace vyznamné pfispivaji k porozuméni narkolepsii s kataplexii u starsich
pacientl. Jednim z klicovych zjisténi je absence jasného trendu v intenzité symptom0 s vékem, coz
zpochybniuje nékteré stavajici predpoklady o pfirozeném pribéhu tohoto onemocnéni. Na druhou
stranu prdace jasné dokumentuje vyssi vyskyt arterialni hypertenze, diabetu 2. typu, vyssi BMI, horsi
fyzickou kondici, ¢astéjsi koreni i vy$si miru subjektivné hodnocenych priznakl deprese u pacientt
s narkolepsii s kataplexii ve srovnani s kontrolni skupinou, coz podtrhuje potifebu multidisciplinarniho
pristupu k péci o tyto nemocné.

Témata k diskuzi:

1) Prvni studie prokazala, Ze pacienti s narkolepsii s kataplexii ve srovnani s kontrolni skupinou
mnohem vice koufili. Zjistovala autorka souvislost koureni s jinymi faktory, jako napf. mirou
depresivniho prozivani ¢i kvalitou Zivota?

2) U pacient( s narkolepsii s kataplexii autorka nezjistila horsi pamétovy vykon ve srovnani
s kontrolni skupinou. Vzhledem k tomu, Ze spanek je klicovy pro konsolidaci paméti, a
vzhledem ktomu, Ze byly zjiStény zmény makrostruktury spanku u pacientd s narkolepsii
s kataplexii, dalo by se ocekéavat, ze pamétové deficity by mohly byt pfitomné v oblasti na
spanku zavislé konsolidaci paméti. Pouzity Addenbrooksky test se na tento typ paméti
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nezaméfuje a realizace specifického experimentu je v klinickych podminkach obtizna.
Nicméné presto bych se rada autorky zeptala, zda tato oblast byla jiz studovdna a zda ji vidi
jako vyznamnou pro dalsi vyzkum.

3) Druha, polysomnograficka studie, byla zamérena pouze na muze, coz je pfi relativné malém
vzorku smysluplné. Nicméné narkolepsii trpi i Zeny. Ocekavala by autorka na zakladé dostupné
literatury, vlastni klinické zkuSenosti ¢i na zakladé novych, zde neprezentovanych dat rozdil
v makrostrukture spanku Zen trpicich narkolepsii s kataplexii ve srovnani s muzi?

4) V polysomnografické studii byli zahrnuti i medikovani pacienti. Mohlo jejich zarazeni ovlivnit
celkové vysledky hodnoceni makrostruktury spanku?

5) Ve studii 3 autorka zjistovala, do jaké mira byla spankova obrna spojena s pocitem Gzkosti.
Studie kolegli z naseho pracovisté (Klikova et al., 2001) prokazala, Ze spankova obrna muze
byt proZivana i jako prijemna. Bylo toto zaznamenano i u pacient( s narkolepsii?

Zaveér:

Disertacni prace MUDr. Petry Kovalské spliiuje veskeré pozadavky kladené na dizertacni prace a
jednoznacné demonstruje kvalifikaci autorky pro samostatnou tvirci védeckou praci. Doporucuji ji
proto k obhajobé a udéleni titulu ,,Ph.D.” za jménem.

V Praze dne 30. 5. 2024

PhDr. Jana Kopfivovda, Ph.D.

Narodni tstav dusevniho zdravi a

Klinika psychiatrie a 1ékatské psychologie 3. LF UK
Topolova 748

250 67 Klecany
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