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Formalni posudek:

Prace je prezentovana v celkovém rozsahu 137 stran véetné pfiloZenych 273 citaci a autoréinych
védeckych publikaci a pfednaskovych aktivit.

Prace formaln€ spliiuje pozadavky kladené na disertadni praci. Men$i mnoZstvi formalnich chyb,
pfeklept ¢i nepfesného piekladu originalnich textd nesniZuje celkovou uroveti prezentované prace.
V ivodu autorka prezentuje seznam pouzitych zkratek. Prace nebyla rozsahem limitovéna, ziejmé
z tohoto diivodu pak zkratky nebyly striktné pouZivany po prvnim uvedeni v textu (naptiklad NK-
narkolepsie s kataplexii, SL-spankova latence, EDS-nadmérna denni spavost, MSLT-test viceCetné
latence usnuti, OSA — obstrukéni spankové apnoe apod.), tak, jak to byva zvykem v odbornych
publikacich.

Ve zkratce MSLT doporucuji vysvétleni multiple sleep latency test, nikoliv mean sleep latency test.
K samotné charakteristice hypokretinu doporuduji uvést v prvnim vysvétleni i alternativni nazev
orexin, a v kontextu narkolepsie s kataplexii hovotime o hypokretinu-1 (pfipadné orexinu-A).

V tabulce 1 na strané 21 autorka uvadi v bodu 1.2.2. Diagnostick4 kritéria narkolepsie s kataplexii.

Kbodu B origindlni text Mezinarodni klasifikace spankovych nemoci zroku 2024, tieti edice,
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uvadi, Ze je tfeba splnit jedno nebo obg& kritéria a v bodu 2 se mluvi o hypocretinu-1. V tomto bodu
Je také uvedena charakteristika snizeného mnoZstvi hypokretinu-1 v mozkomi&nim moku pod 110
pg/ml, nebo, a zde bych uvedla pfesn€jsi preklad dosaZeni méné& nebo 1/3 normalnich hodnot
vzorkd provedenych stejnou standardizovanou testovaci metodou.

Doplnila bych informaci uvadénou v kapitole 1.2.4. o pfidruzenych spankovych onemocné&nich.
Autorka uvadi prevalenci OSA 3-7 % u muzi a 2-7 % u Zen dle prace Punjabi et.al., 2008. Prace
uvadi u Zen 2-5 % a u obou skupin se jednalo 0 nemocné s referovanou nadmérmou denni spavosti.
Senaratna et. al v review publikovaném v roce 2017 (Senaratna CV, Perret JL, Lodge CJ, Lowe
AJ, Campbell BE, Matheson MC, Hamilton GS, Dharmage SC. Prevalence of obstructive sleep
apnea in the general population: A systematic review. Sleep Med Rev. 2017 Aug;34:70-81. doi:
10.1016/j.smrv.2016.07.002. Epub 2016 Jul 18. PMID: 27568340) referovali prevalenci OSA
v populaci dle parametru AHI>5 9-38 % s vy$8im zastoupenim u muzd. S vékem u muzd
prevalence dosahuje az 90 % a 78 % u Zen. V pfipad¢ parametru AHI >15 je prevalence u
dospélych 6-17 % a ve vy$$im véku az 49 %. Neni nezajimavé, Ze vétsi vazbu k nadmérné denni
spavosti maji parametry zavaznosti a délky obstrukci a desaturaci, nez separatni udaj AHI a
deoxygenacni index ODI ve vztahu k celkové dobé analyzovaného zaznamu. (blize v prdci Kulkas
et.al Kulkas A, Tiihonen P, Eskola K, Julkunen P, Mervaala E, Téyris J. Novel parameters for
evaluating severity of sleep disordered breathing and for supporting diagnosis of sleep apnea-
hypopnea syndrome. J Med  Eng Technol. 2013 Feb;37(2):135-43. doi:
10.3109/03091902.2012.754509. PMID: 23360196. Kulkas A, Tiihonen P, Julkunen P, Mervaala
E, Téyris J. Novel parameters indicate significant differences in severity of obstructive sleep apnea
with patients having similar apnea-hypopnea index. Med Biol Eng Comput. 2013 Jun;51 (6):697-
708. doi: 10.1007/s11517-013-1039-4. Epub 2013 Feb 16. PMID: 2341 7543).

Diserta¢ni prace je zpracovana logicky, obsahové srozumiteln€, vysledky jsou prezentovany jasng,
hypotézy a jejich vysledky jsou podloZeny spravné pouzitymi statistickymi metodami.
Format citaci je konzistentni, a jsou v textu ¥4dn& uvadény. V piipadé poZzadavku redakénich rad pfi

publikacich v periodicich jist¢ mohou byt doplnény o dalsi identifika&ni kody (napt.DOI).
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Obsahovy posudek:

Prace je postavena na tfech studiich a dvou dopliiujicich atypickych kazuistickych ptikladech.

Dvé souhrnné prace se odkazuji na dfive publikovana data, na ktera navazuji a rozsifuji.

Prvni price pojednavala o pacientech s narkolepsii s kataplexii nad 60 let v&ku (Kovalskd P,
Kemlink D, Nev§imalovd S, Maurovich Horvat E, Jarolimovi E, Topinkovi E, Sonka K.
Narcolepsy with cataplexy in patients aged over 60 years: a case-control study. Sleep Med. 2016
Oct;26:79-84. doi: 10.1016/j.sleep.2016.05.011. Epub 2016 Aug 24. PMID: 27665501

Druhou praci je pak studie polysomnografickych zdznam@ muZi nad 55 let véku trpicich
narkolepsii s kataplexii, a data jsou srovnavana se zdravou kontrolni skupinou.

P. Kovalskd; J. NepoZitek; D. Kemlink; S. Dostdlovd; P. Pefinovd; K. Sonka.
Polysomnografické ndlezy muzi s narkolepsii typu 1 ve véku nad 55 let Cesk Slov Neurol N 2023;
86(6): 397-402,doi: https://doi.org/10.48095/cccsnn2023397.

Vtfetim souboru dat se autorka zaméfila na sledovani hypnagogickych/hypnopompickych
halucinaci a spankové obrny u nemocnych s narkolepsii s kataplexii v prib&hu Zivota pacientt.

V tomto ptipadé prezentuje zatim nepublikovan4 data.

Ob¢ kazuisticka sd&leni byla autorskymi kolektivy jiZ publikovana. Jako prvni autorka vedla tym
prezentujici praci: Kovalskd P, Dostélova S, Machova H, Nytrova P, Maurovich Horvat E, Sonka
K. Rare Case of Late-Onset Narcolepsy Type 1. Case Rep Neurol. 2020 Nov 12;12(3):428-432. doi:
10.1159/000510633. PMID: 33362522; PMCID: PMC7747064.). Jako spoluautorka se podilela na
publikaci druhého p¥ipadu. (Fialova M, Dvoték P, Dugek P, Kovalska P, Sonka K. Narcolepsy with
cataplexy and Parkinson's disease. Case Report. Neuro Endocrinol Lett. 2015;36(3):226-30. PMID:
26313387.

Aktudlnost FeSeného tématu

Narkolepsie s kataplexii je onemocnéni, které ma ve srovnani s béZnymi neurologickymi nemocemi
podstatné niz$i vyskyt. Souhrnna prace, ktera pojedndva o vyvoji onemocnéni v &ase a zabyva se
Jednotlivymi pfiznaky vlastniho onemocnéni, ale také souvislostmi s jinymi somatickymi nemocemi
Je ojedinéld a velmi potfebna. Stanovenymi hypotézami autorka odpovédéla na klinické otézky, se

kterymi se mohou u pacientd setkdvat nejen neurologové, ale i lékafi spolupracujicich obort.
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Poukazuje na moznost vzniku onemocnéni i ve velmi pozdnim Zivotnim obdobi, o to miize byt
diagnostika a terapie obtiZngjsi.

Kombinovand metodika retrospektivné a prospektivné sbiranych udaji a srovnani se zdravymi
kontrolami poskytla maximum moznych informaci formulovanych v deseti hypotézach. Statistické
zpracovani udajii odpovida charakteru prezentovanych dat a poskytuje relevantni vysledky,
potvrzujici nebo zamitajici nulové hypotézy.

Reference nejen pfimych klinickych udajt souvisejici s narkolepsii s kataplexii, ale i uroven
kognitivnich funkci a vnimani kvality Zivota a spanku déva komplexni obraz pohledu na toto
zavazné chronické onemocnéni.

Z pohledu ojedinélého komplexniho ptistupu k tématu lze povaZzovat vysledky za nové a
obohacujici povédomi zdravotnikd. Dle hypotézy 1 Je obtizné pfisoudit nadmé&rnou denni spavost
pouze narkolepsii a mize byt jisté pfedmétem blizsiho z4jmu v daldim zkouméni. Nejen vé€k sam o
sob& méni kvalitu a strukturu spanku, ale jist& se mohou podilet i dal$i komorbidity. Dle hypotézy 2
je jisté pozitivnim zjidténim pro pacienty, Ze hypnagogické/hypnopompické halucinace a spankova
obrna sldbnou asi ve 30 % ptipadd, i kdyZ divod neni ptesn€ znam. Dle hypotézy 3 je nutné u
pacientd s narkolepsii s kataplexii monitorovat systémovy krevni tlak a kontrolovat hladinu cukru
v krvi, pro zachyceni v&asnych stadii téchto onemocnéni a zahdjeni preventivni 1é¢by. Dle hypotézy
4 mohou byt pacienti nyni motivovani k budovani a udr¥eni fyzické zdatnosti. Je otdzkou, dle
hypotézy 5, jaky test by mé&l byt idedlné pouzit u pacientli s narkolepsii s kataplexii pro podchyceni
¢i odhaleni moZného depresivniho syndromu, i pfi jinak negativni anamnéze. Testovani
kognitivnich funkei, dle hypotézy 6, pfineslo zjiSténi, Ze pacienti s narkolepsii s kataplexii maji
nizZ8i pozornost, ale ostatni kognitivni vykon je srovnatelny se zdravymi kontrolami. Je otazkou, zda
sniZzena pozornost neni ovlivn&na zvy$enou denni spavosti. Hypotéza 7 a jeji vysledky podporuji
vysledky hypotézy 4, kdy pacienti jsou jednak méné zdatni, ale i méng& pohyblivi. V hypotéze 8 je
pozitivnim zji§ténim, Ze narkolepsie nema4 signifikantné negativni vliv na rodinny Zivot a dosazené
vzdé€lani. Hypotéza 9, kterd pojednava o snizeném ekonomickém vykonu — jeji vysledky mohou byt
souviset se sniZenou pozornosti, vy$§i nadmérou denni spavosti, niz§i zdatnosti a sniZenou
pohyblivosti. Posledni, desatd hypotéza porovnava zmény v makrostruktufe spanku, a novym
zjiSténim je sniZené zastoupeni hlubokého spanku NREM 3 u muzi s narkolepsii s kataplexii ve

srovnani se v€kové€ srovnatelnou skupinou zdravych muz.
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Limitace disertaéni prdce
Limitaci disertaéni préce je niz$i podet zkoumanych pacientii a retrospektivni &ast studie, obé

limitace jsou uvedeny a jsou srozumitelng vysvétleny.

Disertatni price prokazuje piredpoklady autorky Kk samostatné tvoFivé védecké prici a

k udéleni titulu ,,Ph.D.“ za jménem.
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