ABSTRAKT

Vychodiska: Pojem psychoaktivni 1éky mitizeme definovat jako farmaka, kterd maji
psychoaktivni u¢inek — typicky psychofarmaka nebo opioidni analgetika. V CR je pomérné
vysoka prevalence rizikového uzivani téchto 1€ki. Nejcastéji jsou rizikoveé uzivany léky se
sedativnim, hypnotickym a anxiolytickym t¢inkem (pfedevsim benzodiazepiny) a opioidy. Se
studiem na vysoké Skole se neodmyslitelné poji stres, ktery mize studium samotné vyznamné
znesnadnovat. Kromé uzivani vyse zminénych 1ékti je proto pro populaci vysokoskolskych
studentli vyznamna skupina tzv. ,,smart drugs* (neboli ,,chytré drogy*). Do této skupiny patfi
nootropika, coz jsou léky zlepSujici kognitivni funkce, jako je pamét, uceni nebo koncentrace
(bézné jsou vyuzivana napf. pii 1écbé Alzheimerovy choroby). Vedle nootropik pak mtize byt
mezi studenty i zvySené riziko uzivani psychostimula¢nich 1€kt (napf. 1éky na ADHD) pro
zvySeni soustfedéni, odbourani tnavy a zrychleni mysleni.

Cil: Cilem této prace je zmapovat prevalenci uzivani psychoaktivnich 1€ki ve spojitosti se
studiem na vysoké Skole v populaci studentstva.

Metody a vyzkumny soubor: Vyzkum byl realizovan kvantitativni metodou formou online
dotazniku. Dotaznik je nestandardizovany, vznikl kompilaci n€kolika otazek nékolika
vyzkumnych praci nebo studie ESPAD, dalsi otdzky byly riznymi dotazniky inspirovany a
zbylé byly vytvoteny na zéklad¢ stanovenych cili vyzkumu. Jeho Sifeni probihalo pies socidlni
sité, participanti byli ziskavani metodou samovybéru. Vyzkumnym souborem byli studenti
vysokych Skol. Pomérove je mezi respondenty vice zen (obdobné tak ovSem je i v obecné
vysokoSkolské populaci), zastoupena je vétSina vyznamnych univerzitnich mést, stejné tak jsou
respondenti riznych zaméfeni studijnich obort a i vékové zastoupeni je napfi¢ vSemi moznymi
veékovymi kategoriemi. Dotaznik vyplnilo celkem 435 respondentt, z toho bylo vyuzito dat ze
431 dotaznikl. Data byla zpracovana pomoci postupti deskriptivni analyzy.

Vysledky a zavér: Z vyzkumu vysla prevalence uzivani psychoaktivnich 1€kt v souvislosti se
studiem celkem 16 %. Z toho vyssi prevalence je v populaci zen (18 %) nez muzi (11 %).
Nejcasteji uzivanymi léky jsou léky proti Gizkosti nebo na spani (69 % respondentll), mezi
konkrétnimi 1éky se nejCastéji objevovaly benzodiazepiny. Dal§im zjiSténim byla souvislost
mezi naro¢nosti studia a uzivanim, kdy se subjektivné vnimanou naro¢nosti studia vzrista i
prevalence uziti. Co se tyka rizikového uzivani (tzn. uziti jinak, nez je uvedeno v piibalovém
letaku, pfipadné mimo pokyny lékate, coz se mlize tykat mnozstvi 1ékli nebo frekvence jejich
uzivani, zplsobu uziti ¢i jeho ucelu), tam je prevalence 5 %. Vyzkum zmapoval prevalence
uzivani i rizikové uzivani psychoaktivnich 1€kii, kromé toho poukazuje také na naro¢nost studia
na vysokych skolach a mozna nedostatecn¢ uchopenou péci o dusevni zdravi studentti, kterd je
kompenzovana praveé uzivanim 1éki.
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