Souhrn

Tato bakalaiska prace se zabyva vlivem histaminové intolerance na kvalitu zivota. Kvalita
zivota osob s histaminovou intoleranci je vyznamné ovlivnéna, nebot’ histaminova intolerance
muze zasahovat kromé zdravotni oblasti také do socialni a ekonomické sféry. Lidé s touto
intoleranci musi pozorné sledovat, které potraviny konzumuji, aby minimalizovali piijem
histaminu, a musi omezit vybér stravovacich sluzeb. To vede kromé eliminace potravin a
pokrmu také k omezeni socialnich kontaktti a k pocitim bezmoci a izolace, coz mtize mit dopad

na dusSevni pohodu.

Cilem této bakalaiské prace bylo kromé¢ vysvétleni a piiblizeni problematiky i ptelozit
validovany dotaznik “Food Intolerance Quality of Life Questionnaire (FIQLQ-AF)” a ovéfit ho
v praxi. Nasledné zhodnotit vysledky a zvysit povédomi odborné i laické vefejnosti o této

problematice.

Pro analyzu byla pouzita metoda dotaznikového Setieni, které zahrnovalo otazky tykajici se
osobnich informaci a diagndézy a samotny dotaznik “Food Intolerance Quality of Life

Questionnaire (FIQLQ-AF)”.

Na zéklad€ smérnic Svétové zdravotnické organizace (WHO) jsme pieloZzili dotaznik “Food
Intolerance Quality of Life Questionnaire (FIQLQ-AF)” a vyuzili ho v prizkumu. Prizkum

ukazal, Ze kvalita Zivota osob s histaminovou intoleranci je vyznamn¢ ovlivnéna.

Histaminova intolerance je stav, ktery vyrazné ovliviiuje kvalitu zivota postizenych jedinct.
Vyuziti ptelozeného dotazniku muze ptispét k lepSimu pochopeni tohoto stavu a umoznit
vhodnd opatieni pro minimalizaci nepfijemnych symptomu. ZvySeni povédomi o histaminové

intoleranci je dulezité pro celkové zlepSeni péce o pacienty s touto diagndézou
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