POSUDEK BAKALARSKE PRACE

3. Iékarska fakulta - Univerzita Karlova v Praze

Autor prace: Ela Skoriiova

Vedouci prace: Mgr. Dana Hrncirova, Ph.D.

Nazev prace: Vliv histaminové intolerance na kvalitu Zivota

Autor posudku: Mgr. Ing. Ivana ’Praianovzi
(jméno,  pfijmeni, 3.LF UK, Ruska 87, Praha 10

;Z’:tzf;(‘t"a‘:a‘eé’_ma”’ ivana.prazanova@|If3.cuni.cz
telefon):
Oponent/konzultantvedoneiprace- nehodici se Skrtnéte
Body
V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace 0.4
Aktualnost problematiky, originalita prace 4

Prace se zabyva histaminovou intoleranci (HIT) a jejim vlivem na kvalitu Zivota. Prevalence pacientii s HIT
naristd, pri cemz se jedna o komplexni problematiku, jejiz mnohé aspekty cekaji na odhaleni a praktickych
zkuSenosti s jejim reSenim neni mnoho. Je to tedy velmi aktualni téma. Tato prdce navic prinasi unikatni hodnotu
v podobé ceského prekladu validovaného dotazniku Food Intolerance Quality of Life Questionnaire — Adult
Form (FIQLQ-AF), ktery byl vypracovan v souladu s doporucenimi WHO.

Samostatnost zpracovani, pohled autora do problematiky, prace s literaturou a piehled |4
domacich i zahraniénich literarnich prament

Teoreticka cast je rozsahla, vénuje se hlavné pochopeni role histaminu v organismu jeho zdrojim, regulaci a
metabolismu. Prace vysvétluje rozdil mezi alergiemi a intolerancemi a zarazuje HIT do systému nezdadoucich
reakct spojenych s potravinami. Ddle se zabyva diagnostikou a lécbou HIT vcetné doporucent, jak postupovat
k dosazeni individualni upravy stravy pro zlepseni stavu pri HIT. Nechybi ani kapitola o soucasném pristupu
k otazce kvality Zivota. Prace Cerpa z Ceskych i zahranicnich zdroju, knih i odbornych casopisii. Bylo by vhodné
k praci prilozit origindlni FIQLQ-AF a WHO doporuceni, kterym se pri prekladu autorka ridila nebo odkazy na
dokumenty, a také doplnit zahranicni zkusenosti s aplikaci FIQLQ-AF, pokud existuji.

Samostatné zvladnuti odborného problému, zpracovani ziskanych udajti, odborného textu

Prakticka cast obsahuje dotaznikové Setieni mezi osobami trpicimi histaminovou intoleranci véetné pilotni studie
kvality Zivota pri HIT. Autorka studie ucastniky Setienti vytipovala prostrednictvim svych znamych ve 2 lokalitach
— Praze a Bratislavé. Kromé popisu vzorku jsou odpovédi na dotaznikové otdazky zpracovany prehledné graficky
a okomentovany. V diskusi autorka porovnava odpovédi na otazky s vysledky studii, zmitiovanych v teoretické
casti prace. Vyjimkou jsou odpovédi na otazky ohledné kvality zivota, které prinesly odpoved na vyzkumnou
otazku, zZe kvalita Zivota respondentii byla vyznamné ovlivnénd, snizend. Odpovédi nebylo s ¢im porovnavat,
chybély studie, ve kterych by byl aplikovan dotaznik aplikaci FIQLQ-AF. Souhrn je prehledné zpracovan.
Celkové se jedna o kvalitni praci.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace, 5
dodrzeni publikaéni normy
Zatimco teoreticka cast prdce je jazykové zpracovana na dobré urovni, prakticka cast obsahuje Fadu preklepui,
nepresnych stylistickych vyjadieni a slovakismii napr. ..."Jak rychle se u vads vyskytnout symptomy? “... Je
zirejmé, ze neprobéhla jazykova korektura. V celém textu se vyskytuji jednopismenné spojky a predlozky na konci
radkii, resenim je vlozeni pevné nezalomitelné mezery.
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Zajimavé by byla analyza nejen jednotlivych otazek, ale i1 skupin otazek
Poznamky jako napft. zda odpovidaji ¢isla osob v grafu ¢. 12 ¢islum v grafu ¢. 2 a lze tak
dopliiky ’ vyvodit, Ze osoba, ktera ma zjisténu HIT 3 mésice ma nejvyssi pocet reakci?

posuzovatele:

Jak vam pomohlo doporu¢eni WHO v piekladu dotazniku FIQLQ-AF?

Otazky k Tykalo se doporuceni obecné piekladu dotaznikii urcenych pro vyzkum ve
obhajobé: zdravotnictvi?
Odpovidaly — dle vaseho nazoru — vylouCené potraviny respondentil

doporuc¢enim pro HIT?

Hodnoceni celkem: Doporucuji - nedeporuéuji-praci k obhajobé:

Navrh klasifikace prace: vyborné - velmi-dobfe—dobrfe-nedostateéné

Datum: 2.9.2024

Podpis:

* nehodici se vymazte nebo Skrtnéte

Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kaZdé poloZce
9az12 Velmi dobie Miniméalné jeden bod v kazdé poloZce

6 az8 Dobre Maximalné mozZna jedna "nulova" polozka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova” polozka




