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1. | Celkova Splnéni zasad zpracovani prace, adekvatnost titulu prace, naplnéni stanoveného 5
charakteristika cile, logicka struktura prace, vyvazenost a propojenost teoretické a praktické ¢asti
2. | Teoreticka ¢ast Stanoveni a splnéni cill, prezentace riznych teoretickych ptistupt k feseni 5
problému, jejich kritické posouzeni a zvoleni relevantni teoretické zakladny pro
realizaci praktické ¢asti
3. | Prakticka ¢ast Vhodnost a aplikace zvolené metodologie, jasnost formulace hypotéz, relevantnia | 5
srozumitelna argumentace a interpretace ziskanych vysledk?, jasnost formulace
z&verd prace
4. | Jazykova urovein Gramaticka spravnost a komplexnost, slovni zasoba, koheze a koherence textu, 4
interpunkce a stylistické aspekty, celkova uroven jazykového projevu
5. | Struktura a forma Ptehlednost struktury, ¢lenéni, fazeni a propor¢nost kapitol a oddilt, konzistentnost | 4
upravy prace, odpovidajici rozsah prace, adekvatnost a provedent piiloh
6. | Prace s odbornou Kvalita, mnozstvi a relevance odbornych zdroju, kriticky pfistup ke zdrojim, 5
literaturou odpovidajici Groven citaéni praxe

Celkové zhodnoceni prace (véetné kritickych vyhrad):

Bakalarské prace Barbory Anny Polesné se zaméfuje na zplisoby vyobrazeni a pfistupu k tzv. 1écbé klidem
v dilech dvou americkych autorek. Prvni z nich, Charlotte Perkins Gilman, jejiz autobiograficka povidka The
Yellow Wallpaper (1892) poukazovala na Uskali spojené s izolaci a nedostatkem podnéti, kterym trpély
pacientky vystavené piisn¢ odpocinkovému rezimu, tvofila sva dila na ptelomu 19. a 20.stoleti. Jeji dilo je

V praci porovnavano s nesmirné popularnim romanem My Year of Rest and Relaxation (2018) soucasné

! Bodové hodnoceni na skale 1-5 (5 bodd maximum), 0 bodl z jedné &i vice posuzovanych oblasti automaticky znamena,
ze préce neni doporucena k obhajobé.



spisovatelky Ottessy Moshfegh, ktery kromé psychickych poruch a jejich 1é¢by cili téZ na spolecenskou tiidu

a s ni spjatych privilegii, stejn¢ jako fadu otazek spjatych s postavenim a vniménim Zen.

V obsahove¢ velkoryse pojaté teoretické ¢asti autorka prace pojednava fadu zdvaznych a Casto i ptekvapivych
poznatkt z oblasti péce o dusevni zdravi Zen. Poukazuje na historii existence fiktivnich onemocnéni typu tzv.
neurastenie, coz byl zastfeSujici ndzev pro témet jakykoliv projev dusevni nepohody, neklidu nebo uzkosti.
Jesté o néco vic Sokujici je Cast, ve které lici zpisoby, kterymi se tato domnéla choroba 1écila. Prim hrala
zejména lécba klidem, ktera pacientky vystavovala zhorSeni jejich obtizi tim, Ze je odfezavala od reality a
minimalizovala pfistup podnéth a nezfidka i jidla. Autorka v této Casti obratné pracuje s fadou zdroja,

nekterych 1 piimo dobovych a vysledkem je ¢tivé a erudované pojednani.

Prakticka cast se sousttedi na intepretaci obou literarnich dél z hlediska toho, jak vyobrazuji Ié¢bu odpocinkem
— autorka poukazuje zejména na to, ze ob¢ protagonistky podstupuji stejnou 1écbu, jen v ptipadé The Yellow
Wallpaper se proti ni hrdinka boufi a pokousi se ji uniknout, zatimco v ptipadé My Year of Rest and Relaxation
na sebe autorka aplikuje tento léCebny postup sama a dobrovolné. Jak je ale patrné, ani jedné z téchto postav
se nedostava dostatecné pozornosti a péce, at’ uz ze strany svych blizkych, tak ze strany odbornikti. Jak autorka
ve své praci opakované dokazuje, krom genderu je piekazkou ke spravné diagnoze a ptipadné 1écbe i jejich
pomérné vysadni spolecenské postaveni, které je nuti zachovat zdani zdravi a potadku. Na zavér prace autorka
ob¢ postavy porovnava a zdiraziuje jejich jednozna¢né vyznéni coby varovéani pfed zjednoduSovanim,

ptekrucovani, ale rovnéz stigmatizaci duSevnich onemocnéni.

Po obsahové i formalni strance se jednd o velmi povedenou praci. Ob¢ hlavni Casti prace jsou spolu
harmonicky propojeny, autorka pracuje s celou fadou poznatkti z riznych zdroju, které odpovidajicim
zpusobem cituje nebo parafrazuje. V praktické ¢asti pracuje s velkym nadhledem, ale zaroven velmi citlivé a
trefné s obéma literarnimi texty. Z pozice vedouci prace bych rada zdaraznila autorcino hluboké zaujeti
tématem, které se odrdzi v celé praci, jeji samostatnost pii vybéru sekundarnich zdroji a téz poctivy a
odhodlany pfistup ke zpracovani prace. Zaveérem lze konstatovat, Ze je bakalarska prace Barbory Anny Polesné

poutavé napsanym, erudovanym a nadSenym uchopenim spolecensky a literarné stale aktudlni tématiky.

Témata a naméty k diskusi pri obhajobé

1. Co vnima autorka prace jako hlavni ptic¢inu popularity romanu My Year of Rest and Relaxation? Je
mozné pii ¢teni romanu My Year of Rest and Relaxation piehlédnout ironii a sarkasmus?
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2. 'V ¢em autorka prace spatfuje nejzasadnéjsi rozdily mezi zkoumanymi literarnimi dily?
Praci timto doporuéuji k obhajobé. 2
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Podpis:

2 VVysledna zndmka zahrnuje hodnoceni posudku vedouciho préace, hodnoceni posudku oponenta a hodnoceni vykonu  studenta v
prub&hu obhajoby.



