
Abstrakt 

Ayahuasca je na poj obsahují cí  slouc eninu DMT, ktera  z ní  de la  silne  psychedelikum. 

Tento na poj tradic ne  uz í vají  obyvatele  Amazonie v ra mci s amansky ch ritua lu  nebo 

na boz ensky ch bohosluz eb. Pro svu j terapeuticky  potencia l je ve sve te  take  vyuz í va n 

k le c be  za vislostí , avs ak u na s spada  por a da ní  ayahuascovy ch ritua lu  pod trestnou c innost. 

Pr esto se ritua ly rozs í r ily i na nas em u zemí  a jsou zde pome rne  dostupnou zkus eností . 

Tato pra ce si klade tr i hlavní  cí le: popsat podobu a pru be h te chto ritua lu  na u zemí  Č eske  

republiky, zí skat od u c astní ku  komplexní  hodnocení  jejich spokojenosti s ritua ly, a 

nakonec zhodnotit tyto ritua ly z hlediska metod sniz ova ní  rizik a nove js í ho navazují cí ho 

konceptu maximalizace benefitu  psychedelicke  zkus enosti. V prakticke  c a sti byl proveden 

kvalitativní  vy zkum za pomoci polostrukturovany ch rozhovoru  s 10 u c astní ky te chto 

ritua lu . Hlavní  vy sledky tvor í  detailní  popis pru be hu ritua lu  – ve ts ina je vedena 

domorody m s amanem, pu sobí  u na s ale i c es tí  neos amani, kter í  na sledují  domorode  

praktiky. Forma t je ve ts inou skupinovy , vyskytly se ale i tr i individua lní  ritua ly, ktere  byly 

ví ce terapeuticky zame r ene . Ú c astní ci hodnotí  jako zcela nejdu lez ite js í  pra ci s amana a 

organiza toru , kter í  zajis ťují  jejich pocit bezpec í  a du ve ry. Kladne  hodnotí  take  zajis te ní  

psychicke  pr í pravy a moz nost na sledne  integrace a kontaktu, avs ak k ritua lu m pr istupují  

obecne  spí s e nekriticky, pravde podobne  i z du vodu jejich ilegality. Ve ts ina respondentu  

popisuje pr í nosy zkus enosti pro jejich psychickou pohodu, avs ak vyskytly se i negativní  

dopady. Por adatele  ve ts inou dodrz ují  za sady sniz ova ní  rizik a pochybení  byla spí s e 

vy jimec na , napr . opomenutí  zjis ťova ní  kontraindikací  nebo nenastolení  pocitu bezpec í . 

Nejve ts í  prostor pro maximalizaci benefitu  se uka zal v oblasti psychicke  pr í pravy a 

zejme na dlouhodobe  integraci, ktera  by va  opomenuta. Podpora za jemcu  v te chto 

oblastech by mohla by t odborne  zajis te na, riziko ale pr edstavuje klasifikace te chto aktivit 

jako trestny  c in s í r ení  toxikomanie. I pr esto by bylo vhodne  ayahuascove  ritua ly nada le 

sledovat a nacha zet zpu soby, jak sniz ovat jejich rizika a maximalizovat jejich benefity. 
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