Abstrakt

Ayahuasca je ndpoj obsahujici slouceninu DMT, ktera z ni d€la silné psychedelikum.
Tento ndpoj tradicné uZzivaji obyvatelé Amazonie vramci Samanskych ritudli nebo
naboZenskych bohosluzeb. Pro sviij terapeuticky potencidl je ve svété také vyuzivan
k 1é¢bé zavislosti, avSak u nas spada poradani ayahuascovych ritualli pod trestnou ¢innost.
Presto se ritudly rozsirily i na naSem uzemi a jsou zde pomérné dostupnou zkuSenosti.
Tato prace si klade tfi hlavni cile: popsat podobu a priibéh téchto rituald na izemi Ceské
republiky, ziskat od ucastnikii komplexni hodnoceni jejich spokojenosti s ritudly, a
nakonec zhodnotit tyto ritudly z hlediska metod sniZovani rizik a novéjsiho navazujiciho
konceptu maximalizace benefitli psychedelické zkuSenosti. V praktické ¢asti byl proveden
kvalitativni vyzkum za pomoci polostrukturovanych rozhovort s 10 ucastniky téchto
ritudld. Hlavni vysledky tvori detailni popis pribéhu ritudld - vétSina je vedena
domorodym Samanem, plisobi u nas ale i ceSti neoSamani, ktefi nasleduji domorodé
praktiky. Format je vétSinou skupinovy, vyskytly se ale i tfi individualni ritualy, které byly
organizator(, ktefi zajistuji jejich pocit bezpeci a divéry. Kladné hodnoti také zajisténi
psychické pripravy a moznost nasledné integrace a kontaktu, avSak k ritudlim pristupuji
obecné spiSe nekriticky, pravdépodobné i z diivodu jejich ilegality. VétSina respondenti
popisuje piinosy zkusSenosti pro jejich psychickou pohodu, avsak vyskytly se i negativni
dopady. Poradatelé vétSinou dodrzuji zdsady sniZovani rizik a pochybeni byla spise
vyjimecnd, napt. opomenuti zjistovani kontraindikaci nebo nenastoleni pocitu bezpeci.
Nejvétsi prostor pro maximalizaci benefiti se ukazal v oblasti psychické pripravy a
zejména dlouhodobé integraci, ktera byva opomenuta. Podpora zajemci v téchto
oblastech by mohla byt odborné zajiSténa, riziko ale predstavuje klasifikace téchto aktivit
jako trestny Cin Sifeni toxikomanie. I piesto by bylo vhodné ayahuascové ritudly nadale

sledovat a nachazet zptisoby, jak sniZovat jejich rizika a maximalizovat jejich benefity.
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