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Abstrakt

Ayahuasca je ndpoj obsahujici slouceninu DMT, ktera z ni déla silné psychedelikum.
Tento ndpoj tradi¢né uZzivaji obyvatelé Amazonie vramci Samanskych ritudli nebo
naboZenskych bohosluzeb. Pro sviij terapeuticky potencial je ve svété také vyuzivan
k 1é¢bé zavislosti, avsak u nas spada poradani ayahuascovych ritualli pod trestnou ¢innost.
Presto se ritudly rozsirily i na naSem uzemi a jsou zde pomérné dostupnou zkusSenosti.
Tato prace si klade tfi hlavni cile: popsat podobu a priibéh téchto ritual na izemi Ceské
republiky, ziskat od ucastnikii komplexni hodnoceni jejich spokojenosti s ritudly, a
nakonec zhodnotit tyto ritualy z hlediska metod sniZovanti rizik a novéjsiho navazujiciho
konceptu maximalizace benefitl psychedelické zkusenosti. V praktické ¢asti byl proveden
kvalitativni vyzkum za pomoci polostrukturovanych rozhovort s 10 ucastniky téchto
ritudld. Hlavni vysledky tvori detailni popis pribéhu ritudld - vétSina je vedena
domorodym Samanem, pilisobi u nas ale i ceSti neoSamani, ktefi nasleduji domorodé
praktiky. Format je vétSinou skupinovy, vyskytly se ale i tfi individualni ritualy, které byly
organizatord, ktefi zajistuji jejich pocit bezpeci a divéry. Kladné hodnoti také zajiSténi
psychické pripravy a mozZnost nasledné integrace a kontaktu, avSak k ritudlim pristupuji
obecné spiSe nekriticky, pravdépodobné i z diivodu jejich ilegality. VétSina respondenti
popisuje piinosy zkuSenosti pro jejich psychickou pohodu, avsak vyskytly se i negativni
dopady. Poradatelé vétSinou dodrzuji zdsady sniZovani rizik a pochybeni byla spiSe
vyjimec¢na, napt. opomenuti zjisStovani kontraindikaci nebo nenastoleni pocitu bezpeci.
Nejvétsi prostor pro maximalizaci benefiti se ukazal v oblasti psychické pripravy a
zejména dlouhodobé integraci, ktera byva opomenuta. Podpora zajemci v téchto
oblastech by mohla byt odborné zajiSténa, riziko ale predstavuje klasifikace téchto aktivit
jako trestny cin Sifeni toxikomanie. I pfesto by bylo vhodné ayahuascové ritualy nadale

sledovat a nachazet zptisoby, jak sniZovat jejich rizika a maximalizovat jejich benefity.

Klic¢ova slova: ayahuasca, psychedelicka zkusenost, Samansky ritual



Abstract

Ayahuasca is a beverage containing the compound DMT, which makes it a powerful
psychedelic. This drink has traditionally been used by Amazonian peoples in shamanic
rituals or religious services. Because of its therapeutic potential, it is also used in the world
to treat addictions, but the organisation of ayahuasca rituals in the Czech Republic is a
criminal offence. Nevertheless, the rituals have become widespread in our country and
are a relatively available experience. This thesis has three main objectives: to describe the
form and course of these rituals in the Czech Republic, to obtain a complex evaluation of
participant’s satisfaction with the rituals, and finally to evaluate these rituals in terms of
harm reduction methods and the more recent corollary concept of benefit maximization
of psychedelic experience. In the practical part, qualitative research was conducted using
semi-structured interviews with 10 participants of the rituals. The main results consist of
detailed descriptions of the rituals - most are led by an indigenous shaman, but there are
also Czech neoshamans who follow indigenous practices. The format is mostly group, but
there were also three individual rituals that were more therapeutically oriented.
Participants evaluate the work of the shaman and the organizers as the most important,
ensuring their sense of safety and trust. They also positively evaluate the provision of
psychological preparation and the possibility of subsequent integration and contact, but
they are generally rather uncritical of rituals, probably due to their illegality. Majority of
the respondents describe benefits of the experience for their well-being, although there
have also been negative impacts. The organisers generally follow harm reduction
principles and their violation was rather rare, i. e. failure to search for contraindications
or to establish a sense of security. The greatest scope for maximizing benefits appeared to
be in the area of psychological preparation and especially long-term integration, which is
usually omitted. The support in these areas could be professionally provided for those
interested, however, the classification of these activities as the crime of spreading drug
addiction poses a risk. Even so, it would be appropriate to continue to monitor ayahuasca

rituals and find ways to reduce their risks and maximize their benefits.

Key words: ayahuasca, psychedelic experience, shamanic ritual
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Uvod

Napoj ayahuasca je tradi¢né uzivin domorodym obyvatelstvem Amazonie pro své
psychedelické UCinky na védomi, cehoZ je vyuzivdno k Samanské praci v oblasti
spirituality, 1éCeni, vésténi i bojl. Diky globalizaci se dnes poradaji ayahuascové ritudly i
na uzemi Ceské republiky, o ¢emZ bylo v poslednich letech publikovano nékolik studii.
Diky tomu za¢iname ziskavat vétSi povédomi o tom, jak tyto praktiky u nas vypadaji, jaké
jsou motivace obyvatel Ceska projit takovou zkusenosti ¢i jaké ptinosy zni vnimaji.
ProtoZe ale ayahuasca obsahuje slouceninu DMT, ktera je na seznamu zakazanych
psychotropnich latek, spada organizovani téchto ritudld pod trestnou Cinnost, a tudiz
mame zatim jen dil¢i informace o téchto skrytych praktikach. Vzhledem k tomu, Ze jsou
tyto ritualy u nas pomérné dostupnou a ¢astou zkusenosti, je ale dtilezité ziskavat o nich
podrobnéjsi prehled a monitorovat bezpec¢nost a kvalitu jejich provedeni.

Pro obor adiktologie je toto téma relevantni z vicero diivodti, nejen kvili zarazeni
ayahuascy mezi nelegalni ,drogy“. Motivace lidi ménit si védomi ayahuascou je podobna
jinym psychoaktivnim latkam, jako napt. zvédavost, experimentace, sebepoznani, nebo
feSeni psychickych potizi. UZivani miiZe nést urcitad somaticka i psychologicka rizika, avsak
ta jsou spisSe okrajova, oproti tomu ¢asté jsou benefity pro uzivatele aZ terapeutické ucinky.
Ayahuasca je diky nim ve svété uzivana v 1écbé zavislosti i jinych psychickych poruch a
spolu s dal$imi psychedeliky vstupuje na scénu tzv. psychedelické renesance a vyzkumu
terapeutického potencialu téchto latek. Vyzvou nejen pro adiktologii je nachazet zpisoby;,
jak neopomijet mistni pravni rad, ani védeckou evidenci o i¢incich ayahuascy, a predevsim
dbat bezpeci, zdravi a potteb nasi populace.

Tato prace si klade za cil predstavit v teoretické ¢asti ayahuascu a nabidnout
piehled formati uzivani ayahuascy ve svété i u nas, vcetné popisu zakladnich principi
snizovani rizik a maximalizace benefiti jejiho uzivani. V praktické casti bude popsan
priibéh rituald poradanych na tizemi CR a bude uéinén pokus o evaluaci jejich procesu
optikou adiktologické ,sluzby“. Dal$im cilem bude ziskat hodnoceni spokojenosti
ucastnikd s pribéhem ritudlti a dozvédét se, jaké z nich plynou subjektivné vnimané
ptinosy. Poslednim cilem bude zhodnotit probihajici ritudly z hlediska metod sniZovani

rizik a ponékud novym, na né navazujicim konceptem maximalizace benefiti.
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TEORETICKA CAST

1. Napoj ayahuasca

1.1. Ingredience a priprava

1.1.1. Ingredience a chemické sloZeni

Zakladni prisadou ayahuascy je lidna Banisteriopsis caapi, znama také jako yagé,
ktera roste vamazonskych pralesech. TaméjSi domorodci z oblasti Peru, Bolivie ci
Ekvadoru nazvali lidnu ayahuasca, coz v jejich jazyku kecuanstiné znamena ,liana duse®;
slovo ayahuasca tedy oznacuje jak rostlinu, tak napoj z ni vareny (Schultes, 1957). Kiira
této lidny obsahuje B-karbolinové alkaloidy harmin, harmalin a tetrahydroharmin, které
plsobi jako silné inhibitory enzymu monoaminooxidazy (IMAO). Tyto chemické
slouceniny zpomaluji metabolismus monoamint, jako napf. serotoninu, dopaminu c¢i
noradrenalinu, coz ma za nasledek antidepresivni ucinek (McKenna et al., 1984).

Do napoje se kromé této liany obvykle pridavaji dalsi rostliny, nejcastéji listy
Psychotria viridis, v keCuanstiné nazyvana chacruna, ¢i jiné druhy rodu Psychotria,
pripadné i lidna Diplopterys cabrerana (Schultes, 1972). Tyto pridavky maji spole¢né to,
Ze obsahuji psychoaktivni latku N,N-dimethyltryptamin (DMT), ktera se prirozené
vyskytuje v télech mnoha rostlin i zivocichi, véetné clovéka. Pri ordlnim uziti se tato latka
sama o sobé neprojevuje psychoaktivné, protoZe télu vlastni enzymy MAO ji rozlozi. V
kombinaci se souc¢asnymi ucinky IMAO z lidany B. caapi se vSak projevi uc¢inky DMT, ktery
plisobi jako silny agonista 5-HT1a, 5-HT2a, 5-HT2c serotoninovych receptori a interaguje i
s jinymi serotoninovymi receptory, jako napt. o1 receptorem (Rodriguez et al., 2022).
Mechanismus uc¢inku ayahuascy je tedy specificky v tom, Ze jediné diky kombinaci téchto
dvou piisad miiZze dojit k silné halucinogennimu efektu DMT (McKenna et al., 1984).

Mezi dalsi prisady napoje patii asto Nicotiana (tabak), Brugmansia (durmanovec)
¢i Brunfelsia, které obsahuji alkaloidy jako nikotin, skopolamin ¢i atropin, které taktéz
plisobi na adrenergni a cholinergni neurotransmisi. Jejich interakce s ostatnimi prisadami
napoje jsou moderni mediciné dosud pomérné neznameé (McKenna, 2006).

1.1.2. Priprava napoje

Samotna piiprava poté probiha tak, ze kdra lidny B. caapi je roziezana na kusy a
nadrcena, aby se z ni snaze vyvarovaly chemické slouceniny, a nasledné se kira stridavé
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vrstvi s listy P, viridis a vari se nékolik hodin ve vodé (Metzner, 2006). Pomér B. caapi a P.
viridis je tradi¢né zachovdn cca 5:1 a tomuto zdkladnimu vyvaru se tika Daime,
portugalsky ,dej mi“. Primero grau Daime, tedy ,Daime prvniho stupné®, je nejcastéjsi typ,
ve kterém se pomeér rostlin ve vrstvach vari asi hodinu, nasledné se do néj prida nova
davka rostlin a opét se uvede k varu. Existuje vSak vice stupiii sily napoje, které jsou
zvySovany opétovnym varenim a michdnim vicero vyvari (Kaasik et al., 2021). Vysledny
napoj je tmavé barvy a horké chuti a pije se po malych $alcich (Kavenska, 2012).

S narustem popularity ayahuascy ve svété vSak prichazi i alternativni sloZeni napoje a
zpusoby pripravy. Mezitim co v brazilskych tradi¢nich uzitich je ayahuasca ptipravovana
z Cerstvych rostlin, do Evropy je napoj vétSinou jiz dopraven v tekuté formé, nebo je zde
pripravovan z usuSenych rostlin a koncentratd, které 1ze objednat napf. pres internet,
tudiZ nedochazi k tradi¢ni pripravé (Tupper, 2009).

1.1.3. Rizika neznamého sloZeni

Kaasik et al. (2021) v jejich studii zkoumali ptipravu a sloZeni napoji zachycenych
na riiznych lokacich a v ramci riiznych kontextf uzivani, véetné vzorki z Ceské republiky.
Shledali, Ze sloZeni vétSiny vzorkd bylo chemicky konzistentni s tradi¢ni ayahuascou,
ackoliv existuji urcité rozdily mezi tradicnim napojem a napojem podavanym tzv.
neoSamany. V neoSamanskych vzorcich se objevily vyssi koncentrace DMT i nahrazky B.
caapi fungujici jako inhibitor MAO, jako napt. Peganum harmala, nebo i farmaceutické
preparaty jako napf. antidepresiva. Do nékterych napoji byl ptidan i psilocin, ktery je
obsazen v nékterych halucinogennich houbach. Uzivatelé téchto ndpoji nebyli
informovani o téchto ingrediencich, avSak tyto napoje zplsobovaly silnéjsi
gastrointestinalni vedlejsi efekty. Autoti studie predpokladaji, Ze se toto déje kviili snazsi
dostupnosti téchto ingredienci ve svété oproti tradicnim surovindm a také kvtli ilegalité
ayahuascy, ktera znesnadnuje transparentni zverejiiovani jejtho sloZeni pied ceremonii,
coZz muZe predstavovat zdravotni a eticky problém. Autoii doporucuji uzivatelim
ayahuascy mimo tradi¢ni kontext poptavat, z ¢eho je napoj sloZen a vyvarovat se

poradateliim, ktefi o slozeni proaktivné sami neinformuji.

1.2. Uéinky ayahuascy
1.2.1. Specifika zkoumani ac¢inkia ayahuascy
Pokusy zhodnoceni acinkli ayahuascy jsou ¢asto velkou vyzvou, nebot’ k uzivani

dochazi tradi¢né v piirodnim prostiedi jihoamerickych kment a k uziti patii i celé
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zasazeni do urcitého Kkontextu ceremonie a ritudlu. Pokud vSak chceme presné
experimentalné mérit efekty, pripadné i sbirat fyziologické hodnoty, je ¢asto zapotrebi
laboratornich podminek (Riba et al.,, 2001). Vznikaji ale i pokusy o zahrnuti terénnich
specifik uZiti a zachovani ekologické validity - napt. Apud et al. (2022) sbirali data
v neoSamanskych centrech pfi ceremoniich v Uruguayi. Na jedné ze soucasnych terénnich
studii se shodou okolnosti podili cesti védci v ramci Expedice Neuron, kteri vyuZzivaji
mimo jiné i mobilni EEG zatizeni, aby sbirali data v prirozeném prostredi ayahuascovych
ritudlli v Amazonii (Psyres, 2019). Dalsi vyzvou je také zachyceni psychedelickych ucinkt
psychometrickymi nastroji, které nemusi vzdy validné popisovat subjektivni prozitky a

odpovidat svym teoretickym podkladiim (Bouso et al., 2016).

1.2.2. Pribéh intoxikace
V experimentalni studii Riby et al. (2001), byly u¢inky ayahuascy podrobné

popsany v laboratornich podminkach na 6 zdravych dobrovolnicich muZského pohlavi, za
podani napoji ve 3 koncentracich, a to 0.5, 0.75 a 1 mg DMT/kg. Po po poziti napoje
v prvnich 15-30 min lze zaznamenat jisté zmény spiSe somatického charakteru jako napft.
mravenceni, zmény ve vnimani teploty nebo citlivosti kliZe a lehké zavraté. Po pocatecni
pirechodné uzkosti nastava okolo 30-60 min nahly a intenzivni nastup psychoaktivnich
ucinkd, které spolecné se somatickymi efekty dosahuji nejvyssi intenzity okolo 120 min a
vymizi do cca 240 min po poZiti ndpoje, ackoliv i po tomto bodé tcastnici stale popisovali,
Ze jim doznival pocit vSeobecné pohody a citili na sobé pozitivni vliv ndpoje.

U¢inky se ukazuji byt siln&jsi se zvysujicimi se davkami, ackoliv se zd4, Ze v urcitém
mnozstvi dosahuji svého stropu. Zaroven plati, Ze i pres zavislost miry efektu na davce je
vysledny subjektivni proZitek dan osobnosti, vnitfnim nastavenim jedince a prostiedim
(Dominguez-Clavé et al., 2016).

1.2.3. AKutni u¢inky a mozna rizika

Pro sledovani ucinka napoje vyuzili Riba et al. (2001) mimo jiné tzv. Hallucinogen
Rating Scale (Skala pro hodnoceni halucinogenii), ktera se dotyka 6 rtznych oblasti:
vnimani, mysleni, afekt, intenzita, somatické projevy, viile. Tutéz skalu vyuzili i autori
Apud etal. (2022), kteri sbirali data v rdmci neoSamanskych ceremonii. Takovéto srovnani
ze dvou kontextli je zajimavé zejména z dlvodu hypotézy setu a settingu, kterou

Hartogsohn (2017) vysvétluje jako predpoklad, Ze ,efekty psychedelickych latek jsou
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Obrazek 1

Vlivy setu a settingu na psychedelickou zkusenost

Latka, davka

Osobnost/ " i- Dlouho-&z)-bé

Kontext

.,‘Set \ &Settmq \ - lokalni kultura

M . - ritudlni/terapeuticky setting
« komunita/socialni vztahy

Pozn. Upraveno dle , Psychological effects and subjective experiences of ayahuasca rituals in
participants of two neoshamanic centers of Uruguay,” od I. Apud, ]. Scuro, I. Carrera, & A.
Olivieri, 2022, Journal of Psychedelic studies, 2, p. 76.

zavislé v prvni radé na setu (osobnost, pripravenost, ofekavani, zamér osoby, ktera
prochazi zkuSenosti) a settingu (fyzické, socidlni a kulturni prostredi, ve kterém se
zkuSenost odehrava)“ (p. 1). Tedy jak samotnda latka a jeji davkovani, tak prostiedi a
rozpoloZeni osoby ma vliv na vysledné méritelné efekty (Apud et al., 2022; Obrazek 1). Jak
autofi Riba et al. (2001), tak Apud et al. (2022) nechali participanty slovné popsat své
prozitky, ve kterych se vysledky nakonec veskrze shodovaly.

Zmény ve vnimani se projevovaly ve vinach a byly Casto popisovany jako jasnost,
ostrost ¢i vibrace predmétli a pohybujici se vzorce, u vyssich davek také celé vizualni scény
(Riba etal., 2001), nebo jako maltivky na sténach, fraktaly, kaleidoskopy, pavouci, o¢i, nebo
komplexni vize jako metaforické vyjevy, cestovani krajinami ¢i setkavani se s duchy
blizkych osob, riznymi zviraty, entitami a samotnou ,rostlinou” (Apud et al.,, 2022). Taktéz
sluch byl v obou studiich zostfeny s obcCasnymi sluchovymi pseudohalucinacemi. Jak
popisuje Metzner (2006), ,halucinogenni“ fenomény vyvolané ayahuascou nejsou
pravymi halucinacemi ve smyslu iluzornich a nerealnych vjemt, nybrz spisSe velmi realné

prozivanymi cestami do obsahti vlastni mysli v pozménéném stavu védomi.
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Zde se ziejmé setkavaji hranice vnimani a mysleni, které je u ucastnikl ve studii
Riby et al. (2001) popisovano jako rychlejsi a stacejici se k vnitinim obsahlim, nebo jako
snové a silné emo¢né nabité vyjevy z nedavnych vzpominek. Uéastnici popisovali také
zkreslené vnimani ¢asu nebo sama sebe, jako odpojeni od téla, propojeni s vesmirem a
chaos, avS$ak dle autord v zadné chvili ic¢astnici neztratili vedomi nebo kontakt s realitou.
Ve studii Apuda et al. (2022) ucastnici popisovali zmény v mysleni zejména jako zmény ve
vnimani sebe sama, zmény v myslenkovych procesech, biografické vyjevy a psychologické
vhledy, pricemzZ zejména posledni dva ukazy hodnotili jako nejprinosnéjsi.

Mezi afektivni zmény patfily intenzivni, nékdy i protichlidné emoce jako Stésti,
euforie, smutek, UZas, a také pocit blizkosti k druhym (Riba et al., 2001). Apud et al. (2022)
popisuji také uzkost a strach z poc¢atku ceremonie, nasledované emocemi pozitivnimi, jako
laska, klid, Stésti, nebo socialné zamérené emoce, jako napojeni na druhé, ,patreni“ k sobé,
odpusténi, soucit, empatie. Negativni emoce, jako smutek, provinilost, které ucastnici
jejich studie zaZivali, povaZovali za hodnotné pro psychické ,procisténi“ a uvolnéni. Tito
autofti také shrnuji, Ze uzivatelé casto popisuji, Ze je to pravé tato souhra zmén ve vnimani,
mysleni a emocich, ktera usti ve vyvolani emoc¢né nabitych vzpominek, vizi a cennych
introspekci, ze které ve vysledku nejvice tézi.

Mezi somatickymi projevy a mozZnymi riziky jsou nejcastéji reportovany obecné
zmény ve vnimani téla, nevolnost, zmény v termoregulaci, mravenceni, ties, Zaludec¢ni
nevolnosti ¢i potfeba mocit (Riba et al., 2001). Autoii Apud et al. (2022) popisuji casté
intenzivni zvraceni, nebo pocit, jako by se napoj téla zmocnil, ovladal ho a procistoval ho.
Riba et al. (2001) zkoumal i kardiovaskularni u¢inky napoje a shledal, Ze kromé lehkého
trendu ke zvySeni systolického krevniho tlaku (nikdy vice nez fyziologicka hranice 140
mm Hg) a tepové frekvence (nikdy vice nez fyziologicka hranice 100/min) byl napoj dobrte
snasen. To je ve shodé i s Callawayem et al. (1999), kteri shledali, Ze byt napoj zptisobil
lehkou mydriazu, vykyvy v dechové frekvenci, tepu ¢i krevnim tlaku, vS§echny tyto hodnoty
byly také ve fyziologickych mezich. Napoj dle autort ptlisobi lehce sympatomimeticky,
avsak Ize pozorovat toleranci ke kardiovaskularnim efektiim a obecné uzavfrit, Ze ndpoj se
zda byt z fyziologického hlediska bezpecny. Mezi nejvétsi rizika patii kombinace s jinymi
inhibitory MAO (napt. antidepresiva), uzkosti a disociace vyvolané zménou védomi, které

ale ve vétsiné pripadi lze zklidnit verbalni podporou (Dominguez-Clavé et al., 2016).
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1.2.4. Dlouhodobé ucinky, rizika a piinosy
Dlouhodobé ucinky jsou zkoumadany jak z dlvodl potencidlnich rizik, negativnich

nasledkli uzivani ayahuascy ¢i rozvoje zavislosti, tak z dlivodi mozZného pozitivniho
ovlivnéni psychiky, dokonce 1é¢by psychickych onemocnéni.

Toxicita a snaSenlivost jiZ byla zkoumana a zatim se ukazuje, Ze prilezitostné i
dlouhodobé uzivani ayahuascy v dobre strukturovaném ritualnim prostredi s sebou nese
pouze minimalni zdravotni rizika a Zadny zavislostni potencial (Rush et al., 2021). Taktéz
napr. Hamill et al. (2019) ve svém prehledu neshledali Zadné studie, které by jednoznacné
dokazovaly zavislostni potencial.

Rizika pro duSevni zdravi jsou spiSe mald. Vice neZ polovina ucastnikli v globalni
studii (n=10 836) Bousy et al. (2022) sice uvadi néjaké nepriznivé dopady uziti ayahuascy
na jejich mentalni stav v tydnech ¢i mésicich nasledujicich po uziti, avsak 88 % z nich to
povazovalo za soucast ve vysledku pozitivniho procesu sebepoznani, riistu ¢i integrace.
Negativni vliv na duSevni zdravi je také dle téchto autord asociovan s predchozimi
psychiatrickymi obtiZemi (napt. deprese ¢i uzkostné poruchy). Lidé dlouhodobé uZzivajici
ayahuascu také neprokazuji znadmky maladaptivniho psychologického prizplisobeni,
zhorSeni mentalniho zdravi, ani naruseni kognice (Bouso et al, 2012). Kavenska a
Simonova (2015) se moZnym rizikim spojenym s ceremoniemi vénovaly hloubéji. Ackoliv
podle nich vétSina respondentli udava nepiijemné zazitky (zvraceni, neprijemné vize
apod.), nakonec je zhodnocuji jako smysluplné a s potencidlem pozitivniho dopadu na
zivot. Zasadni nepriznivé efekty byly v jejich studii spojeny s neprofesionalnosti ¢i jinak
nevhodnym chovanim privodce, coZ mohlo ve vysledku vést k nepiijemnym dopadiim
celé zkuSenosti na zivot ucastniki.

Naopak prinosy pro duSevni zdravi jsou v poslednich letech podporovany
nartstajici evidenci. Ayahuasca dnes zaZivd bezprecedentni expanzi do celého svéta a
pribyvaji dlikazy, Ze v sobé skryva potencidl jak pro 1é¢bu poruch spojenych s uzivinim
navykovych latek, uzkosti, deprese, impulzivnich poruch, poruch osobnosti ¢i traumatu.
ZvysSuje také vsSimavost, schopnost sebeprijeti a nebyvalého ndhledu na své vlastni
mySlenky a emoce (Dominguez-Clavé et al., 2016). Pozitivni zména v duSevnim zdravi a
pohodé je jedna z hlavnich motivaci zapadniho Clovéka uzivat ayahuascu a je skutecné
také jednim z hlavnich benefiti uziti ayahuascy (Bathje et al., 2021). Lidé uvadi, Ze po
ayahuasce napft. potiebuji méné psychiatrické medikace na depresi, izkost ¢i ADHD, nebot’

jejich symptomy se zlepsuji. Lidé také ziskavaji lepSi porozuméni svym emocim, které se
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po zpracovani diky ayahuasce méni k lepSimu. Kavenska a Simonova (2015) mezi benefity
také shledaly ty, které se netykaji primo lécby psychopatologie, ale prosté obohaceni na
osobni turovni a zlepSeni dusSevni pohody, napi. ve formé lepsiho sebepoznani,
seberozvoje, sebeprijeti ¢i sebevédomi. Lidé také nabyvaji vnitiniho klidu, nezavislosti a
védomi zodpovédnosti za sviij Zivot, rozviji svou spiritualitu a zlepsuji své vztahy. Nékteti
lidé také ziskavaji podporu v Zivotnim rozhodovani, zvySuji svou kreativitu a dostavaji
prival energie.

Zvlastni pozornost si zaslouzi ayahuasca v1écbé zavislosti. K témto ucelim je
vyuZzivana napf. v centru Takiwasi v Peru (Kavenska, 2012) nebo v Institutu aplikované
amazonské etnopsychologie v Brazilii Fernandez a Fabregas (2013), které budou
predstaveny dale a které obé prinasi velmi dobré vysledky 1é¢by zavislosti. Také kanadsky
vyzkum Thomase et al. (2013) z 1écby zavislosti asistované ayahuascou potvrzuje, Ze tento
typ lécby zlepSuje nékolik faktorti mentalniho zdravi, jako je napi. nadéjnost,
zplnomocnéni sebe sama, vSimavost, které jsou vSechny spjaté s problematickym
uzivanim navykovych latek, ¢imz vede ke zlepSeni projevii zavislosti. Liester a Prickett
(2012) udavaji 4 mechanismy, kterymi miliZe ayahuasca terapeuticky ptisobit na 1é¢bu
zavislosti: 1) snizuje hladinu dopaminu v mezolimbické draze skrze vliv na 5-HT
serotoninové receptory, takZe sniZuje odménu spojenou s navykovou latkou, 2) sniZené
hladiny dopaminu ptsobi i na synaptickou plasticitu, ktera je zahrnuta v procesu
zavislosti, 3) introspekce, sebeuvédoméni a 1é¢ba minulych traumat diky ayahuasce
napomahaji lepsSimu rozhodovani a podporuji jedince v abstinenci, 4) transcendentalni
zazitky napomahaji ziskani smyslu Zivota bez navykovych latek.

Mezi psychologické terapeutické mechanismy, kterymi by ayahuasca mohla
plisobit, patfi dle Solera et al. (2016) piedevsim zvySeni vSimavosti (mindfulness), a to
zejména skrze snizeni souzeni a hodnoceni osobnich prozitkd, snizeni vnitini reaktivity ¢i
schopnost decentrovat se sdm od sebe. Frecska et al. (2016) popisuji dalsi terapeutické
mechanismy: introspektivni ,snovy“ stav, ktery umozZiiuje nahliZzet komplexné
autobiografické emocné zabarvené vzpominky; uvédoméni si psychologickych obran a
blokd, které jsou maladaptivni a zabranéni retraumatizace skrze korektivni zkusenost ¢i
urcity obrat ve vnimani téchto udalosti; emocni abreakce, katarze, uleva a nasledna
transcendence, které jsou casto cennym nasledkem jinak nepiijemnych stavi, jako je

zvraceni, ¢i pocit strachu. Maté (2014) dodava, Ze terapeuticky potencidl téchto zazitkh
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zavisi na odborném provadéni touto zkuSenosti (Samanem, terapeutem apod.), které
umozinuje se v nich zorientovat, vyuzit je v dal$im Zivoté a integrovat je do své osobnosti.

Kromé prokazanych farmakologickych ucink ayahuascy je ale pri zvaZovani
terapeutickych mechanismii také potieba brat v potaz placebo efekt, nebo vedlejsi efekt
ritudlu, komunitni podpory, oekavani a divéry v proces ¢i jinych aspektii setu a settingu,
které nejsou tak zavislé na samotné konzumaci ayahuascy (Uthaug et al., 2021). Bouso et
al. (2012) také upozoriuji na moznou intervenujici proménnou clenstvi v cirkevnich

skupinach, coZ samo o sobé miiZe ptlisobit blahodarné na psychiku a dusevni nemoci.

2. Formaty uzivani ayahuascy ve svété

2.1. Uzivani ayahuascy domorodymi kmeny

2.1.1. Domorodé kmeny a Samanismus
Praptivod uzivani ayahuascy s nejvétsi pravdépodobnosti saha do prehistorickych

dob, davno pred zacatek Kolumbovy kolonizace. Dle Naranja (1979) jiZ v letech 1500-
2000 BC wuZivali domorodi obyvatelé Amazonie halucinogenni rostliny, soudé
z archeologickych nalezi. V jakém obdobi se zacala uzivat ayahuascca neni znamé, avSak
v dobé, kdy se o tento napoj zacali zajimat zapadni vyzkumnici, bylo jeji uzivani rozsitreno
mezi domorodci po mnoha mistech povodi Amazonky (McKenna, 2006).

Za domorodce oznacCujeme pivodni populaci, jejichz predci zili na uzemi pred
piichodem evropskych kolonizatort. Je nutné terminy oznacujici domorodé obyvatele
pouzivat védomé (anglicky napt. indigenous ¢i aboriginals) a byt si také védomi
dlouhodobé vedené debaty o jejich korektnosti (Peters & Mika, 2016). Termin mestizo je
poté Spanélské slovo oznacujici miSence, coZ je oznaceni pro osoby, jejichZ predky jsou jak
ptivodni domorodi obyvatelé, tak evropsti kolonizatori (The American Heritage dictionary
of the English language, 2000). Mestizos Casto dnes v Brazilii a v dalSich statech na izemi
Amazonie tvori tzv. synkretickd nabozenska hnuti, ktera se do jisté miry odklani od
ptivodnich domorodych praktik (McKenna, 2004; viz dale).

Samanismus je obecné archaicky naboZensky fenomén, ktery se vyskytuje v mnoha
kmenovych spole¢nostech. Spolecnym jmenovatelem je vira ve spiritualni presah veskeré
existence a propojeni lidskych potreb, kosmu a spirituality, které zprostredkovava praveé

Saman (Horak & Verter, 2019).
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2.1.2. Postava Samana
Mistni Saman, taktéZ nazyvany vegetalista (od slova vegetal, souvisejici

s rostlinami), nebo curandero (lécitel), je do urcité miry obdarovany jedinec, ktery musi
podstoupit dikladné uceni, které sestava z dodrzovani prisnych zasad, jako naptiklad
specialni diety, odrikani sexudlnich aktivit, pobyvani s ostatnimi $amany, sbér rtznych
spiritualnich predmétt apod. (Luna, 2011). Jeden se Samant, se kterym Luna (1984) vedl
rozhovor, mu popsal, Ze existuje prisna hranice mezi uzivanim ayahuascy pro lécbu svych
vlastnich neduh versus pro spatfovani vizi a uceni se mediciné od téchto ,rostlinnych
uciteli“ (doctores). Jedinec si mize sam zvolit, Ze se chce od ayahuascy ucit (ta ho vsak
miZe odmitnout), nebo ho miiZe zvolit rostlina sama pri intoxikaci. Rostlina mu potom
piredava veskeré znalosti, pricemZ zkuSenéjsi Saman (maestro) jen dohliZi na bezpecnost
ucné. V den, kdy jedinec poprvé konzumuje ayahuascu se zamérem ucit se, zac¢ina se také
izolovat v dZungli (i na nékolik let) a také dodrZovat prisnou dietu.

Skrze ayahuascu se Saman dostava do kontaktu se spiritudlnim svétem a jak
s kladnymi, tak zapornymi nadpfirozenymi silami, které mu nabizeji svou pomoc, ale také
ho ohroZuji a pokousi se ho svést (Luna, 1984). Diky ayahuasce Cte Saman signdly
spiritudlniho svéta, které ovliviiuji lidské Zivoty, a interpretuje tyto vzkazy své komunité,
aby spole¢né ustanovovali se spiritualnim svétem rovnovazny vztah pro své spolecenstvi
(Luna, 2011). Budouci Samani se také uci, jak rozpoznavat nemoci prirozené od téch
seslanych na lidi skrze zlé duchy a uci zpiisoby, jak je 1écit. Zacina se od rostliny ucit tzv.
icaros, pisné, které bude pozdéji pouzivat k 1é¢ebnym tuceltim, povolani spiritualni sily na
pomoc lidem, prilakani koristi ¢i pozornosti a lasky Zeny (Luna, 1984).

2.1.3. Podoba ritualu vdomorodém prostiedi

Podoba ritualu se odviji od jeho ucelu a také od jednotlivych kmend, které
ayahuascu ve svych ritudlech vyuZivaji (napi. Aguarana, Sipibo-Konibo, A$aninkové...)
(Horak & Verter, 2019). Kvtili této rozmanitosti je pomérné zjednodusujici snaZit se popsat
obecné pribéh domorodych ritualli, ale nékteré prvky je snad mozno zobecnit bez
zkresleni a ztraty ptivodniho vyznamu.

Podle Reichel-Dolmatoffa (1975) se domorodé ritualy vyskytuji ve dvou typech.
Prvni jsou velké, kolektivni, pri kterych se zpiva, hraje na nastroje, tanci, a které dodavaji
spiritudlni charakter oslavam spolecenskych udalosti a milnikl ve vyvoji jedince; druhé
typy ritudld jsou spisSe mensi, intimnéjsi, odehravaji se mezi Samanem a maximalné par

jedinci a jsou zasvécené 1écbé nemoci, hledani kofisti ¢i postupu v boji. Tato druha forma
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ritualli se také zachovala ve vétsi mitfe dodnes. V obou hraje klicovou roli postava Samana,
ktery slouzi jako priivodce ritudlem pro zdicastnéné a zajisStuje jeho priibéh.

Evgenia Fotiou (2012) popsala obvykly pribéh rituald. Pfed obfadem je dileZita
ptiprava vSech zucastnénych, kterd spocivd v pomérné prisné dieté - vynechani koreni,
cukrd, soli, oleji, masa (az 30 dni pred obradem), alkoholu, jakychkoliv stimulantd, i
ptirodnich. VyZadovana je i abstinence od sexu - ten je z pohledu ,rostliny“ velkou
energetickou vyménou mezi jedinci, ktera rozptyluje od spiritudlni prace. Pred obfadem
také ¢asto nabidnou Samani ucastnikiim ptipravky z vody a aromatickych bylin, aby se ji
oCistili a ochranili pred zlymi duchy. Nasledné je potreba pripravit obradni prostor.
VyuZziva se napt. tabak mapacho, kterym se vykuruje okoli, nakufuji se jim posvatné
nastroje nebo téla ticastnikl. Nékdy se prostredi také vykuruje direvem Palo Santo.

Je popsano, Ze samotna ceremonie poté zacina se setménim (Dobkin de Rios,
2009). Na rituadlnim vymezeném misté se schazi Saman, ucastnici ritualu a nékdy i osoby,
které ucastniky doprovazi a podporuji. Tma muize napomdahat ucastnikim oprostit se od
rozptylujicich podnétli a soustredit se na vize. Pokud ucastnici také piji napoj,
administruje ho Saman, ktery sdm urci, jaka davka je dle jeho nazoru vhodna (Fotiou,
2012). Saman by mél také zprostiedkovat privétivou a diivérnou atmosféru pro viechny
zucastnéné. V priibéhu ceremonie Saman zpiva své pisné, icaros, kterymi napomaha
ucastniklim orientovat se v procesu a nasledovat ho. Diilezitym nastrojem je také chacapa,
Sustici svazek listli, ktery Saman pouziva v pribéhu ritualu pro navozeni monoténnich
zvukil a pro smérovani energie do potrebnych mist. Mezi dalsi diileZité obtadni predméty
miiZe patrit oltar nebo dalsi rostliny a kameny. V ramci obfadu mohou také samani foukat
(soplar, sopladas) energii pomoci mapacho koute na ucastniky. Podobny proces je také
vysavani (chupar, chupada) negativni energie (Fotiou, 2012).

Po skonceni ceremonie Ucastnici ziistavaji v klidu na misté a nechavaji doznit prave
probéhlou zkuSenost. Mohou si o ni povidat mezi sebou, nebo ji zpracovavaji v tichosti.
Uéastnikiim je také ¢asto doporucovano, aby pokracovali v dieté a abstinenci od sexu i
v nékolika nasledujicich dnech, kdy se véri, Ze duch ayahuascy v téle jeSté stale prebyva a

pracuje (Fotiou, 2012).

2.1.4. Motivace k uzivani ayahuascy vdomorodém kontextu
UZivani ayahuascy je soucasti celkové spirituality domorodych kmenfi, kterou vidi

za veSkerou existenci a ktera propojuje to, co je mozné ve svété vidét, a to neviditelné -
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tedy veSkeré aspekty lidské existence, prirodniho svéta, a béZné neviditelné spiritudlni a
inteligentn{ sily (Luna, 2011). Ayahuasca facilituje harmonické propojeni téchto dvou
,SVeétl“ a ustanoveni rovnovahy v této komplexni realité, na kterém zavisi prosperujici
Zivot jedince i celé spolecnosti. Schultes (1982) popisuje, Ze pro domorodce zasahuje
uzivani do vSech aspektli Zivota: do existence pied narozenim i po smrti, do Zivota na Zemi,
do zdravi i nemoci, do vztahti mezi jedinci i kmeny, nebo i do zemédélstvi a valek.

Luna (2011) shrnuje hlavni cile uZiti ayahuascy domorodymi kmeny: kontakt
s prvotni spiritudlni sférou, tedy neviditelnou casti reality, inteligentnim kosmem;
komunikace se svétem zvirat a rostlin, prevtéleni se do nich; vésténi, 1écba a valceni,
ziskavani informaci o lidech na cestach, o postupu protivnika apod.; ziskani pisni a navrhi
na podobu vzort, maleb, tanct, zbrani; povySovani spolecenského radu a pravidel, podle
kterych je dobré Zit v harmonii.

2.1.5. Poznamka k vyzkumu domorodych praktik

Za zminku stoji prispévek Evgenie Fotiou (2016), ktera upozortiuje na uskali
desinterpretace téchto praktik zapadnimi vyzkumniky. Vramci globalizace je
ayahuascovy Samanismus uchopovan a konstruovan zapadni kulturou, kdy ale nutné
dochazi k urcitému redukcionismu nebo pokiiveni vyznamu téchto praktik. Z domorodct
tak mtzeme délat bud’ simplexnéjsi , divochy”, nebo jejich kulturu naopak idealizujeme a
romantizujeme, coz ale nedovoluje spatrovat problémy, vyzvy a nespravedlnosti, kterym
tato kultura celi - obzvlasté v posledni dobé, kdy je domoroda spiritualita zapadnim
svétem obdivovana a komercializovdna. Autorka tedy apeluje na obezietnost pfi snahach

zapadniho ¢lovéka pochopit tyto praktiky a pfipadné do nich i proniknout ¢i je napodobit.

2.2. SynKkretické uzivani ayahuascy

2.2.1. Vznik a charakteristika synkretickych naboZenstvi
Synkretické obrady jsou historicky mladsi a ¢astéji se na nich podili pravé mestizo

populace. Koreny synkretickych naboZenstvi datuji Horak a Verter (2019) do tzw.
kaucukové éry (1880-1914), kdy mestizos v ramci téZby zavitali k domorodym kmenim a
sbirali jejich védomosti ohledné uZzivani ayahuascy. Poté v odlehlych lokalitach Brazilie a
Peru, kde nebyl tak velky vliv ortodoxniho krestanstvi, zakladali své vlastni cirkve.
Termin synkretické zde dle McKenny (2004) znameng, Ze v ramci obtadii dochazi
ke kombinaci ptivodnich domorodych Samanskych praktik s prvky kiestanstvi, které na

uzemi Amazonie ptiSlo s Kolumbovou kolonizaci. Podoby a provedeni ritudli se ale
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vyskytuji na urcitém kontinuu a hranice mezi témito dvéma formaty je do jisté miry
arbitrarni (Metzner, 2006). Nékteri sociologové a etnografové spatiuji v synkretickych
obradech spiSe velkou podobnost s kirestanskymi obtrady neZ s plivodnimi domorodymi
ritualy, napf. kviili tomu, Ze se ¢asto odehravaji v kostelech (Schmid, 2014).

Metzner (2006) popisuje, Ze mezitim co domorodych ritudld se ucastni mensi
pocet osob (okolo deseti, nékdy dokonce jen Saman a jeden ¢i par danych jedincii) a
hlavnim cilem je vésténi a 1écba nemoci, synkretickych ritualt se icastni od dvaceti aZ do
nékolika stovek osob, které cili spiSe na skupinové modlitby a naboZenské uctivani.
Synkretické skupiny také nevede casto Saman, nybrz spiSe knéz a razni cirkevni
hodnostari. Na rozdil od domorodého Samanského kontextu také v synkretickém uzivani
lidé spolu tolik nesdili a do hloubky neinterpretuji své vize a vhledy vzeslé z ayahuascy.

Tyto tradice dodnes praktikuji lidé na izemi Brazilie i jinde ve svété pod oficialnimi
naboZenskymi hnutimi, z nichZ nejvétsi se nazyvaji Unido do Vegetal (UDV), Santo Daime

¢i Barquinia. Dale budou pro nazornost pribliZeny charakteristiky cirkve UDV.

2.2.2. Motivace k uzivani ayahuascy v synkretickych nabozenstvich
Ayahuasca je v synkretickych nabozZenstvich uzivana jako hostie (Horadk et al,,

2015). Clenové téchto cirkvi, stejné jako domorodi obyvatelé, uZivaji ayahuascu
k diagnostice a 1é¢eni zdravotnich neduhli nebo pro vésténi. Hlavnim cilem je ale také
propojit se snadpiirozenou spiritudlni sférou, kterou tito lidé maji, na rozdil od
domorodych obyvatel, spojenou s kiestanskym naboZenstvim a jeho principy (McKenna,
2004). Ayahuasca je uzivana k mentalni koncentraci pri cirkevnich obfadech, pti kterych
se uctivaji zakladni kiestanské moralni, intelektualni a spiritualni hodnoty, jako je laska,

rodina ¢i prace (Unido do Vegetal, n. d. a).

2.2.3. Uniao do Vegetal (UDV)
UDV je v tuto chvili jedna z nejvétSich a nejlépe popsanych synkretickych cirkvi.

Zalozil ji v 60. letech 20. stoleti José Gabriel da Costa (,Mestre Gabriel“) v Sunté, kde se
tézil kaucuk (Goulart, 2006). Mestre Gabriel sam vyristal v katolické vychové. Poprvé
priSel do kontaktu s Hoascou (jak v UDV napoji rikaji) pravé pri tézbé kaucuku, kdy byla
lidem rozdavana bez ritualu nebo dané struktury (UDV, n. d. b). Od té doby zacal
distribuovat lidem ve svém okoli Hoascu a v roce 1961 prijednom sezeni oznamil zaloZeni

UDV. Nasledovalo uceni dalSich priznivci a riist organizacni struktury cirkve, ktera se
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rozsitila do celého svéta - dnes UDV piisobi kromé Brazilie také v Peru, USA, Kanadé,
Australii, Spanélsku, Svycarsku, Nizozemsku a jinde (UDV, n. d. c).

UDV (n. d. a) sami na svych strankach piSou, Ze jsou kiestanskym reinkarna¢nim
naboZenstvim, které véri v existenci svatého Ducha a napomahda lidem budovat jejich
moralni, intelektudlni a duchovni ctnosti. Cirkev sestava z Mestres, ktefi musi byt
moralnimi, profesiondlnimi a rodinnymi vzory pro u¢né a kteri prochazi neformalnim
vycvikem. Clenové se poté seskupuji do mensich skupin, tzv. nucleos, které maji omezenou
kapacitu ¢lenti a jakmile je pocet naplnén, oddéluje a zaklada se nové nucleo. Kazdé nucleo
ma svého Mestra a také sviij vlastni chram. Clenové pochazi ze viech spoleéenskych vrstey,
vCetné vzdélanych osob i napft. z oblasti mediciny (McKenna, 2004)

Hoascu ¢lenové uZzivaji pro mentalni koncentraci a na svych strankach (UDV, n. d. d)
udavaji, Ze je zdravi neSkodna, s odkazy na moderni védecké studie. UDV cti hodnoty jako
je prace, rodina a vira, které musi byt vrovnovaze pro spiritudlni rist. Kromé
naboZenskych aktivit se zasazuji také o dobrocinnost v oblasti zdravi, kultury, a také
prirody a environmentalnich problémii, které se jejich rodné Amazonie tykaji. UDV také
apeluji na to, Ze Hoasca musi byt uzivana striktné Kk ritudlnim ucelim a nesmi byt
komercializovana a ¢lenové z ni nesmi mit Zddny financni vynos. Na svych strankach UDV
(n. d. e) transparentné uvadi legalni status naboZenského uzivani ayahuascy, které bylo
roku 1987 plné schvaleno brazilskymi autoritami a v roce 2006 nejvyssi soud Spojenych
statd americkych schvalil uzivani ayahuascy v ndboZenském kontextu na jejich izemi.

Co se tyce konkrétnich praktik vramci ceremonii, UDV si zaklada na striktné
formalni podobé obtadi (Metzner, 2006). Uéastnici se schazi v pravidelnych intervalech,
obvykle 1. a 3. sobotu v mésici (McKenna, 2004). Pri obradu sedi dcastnici v fadach na
zidlich a poslouchaji pisné zpivané Mestry, kteri sedi do kruhu okolo krasné vyzdobeného
oltare umisténého uprostied. Zakladni sloZkou ceremonii jsou poté vySe predstavené
pisné chamadas, které jsou specificky urcené pro konkrétni témata obradu (Goulart,
2006). Nékdy dlouhodobi ¢lenové nabidnou sva svédectvi o svych Zivotnich preménach.
DalSimi diilezitymi prvky ceremonie jsou otdzky, které ucastnici kladou Mestriim, a

odpovidani na né. Nékdy se také ¢tou interni texty a interpretuji se principy doktriny UDV.

2.2.4. Prenos synkretickych cirkvi do Evropy
Za zminku stoji studie o ceremoniich cirkve Santo Daime na uzemi Evropy. Autori

si mnohdy v§imaji problemati¢nosti a vyzev plynoucich z pfesunu nabozenskych ritualt
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z ptivodniho kontextu do evropské kultury. Napt. Balzer (2005) popsal jedny z prvnich
ceremonii v Berling, které, a¢ zhruba ndasledovaly prvky Santo Daime obradd, byly dle
poradatelt modifikované pro zapadni uicastniky a nesly s sebou i vedlejsi efekty, na které
nebyli Ucastnici pripraveni (plac, nevolnosti aj.) a kviili kterym nékdy opoustéli ceremonie
drive. Autor tedy kritizuje koncepci této zkusenosti v Berliné, ktera se dosti odklonila od
ptivodniho ndboZenského setkani a stala se spisSe ezoterickym ci terapeutickym vikendem.
Déle kritizuje marketing této berlinské ceremonie, neinformovani tcastnikli o ucincich
ayahuascy, absenci integrace ¢i platbu ve vysi 235 eur za vikend. Tato udalost mohla byt
vSak jen neStastnym pripadem nepovedeného uvedeni této cirkve do evropského
kontextu. Jini autori, napt. Blainey (2014) nebo Watt (2014) vidi rozSirovani a usazovani
této cirkve v Evropé jako dilezity a potencidlné prinosny proces, ktery je kulturné

logickou a pochopitelnou reakci na stav evropské spolecnosti.

2.3. NeosSamanské a hybridni uzivani ayahuascy

2.3.1. Vznik neoSamanskych a hybridnich rituali
S rozSifovanim povédomi o ayahuasce a jeji popularizaci v zapadnim svété se

zaCaly objevovat rizné modifikované, eklektické ¢i hybridni formaty ayahuascovych
sezeni. Ty v sobé snoubi rizné sméry, filozofie a praktiky. Zdsadnim proudem je zde tzv.
,2neoSamanismus®, ktery je ¢asto opodstatnéné kritizovan (viz dale), avsak je nutné na néj
nahliZet i jako na logicky a prirozeny proces odehravajici se v modernim zapadnim svété,
ktery se setkal s filozofii a praktikami domorodého obyvatelstva (von Stuckrad, 2002).

Hybridni uzivani se odklani od ptivodniho Samanismu jesté o néco vice - nesnazi
se o imitaci ¢i prevzeti domorodého Samanismu, ale transparentné zacleniuje do svych
ritudl mnohé jiné praktiky, jako je joga, meditace, psychoterapie apod. (Metzner, 2006).
Zde stoji za zminku, Ze v mnoha ohledech jiZ neni mozZné striktné oddélovat jednotlivé
formy ritudlli, protoZe se ukazuje, Ze prvky tradi¢nich a netradi¢nich ritudld se
s globalizaci ayahuascy promichavaji: Perkins et al. (2021) zjistili, Ze domoroda a mestizo
populace do svych praktik casto zacleniuje kirestanské a jiné spiritualni praktiky a symboly,
stejné tak jako domorodé praktiky se prenaseji do zapadnich 1écitelskych ceremonii.

2.3.2. Postava neoSamana

Townsend (2004) definuje uceni neoSamana jako , eklektickou kolekci viry a aktivit
ziskanych z literatury, workshopti a internetu” (p. 4). Jednim ze zdroji uceni jsou podle

néj napi. dila Michaela Harnera, Carlose Castaneda a dalSich populizatori Samanismu,
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kteri o ném vydali nékolik knih a $irili praktiky také skrz workshopy, které byly zamérené
na zapadniho clovéka, ktery hledal smysl a transcendenci. NeoSamanska spiritualita se
podle autora rozpina na kontinuu od ,tradicionalisti”, ktefi dodrzuji zakladni prvky
Samanismu, pres ,modernisty“, kteifi obraz Samana ponékud idealizuji a vyuZivaji ¢asto
k psychoterapeutickému vyuZziti, az po ,eklektiky*, ktefi pro své praktiky ¢erpaji z mnoha
zdroji a jde jim spiSe o osobni rozvoj nez o sebepresah.

Ackoliv neoSamanismus ¢aste¢né zachovava plivodni domorodé Samanské prvky,
je zasadné ovlivnén synkretickymi a také evropskymi nabozZenstvimi, jako kiestanstvim ci
pohanstvim - je tudiz vice prizplisobeny zapadnimu ¢lovéku (Pontual et al., 2022). Podle
autori se praktiky neoSamanismu shoduji s plivodnim S$amanismem v zakladnich
principech: napt. prvky léceni, spiritualniho riistu, postavy vidct, ktefi maji na starost
studium spiritualniho uceni a vedeni ritualli, pouzivani ritualnich predmétii a substanci
(vykurovani prostoru, koureni tabdku apod.), ale v mnohém se od ptvodni filozofie také

odklani, kvali ¢emuz ¢eli mnohé kritice.

2.3.3. Kritika a obrana neosamanismu
Podle Townsenda (2004) je neoSamanismus jakasi vymyslena tradice, do jisté miry

vykonstruovany, romantizovany, ,idealni“ koncept Samana, ktery casto neodpovida
skutecnosti. Také Ivanescu a Berentzena (2020) kriticky shrnuji, Ze mezitim co domorodé
Samanstvi je zaloZené na dlouholeté tradici a predavani védomosti z generace na generaci
pti zachovavani lokalnich tradic a specifik, neoSamanstvi je podle pouze ,improvizované
a provizorni Samanstvi“ (p. 4), kterému se jedinec nauci sdm, v ramci workshopti nebo
akademického studia, coZz nemiiZe zajistit zrod ptivodniho Samana. NeoSamani jsou také
vice individualisticti, coz jde proti plivodni kolektivistické filozofii Samanismu. Autofi
kritizuji také prilisSnou ,flexibilitu“ neoSamant ve smyslu castého prepinani a prechazeni
mezi riznymi nabozenstvimi a praktikami.

DalSim nebezpecim neoSamanismu je tzv. kulturni apropriace, tedy proces, pri
kterém clenové néjaké vétSinové spolecnosti prebiraji kulturni prvky menSiny a pfi tom ji
ohrozuji, zkresluji, vykoristuji ¢i néjak zprofanuji (Tupper, 2009). V naSem pripadé se
jedna napft. o popularizaci tradi¢nich domorodych odévii a designti, pisni a rytmt, nebo
produkce riznych imitaci domorodych artefaktii. Dalsi problém podle autora spociva také
v komercializaci této kultury a ve finan¢nim obohacovani se osob, které ji ,prodavaji,“ coz

je nerovnomérné smérem k domorodciim, ktef{ z tohoto déni Zadny financni zisky nemaiji.
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Nékteri autoii jsou vSak kfenoménu zdpadniho neoSamanismu o néco
shovivavéjsi, nebo se ho minimalné snazi pochopit v kontextu mista a doby, ve kterych se
zapadni spolecnost nachazi. Napriklad Scuro a Rodd (2015) spojuji vynofeni se
neoSamanismu se spiritualitou Nového Véku, ktera vyvstala v odpovédi na materialismus
a pozitivismus moderni evropské historie a ktera si klade za cil napojit se znovu na
staroveéké domorodé védeéni, od kterého se zapadni clovék odklonil. Z téchto praktik podle
nich mohou vyvstat nové psychoterapeutické moznosti a prostor pro ,transformaci
védomi," kterd muize vést k lepSimu reseni aktudlnich spolecenskych a ekologickych krizi.
Von Stuckrad (2002) se nad objevenim fenoménu neoSamanstvi zamysli tak, ze kvili
obecnému rozcarovani a zklamani zapadni kultury z hodnot moderni doby se po kontaktu
s tradicnim domorodym Samanismem zacaly vynorovat jeho rtzné modifikace a
prizplsobeni, kterd se zacala praktikovat v zapadnim svété, coz povazuje autor do jisté
miry za prirozeny, a ne nutné negativni vyvoj. Autor pripousti, Ze koncept neoSamanismu
je silné ovlivnén euro-americkym chapanim reality a ma malo co spolecného s ptivodnim
Samanstvim, ale také upozornuje, Ze si tento fenomén zaslouzi kulturni analyzu a
pochopeni potieb soucasné zapadni spolecnosti, kterd touZi po tom ,znovu ziskat

svatostni pohled na realitu a obnovit posvatné dimenze prirody” (p. 792).

2.3.4. Podoba neosamanskych a hybridnich ayahuascovych ritualii
NeosSamanské ritudly kvili své eklektické podstaté mohou také nabyvat velmi

rozmanitych podob. Napftiklad Schmid (2014) provadéla rozhovory s nékolika osobami,
které vyuzily neoSamanskych 1éc¢itelskych ritualti v Evropé. Tito lidé popisovali ceremonie
s rozli¢nymi ptivodnimi domorodymi prvky. Ritudly se obvykle odehravaly ve stanu, jurté,
na hotelovych pokojich, v jégovych studiich nebo v soukromych domech. Ritualy vedl
nékdy domorody Saman z Amazonie, nékdy Samansti ,u¢ni“ evropského pivodu, nékdy
samozvani evrop$ti $amani. U¢astnici sedéli ¢asto na zemi v dekach nebo na Zidlich. Podle
autorky se Casto prelévaji tyto formy ritualti az do ,self-made” podob, tedy setkani, které
si zorganizuje mala skupina osob a kterd nema jasné dana ritualni pravidla.

TaktéZ Metzner (2006) popisuje své zkuSenosti s modernimi ceremoniemi
z Evropy a Severni Ameriky. Zakladni prvky tradi¢nich Samanskych 1écitelskych ritualt
jsou podle néj zachovavany, jako napf. struktura kruhu, néjaky druh oltare, ohen,
pritomnost zkuSeného starsitho nebo prilivodce, uzivani hudby apod. V rdmci rituala se

také zpiva ¢i hovorti a sdili rlizné obsahy, neni ale také neobvyklé, Ze ticastnici zcela ml¢i.
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Casto jsou do ritudlu vloZeny také prvky jégy, meditace, holotropni dychani nebo
psychoterapie a na télo zamérené terapie. Zde se ale mozZna opét dostavame do roviny
hybridnich az zcela volnych ,self-made” rituald.

Co se tyCe konkrétniho priibéhu ritualu, vyzdvihuje Metzner (2006), Ze i tyto
ritualy prikladaji velkou vahu setu, tedy nastaveni mysli a zdméru, se kterym ucastnici do
zkuSenosti prichazi, a settingu, tedy klidné atmosfére mista a ¢asu, ve kterych se ritual
odehrava. Ve fazi pred zkusSenosti, v rdmci které se vSichni na poZiti napoje pripravuji, sdili
Ucastnici své intence a ucel své Ucasti, spolecné medituji nebo travi ¢as v prirodé o samoté,
nebo se vénuji malovani, psani do denikd ¢i jinym formam expresivniho uméni. Pripravuje
se také prostor, ktery se rizné vyzdobuje, vykuruje, zasvécuje. Po skonceni ceremonie,
nékdy az rano, vétSinou prichazi spolecna prace a Cas integrace, kdy mohou ucastnici
sdilet zkusenosti, lekce a vhledy, které v ramci zkuSenosti ziskali. Diikladny a zajimavy
popis nékterych formatt uzivani v dnesnim Nizozemsku nabizi napt. Hanegraaff (2011).

2.3.5. Motivace k uzivani ayahuascy v zapadnim svété

Zkoumani diavodt, pro¢ se lidé rozhoduji podstupovat tuto (mnohdy nelegalni)
zkuSenost ndm miiZe néco napoveédét o potrebach zapadniho clovéka, ktery véri, ze mu je
pravé zkusSenost s ayahuascou pomitize naplnit. Podle Wolffa a Passieho (2018) drive
vyzkumnici vidéli za timto fenoménem prosté hledani nevsednich zazitk, které nejsou ve
vlastni kultuie dostupné. Fotiou (2016) tento pristup zapadniho ¢lovéka kritizuje, protoze
Samanskou kulturu prili§ romantizuje, vyuZziva ji jako idedlni protiklad vS§emu, co je na
zapadni kulture Spatného. Kviili tomu dochazi k nepochopeni a vykoristovani domorodé
kultury a také k vlastnimu klamavému zptlisob zvladani reality.

Pozdéji se vSak motivace uzivatell zacaly zkoumat podrobnéji a ukazalo se, Ze nejsou
zdaleka tak ,povrchni“. Napriklad Schmid (2014) na zakladé kvalitativnich rozhovort
identifikovala sedm typt motivaci u Evropant: 1) odvijejici se od spiSe nahodné
prilezitosti zacastnit se organizované akce, 2) hledani alternativni terapie psychickych ci
fyzickych potiZi, 3) hledani osobni filozofie, identity ¢i potvrzeni vlastnich alternativnich
filozofickych postoji, 4) se zamérem stat se sam lécCitelem pro druhé, 5) hledani
transpersonalnich a spiritudlnich zazitkl, 6) rekreace a zvédavost, 7) alternativni a
nekonformni typ osobnosti, které jsou zamérené na ekologii, environmentalni
problematiku a lidska prava domorodych obyvatel. Jini autofi identifikovali veskrze

podobné Kkategorie, které poté Wolff a Passie (2018) redukovali na ctyri:
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1) sebeuvédoméni a/nebo poznavani sebe sama, 2) teSeni fyzickych zdravotnich
problémi, 3) spiritudlni diivody, 4) zajimavy nebo vzrusujici zaZitek. Taktéz Bathje et al.
(2021) identifikovali, Ze nejcastéjsi intence uZivatelli zhruba spadaji pod kategorii 1) vySe
zminénych autord, nebot témér vsichni jejich respondenti uvedli, Ze uzili ayahuascu se

zamérem léCby psychickych neduh, vztahl ke druhym a k sobé ¢i poznavani sebe sama.

2.4. Terapeutické uziti ayahuascy

2.4.1. Vznik terapeutického uzivani ayahuascy
Poslednim formatem uzivani, ktery bude predstaven, je terapeutické uzivani

ayahuascy. Tento koncept se ve své podstaté tolik nevzdaluje plivodnimu typu uzivani a
nékdy je tento format nesnadné piesné vydélit - vZdyt i domorodé a mestizo komunity
vyuzivaji ayahuascu k 1é¢bé jak fyzickych, tak mentalnich potiZi a pomahaji si s niik feseni
socialnich problémi nebo spiritualnich krizi (Frecska et al. 2016). Pro ucely této prace se
zaméiime na zapadni védou ovlivnéné, klinické vyuziti ayahuascy.

V této oblasti mliZeme uzivani ayahuascy zasadit do ramce tzv. psychedeliky
asistované terapie. Tento pristup v dnesni dobé zaZiva ,renesanci‘, kdy probiha vyzkum
mnoha latek, jako je MDMA, psilocybin obsaZeny v houbach lysohlavkach, LSD, nebo pravé
ayahuascy, které, prestoZe je jejich vyzkum spiSe v pocatku, jiz nyni dokazuji jasny
terpaeuticky potencidl (Reiff et al. 2020). Dle autord zddvodu pocatecniho stadia
vyzkumt zatim chybi dostatek dat pro to, aby bylo mozné validné zhodnotit vyuziti
ayahuascy  vKklinickém  prostfedi, protoZe vyzkumy jsou casto délané
v nestandardizovanych podminkach, vcetné nestandardizovaného sloZeni néapoje,
s malym vzorkem apod. Podle Palmy et al. (2016) se vSak v ayahuasce jednoznacné
terapeuticky snoubi jeji farmakologicky vliv na centralni nervovou soustavu spolu
s pozménénym stavem védomi, ptri kterém dobrovolnici popisuji, Ze se jim dostane
porozuméni podstaté jejich mentalnich potiZi a zkuSenost blahodarného mentalniho

stavu pod vlivem ayahuascy ma poté dlouhotrvajici dopad na jejich dusevni pohodu.

2.4.2. Postava terapeuta
Hlavnim rozdilem terapeutického kontextu od domorodého spociva hlavné ve

zplisobu prace privodce (Samana/terapeuta) a jeho ,tréninku“ nebo odbornosti. Horak a
Verter (2019) vysvétluji, Ze terapeutickd prace domorodych Samant spociva ,pouze”
v tom, Ze zprostredkovavaji manifestace posvatnych symbolti, pracuji s metodami zpévu,

foukdni tabaku apod. avSak nevénuji tolik pozornosti interpretaci prozitého ani
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psychologické bezpecnosti ucastnikil. Interpretace prozitého je doména spise neoSamant
a psychoterapeutt, kteri se snazi pochopit, jaky vyznam symboly pro pacienta nesou a jak
jejich interpretace miliZe napomoci 1é¢bé psychickych neduh. TylS (2017) popisuje zptisob
vedeni psychedeliky asistované terapie zde v Cechach piivodné v ramci vyzkumu, dnes uz
i legdlné na Psychedelické klinice Psyon. Figury a zplisoby vztahovani se v terapii ke
klientovi jsou jemnéjsi, méné direktivni. Pracuje se vice neverbalné: vyuzivaji se prvky
muzikoterapie (subjekty poslouchaji evokativni hudbu, predptipravené playlisty pro cely
pribéh). Pracuje se také s télem, a to velmi jemné, naptiklad s dechem nebo se zatéZovymi
polstari. Vyuzivad se také aromaterapie a tlumenych barev a jednoduchého zarizeni
interiéru. V ramci verbalni roviny terapeut vyuziva vice citoslovci a mluvi pomaleji.

Americka asociace psychedelickych praktik(i (American Psychedelic Practicioners
Association & BrainFutures, 2023) sepsala ,guidelines, tedy jisté pokyny nebo zasady,
kterych by se mél drzet kazdy, kdo se chce odborné vénovat psychedeliky asistované
terapii. Jsou formulovany obecné, tudiz jejich dodrzovani by mohlo tvorit stéZejni principy
i pro ayahuascou asistovanou terapii. Mezi zakladni doporuceni patri:

Byt vsouladu se zdravotnickou odbornosti a certifikaci své profese; mit
specializovany vycvik v psychedeliky asistované terapii; rozvijet své terapeutické
kompetence; ziskat informovany souhlas od pacienta pred zapocetim 1écby;
vinformovaném souhlase specificky adresovat téma dotekli, které mohou pacienti
odmitnout nebo sami regulovat; provést dlikladny screening v oblastech zdravotni
anamnézy; budovat vztah a diivéru s pacienty v pripravné fazi; pripravit pacienty na
administraci medikace; probrat moZné proZzitky které mohou v ramci administrace nastat;
diskutovat o mozZnych terapeutickych pristupech, které mohou byt aplikovany;
poskytnout pokyny a podporu pro pripad naro¢nych prozitki; zodpovédét pacientovy
otazky; facilitovat bezpecné a terapeutické sezeni v pohodlném a divérném prostredi;
monitorovat pacienty pro neZaddouci u¢inky béhem administrace i po ni a zajistit, Ze tyto
komplikace budou reSeny; podporovat pacienty v procesu porozuméni a vytvareni smyslu
jejich psychedelické zkuSenosti a zaClenéni Zadanych zmén do jejich Zivota; komunikovat
a koordinovat svou praci s dals$imi odborniky, aby byla zajisSténa navaznost péce.

Tyto principy nasedaji na jiz fungujici a platici pravidla pro praci psychoterapeutd.
K jejich vzdélani by poté mél pribyt vycvik v psychedeliky asistované terapii. Ten ve svété

poskytuji napt. instituce jako MAPS (Multidisciplinary association for psychedelic studies,
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n. d.), MIND Foundation (n. d.), COMPASS Pathways (Compass, n. d.), dokonce v Cesku
bude v roce 2024 spustén viibec prvni mistni vycvik, a to Psychedelickou klinikou Psyon
(n. d. a). Ta je také zatim jedinym pracoviStém, ktera u nas legalné poskytuje psychedeliky

asistovanou terapii, konkrétné ketaminem.

2.4.3. Undergroundovi terapeuti
VysSe zminéné vycviky vSak stdle nejsou vidy dobie dostupné, proto se témto

praktikdm mohou vénovat kvalifikovani psychoterapeuti, ktefi tzv. ,undergroundové“
(nelegalné) poskytuji psychedeliky asistovanou terapii, ¢asto bez specialniho vycviku.
Jejich psychoterapeutickd odbornost jim jisté umozZiuje uchopit znacnou c¢ast
terapeutické prace, navic vzhledem k nartstajici popularité psychedelickych latek by méli
odpovidat na tyto potieby klientdi a poskytovat v této oblasti péc¢i a minimalizovat tak
rizika - minimalné v ramci péce pred a po psychedelické zkuSenosti (Pilecki et al., 2021).
Administrace psychedelik a stavy rozsifeného védomi u klientd vsSak vyzaduji
pripravenost na specifika daného mentalniho stavu (Frecska, 2007).

»,Nekvalifikovana“ prace by mohla naruSovat nékteré z etickych principi
psychologické prace. V prvni fadé napi. princip kompetence - psychologové by méli
poskytovat své sluzby jen v oblastech, ve kterych jsou kompetentni na zakladé vzdélani,
vycviku, supervidované zkusSenosti, konzultace, studia ¢i profesni zkusenosti (American
Psychological Association, 2017). Avsak napriklad Brennan et al. (2021) argumentuji, Ze i
tyto principy podporuji terapeuty v tom, aby se vzdélavali a rozvijeli ve vynorujicich
se oblastech praxe, které zatim nemaji obecné uznavané standardy pro vycvik a ptipravu,
aby tak zajistili dobrou péci a ochranu svych klientti pied posSkozenim - coz dle autori i
undergroundovi terapeuti cilené délaji. Autofi dale zminuji i moZnost eti¢nosti jinak
nelegalni prace, pokud je tato provadéna za ucelem etické zodpovédnosti poskytnuti
kvalitni péce svym klientiim a pokud je provadéna v souladu s ostatnimi etickymi principy.

2.4.4. Koncepce ayahuascové terapie ve svété

Terapeutické vyuziti ayahuascy je provadéno napric¢ rliznymi kontexty a vychazi
z mezikulturniho prenosu uzivani ayahuascy (Loizaga-Velder, 2014). Terapeutické
pristupy prameni dle autorky z kombinace vySe predstavenych domorodych praktik,
nabozZenskych kontextii nebo pravé psychedeliky asistované terapie. Podle autorky
existuji 3 hlavni modality této péce: neformdalni a humanitni podpora, jako je tomu u

synkretickych cirkvi; ,ambulantni“ programy s pravidelnymi ayahuascovymi sezenimi,
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které dopliuji standardni psychoterapeutickou péci; a nakonec komunity ¢i stacionare, ve
kterych lidé pobyvaji rtizné dlouhou dobu a které implementuji ayahuascové sezeni jako
¢ast programu. Podle autorky je struktura této péce i miry profesionality vysoce variabilni,
stejné tak jako odbornost ¢i ,povolanost” pecovateld, ktefi mohou byt (neo)Samany,
terapeuty, lékari nebo cirkevnimi hodnostari.

V pripadé multidisciplindrnich ,terapeutickych komunit®, které zarazuji uzivani
ayahuascy, stoji jisté za zminku centra Takiwasi v Peru a Institut aplikované amazonské

etnopsychologie v Brazilii. Ty propojuji tradicni domorodé ¢i naboZenské uZivani

ayahuascy s moderni psychoterapii. Pro nazornost bude predstaveno centrum Takiwasi.

2.4.5. Centrum Takiwasi
Centrum Takiwasi diikladné popsala napi. Kavenska (2012), zjejiz dikladné

terénni i akademické prace zde Cerpame pro nastinéni praktik centra. Toto centrum se
oficialné a legalné zaméruje na inovativni a kulturné adaptovanou 1é¢bu zavislosti se
zaClenénim sezeni s ayahuascou. Centrum bylo zaloZeno jako neziskova organizace za
finan¢ni podpory francouzské vlady a Evropské unie, podporu vyjadrila i peruanska vlada.
Mistni ministerstvo zdravotnictvi vidi v domorodé tradi¢ni mediciné velky potencidl a
podporuje ji, ayahuasca je také v Peru zcela legalni. Kromé 1é¢by zde probihd mnoho
dalsich aktivit, jako vyzkumna a vzdélavaci ¢innost, primarni a sekundarni prevence nebo
organizace sebezkuSenostnich seminar.

V centru puisobi domorodi 1écitelé (curanderos), terapeuti, vyzkumnici i l1ékari.
V centru pobyva interné maximalné 15 osob, které tam travi 9-12 mésict, ale centrum
nabizi i ambulantni 1é¢bu, kam dochazi i déti, adolescenti, nebo celé rodiny a zaméreni je
na Sirsi okruh zdravotnich potiZi. V ramci 1é¢by se zde snoubi paradigmata amazonského
tradi¢niho 1écitelstvi a soucasné psychoterapie, aniz by tak dle autorky doslo k redukovani
kazdého znich nebo snad pouZiti v nespravném kontextu. Zakladni tri pilite 1écby
sestavaji z terapeutické komunity, psychoterapie (individualni i skupinova, seminaie na
rdzna témata, meditace, muzikoterapie aj.) a uzivani rostlin.

Vramci terapeutické komunity je jasny harmonogram aktivit. Rana zacinaji
komunitou a prostorem pro meditaci, pokracuji spiSe pracovné (ergoterapie) a v ramci
individualnich terapii. Po obédé a siesté prichazi ¢as na odpoledni seminare a jednou

s 7

tydné na tzv. purgativni sezeni - pti uzivani odvaru z rostlin a piti vody se zvraci, coZ ma

7 v

vést k ocisté téla i mysli. VeCer probihaji mSe nebo skupinové terapie. Jedenkrat tydné
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probiha ayahuascové sezeni. Prlimérné jich za 1é¢bu pacienti projdou az 25. Predchazi mu
dikladny screening psychologického a zdravotniho stavu. Priprava na sezeni probiha
formou diety a abstinence od sexualnich aktivit a klidnéj$Sim reZimem, pacienti jsou také
detailné informovani o pribéhu, pravidlech a moZnych neptijemnostech ritualu. Sezeni
zazina okolo 21h a kon¢i mezi 3-5h ranni. Cely ritual je inspirovan tradi¢cnim domorodym
uzivanim, ale jsou v ném i prvky katolicismu a je vice zamérené na lécbu pacienta nez na

cestovani do spiritudlnich svéti.

3. Uzivani ayahuascy v Ceské republice

3.1. Dosavadni studie vénujici se ayahuasce v Ceské republice

Jedna z prvnich vétSich studii ceského obyvatelstva a ayahuascy je od Kavenské a
Vosahlové (2013), které zkoumaly priibéh ritudli na izemi Evropy, kterych se tcastnili
Cesi. Detailné popsaly proces ritualfi - prvni kontakt s organizatory a komunikace, sbér
zdravotni anamnézy a zjiStovani zamérq, pripravna dieta, misto konani pocet ucastnikd,
podoba obiadu, prozitky ucastniki, ukonceni obiradu a subjektivné vnimané zisky.

Viibec prvni zmapovani fenoménu uzivani ayahuascy na uzemi Ceské republiky
provedli autori Horak et al. (2015) za pomoci online dotaznikového Setfeni. Dle studie se
zcela nejcastéji ritudly odehravaji na uzemi Prahy ¢i Stredoceského kraje, ale sva
zastoupeni maji ve vSech krajich. Respondenti méli zkuSenost zhruba ve stejné mire se
zahrani¢nimi poradateli (jihoamerické, mexické, nizozemské, polské narodnosti) jako
s témi ¢eskymi, z nichZ naprosta vétSina byli muzi. Ve vétSiné pripadd je dle respondentt
ayahuasca uzivdna v terapeutickém kontextu, dale v ndboZenském a spiritudlnim,
rekreacnim ¢i nespecifickém. Sezeni trvala primérné 8 hodin, nejcastéji uvnit bytu i
domu ¢i stridavé uvniti a venku, priimérny pocet ticastnikii byl 16. 10 % z nich reportovalo
pritomnost nezletilych. Priimérna cena ritudlu byla 2100 K¢. Ve vSech pripadech probihala
pred ritudlem priprava ve formé diety. Ve vétSiné pripadi byly v rdmci rituall vyuzivany
domorodé praktiky jako zpév icaros a jina hudba, vykurovani prostoru, prace s viinémi aj.

V navaznosti na tento prizkum byly vedeny rozhovory se 46 Gcastniky ritual na
tizemi Ceské republiky za i¢elem zjisténi terapeutického potencialu ayahuascy z pohledu
ceskych uzivatelli (Horak et al., 2018). Mezi hlavni vysledky studie patii fakt, Ze dle
uzivateld terapeuticky efekt neni zavisly na sile ucinku latky. Terapeuticky potencial

spatiuji ucastnici jako univerzalni, Sirokospektry, zejména vSak vhodny pro problematiku
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depresi a zavislosti. Zajimavosti je také nazor respondentt, Ze terapeuticky efekt spociva
ve schopnosti ayahuascy vyvolat znepristupnéné vzpominky.

Zasadni publikaci vénujici se uZivani ayahuascy na tizemi Ceské republiky napsali
poté Horak a Verter (2019). Ve vyzkumu se autofi zajimali o motivaci 46 obyvatel Ceské
republiky dcastnit se ayahuascovych rituali, o o¢ekavané prinosy z nich ¢i o to, jaké typy
ritualli se na nasem Uzemi potadaji a jakd jsou lokalni specifika prace a ayahuascou.
Uéastnici ¢asto hovorili o domorodém $amanském stylu prace (zpév icaros, aplikace
tabaku, vykurovani, vyuZiti chacapy apod.), ale reportovali i o pisobeni synkretickych
cirkvi na nasem uzemi. Respondenti také hovorili o osobnostech privodct, mezi nimiz
jsou mestizo 1é¢itelé z Amazonie, od nichZ se u¢i nékteii Cesi, kter{ také poradaji sami
ritualy, dale zahrani¢ni neoSamani i ¢lenové synkretickych cirkvi. Nejcastéji se ritualy
odehravaji o vikendech a uvniti budov, chat ¢i byti, spiSe ale v ruralnich lokalitach, byt
existuji méstské vyjimky. Cena se pohybuje okolo 2100 K¢, v pripadé celo-vikendové
zku$enosti okolo 5200 K¢, coZ respondenti veskrze povazuji za priméiené ceny. Uéastnici
také mluvili o ayahuascové komunité, diky které se Casto také k rituallim dostali (pres
znamé, ktefi jiz byli ¢leny komunity). Z divodi ilegality komunikace probiha Ustné pres
tyto znamosti nebo na utajenych komunikac¢nich kanalech, sitich apod. Respondenti dale
Casto hovorili o subjektivnich efektech. Zajimavostmi je napft. Ze uziti ve dne sniZuje
introspekci a vizualni efekty nebo Ze nutnost opustit misto ritualu jesté v noci, tésné po
odeznéni nejsilnéjSich ucinkl, miiZze byt doprovazeno velkym diskomfortem a obavami o
své pohodli a bezpet¢nost. Utastnici se ale jinak shodovali, Ze Gc¢inek neni ovlivnén
sociokulturnim prostredim, vliv ale ma dieta, setting a set spocivajici v pripravenosti a
informovanosti. Dalsi oblasti, o kterych t¢astnici hovofili, byly zmény ve spiritualité, vire
¢i terapeuticky vliv zkuSenosti - ten je obecné zaloZen na ziskani nového pohledu na
realitu a odhlédnuti od stereotypniho uvaZovani o Zivoté a svété.

V neposledni radé je také dilezité zminit velky pocet zavérecnych kvalifikac¢nich praci,
které na téma ayahuascy v Ceské republice v poslednich letech vznikaji, a to od bakalarské
do doktorské urovné a napric¢ obory, jako je psychologie, religionistika, teorie kultury,
filozofie, humanitni vzdélanosti, sociologie Ci antropologie (Horak et al, 2015; viz

vyhledavac Theses.cz po zadani klicového slova ,ayahuasca®).
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3.2. Motivace k uzivani ayahuascy na nasem uzemi

Kavenska a Vosahlova (2013) zkoumaly motivaci eskych uzivatelii ticastnicich se
obradt na uzemi Evropy. Nej¢astéjsi zminéné motivace byly seberozvoj, 1é¢ba psychického
problému, sebepoznani a 1éceni duSe, jen marginalné ziskani dalSi zkuSenosti
s psychedeliky a zvédavost. Horak et al. (2015) zkoumali motivaci vétSiho vzorku (n=120)
¢eskych obyvatel dcastnicich se ceremonii v Ceské republice, ktefi opét nejcastéji
zminovali 1écebné diivody (a to jak psychické, tak fyzické). Hned na druhém misté byla
zvédavost, coZ koresponduje s vysledky Kavenské a Vosahlové (2013). Dalsi nejcastéjsi
motivace byly naboZenské a spiritudlni diivody, osobnosti rozvoj a sebepoznani v mensim
zastoupeni i jiné. Nakonec i Horak a Verter (2018) dosli k podobnym zjisténim: Cesi
nejcastéji uzivaji ayahuascu z diivodu experimentace a zvédavosti, touhy po osobnim
rozvoji a sebepoznani a pro 1éceni. Obvykle uzivaji pod odbornym dohledem a nenasli
takové osoby, které by ayahuascu zneuzivaly k reSeni psychického diskomfortu, naopak

obvykle napoj povazuji za posvatny a zachazi s nim s respektem.

3.3. Legalni aspekty

Pravni aspekty uZivani ayahuascy v Ceské republice stanovuje aktualné platny
trestni zakonik (zdkon ¢. 40/2009 Sb., 2009). Ayahuasca obsahuje aktivni latku DMT
(dimethyltryptamin), ktera se nachazi v narizeni vlady ¢ 463/2013 Sb. (2013) o
seznamech navykovych latek, na seznamu ¢. 4. Toto natizeni definuje pro ucely §130
trestntho zakoniku pojem Navykova latka, jeZ je skutkovou podstatou tzv. drogovych
trestnych ¢ind § 283-287. Stanovisko trestniho kolegia Nejvyssiho soudu Tpjn 301/2013
pak slouZi k vykladu pojmu ,mnoZstvi vétsi nezZ malé“ u OPL pro tcely § 283, § 284, § 285
trestniho zakoniku. U ayahuascy je toto mnoZstvi stanoveno na 0,5 1 napoje

Ze strany poradateldi ayahuascovych ritual@i v Ceské republice miize dochazet k
trestnym ¢inlim dle § 283 nedovolena vyroba a jiné nakladani s OPL, § 284 prechovavani
OPL ¢i § 287 siteni toxikomanie. Trestni sazba miiZe byt u vyroby a jiného nakladani s OPL
dle §283 az pét let odnéti svobody, pri pritéZujicich okolnostech az 10-18 let; u
prechovavani OPL dle § 284 aZ 2 roky odnéti svobody, pri pritéZujicich okolnostech 5-8
let; u Sifeni toxikomanie dle § 287 je to aZ 3 roky, pri pritéZujicich okolnostech 5-8 let.

Ze strany ucastniki ritual maze pripadat v ivahu trestny ¢in § 367 Nepiekazeni
trestného ¢inu, kam spada povinnost z vySe zminénych trestnych ¢inii prekazit pouze ¢in

dle § 283, nedovolena vyroba a jiné nakladani s OPL. Pokud by se tcastnici ,hodnovérné“
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dozvédéli, Ze nékdo pripravuje nebo pacha tento ¢in, byl by povinen toto prekazit, tedy
pravdépodobné oznamit policejnimu organu nebo statnimu zastupci. Dale, samotné
uzivani neni trestné. A nakonec, na vySe zminéné trestné ciny potencidlné pachané
poradatelem se nevztahuje oznamovaci povinnost, tedy ucastnici se nedopousti trestného
¢inu Neoznameni trestného ¢inu dle § 368 trestniho zakoniku.

Na tomto misté je vhodné zminit jeden vyznamny precedent, tzv. , kauzu ayahuasa®,
pii které byli v roce 2022 poradatelé ayahuascovych ceremonii na izemi Ceské republiky,
manzelé Jaroslaw a Karolina Kordysovi, pravomocné odsouzeni k trestu odnéti svobody
na 8 leta 6 mésicili pro Jaroslawa a 5 let a 6 mésict pro Karolinu. Jejich aktivity byly pravné
kvalifikovany jako zvlast zavazny zloc¢in nedovolena vyroba a jiné nakladani s omamnymi
a psychotropnimi latkami a s jedy dle § 283 odst. 1, odst. 3 pism. b), pism. c) trestniho
zakoniku. Kauza vyvolala velky ohlas mezi odborniky, kteri se krozsudku stavéli
jednoznacné Kkriticky. JUDr. Tereza DleStikova, Ph.D., akademicka pravnicka zabyvajici se
mimo jiné racionalni drogovou politikou, se ve svém vyjadreni poukazuje na ,absenci
pochopeni problematiky psychedelickych latek, jejich ucinkd na lidskou psychiku, jakoz i
jejich rizikovosti a Skodlivosti,“ a na fakt, Ze se soud ,nedostatec¢né zabyval spolecenskou
Skodlivosti ¢inu ani konkrétnimi okolnostmi pripadu - soud nezohlednil védecka data, z
nichz vyplyva terapeuticky potencial latky DMT, ani to, zda bylo nékomu ubliZeno ¢i nikoli,
nebot toto ani nebylo predmétem dokazovani“ (Dlestikova, 2024). Ke kauze se vyjadioval
i napt. MUDr. Pavel Bém, psychiatr a adiktolog (Bém, 2024) a mnoho dalSich odborniki.

VySe zminénda pravnicka Dlestikova (2023) se vénovala také problematice cirkve
Santo Daime a tomu, jak se k jejim aktivitam stavi rtizné evropské zemé. Toto je pro nas
relevantni, protoze Horak a Verter (2019) zachytili aktivity této cirkve i na naSem dzemi.
V této problematice jde dle Dlestikové (2023) o vyklad Clanku 9 Evropské amluvy o
ochrané lidskych prav (sdéleni ¢. 209/1992 Sb., 1992), podle kterého je garantovano
pravo na svobodu mysleni, svédomi a naboZenského vyznani, avSak tyto mohou byt
omezeny ,v zdjmu veiejné bezpecnosti, ochrany verejného poradku, zdravi nebo moralky
nebo ochrany prav a svobod druhych® Dle autorky se v pripadé Santo Daime povétSinou
evropské zemé priklani k tomu, Ze uZivani ayahuascy je pro spole¢nost ohroZujici a stavi
v tomto smyslu ochranu verejného zdravi nad naboZenskou svobodu.

Naposledy stoji za zminku pravni analyza sitterovani pri uzivani psychedelickych

latek, kam by provazeni ayahuascovou zkuSenosti mohlo spadat, a to z pohledu trestného
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¢inu Sifeni toxikomanie dle § 287 trestniho zdkoniku (zakon ¢. 40/2009 Sb., 2009) autor
Dlestikové et al. (2022). Autori v této analyze debatuji o skutkové podstaté tohoto
trestného ¢inu v souvislosti a aktivitami a filozofii sitterovani. Dochazi k zavéru, Ze
sitterovani nenapliiuje tuto skutkovou podstatu a ani neni spolecensky Skodlivé, naopak

prispiva k vétsi bezpecnosti a minimalizaci rizik, a proto by nemélo byt trestné stihano.

3.4. Sluzby pro uzivatele psychedelik v Ceské republice

Pokud odhlédneme od poradani samotnych ayahuascovych ceremonii na naSem
uzemi, miZeme se zabyvat i jinymi sluzbami, které mohou potencidlné uZivatelé
ayahuascy u nas vyuzivat, a to zcela legilné. Mlizeme se zde inspirovat tim, jaké jsou
momentalné legalni psychedelické ,sluzby“ v ramci naseho systému.

Jednou ztakovychto sluzeb je PsyCare, harm reduction sluzba zamérend na
uZivatele psychedelik, ktera funguje pod hlavickou Ceské psychedelické spole¢nosti.
Sluzba ptlisobi zejména na hudebnich festivalech ¢i jinych akcich, kde zprostiedkovava
klidné a bezpecné prostiedi, ve kterém piisobi sitteri - dobrovolnici, mezi nimi
psychologové, 1ékari nebo terapeuti. Dale nabizi harm reduction materialy jako Spunty do
usi, kondomy, Stiupatka ¢i kapsle a také edukuje a informuje o ucincich jednotlivych latek
a postupech pro minimalizaci rizik (Koubkova, 2019).

Dalsi sluzbou jsou tzv. skupiny psychedelické integrace, které vede spolecnost
Beyond Psychedelics, ktera se vénuje vzdélavani a rozvoji psychedelickych sluzeb v Ceské
republice (Beyond Psychedelics, n. d. a) ve spolupraci s organizaci Diabasis (viz dale;
Diabasis, n. d. a). Skupiny integrace vedou odbornici prosSkoleni ve skupinové
psychedelické integraci, ktefi mohou pomoci lidem prozkoumat svou psychedelickou
zkuSenost, uvédomit si nové vhledy a integrovat je do svého Zivota, aby mély pozitivni
dopad a nevedly k psychickym obtiZim.

Organizace Diabasis pracuje slidmi prochazejicimi psychospiritualni krizi, coz je
psychicky stav sestavajici z neobvyklych zazitki a priznaki (zmény ve vnimani, védomi,
emocich, mysleni), které se mohou projevovat podobné jako psychéza, avSak nejsou
projevem psychopatologie, nybrz jsou reakci psychiky na naroc¢né obdobi ¢i zkuSenosti
v Zivoté jedince. Jednim ze spoustécu vyvolavajicich tuto krizi mlize byt pravé narocna
psychedelicka zkuSenost. Pokud je tato krize spravné uchopena a zpracovana, miiZe mit

transformativni a 1é¢ivy ucinek a vést k ,vy$Simu zdravi“ (Diabasis, n. d. b).
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Psychedelickou integraci a praci spsychospiritualni Krizi nabizi taktéz
Psychedelicka klinika Psyon, ktera mimo to také poskytuje ketaminem asistovanou terapii.
Psychoterapeuti z této kliniky mohou pomoci v ramci individualni konzultace pomoci pfti
komplikacich a obtiZich, které se rozvinuly v navaznosti na uZziti psychedelik, a podporit
naopak jejich transformativni a rlistovy potencial (Psyon, n. d. b).

Spolec¢nost Beyond Psychedelics poskytuje nebo pripravuje i dalsi sluzby. Jednou
z nich je ,Kurz zacinajicich psychonautii, ktery ma pripravit jedince na psychedelicky
stav védomi, ke kterému lze dojit i legadlnimi zplsoby (holotropni dychani, uziti v rdmci
klinickych studii, uziti v zahranic¢i, kde jsou nékteré latky legalni apod.). Teoreticko-
prakticky kurz vedeny odborniky se specialnimi vycviky poskytne edukaci pro
setting, jak predchazet riziklim, jak se vyporadat s ndro¢nou zkusSenosti ¢i jak zkusenost
nasledné integrovat (Beyond Psychedelics, n. d. b).

Spole¢nost Beyond Psychedelics mimo to také porada vzdélavani pro odborniky i
Sirokou verejnost se zajmem o psychedelika a zménéné stavy védomi. Takovéto kurzy
mohou opét zajistit vétsSi bezpecnost takovychto aktivit jak ze strany
uzivatelli/acastniki/klientd psychedelickych sluzeb, tak zvySovat odbornost pecovateld,
kteri se témto lidem chtéji jakymkoliv zplisobem vénovat (privodci, sittefi, Samani,
psychoterapeuti apod.). Mezi takovéto kurzy patii napt. Kurz prvni psychedelické pomoci,
Psychedelické minimum, Vycvik v psychedelické terapii a integraci - zakladni aj. Mezi
jednordzovymi seminafi byl napf. i seminai ,Terapeutickd prace s ayahuascouvou
zkuSenosti I. a [1.“ (Beyond Psychedelics, n. d. c).

V neposledni fadé je vhodné zminit aktivity Ceské psychedelické spole¢nosti, ktera
nabizi pravidelné seminare a konference zamérené na specificka psychedelicka témata,
edukuje o prinosech a rizicich psychedelik, dale poskytuje anonymni internetovou
poradnu a do budoucna pripravuje sit psychoterapeutd, kteri jsou odbornici na praci
s psychedelickou problematikou a je u nich moZné integrovat svou psychedelickou
zkuSenost. Mimo to se spolecnost zabyva i pravnimi analyzami, rozhovory a podporou

vyzkumu (Ceska psychedelicka spole¢nost, n. d.).

4. SniZovani rizik a maximalizace benefiti
Jak bylo vyse predstaveno, ayahuasca je uzivana v rtiznych kulturach, rtiznymi lidmi
s riznymi zameéry, a proto neni snadné ustanovit jednotnou dobrou praxi jejiho uzivani.
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At uz je ale kontext uzivani spoleCensky, ndboZensky Ci terapeuticky, nékteré zasady a
postupy uzivani jsou mezi riznymi formaty podobné a mohou slouZzit jako minimalni
pruseciky dobrych praxi z riznych kontextli. Pokusime se nyni o stru¢ny souhrn téchto
prvki, které se ukazuji byt funkcni a dlilezité pro bezpecnost a hladky pribéh zkuSenosti
s ayahuascou. Vychazet budeme z poznatki domorodci, synkretickych cirkvi, zapadnich
pristupti terapie, a hlavné také z pristupu harm reduction, tedy sniZovani rizik.

V ramci sniZovani rizik pristupu je cilem sniZeni rizik uzZivani psychoaktivnich latek,
aniz by se nutné vyzadovalo vyvarovat se uZivani uplné. Dokonce se muze jednat o
maximalizaci benefitli z téchto latek, ackoliv tento aspekt sniZovani rizik je zatiZen urcitym
stigmatem (Engel et al,, 2022). Rozdil mezi sniZovanim rizik a maximalizaci benefitu
v pripadé metody sitterovdni u ayahuascy vysvétluje Tupper (2008). Tradi¢ni pristup
sniZovani rizik by zahrnoval kontrolu zdroje a sloZeni substance, setu (nastaveni mysli,
tedy priprava pred zkuSenosti), settingu (tedy kontext a okoli), pfitomnost tzv. sittera,
ktery hlida bezpecnost uzivatele (viz dale), zajiSténi, aby se uZivatel neoddaval rizikovym
aktivitam, kontrola psychiatrickych predispozic, kontrola diety a kombinace s dalSimi
medikamenty. Oproti tomu pristup maximalizace benefiti vychazi spise z pristupu
klatkdm jako k ,nastrojim® které lze vyuzit k prospéchu. To by zahrnovalo zajisténi
legalniho pristupu k ayahuascovym ceremoniim, stanoveni zakladnich zasad sniZovani
rizik, vzdélavani a certifikaci priivodcti a samotnych organizaci a center, ¢i také regulaci
produkce a sloZeni napoje.

O konceptu psychedelického sniZovani rizik a integrace v ¢eském prostiedi pise také
Soukup (2023). Tento pristup neznamena pouze krizovou intervenci v piipadé komplikaci
pri uziti, ani neni psychedeliky asistovanou terapii pro specifické indikace. Zahrnuje
obecné poradenstvi pred uzitim latky a podporu po jejim uZiti, pti integraci. Soucasti
takové sluzby neni podavani psychedelik ani povzbuzovani k tomu, nejedna se tedy o
trestnou cinnost. Pravé naopak, je to sluzba, ktera poskytuje podporu ve zkoumani
psychedelickych latek, v€etné podpory ve zvazovani alternativ (klasickd psychoterapie,
meditac¢ni techniky apod.), sniZuje spolecenskou Skodlivost a umoZnuje ucinit co nejvice
informovana rozhodnuti, aniZ by dochazelo ke stigmatizaci nebo represi. V nejlepSim
piipadé miZe vést k maximalizaci benefiti z uziti psychedelik. Dle autora jde také

z pohledu prevence rizikového chovani o terciarni prevenci s presahem do sekundarni

prevence, je tedy mifeno na uzivatele ¢i osoby, které uzivani zvazuji. Autor vzhledem
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k nartistajici popularité psychedelik v Ceské republice a nardstajicimu poétu jejich
uzivatell apeluje na nutnost pripravit metodiky sluZeb pro cesky kontext a pokracovat ve
vzdélavani odbornikii a osvété verejnosti. Metodiky bude poté potieba v praxi
systematicky evaluovat a zkvalitiiovat. Nutna bude také mezioborova spoluprace a debata
na urovni pravniho systému a drogové politiky. V tomto rdmci jiZ dnes pusobi nékteré ze

sluZzeb zminénych v kapitole 3.4., avSak do budoucna bude jisté nutny jejich dalsi rozvoj.

4.1. Pred zkuSenosti

Priprava na samotnou zkuSenost je zasadnim pilifem pro zajiSténi bezpecné a
piinosné zkuSenosti. Zcela na zacatku by ucastnikiim mély byt poskytnuty informace o
nadchazejici zkuSenosti, aby mohli zajemci ucinit informovana rozhodnuti, zda a za jakych
podminek se chtéji zucastnit a aby se jim dostalo jakéhosi poradenstvi, zda je pro né
zkuSenost vhodng, pripadné jim byly nabidnuty alternativy (Soukup, 2023). Ziskani
informaci o ucincich latky a pribéhu intoxikace muze také snizit tzkost a pomoci
ucastniklim se pripravit na zkusenost (Palmer & Maynard, 2022).

Mél by také idealné probéhnout sbér psychiatrické a somatické anamnézy, ktery by
mél zamezit uziti ayahuascy osobami, které maji nékteré kontraindikace. K takovym patri
predispozice k psych6zam, 1éze gastrointestinalniho traktu, vaZzné naruSeni funkce ledvin
a jater, kardiovaskularni a cerebrovaskuldrni onemocnéni ¢i nelécenda hypertenze
(Loizaga-Velder & Verres, 2014). Téhotenstvi mezi domorodymi kmeny a v synkretickych
cirkvich nebyva kontraindikaci, ayahuasca se naopak nékdy podava matce i pri porodu
(Labate, 2011). Dosavadni limitované poznatky naznacuji, Ze ayahuasca nepusobi toxicky
na plod (Guimaraes dos Santos, 2013). Ayahuasca by se také neméla kombinovat se
nékterymi léky a drogami: antidepresivy zaloZenymi na inhibitorech MAO, na
selektivnim zpétném vychytavani serotoninu (SSRI), tricyklickymi antidepresivy, dale s
opiaty, barbituraty, analgetiky, MDMA, kokainem ¢i amfetaminy (Callaway & Grob, 1998).

V ramci pripravy je dle domorodych praktik (Luna, 1984) i poznatkl zapadni védy o
farmakologii ayahuascy (Callaway & Grob, 1998) diilezité dodrzovat dietu, kterad se
vyvaruje tyraminu, coZ je monoaminova sloucenina, ktery se nachazi zejména ve zralych
syrech, procesovaném mase, zavarené ¢i fermentované zeleniné, citrusech a tropickém
ovoci ¢i alkoholu. Tato slouc¢enina by mohla interagovat s inhibitory MAO z harmalovych
alkaloidli v ayahuasce a vést k hypertenzni krizi. Kromé téchto farmakologickych divodi

miiZe dieta plisobit i oc¢istné a zlepSit zkusenost (Luna, 1984).
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Otazkou jsou také sexualni aktivity, které nepredstavuji nutné zdravotni riziko, ale
jak domorodi obyvatelé (Luna, 1984), tak terapeuti vramci lé¢ebnych center, napft.
Takiwasi (Kavenskd, 2012), doporucuji abstinenci od sexudlnich aktivit, vcetné
masturbace. Tento poZadavek je dle Kavenské (2012) odiivodiiovdn mechanismy
plisobicimi na energetické urovni, jejichZ naruseni by mohlo vést k psychickym porucham.
Autorka také popisuje dalsi zasady, jako ptiprava v klidném prostiedi a vyvarovani se
silnym podnétlim, coZ umoziuje usebrani se ¢lovéka k sobé a soustiedénost na lécivou
silu ayahuascy a jisté je také vhodnym doporucenim pro dobrou praxi.

Dilezitym aspektem celé zkuSenosti je samoziejmé ayahuasca, jeji puvod,
sloZeni, piiprava. Zejména z diivodu ilegality ndpoje v mnoha zemich se jeho slozeni tézce
kontroluje, avSak ukazuje se jako zasadni (viz. Kapitola 1.1.3.). Autori Kaasik et al. (2021)
shledali nikoliv zavaZné, ale také nikoliv bezvyznamné modifikace sloZeni ndapoje
vydavaného za ayahuascu rizné ve svété. Proto dlirazné doporucuji, aby se uzivatelé
zajimali o sloZeni ndpoje a vyvarovali se ucasti na takovych ceremoniich, na kterych
poiadatelé dopiedu transparentné nemluvi nebo nejsou ochotni mluvit o sloZeni napoje.
TaktéZ Palmer & Maynard (2022) zjistili, Ze vramci harm reduction je pro uZivatele

dtlezité ziskat substanci od vérohodného zdroje, coz pak miiZe vést k lepsi zkusenosti.

4.2. Zajisténi settingu

Setting, tedy prostredi, ve kterém je zkuSenost zasazena, je zasadni proménnou
ovliviiujici pribéh psychedelické zkuSenosti. V rdmci settingu vypozorovali Haijen et al.
(2018) vyznamny vliv 3 prediktorti: fyzické prostredi, ve kterém se zkuSenost odehrava,
pritomnost dalSich uicastniki a postava privodce. Podle Uthaug et al. (2021) je v ramci
prostiedi ayahuascovych ceremonii dileZité celkové zasazeni ritudlu (napi. pobyt
v budové nebo v prirodé) i prostredi vnimané vSemi smysly (zvukové, vizualni, taktilni).
Zasadni vliv na prozitek mize byt i rozliSeni prostiedi, které je pripraveno spiSe pro
terapeutickou praci a které je koncipované spiSe jako socialni udalost aZ party (Haijen et
al,, 2018). Pritomnost dalSich lidi a jejich nastaveni mysli se také ukazuje jako dtilezité pro
hladky pribéh zkuSenosti (Uthaug et al., 2021). Toto miiZe zajiStovat privodce piipravou
ucastnikii na nadchazejici zkuSenost, pomoci s nastavenim individudlniho ocekavani,
informovanim, seznamovanim, edukaci apod. Nakonec postava priivodce by méla v

Ucastnicich jiz dopredu vyvolavat diivérny a bezpecny pocit (Thal et al., 2022).

40



Jednou z prvnich detailnéjSich studii zabyvajici se vlivem kontextu a settingu na
dusevni pohodu a zdravi uZivateli ayahuascy (n = 6877) je od autorii Perkinse et al.
(2021). Ti sledovali riizné kontexty uziti, jako tradi¢ni domorodé se Samanem, synkretické
cirkevni, nebo jiné, charakteristiky ceremonie, aktivity spojené s podporou, bezpecim a
ptipravou a doplitkovymi aktivitami provadénymi mimo priibéh ritudlu. Ukazalo se, Ze
navozeni pocitu podpory a bezpeci napri¢ formaty ritualti mély nejvyrazné;jsi pozitivni vliv
na vysledné proziti zkuSenosti: vice vnitfnich vhledd, silnéjsi spiritudlni zaZitek, silnéjsi
pocit ayahuascové komunity, méné prozitkl extrémniho strachu nebo potizi pti integraci
zkuSenosti. Mély také pozitivni vliv na vyslednou psychickou pohodu a zdravi.

Netradi¢ni ceremonie byly spojeny s vétSimi vnitinimi vhledy a mystickymi prozitky,
ale také s vétSi pravdépodobnosti potiZi pri integraci a prozitim extrémniho strachu.
NaboZenské ceremonie byly spojeny s méné potiZemi pri integraci, méné pocity
extrémniho strachu a silnéj$Sim pocitem komunity, ale s méné spiritudlnimi proZitky.
Tradic¢ni ritualy byly spojeny s vy$$imi spiritualnimi proZitky, ale také s vice proZitky
extrémniho strachu a mens$im pocitem komunity. Byly také spojovany s vétSim

v

psychologickym distresem, ale také se zlepSenim drivéjsi uzkosti a deprese.

4.3. Zajisténi setu

Studie Perkinse et al. (2021) ukazala, Ze pripravné praktiky maji jednoznacné
pozitivni vliv na pribéh zkuSenosti. Mezi né patfi zejména psychickd ptiprava, tedy
moznost probrat s privodci svou osobni historii, sdilet svou motivaci pro praci
s ayahuascou ¢i adresovat své obavy ohledné nadchazejici zkuSenosti. TaktéZ
nabozenské/spiritudlni poradenstvi ma dle autor pozitivni vliv na zkuSenost, jeji
integraci a zlepSeni psychické pohody. Oproti tomu sezeni s psychologem ¢i
psychoterapeutem (dle ,zapadniho” zplisobu) nema vliv na zkusenost ¢i integraci, ale ma
pozitivni vliv na mentalni zdravi. Praktikovani jégy, tai-chi, ¢i jinych na télo zamérenych
aktivit ma pozitivni vliv na spiritualitu, psychickou pohodu a zdravi.

Zasadnim aspektem pripravy je také intence, tedy zamér clovéka proZzit zkusenost,
ktery je dobré si dopredu stanovit. Intenci je mozZné povazovat za soucast celkového setu,
nastaveni mysli uZivatele, které mize zasadné ovlivnit celou psychedelickou zkuSenost
(Hartogsohn, 2017). Mezi intence osob zkusit ayahuascu patfi zejména léceni se a
osobnostni riist, specificky napft. zlepSeni mentalniho zdravi, vztaht ¢i emoc¢niho napojeni

s druhymi, sebepoznani, zlepSeni vztahu se sebou, 1écba fyzickych obtiZi a bolesti, rozvoj
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kreativity ¢i profesniho Zivota ¢i spiritudlni zaZitek (Bathje et al., 2021). Callon et al.
(2021) taktéz popisuji, Ze vlastni rozpoznani obtiZi, které chce ucastnik adresovat,
pripravenost a viile na nich pracovat a respekt vii¢i procesu facilituji dobrou zkusenost.
Autori zaroven ale doporucuji neulpivat na jediném zadoucim vysledku zkuSenosti, byt
otevieny zkusenosti a oddat se procesu.

Podle Perkinse et al. (2021) je uZiteCné také probrat doptfedu pripadné narocné
situace a hranice - tedy jak se kdo ma zachovat napt. pti tizkosti ¢i ztraté védomi, nebo
jaké jsou predem domluvené postupy a intervence. Takovéhoto poradenstvi by se mélo
ucastnikiim dostat jesté pred pitim latky. TaktéZ Palmer a Maynard (2022) nebo Thal et al.
(2022) upozornuji na dilezitost stanoveni hranic a pravidel interakce, napt. ohledné
iniciace rozhovoru, dotyk, volani pomoci apod. Toto doporuceni v sobé mtize zahrnovat
i jasné stanoveni si hranic ve smyslu, vjakém o ném pojednava Americka asociace
psychedelickych praktiki (American Psychedelic Practicioners Association &
BrainFutures, 2023) ve svych doporucenich pro psychedeliky asistovanou terapii, ktera
specificky adresuje téma dotek, které mohou byt napomocné, ale také prili$ intimni a

citlivé pro ucastnika.

4.4. Postava priivodce

Priivodce mize mit riizné kvalifikace a metody prace a sdim sebe miiZe riizné definovat.
Odrazi to také celkovy kontext a formdat uZivani, z nichz kazdy (od domorodého po
terapeuticky) ma svou dobrou praxi. Pfi stanoveni zakladnich charakteristik priivodce se
miiZeme obratit na koncept tzv. sitterovdni, v cestiné mozné prelozit jako ,piisedéni”. Zcela
zakladnim smyslem a tcelem sitterovdni je dohled jiné osoby na uzivatele a vytvareni
bezpecného prostoru (Dlestikova et al, 2022). Tato osoba by méla mit situaci pod
kontrolou a méla by se starat o uZivatelovy potifeby (napft. piti, toaleta, teplota, poslech
hudby, rekreacni aktivity) a bezpecnost. Bezpecnost zde ale neni definovana pouze
absenci fyzického ¢i somatického nebezpeci pro uzivatele, ale i navozenim psychického
pocitu bezpeci, diivéry, respektu, uptimnosti a ochoty se poddat (Perkins et al., 2021).

V pripadé sitterovani jakozto harm reduction pro wuziti psychedelik obecné
vypozorovali Thal et al. (2022) mezi uzivateli také preferenci neintruzivnosti, tedy Ze by
sittefi méli vstupovat do psychedelické zkuSenosti co nejméné. Méli by byt prijimajici,

nedirektivni a neméli by zpochybnovat prozivané.
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Privodce by mél byt také napojeny na uzivatele, mél by se co nejlépe vcitovat do
prozivani ucastnika a adekvatné na to reagovat (Thal et al., 2022). Mél by v uZivateli
navozovat pocit porozuméni a pocitu, Ze je pritomen s nim v jeho proZitcich. Tématem je
zde také otazka, zda ma byt sitter sttizlivy, nebo taktéz pod vlivem - u strizlivosti uZivatelé
ocenuji vétsi schopnost sittera zvladnout naroc¢né situace, na druhou stranu pravé
stiizlivost miiZze zapriCinovat problémy ve vzajemnému porozuméni a milZe vést
nepiijemnym pocitlim ze srovnani strizlivého a vlastniho zménéného stavu védomi. Dle
studie Engela et al. (2022) je pro uZivatele také dulezitd zkuSenost sittera, at' uz se
samotnym stavem zménéného védomi, nebo s metodou sitterovani, a dokonce i vzdalené
sitterovani, kdy uZivatel své plany uZzit komunikuje vzdalené osobé a ma ji ,na prijmu,
muze pomoci prozit bezpe¢nou zkuSenost.

Postava privodce a zpravidla vzdy také poskytovatele ,sluzby“ ayahuascové
ceremonie vCetné poskytnuti ayahuascy je naprosto klicovym prvkem v celkovém
priabéhu zkuSenosti a vjeji organizaci. Pokud bychom kayahuascovym ritudlim
pristupovali namisto skrze sniZovani rizik pristupem maximalizace benefiti, mohli
bychom zajistit, aby sitteri/privodci mohli vySe zminéné doporuceni napliiovat a aby byli
dostatecné zkusSeni a kompetentni pro provazeni ritudly, at’ uz skrze seberegulaci, nebo
prostiednictvim certifikovani a odborné inspekce jejich osob a organizaci (Tupper, 2008).
Soucasné s dalsimi formalnimi kroky pro monitorovani kvality a odbornosti takovéto péce
by mohlo byt lidem umoZnéno cerpat ptrinosi ayahuascy bezpecné a bezihonné. Jak ale
pisi v pravni analyze DleStikova et al. (2022), pohybujeme se zde na hranici propagace
(alespon u nas stale) nelegalnich aktivit, a tudiZ i napt. trestného ¢inu Sifeni toxikomanie
dle § 287 trestniho zakoniku (Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik). Autofi analyzy ale

upozornuji na absenci spolecenské Skodlivosti v pripadé sitterovani, které by z tohoto

dtivodu nemélo byt stihano jakoZto trestny cin.

4.5. Po zkuSenosti

Po zkuSenosti se stale musi odehrat velké mnozstvi udalosti, které mohou zabezpecit
hladky pribéh a pozitivni vysledek zkuSenosti. Napriklad Palmer & Maynard (2022)
stanovili zakladni praktiky snizovani rizik, které se uzivatellim osvédcily po psychedelické
zkuSenosti. Mezi zdsadnimi je doprat si ¢as, napt. pomaly navrat domt, den odpocinku, a

dostate¢nou dobu na odstup od dalsi psychedelické zkuSenosti. Cas miiZe osoba vyuZit
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také k hovoreni o své zkuSenosti s dlivéryhodnou osobou, meditaci, j6ze nebo dychacim
cviceni ¢i zaclenéni kreativnich aktivit (psani deniku, malovani).

ProtoZe je zkuSenost s ayahuascou velmi intenzivni, je dlilezité vénovat pozornost
dikladné integraci, kterou Bathje et al. (2022) definuji na zdkladé metaanalyzy definic a
koncepci jako ,proces, ve kterém c¢lovék znovu navstévuje obsah svého psychedelického
zazitku a aktivné se ho zapojuje do toho, aby daval smysl, prochazel, prekladal a
zpracovaval tento obsah. Prostrednictvim zdmérného usili a podplrnych praktik
umoziiuje tento proces postupné zachytit a zaclenit vynorujici se lekce a vhledy do Zivott
osob, ¢imZ se posouvaji k vétsi rovnovaze a celistvosti, a to jak uvniti (mysl, télo a duch),
tak navenek (Zivotni styl, socialni vztahy a svét prirody)“ (p. 4). Callon et al. (2021) uvadji,

7 v

Ze je vhodné vénovat se integraci jiz na misté, tedy po doznéni ucinki latky, a to napft.
formou sdileni ve skupiné s dalSimi ucastniky nebo individualné se Samanem. Takovéto
prvotni zardmovani a uchyceni zkuSenosti v realité miize byt dobrym zakladem pro
naslednou préci. Ta je ovSem v celkové integraci stéZejni - v nasledujicich tydnech by se
Ucastnici méli vénovat integraci a pracovat s vhledy a lekcemi, aby mohly byt do Zivota
zaclenény pozitivni zmény. S tim ale ¢asto ucastnici potirebuji pomoci, proto by bylo
idedlni, aby jim privodci dali jista doporuceni a poskytli navazny kontakt. Ayahuascova
komunita mize pomoci, nebot ma porozuméni pro nevsSedni zkuSenosti - idedlni jsou
nasledna setkani a pribézny kontakt s priivodcem i ostatnimi tcastniky.

Podle Bathje et al. (2022) se zda, Ze plivodni domorodé narody integraci tolik
nevyzdvihuji, moZna protoze uzivani psychedelik je vice integrovano do jejich holistického
a pohledu na Zivot a svét. Oproti tomu zapadni ¢lovék nema dostatek kulturnich referenci,
ke kterym by takovou nevSedni zkuSenost mohl vztdhnout a je také ovlivnén historii
dualismu (rozdélujiciho mysl a télo, sebe a druhé, osobu a prirodu apod.), a proto
potrebuje vétsi terapeutickou podporu pri procesu psychedelické zkusSenosti. Dle autort
lze nejvétsi narlst odborné literatury vénujici se integraci pozorovat od roku 2017, coz
naznacuje, Ze v posledni dobé narista vaha tohoto konceptu. Existuje mnoho riiznych
modell integrace, které jsou zalozené na domorodych praktikach, transpersondlni,
jungianské, psychodynamickeé ¢i somatické psychologii, terapii prijeti a zavazku (ACT) a
jinymi. Zaméruji se také na riizné aspekty integrace: psychologické a emocni, télesné,
spiritualni/existencialni/ritualni, Zivotni styl, vztahové a komunitni, ¢i spojené

s prirodnim svétem. S témito aspekty souvisi konkrétni praktiky integrace, které s nimi
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pracuji: kreativni a umélecké ¢innosti, hudba a zpév, pohyb a prace s télem, dieta, ¢as klidu
a ticha, psani deniku, terapie a zaméfeni na mysl, pobyt v prirodé, meditace, dprava
fyzického prostiedi, spiritualni praktiky nebo prace v komunité a v ramci vztahd. Autori
navrhuji syntetizovany model integrace (viz Obrazek 2).

Obrazek 2

Syntetizovany model integrace
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Pozn. V hexagonu je zastoupeno Sest propojenych domén existence, v ramci kterych ma
probihat integrace. Ty vice osobni jsou uprostied. Vné hexagonu jsou poté styly
integracnich aktivit, které by mély vyvazené rozvijet vSechny domény Zivota. Upraveno dle
»Psychedelic integration: An analysis of the concept and its practice,“ od G. ]J. Bathje, E.
Majeski, & M. Kudowor, 2022, Frontiers in Psychology, 13, p. 8.
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Prakticka cast
5. Metody vyzkumu
5.1. Cile vyzkumu

V praktické casti této prace se zamérujeme na vyzkum organizované zkuSenosti
s ayahuascou na tizemi Ceské republiky, a to o¢ima tcastniki téchto udélosti. Vyzkum si

klade nasledujici cile:

1) Ziskat od ucastnikli podrobny popis podoby a priibéhu ayahuascovych rituala
organizovanych na tzemi Ceské republiky a ziskat tak piehled, jak vypadaji
ritudly, které jsou na nasem tizemi organizovany a uzivatelim nabizeny

2) Zhodnotit spokojenost uzivateld scelym procesem ritudli a ziskat také
informace o subjektivné vnimanych prinosech

3) Zhodnotit organizované ritudly zpohledu dosud znamych doporuceni pro
snizovani rizik a maximalizaci benefiti ayahuascové (psychedelické)

zkusSenosti.

5.2. Vyzkumné otazky

Pro tento vyzkum stanovujeme nasledujici vyzkumné otazky:

1) Jak vypada proces ayahuascovych ritualti poradanych v Ceské republice o¢ima
jejich ucastniki?

2) Jakjsou ucastnici s jednotlivymi fizemi a aspekty ritualti spokojeni?

3) Jakym zplsobem naplnuji rituadly zasady psychedelického sniZovani rizik a

maximalizace benefiti?

5.3. Metody vyzkumu

5.3.1. Design vyzkumu
Pro tento vyzkum byl pouzit kvalitativni vyzkumny design, a to v podobé

polostrukturovanych rozhovort s respondenty - osobami se zkuSenosti s ayahuascovymi
ritualy na izemi Ceské republiky. Kvalitativni vyzkum je vhodné vybrat v téch oblastech,
které zatim nejsou diikladné prozkoumané a strukturované, ktera ale vyzaduji komplexni
a holistické porozuméni, kvili cemuz vyzaduji jistou vyzkumnou flexibilitu v pribéhu
procesu sbéru dat (Hendl, 2012). JelikoZ u ayahuascovych rituald na izemi Ceska skute¢né
nemame tolik bohaté informace a dopredu nebylo zndmo, sjakym typem ucastnikl a

informaci o ritudlech se setkame, vyhodnotili jsme kvalitativni vyzkumnou strategii jako
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Kvalitativni postup nam umoznil dokoncovat podobu vyzkumnych otdzek v pribéhu
sbéru dat a také si formulovat vlastni hypotézy, na zakladé kterych doslo k lehkému
uzpusobeni struktury rozhovoru a prezkoumavani vlastnich domnének.

Pii reportovani metod a vysledki tohoto vyzkumu bylo postupovdno podle tzv.
checklistu COREQ (COnsolidated criteria for REporting Qualitative research), neboli
seznamu konsolidovanych kritérii pro reportovani kvalitativniho vyzkumu (Tong et al.,
2007). V Priloze 1 je mozné najit tento checklist, spolecné s uvedenymi ¢isly stranek, na

kterych se nachazi jednotlivé informace.

5.3.2. Metoda sbéru dat
Pro sbér dat byla zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru, protoze

umoziuje jistou kontrolu nad otazkami tazatele (jsou dopredu pevné dané zkoumané
oblasti, které ale mohou byt dopliiovany, modifikovany), tudiZ existuje i jista kontrola nad
odpovédmi dotazovaného (reaguje na predem pripravené dotazy vyzkumnika, je
vyzkumnikem ,veden“ do urcitych oblasti své zkuSenosti, ale miZe sam dopliovat
informace), dale je primérené replikovatelny (co se tyCe zkoumanych oblasti ¢i primo
znéni danych otazek), zaroven vsak ponechava dostatecny prostor pro sirku a hloubku
potencialnich odpovédi (Ferjencik, 2010). V tomto vyzkumu jsme povazovali za diileZité
castecné strukturovat zkoumané oblasti, aby bylo mozné srovnani mezi jednotlivymi
zkuSenostmi a zasazeni do dosavadnich poznatkd, avSak protoze jsme nevédéli, k jakym
typim zkuSenosti se s respondenty dostaneme, povaZovali jsme za dtleZité ponechat i
dostatecny prostor pro variaci odpovédi a oblasti, do kterych nas rozhovory zavedou.

Struktura vyzkumného rozhovoru byla sestavena na zakladé dosavadnich znalosti
o pribéhu ayahuascovych rituall tak, jak jsou popsany v teoretické casti. Otazky byly
cileny na organiza¢ni pribéh, na spokojenost a piinosy a specificky také na metody
snizovani rizik a maximalizace benefiti (dle kapitoly 4). Pri sestavovani struktury
rozhovoru bylo taktéZ vyuzito materidlu Svétové zdravotnické organizace (WHO, 2000)
,2Mezinarodni smérnice pro hodnoceni 1éc¢ebnych sluzeb a systémi pro poruchy uzivani
psychoaktivnich latek”, konkrétné doporuceni pro evaluaci procesu a spokojenosti klientd.
Vysledna struktura rozhovoru se tykala nasledujicich oblasti:

1) Motivace projit ayahuascovym ritualem

2) Proces kontaktovani organizatorii a vymeény informaci pred ritudlem
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3) Popis kontextu, mista, casového rozmezi, ceny ritualu
4) Popis organizatori a dalsich ucastniki

5) Priprava na misté ritudlu, pied pitim ayahuascy

6) Pribeéh uzivani ayahuascy a prace priivodci

7) Pribéh vystrizlivéni a uzavieni ritualu a integrace

8) Nasledna péce po opusténi sluzby

9) Spokojenost a zhodnoceni vSech ¢asti

10) Subjektivné vnimané prinosy, vyznamnost zkuSenosti

Z ¢asovych dlivodi neprobéhl pilotni test struktury rozhovoru. Na za¢atku rozhovoru
byly udéleny dalSi navody pro rozhovor. Mezi né patrila instrukce, aby respondenti
popisovali svou prvni zkuSenost s ayahuascovym ritudlem v pripadé, Ze jich méli vice.
Dale byli upozornéni, Ze vyzkumné otazky se tykaji pouze minulych udalosti. Byli vedeni
k tomu, aby nezminovali ni¢i identifikani Udaje z divodl zachovani anonymity. Pro
zodpovézeni 1.a 3. vyzkumné otazky byli respondenti vedeni k vybaveni si co nejvice
detailt ohledné procesu celé zkuSenosti, organizacni stranky, poskytnutych informaci
apod. Pro zodpovézeni 2. vyzkumné otazky byli cilené vedeni k tomu, aby subjektivné
zhodnocovali svou zkuSenost a zamysleli se nad tim, jak byli s priibéhem spokojeni.

Osoba, ktera vedla rozhovory, byla autorka této prace, studentka bakalarského
studia adiktologie a zaroven psycholoZka (absolventka jednooborového magisterského
studia psychologie) s ro¢ni praxi v ptimé praci s klienty v nizkoprahovém klubu pro déti
amladeZz. Odborné dovednosti ve vedeni rozhovoru ji poskytuji kromé univerzitnich studif
kurzy zakladni krizové intervence a motivacnich rozhovort.

Rozhovory byly vedeny s ucastniky budto online (audio nebo videohovor), nebo
osobné, a to dle preferenci ticastniki. Taktéz ¢as a pripadné misto rozhovoru byly vybirany
dle dohody s tiastniky, pfi osobnim setkani nejéast&ji v kavarné. Ucastnici byli pred
zaCatkem rozhovoru obeznameni s dokumentem ,Informace pro ucastniky”, ktery
poskytuje informace o tématu, cilech a metodach vyzkumu ¢i etickych aspektech (viz
Ptiloha 2), a také s dokumentem ,Informovany souhlas s Gi¢asti ve vyzkumu“ (viz Priloha
3). Rozhovort se ucastnila vzdy jen autorka a respondent a probéhly pouze jedenkrat, bez
opakovani nebo dopliiovani. Uéastnici byli vidy pozadani o souhlas snahravanim
rozhovoru pro ucely piepisu do textové podoby a byli také znovu obeznameni s tim, Ze

jakakoliv data umoZznujici identifikaci jejich ¢i kohokoliv jiného budou anonymizovana a
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nahravka i textovy prepis budou po analyze dat smazany. Autorka si délala strucné
poznamKy pii rozhovoru, které poté doplinovaly prepisy rozhovort. Rozhovory trvaly 1-2
hodiny, nejméné 1 hod 15 min, nejdéle 2 hod 10 min. Uéastnici nedostali k nahlédnuti

transkripty svych rozhovori a nemohli se k nim zpétné vyjadrovat.

5.3.3. Vybér vyzkumného vzorku
Vybér vzorku byl nendhodny, prileZitostny a kriteridlni. Kritéria pro vybér byla

nasledujici:
1) Ceska narodnost
2) Véknad 18 let
3) Absence zavaznych psychiatrickych ¢i neurologickych onemocnéni
4) Zku$enost s alespofi jednim ayahuascovym ritudlem na tizemi Ceské republiky

v poslednich cca 5 letech (tolerance 2 roky)

Plivodné zamyslend metoda naboru participanti byla samovybérova, skrze
zvefejnéni prispévku na socidlni siti Facebook na strankach skupin, které sdruzuji
uzivatele psychedelik (,Psychedelické Cesko®, ,Ayahuasca CZ & SK*). Prispévek byl
zvefejnén anonymnim ,vyzkumnym®“ profilem. Ve zvefejnéném prispévku byly uvedeny
informace o vyzkumu, kritéria pro vybér uicastnikii, metoda sbéru dat (rozhovor), stru¢ny
obsah rozhovoru a také etické a legislativni informace. Pro zachovani anonymity ucastnik
bylo pro kontaktovani autorky doporuceno vyuzit anonymizované profily, nebo odeslat
emailovou zpravu na novy, anonymni email autorky neobsahujici jeji jméno. Byla taktéz
ziizena tabulka v softwaru Google Sheets, kam se do casovych slotli mohli zajemci
zapisovat anonymné (prezdivkou, inicidly). K témto slotlim by jim poté byl dodan link na
online telefonat na platformé MS Teams, skrze ktery by se mohli pripojit. Tento postup byl
také schvalen Etickou komisi Kliniky Adiktologie.

BohuZel, tato metoda ndboru neprinesla Zzddného zajemce. Proto byla metoda naboru
zménéna na vybér vice ucelovy, kdy se autorka doptavala osob ve svém okoli, zda ony sami
nespliuji kritéria pro vybér do vyzkumu ¢i zda o nékom takovém ze svého okoli nevi, coz
je opét prilezitostny vybér. Dale byla vyuZita technika snéhové koule, kdy jiZ nabrani
respondenti byli tdzani na kontakt na jiné osoby, o kterych vi, Ze taktéZ splnuji kritéria.
Tento postup ma jisté nevyhody v niZsi validité dat a ma také specifické etické aspekty (viz

kapitola 5.3.6.), avSak poslouzil vramci moZnosti kndboru dostatecného poctu
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respondentt pro zakladni priizkum tématu, coz bylo z ¢asovych dlivodii stanoveno na 10

osob. Kritériem pro velikost vzorku tedy nebyla teoreticka saturace.

5.3.4. Vyzkumny vzorek
Vysledny vyzkumny vzorek sestaval z 10 osob, z nichZ 8 bylo muZzii a 2 Zeny. Primérny

vék byl 33 let (M=32.7, Mdn=29, Sd=9.1), nejcastéji méli respondenti 1-2 zkuSenosti
s jednou vyjimkou 50 zkusenosti (M=6.4, Mdn=1.5, Sd=15.3). Z nich 4 méli stifedoskolské
vzdélani, 4 vysokoskolské a 2 vysS$i oborné. Prehled zakladnich charakteristik
respondentd je mozno nalézt v Tabulce 1. Se Zddnym z respondentim neméla autorka
blizky osobni vztah, detailnéjsi popis viz tohoto tématu viz kapitola 5.3.6.. Dva potencialni
respondenti byli vylouceni. Jeden z diivodu, Ze nebyl Cech a nemluvil dobfe &esky, jeden

z diivodu, Ze absolvoval ritual na tizemi Evropy, nikoliv v CR.
Tabulka 1

Zdkladni charakteristiky vyzkumného souboru

ID Pohlavi Vék Vzdélani | Pocet zkuSenosti | Kdy

1 muz 29 SS 2 2019, 2021
2 muz 30 VoS 2 2018, 2019
3 muz 41 VoS 2 2021, 2022
4 muz 56 SS 50 2016-2024
5 muz 28 VS 1 2019

6 muz 29 SS 1 2023

7 muz 29 VS 1 2022

8 mu 30 SS 1 2023

9 7ena 27 VS 3 2021, 2023, 2024
10 | Zena 28 VS 1 2022

Pozn. SS = stfedn{ $kola, VoS = vy$si odborna $kola, VS = vysoka $kola

5.3.5. Analyza dat
Analyzu dat provadéla autorka samostatné. Priprava dat probihala tak, Ze byly

nahravky rozhovorl opakované poslouchany a pirepsany do textové podoby v Microsoft
Word - nejprve automaticky za pomoci funkce ,prepsat’ poté autorka poslouchala

rozhovory a ru¢né opravovala chyby v automatickém prepisu. Nékteré Useky autorka
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poslouchala opakované, aby si pfipomnéla rozhovor, zaznamenala paraverbalni projevy a
vytvorila detailnéjsi material pro analyzu.

K analyze dat ziskanych rozhovory byla pouzita induktivni tematicka analyza. Tento
zpusob analyzy kvalitativnich dat umoznuje identifikovat témata, ktera jsou zakotvena
v datech, a to bez vlivu predchozich teorii ¢i hypotéz. Diky tomu miiZe dojit k prvotnimu
vynoreni tematickych vzorcli, ze kterych se poté induktivni metodou dochazi
k zobecnénim komplexnéjSim a vhlediim do problematiky, pripadné tvorbé hypotéz pro
navazujici vyzkum. Tato metoda neni tésné spjata se specifickymi teoriemi analyzy dat, je
pomérné univerzalni a flexibilni, zato stale umoznuje ziskani validnich a bohatych
vysledkl (Hecker & Kalpokas, 2024). Je to také metoda piistupnd a transparentni ve
vyuziti, coZ je vhodné vzhledem k tomu, Ze autorka neni zkuSena v kvalitativni analyze dat.

Postup analyzy dat byl proveden dle Heckera a Kalpokas (2024). Prvni probihalo
kédovani dat, ve kterych se respondenti vyjadrovali relevantné k vyzkumnym otazkam.
Toto bylo provedeno barevnym zvyraziiovanim pasazi v prepisech rozhovori
vdokumentu Microsoft Word, pridavanim Kkomentari a tvofenim poznamek
k rozpoznanym tématim vedle na papifre. Nasledné byla v kddech vyhledavana spolecna
témata a vzorce. V piipadé analyzy odpovédi na 1. vyzkumnou otazku o procesu rituali
témata vzakladu kopirovala predpripravené dotazované oblasti, které vychazely
z dosavadnich poznatki o pribéhu rituali (piiprava, prace priivodce apod.), avsak
v detailu byla témata identifikovana z aktualnich dat, bez predchozich hypotéz. V ramci
hledani odpovédi na 2. vyzkumnou otazku o spokojenosti ucastnikii byla témata
identifikovana zcela bez predchozich hypotéz. Naopak ve vysledcich pro 3. vyzkumnou
otazku o sniZovani rizik a maximalizaci benefitii byla témata o néco vice zalozena na
predchozi teorii. Autorka se ve vSech pripadech opétovné vracela ke kédovani a pridavala
kédy, které nové rozpoznala, nebo vylucovala témata, ktera nebyla zakotvena v datech,
pripadné témata prestrukturovala. Na zavér byla vzesla témata finalné srovnana s daty,
tedy zda jsou v nich skutecné zakotvena a jestli jsou konzistentni napti¢ datasetem,
pripadné doSlo kdalSi modifikaci témat, jejich prejmenovani, rozdéleni, slouceni.
Vysledna témata byla nakonec finalné pojmenovana a predstavena v kapitole 6.

5.3.6. Etické aspekty
Etické aspekty je nutné u tohoto tématu zvazit zejména protoze jsou od respondentti

ziskavana data o potencialné trestné cinnosti tak, jak je popsano v kapitole 3.3. Ze strany
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poradatel ritudlu miZe potencidlné dochazet k trestnym ¢intim dle zadkona ¢. 40/2009
Sb., a to konkrétné dle § 283 Nedovolend vyroba a jiné nakladani s OPL, § 284
Pirechovavani OPL nebo § 287 Siteni toxikomanie; ze strany ti¢astnik( by mohl ptipadat v
uvahu trestny Cin dle § 367 NepiekaZeni trestného ¢inu, kam spada povinnost piekazit ¢in
§ 283 Nedovolena vyroba a jiné nakladani s OPL, pokud by se hodnovérné dozvédéli, Ze
nékdo tento ¢in pachd nebo ho planuje. Respondenti byli instruovani k tomu, aby
nesdélovali Zadné Udaje umoznujici identifikovat sebe ani zticastnéné osoby, pripadna
data tohoto typu byla anonymizovana (respondenti byli vedeni pod ¢islem, popisy vzhledu
osob ¢i lokalizace mist byly vymazany). Respondenti byli také upozornéni, Ze vyzkumné
otazky se tykaji pouze minulych udalosti a byli seznameni s faktem, Ze na vysSe zminéné
trestné Ciny se nevztahuje oznamovaci povinnost. Detailni informace jim byly dopredu
zaslany v dokumentu ,Informace pro tcastniky“ (viz Priloha 2). VSem respondentiim byl
taktéZ dopredu zaslan ,Informovany souhlas s ucasti ve vyzkumu“ (viz Priloha 3). Souhlas
byl udélovan ustné a byl zaznamenan na nahravce.

Anonymita respondentii byla zachovana v nejvy$si moZné mite. Zadné jejich
identifika¢ni ddaje po nich nebyly vyZadovany a pokud byly zndmy, byly anonymizovany
nebo ponechany v tajnosti. TaktéZz forma rozhovoru byla ponechdna na komfortu
respondentd, kdy nékteri zvolili pouze audiohovor, jini se chtéli setkat osobné. Vzdy byli
pozadani o souhlas s nahravanim pro ucely prepisu do textové podoby a nahravky i
prepisy byly po ukonceni analyzy dat smazany. Nikdo kromé autorky k nim nemél pristup.
Respondenti byli o takovémto nakladani s jejich tidaji vZdy doptedu ujiSténi v Informacich
pro ucastniky (Priloha 2).

Dalsi oblasti, ktera si zaslouZi etické zvaZeni, je téma ayahuascové zkuSenosti, které je
pro mnoho ucastnikl spojeno s osobnimi intimnimi obsahy a zazitky, nékdy skute¢né
hlubinnymi a citlivymi. Téma vyzkumu je ale zaméreno spiSe na formalni a organizac¢ni
stranku zkuSenosti a respondenti budou instruovani ktomu zamérovat se na tyto
informace a sdilet osobni zkuSenosti jen do takové miry, do které jsou relevantni pro téma
vyzkumu a do jaké miry je jim to také osobné prijemné.

Finadlni metoda vybéru vyzkumného vzorku byla oproti piivodné zamyslené (viz
kapitola 5.3.3.) vice eticky citlivd zdlvodu moZnosti osobniho vztahu autorky
s respondenty, ktery by mohl ovlivnit validitu dat i dany vztah. Mezi respondenty vSak

nebyly Zadné osoby blizké, vétSinu z nich autorka drive neznala. O jisté mire znamosti se

52



da hovorit u dvou respondentti, z nichZ se Zddnym se autorka pravidelné nestyka a
neudrzuje silny osobni vztah. Vysledné pouzita metoda je béZné pouzivana pri naboru
respondenti ze skrytych populaci, proto bylo jeji vyuziti autorkou povazovano za mozné.

Vyzkumny projekt schvalila Eticka komise Kliniky Adiktologie, stanovisko je moZno
nahlédnout v Piiloze 4. Vyzkumny projekt se v zdsadé shodoval s podavanym navrhem az

na zpusob vybéru vyzkumného vzorku.

6. Vysledky
6.1. VO1: Proces ayahuascovych ritual v CR

6.1.1. Motivacni faze
Predchozi zkuSenosti s psychedeliky

Vsichni respondenti pred uzitim ayahuascy méli zkuSenosti s psychedeliky, aZ na
jednoho respondenta, ktery mél predtim zkuSenost pouze s konopim. Nejcastéji byli dobie
obeznameni s LSD a lysohlavkami, ¢asto zminované bylo také MDMA. Byli tedy dobre
obeznameni s tim, jak vypada stav védomy zménény psychedeliky.

Respondenti se vSak zcela neshoduji v pohledu na to, zda a pripadné jak je jina
psychedelika pripravila na ayahuascu. Zhruba polovina véii, Ze obeznamenost
s psychedelickym stavem védomi je do urcité miry pripravila:

LJasné, bylo to tplné novy, ale zdroven uz to pro mé nebyla tplné néjakd novd esence
zdzitki. UZ jsem chdpala, co se vlastné déje” (9).

Nékteii si ale mysli, Ze predchozi psychedelické zkuSenosti je na zkuSenost
s ayahuascou nepfripravily, protoZe ayahuasca je zcela unikatni i mezi psychedeliky:

,U ostatnich psychedelik komunikujes s prostredim okolo sebe, ale s ayahuascou se setkas
s takovou treti entitou, na kterou se napojis. Ona neni soucdst tebe, coZ je oproti

psychedelikiim jiné” (6).

Obeznamenost s tématem ayahuascy

Respondenti byli vétSinou s tématem ayahuascy dobie obeznameni jiZ pfed svou prvni
zkuSenosti. O ayahuascu se zajimali, prirozené pritahovala jejich pozornost. NejcastéjSimi
zdroji informaci bylo samostudium, literatura, pratelé a okoli. Respondenti se zajimali i o
Sirsi kontext uzivani ayahuascy, jako je napft. historie, kultura, podoba ritualu ¢i sloZeni:

»Zajimala mé ta rostlina jako takovd, kde roste, jak vypadad (...) Taky ti indidni, jak s ni

pracujou, co tam délaji, jako ten ritudl, pisné...“ (9).
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Dopredu se také zajimali, jaké jsou ucinky ayahuascy, coZ také zakladalo na jisté
ocekavani a predstavy toho, jaka miize takova zkusenost byt a co miiZe prinést:
,Védél jsem, Ze lidi mivaj silny fyzicky projevy, néjaky zvraceni a prijmy. (...) A Ze si s tim

lidi spojujou néjaky silny transformacni zaZitky“ (2).

Motivace pro ucast na ritualu

Fascinace tématem, jakou vétSina respondentii popisuje, s nejvétsi pravdépodobnosti
také vedla u vétSiny z nich k delsi dobu trvajici touze zaZit jednou ayahuascovy ritual,
diky ¢emuz byli jiZ dopredu ,predpripraveni“ vyuZzit prileZitosti, aZ se naskytne.
Mnohokrat se opakovala vypovéd podobného typu, jako tato:

»Doslechl jsem se, Ze tahle véc existuje, tak jsem si o tom spoustu véci Cetl, poslouchal jsem
o tom furt podcasty (...) Védél jsem, Ze kdyZ bude moznost, Ze to chci urcité zkusit” (8).

Pro naprostou vétSinu z respondenti bylo ale prihlaSeni se na ayahuascovy ritual spiSe
spontannim rozhodnutim, reakci na nabidku moznosti ziicastnit se ritualu, ktera prisla
vét§inou od kamarada ¢i znamého. Zadny z respondentii svou prvni zku$enost
s ayahuascou zamérné nevyhledaval a neplanoval dlouho dopredu a vétSina si zakladala
na tomto spiSe pasivnim ¢ekani na prileZitost, které ¢asto metaforicky popisovali jako
¢ekani na to, aZ si je ayahuasca ,zavold“ (4, 8), aZ si je ,najde” (9, 10), aZ ,prijde sama“ (1).

Motivace respondentti by se dala rozdélit na tu, ktera prichazela spisSe jako reakce na
vnéjsi pobidku zkusit rituadl a na tu, kterd pramenila z dlouhodobéjsich vnitfnich
potieb. Zde uvedeme v tomto poradi dva charakteristické zastupce obou typi:

,Nic specidlniho mé nemotivovalo, spis to bylo tak, Ze miij kdimos se tim v ty dobé zaobiral,
rikal mi o tom. TakZe to bylo takovy hej proc ne jako. Vlastné bych to docela rad zkusil” (7).

,V tu dobu jsem fakt potreboval néjakou intenzivni pomoc. A tohle se mi myslim delsi
dobu néjak vracelo (...). Véril jsem tomu, Ze to miiZe byt ucinny“ (5).

VétsSina respondentl uvadi, Ze se pri svém prvnim setkani s ayahuascou nachazela
v obdobi, ve kterém se chtéli vénovat svym osobnim tématim. V takovém obdobi jim
prislo, ayahuasca poskytne dobrou prileZitost vénovat se jim dikladnéji a novym
zplisobem. Motivace podstoupit ayahuascovy ritual by se zde daly rozdélit na negativni,
ve smyslu feSeni néjakych potiZzi, a pozitivni, ve smyslu osobnostniho ristu.

Castéji zastoupena byla ve vypovédich respondentii motivace pozitivni, kam patiila

témata jako zorientovani se v Zivotni situaci a hledani Zivotniho sméru:
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»Aby mé to nékam nasmérovalo. Nemél jsem prdci, nemél jsem co ztratit. Byl jsem na
pomezi néjaké Zivotni etapy” (1).

Dalsi pozitivni motivaci byla ayahuasca jako soucast seberozvoje a sebepoznani:

,Hledal jsem vhled do sebe, jinaci ndhled na sviij Zivot...” (8).

Pomérné casté téma v ramci negativni motivace byly psychické obtiZe:

,Sel jsem s terapeutickym zdmérem. (...) Tenkrdt jsem moc nevédél, co se sebou. Mél jsem
pocit, Ze bych mél bejt v pohodé a nejsem” (2).

Nékteri z respondentt ale také Zadné konkrétni téma reSit nechtéli a zkusili ayahuascu
ze zvédavosti ¢i jednoduse prijali zajimavou nabidku:

,Byl jsem prosté zvédavej.. (...) Ted’ka je dobrd prileZitost, dobrej kontakt, dobrej Saman,

tak asi bych byl nastvanej na sebe, kdybych to nezkusil aspori jedenkradt v Zivoté“ (7).

Zvazovani alternativ, kritéria pro vybér

JelikoZ respondenti hovorili o svych motivacich ztcastnit se ayahuascového ritualu,
ktery je vSak nelegalni ,,sluZzbou®, byli také tazani, zda zvaZovali alternativni naplnéni svych
potreb a tuzeb. Ukazalo se, Ze vétSinou respondenti alternativy nezvazovali a nevnimali
ayahuascu jako né¢im nahraditelnou moznost:

JJako Ze jsem si vyloZil prosté néjaké moznosti na stil, Ze jsem si udélal mind map a
vybiral, tak takhle to nebylo” (2).

Respondenti, ktefi od ayahuascy ocekavali pomoc s eSenim psychickych obtiZi,
nezvazovali formy odborné dusevni pomoci jako moZnost alternativniho feseni - bud’
protoZe jiZ na terapii dochazeli, ale chtéli ji néjak doplnit, nebo protoZe pro né ayahuasca
skytala néjaké vyhody oproti standardni péci v oblasti duSevniho zdravi, nebo je toto
srovnani ani nenapadlo, jako napf. u téchto respondentii:

»Nad klasickou terapif jsem tenkrdt treba viibec nepremyslel” (3). ,MiiZe to jit do vetsi
hloubky neZ antidepresiva, ktery té jenom utlumi. (...) Na psychiatra musis strasné dlouho
cekat” (5)., Terapie je moc dlouhd” (1).

[ presto se ale respondenti zamysleli, jak v obdobi zvaZovani ayahuascového ritualu
premysleli nad naplnénim svych potieb. Dva respondenti zminili cestovani jako moznou
alternativu k sebepozndni, které si slibovali od zkuSenosti s ayahuascou:

»No, zvaZoval jsem jesté cestovdni, ale dochdzel mi budget” (1).
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Dalsi dvé praktiky, které byly zminény, byly joga a meditace, ale ani u jedné z téchto
praktik respondenti nedosli k nazoru, Ze by mohly plné nahradit ayahuascouvou
zkuSenost. Jeden respondent zminil také viru v boha.

Zajimavosti také je, Ze pti prvnim kontaktu s nabidkou ritudlu védéla naprosta vétsina
respondenti jen o jedné moznosti zdicastnit se ritualu, tedy nevybirali z vicero nabidek,
proto ani nemohli popsat Kritéria, podle kterych se rozhodli zvolit danou nabidku.
Prakticky vSichni ale zminili, Ze divéirovali doporuceni znamé osoby.

Respondenti se vétSinou priliS nezajimali o charakteristiky tykajici se samotného
ritualu natolik, aby se témito informacemi ridili pfi vybéru akce. Pouze pritomnost
domorodého Samana obvykle zvySovala v o¢ich nékterych respondentt hodnotu ritualu:

,Libilo se mi na tom, Ze to nedélaji jenom Cesi, ale Ze tam je primo ten kolumbijsky

curandero, ten sSaman” (3).

Prekazky v cesté za zkuSenosti

Jako jistou prekazku ¢i spiSe vyzvu na cesté za ayahuascovou zkuSenosti zminili
nékteri cenu (viz Tabulka 2), ktera byla dle nich primérena, ale stale jisty vydaij:

LKdyZ mi bylo 21, 22, tak téch 5-6 tisic je vydaj, zdrovern to nebylo néco, v¢em by mé
rodina podporila Zejo“ (9).

DalS$i zminovanou prekazkou byl strach a obavy ze zkuSenosti, dale prvotni
nedostupnost Samana, ¢i nesouhlas partnert, jako u téchto respondentti:

»~Musel jsem k tomu chvili dozrdt... sebrat tu odvahu do toho fakt jit” (5). ,Mésic se ten
Saman neozyval... a pak aZz se mu o mné zminil kamardd, tak odpovédél hned” (8). ,Moje
holka o mé méla mega strach celou dobu“ (7).

Naopak ilegalitu vétSinou respondenti jako prekdzku nevnimali. Jeden respondent
dokonce sdilel tento sviij pohled:

,Kdo chce pit ayahuascu, tak ho to viibec nezajimd. Takovd ta forma ty tajemnosti tomu
spis priddvd. Clovék musi bejt opatrnej... ale i spolecnost to dneska toleruje vic (4).

6.1.2. Prihlaseni na ritual a predavani informaci

Prvni kontakt

PrileZitost zucastnit se ritualu, ktera se k deviti z deseti respondentli dostala pres
blizkou nebo znamou osobu, ktera jiz zkuSenosti prosla. Novi zajemci tedy musi dostat

pozvani od ¢lena skupiny ritualu:
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»Je to uzavrend skupina. (...) Nabiraji lidi, kterym miiZou néjak diivérovat ... furt je to
underground” (3).

Pouze jedna respondentka méla velmi specifickou situaci: ayahuasca ji byla nabidnuta
na zavér tzv. ,vision questu“ (hleddni vize), coz je nékolik dni trvajici prechodovy
$amansky ritual poradany taktéZ na tizemi Ceské republiky, ktery sestava z piistu, samoty
a pobytu v lese. Respondentce bylo organizatory nabidnut zdcastnit se ayahuascového
ritualu po skonceni nékolikadenniho procesu a ona se rozhodla nabidku prijmout.

Ve vétSiné pripadl prvni kontakt se sluzbou probihal tak, Ze zndma osoba
respondentiim piedala kontakt a respondenti se poté sami prihlasili pfes zavolani nebo
napsani SMS zpravy organizatorovi. V nékterych piipadech byl dokonce respondentiim
zaslan na email prihlasovaci formulaf, vjinych zase celkovou organizaci pro

respondenta zaridila blizka osoba.

Terminy a ceny rituali

VétSina respondenti uvedla, Ze si mohla vybrat z vicero nabizenych termint.
Rozvrzeni termind zfejmé zavisi na tom, zda ritudl zprostredkovavaji domorodi Samani,
ktet{ ptilétaji do Ceska na omezenou dobu, nebo zda se jedna o ¢eské $amany, ktef{ jsou
vice flexibilni a piisobi ziejmé po cely rok. Srovnani nabizi tito dva respondenti:

,0ni ti Samani tady prilétaji na ty 2 mésice pres léto. Zacinaji se ozyvat s terminy okolo
dubna, kvétna, Ze se sem chystaji. (...) A premistuji se riizné ... takZe maji lidi mozZnost si
vybrat podle treba dostupnosti toho mista, nejen podle casu“ (3).

»Dostanes se do ty skupiny na Whatsappu a vZdycky v jednu chvili on na ty skupiné
vyhldsi ,bude se délat prdce” Nékdy se nevejdes, tak to zkusis zas pristé” (4).

SpiSe v mensiné byli respondenti, kterym byl nabidnut jeden jediny termin. Divody
pro to byly riizné. Bud'to opét Saman z JiZni Ameriky idajné prilétal pouze na jeden jediny
ritudl, nebo ¢esky Saman nabidl individudlni sezeni jeden na jednoho svému ,klientovi®,
nebo ¢esky Saman povolal organizatora svolanim specifické skupiny.

V zavislosti na tom, zda byl Saman domorody, nebo cesky, byla také rtizné dlouha
¢ekaci doba na ritual. V piipadé domorodych Samani je to i nékolik mésicti az rok, coz
ale nemusi byt vnimano jako negativum:

,Cekal jsem tolik let, nez se ke mné viibec jako ta aya dostala, tak pak uZ to nebyl takovej

problém si pockat trictvrté roku, neZ se zas ozvali” (3).
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Castokrat se ale také nabidka ritualu s domorodym $amanem dostala k respondentim
pravé diky tomu, Ze se akce bliZila, takZe na zkuSenost dlouho ¢ekat nemuseli. Ceéti $amani
ziejmé akce organizuji mnohem rychleji, respondenti uvadi zhruba do nékolika tydnf.

Vramci prihlasovani se na ritual byla ucastnikiim také sdélena cena, ktera se
pohybovala zhruba od 2 500 K¢ do 15 000 K¢ v zavislosti na délce trvani pobytu ¢i poctu
sezeni. Pfehled cen je moZné najit v Tabulce 2. Respondenti vétSinou nevédéli, z jakych
poloZek celkova cena sestava a kdo nakonec dostava kolik penéz - tyto udaje nebyly
sdélovany a zi'ejmé ani nebyly ptili§ transparentni. U¢astnici se domnivaji, Ze z platby za
ritudl maji organizatori a Samani jisty zisk, ale zaroven, Ze Cast penéz je vénovana na

podporu domorodého obyvatelstva a jeho kultury.

Ziskavani informaci od ucastnikt

S Ucastniky komunikovali nejc¢astéji organizatori akce (o nich viz dale). Jen ve dvou
pripadech samotny Saman komunikoval se zajemci a v obou téchto pripadech byl
$amanem Cech. Jen jeden ¢esky $aman mél své pomocniky na komunikaci.

Zajem o informace od ucastnikli byl velmi rizny. Ve 4 pripadech si dali organizatofri
zaleZet na tom, aby se dozvédéli o ucastnicich co nejvice. Nékdy si s nimi volali, nékdy
se sesSli i osobné. Zajimali se o jejich zdravotni stav a nékdy také zamér, se kterym do
zkuSenosti prichazi. Nékteri respondenti vypliovali online prihlasovaci formular, jeden
musel dokonce napsat motiva¢ni dopis obsahujici mnoho udajt:

JJakej typ problémii resim, proc¢ volim tenhle zptisob lécent, jestli mdm zkusenost s né¢im
podobnym, jestli beru pravidelné néjaké Iéky a jestli mdm néjakou svoji spiritudlni cestu nebo
ndboZenstvi. (...) Kdyby se jim ta moje motivace néjak nezddla... vnimal jsem to jako néjaky
kontrolni organ, jako vybér” (5).

Zbytek respondenti si ale presné nevybavil, Ze by o sobé museli sdélovat
organizatorim néjaké informace. Nékteii pouze vzpominali na to, Ze byli informovani o
kontraindikacich pro ucast, nebyli na né ale explicitné tazani:

»Bylo ndm komunikovdno jen info co se tyce zdravotniho stavu a léki... at to konzultujem

kdyZtak poctivé v zdjmu vsech zicastnénych” (10).

Poskytovani informaci icastnikiim
Vtéch pripadech, ve kterych probihala néjaka telefonicka ¢i osobni informacni
schiizka, poskytovali organizatoii bohatsi informace v ramci rozhovoru a ucastnici se

mohli vice doptavat. Ve vétsiné pripada pak informace piisly v emailu ¢i zpravé:
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»~Wordovskej dokument docela dlouhej, dvé strdnky... J[menoval se néco jako praktickd
doporucenti pro pacienty” (5).

Obsahem informaci byla ve vSech deseti pripadech dieta, nékolikrat bylo zminéno i
doporuceni sexualni abstinence, jako napf. u téchto respondentt:

LVyvarovat se masu, slanymu, moc nekorenit”(3). ,,(Cte instrukce) nekonzumujte alkohol
a jiné omamné ldatky 3 dny pred a 3 dny po oSetreni” (5). ,Cigarety minimum* (8). ,Byla
doporucend sexudlni ocista...” (10).

Tato doporuceni se respondentiim ve vétSiné piipadi zhruba podatilo dodrzet, i kdyz
rozptyl v dislednosti a vyznamu piipravy pro ucastniky byl pomérné velky, viz srovnani:

,Dietu jsme se snaZili drZet. Asi ne uplné poctivé a ne tplné cely tyden... sexudIné myslim,
Ze jsme to néjak vydrzZeli“ (3). ,Ddvala jsem si 3,5 tydne jarni oCistu podle ajurvédy“ (10).

Jen v pripadé respondentky, ktera zkusila ayahuasku v ramci ,vision questu®, byla
doporucena mnohem prisnéjsi meditacni priprava:

LSoucdsti byl mésicni ptist predtim. Bez sexu, bez masa... Mésic predtim si motds tabdkové
vdcky do 4 sméril. Na takovou tyc a provdzek (...) A na misté meditujes 4 dny a do kaZdyho
sméru ddvds néjakou symboliku... vychod jsou novy zacldtky, jih je ldska, zdpad prijimdni
stint, sever takovd boZskd zima, jakoby spocinuti, stdri, integrace toho vseho. (...) Byli jsme
hodné vycisténi, byli jsme hodné se sebou, hodné uvniti (9).

VétSinou byly zahrnuty také praktické informace, jako napft. co si vzit s sebou (véci na
spani, potraviny ke sdileni), nékdy i harmonogram celé akce. Ve vétSiné pripadi
respondenti védéli dopredu, jaka bude narodnost jejich $amana, tedy jestli bude Cech,
nebo jestli organizatori zprostredkuji domorodého Samana. Stejné tak byli také dopredu
seznameni s tim, zda se bude jednat o ritual skupinovy nebo individualni. Souhrn téchto

zakladnich informaci lze nalézt v Tabulce 2.

6.1.3. Misto, cas, organizatori a ucastnici
Misto konani

Ritualy se odehraly v nékolika Krajich: nejcastéji v Hlavnim mésté Praze (3x), dale ve
StredoCeském kraji (2x), v JihoCeském (1x), Kralovéhradeckém (1x), Moravskoslezském
(1x) a Zlinském (1x) kraji, pricemZ 1 respondent si presnou polohu nepamatoval.

Pobyty spojené s konzumaci ayahuascy se odehravaly také v rizném typu prostredi
- ve vétsiné pripadi (5x) v piirodé, kde byl ale k dispozici néjaky objekt, ve kterém se dalo

pobyvat uvnitr a kde se takeé spalo, jako napt. srub, staveni nebo dokonce specialni chram:
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,V lesech zapichlej diim... a vedle toho domu je tadyten chrdm postavenej ze dreva“ (5).

Tyto objekty jsou ¢asto vyuZivany i pro jiné ucely, jako jogové Ci riizné seberozvojové
seminaie apod. Jeden byl ale ziejmé urcen specidlné pro potieby ayahuascovych ritualii:

»Ten poradatel se zabyvd designem domti, takZe tam mél hromadu zdchodii a Ze védél, Ze
se to na tohle uzivd“ (1).

Ve Ctytech pripadech se ritual konal pouze v interiéru domu, bez pristupu k prirodé
nebo jen se zahradou, a to 2x v masaznim salonu ve mésté a 2x v rodinném domeé v obci,
primo v domé, v kterém Saman nebo organizator bydlel. Pouze v jednom pripadé se cely
pobyt odehraval venku, kde nebyla pritomna Zadna budova ani zazemi:

,Udélali jsme pristresky, dreveény nebo pokryty néjakyma plachtama, aby kdyby prisel
dést, tak aby se bylo kam schovat” (3).

Uéastnici také ¢asto zmitiovali dal$i zazemi a vybaveni téchto objektd, jako kuchyné,
kde se nékdy pripravovalo spolecné jidlo, specialni prostory pro spanek, nebo také resSeni
zazemi pro zvraceni a nevolnosti, véetné pripravenych kyblik:

,Byl tam vyznacenej prostor za klddou, kam se chodi zvracet” (3). ,Byly tam venkovni
zdchody... a potiicek, kde se miiZes opldchnout” (10).

Uéastnici dale popisovali prostor samotného ritualu. Ve vét$iné piipadd (8x) se
ayahuasca pila uvnitf. Prostory byly vzdy ritualné vyzdobené:

»Néjaky takovy jako Samansky véci... méli i oltdr” (6).,Na stropé visi tabdkové listy“ (4).

Dva respondenti se ziejmé zucastnili ritudlu, ktery byl synkreticky ¢i jinak rAmovany
kiestanskym naboZenstvim, protoZe zminovali takovouto vyzdobu:

,Krestansky sosky, andélicci, kriz..." (2).

Interiér byl ¢asto také zdobeny drevem a vétSinou byla pritomna i néjaka forma ohné.
VétSinou se ritudl odehraval v krouzku, kde ucastnici sedéli na svych karimatkach, byli
zabaleni spacaki. Dva respondenti, ktef'i se zucastnili ritualu, ktery se potradal v masaznim
salonu, popisovali, Ze leZeli na lehatku. Dal$i respondent, ktery se ucastnil ritualu v
obyvaku v domé Samana popisoval, Ze pro néj byl pripraven gauc, matrace a deka. Jen ve

2 pripadech se ceremonie odehravala zcela ve volné prirodé, okolo ohné.

Cas a doba konani
VétSina ritualli se konala o vikendu. Samotna ayahuasca se vzdy pila vecer a pres noc:

,Vétsinou to zacind kolem desdté hodiny a jede se pres noc” (3).
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Nékteré pobyty byly delSi a ayahuasca se pila vicekrat: u 4 respondentii po sobé
nasledovaly 2 ceremonie, v patecni a v sobotni vecer. Ve 3 piipadech se jednalo pouze o
jednorazovou ceremonii, ale s prespanim a s travenim ¢asu pied i po ceremonii na miste,
kdy se druhy den postupné odjizdélo. V nékterych pripadech respondenti popisovali, Ze si
kazdy ucastnik mohl zvolit, zda chce stravit jen jednu noc s jednou ceremonii, nebo si
zaplatit noci a ceremonie dvé. Néktefi respondenti dokonce dostali jiz predem
harmonogram celé akce, jako tato respondentka, ktera z mailu predcita:

,Pdtek sraz na misté ve 13-14 hodin... 19 hodin otevieni ceremonidlniho kruhu s
posvdtnyma rostlinama... 22 hod ceremonie s matkou pralesa...” (10).

Ve zbylych 3 pripadech se jednalo pouze o kratkodoby pobyt na misté v ramci uziti
ayahuascy a poté se ucastnici odebrali sami k sobé domid - na misté tedy ani nespali.
Spole¢nou charakteristikou téchto nejkratSich forem bylo to, Ze se konaly uvnit domu ve
mésté a ze byly také individualni. Jeden zrespondentii se zucastnil téchto kratkych

vecernich ritudld v cyklu 3 sezeni, kterd na sebe navazovala a probéhla v ramci 1 mésice.

Organizatoii a pravodci

S organizatory ritudlu se ucastnici seznamovali obvykle jako s prvnimi, jelikoZ se skrze
né prihlasovali na ritual a snimi také probihala komunikace pred samotnou akci.
Organizatori byli vidy Cesi. V naprosté vét$iné piipadi byli organizatofi jiné osoby, nez
samotni Samani ¢i privodci ritudlem, nebot ti byli vétSinou lidé z Jizni Ameriky, kteri
neuméli Cesky. Pouze ve dvou piipadech byl samotny Saman také organizator, nebot to by
sam Cech. V jednom p¥ipadé vyuzival ¢esky $aman ¢eskych organizatori. Organizatord
bylo ve vétSiné pripadi vice a byli to muZi i Zeny:

,Byli tam Samani a ti sitteri... coZ byl vlastné ten organizator a jeho Zena“ (1).

O osobach organizatorl respondenti vétSinou nevédéli mnoho. Obvykle to byli zfejmé
lidé, kteri se v civilnim povolani vénovali né¢emu zcela jinému, tedy poradani ritudld pro
né nebyl hlavni zdroj obZivy:

»~Nabizel mi at’ investuju penize, byl to jako financni poradce... takovej guru” (10).

Jen jeden respondent zminil, Ze organizator je pomérné zndmou osobou na poli
ezoterického uceni a Zivi se publikaci knih a porddanim seberozvojovych setkani:

,Prosté profesiondlIni ezo influencer. Zivi se tim, Ze déld jakoby zdjezdy pro tadyty svoje

ndsledovatele... 1éCitel-spisovatel-dobrodruh-edukdtor” (7).
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Kromé organizatori casto ve skupiné osob byli také piekladatelé ¢i rodinni
prislusnici Samant, ktefi pomahali s pripravou, asistovali u samotného ritualu, nebo byli
sami v Samanské iniciaci a ucili se od hlavniho Samana:

,U $amana byla i jeho Zena, kterd preklddala a taky mu néjak asistovala“ (2).

Samotny Saman byl vZdy muz. V 7 pripadech byl plivodem z JiZni Ameriky, pokud
respondenti védéli konkrétni narodnost nebo dokonce prislusnost ke konkrétnimu kmeni,
je tato informace uvedena v Tabulce 2. Respondenti popisovali také vzhled Samana - ve
vétsiné pripadl na sobé mél domorody kroj, nebo Ze byli alespon obleceni v néjakém
specialnim obleceni, jako to popisuji tito dva respondenti:

»Byl ritudlné oblecenej, mél to svoje barevny obleceni, néjaky pirko ... zdobenej
koZesinama*“ (3). ,,Byl oblecenej celej do bilyho havu“ (7).

Ve 3 pripadech byli Samani ¢eské narodnosti. U dvou z nich respondenti popisovali, Ze
jelikoz se tito Cesi ucili u domorodych kmenf v Jizni Americe, nosili na sobé také tradi¢ni
prvky. Pouze jeden respondent popisoval, Ze ho piekvapilo, kdyZ byl Saman pfi prvnim
setkani zcela v civilnim oblecent:

»~Nakrdcel si to tam typek v kapuci, v maskdcich, ruce v kapsdch” (8).

Respondenti také vétSinou nevédéli, do jaké miry se Samani zabyvaji témito
praktikami pro své Zivobyti a zda maji néjaké jiné povolani. VétSinou se domnivaji, Ze
urcity zisk pro né z rituali plyne. Pravdépodobné zejména cCeSti Samani maji obvykle i
néjaky jiny hlavni zdroj obzivy, ktery bude ale ziejmé v souladu s timto stylem Zivota.

Ucastnici ritualu

Ve 3 ptipadech se jednalo o individudlni ritudl. Zbylych 7 skupinovych ritualt by se
dalo rozdélit na ty mensi, do 15 osob (4x), a ty vétsi, kde bylo okolo 30-40 osob (3x).
Respondenti vétSinou popisovali, Ze skladba skupiny byla riiznoroda v povolani, véku i
socioekonomickém statusu a neodpovidala stereotypu subkultury:

»Nebyli to néjaci pobatikovani a vysinuti ezoterici. Prosté byli riizni, lidi, co vedli firmy,
stavéli bardky... nebo studenti.” (1). ,Ucitel ze zdkladky... financni poradci...” (9).

Osoby s ,alternativnim“ a prirodnim stylem Zivota se na ale ritudlech také
vyskytovaly a byly popsany i takové ritudly, kde jich byla vétSina:

»--- a pak tam byli lidi, co se Zivili riizné vyrabénim svicek a takovyma ezo terapiema“ (9).

,Lidi, co uz ztrdci kontakt s realitou... nepouZitelny pro kapitalisticky svét” (1).
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6.1.4. Prubéh ritualu
Aktivity pred ritualem

Ucastnici nejcast&ji prijizdéli na misto ritualu jiz odpoledne. Obvykle se prihlasili
organizatorovi a poté se $li ubytovat, uklidit si véci a pripravit napf. karimatku na spani.
Respondenti popisovali, Ze zacatek byl obvykle volny, nestrukturovany. Méli cas
seznamit se s ucastniky, projit se po okoli, zvyknout si na misto. Jen v nékterych pripadech
byly usporadany aktivity pro ucastniky, které je mély pripravit na nadchazejici ritual:

,Nejdriv se cvicila joga, aby se to télo néjak jako zahrdlo... zpivala se néjakd pisnicka,
délaly se néjaky dechovy cviky“ (7).

Ve 3 ptipadech individudlnich ritudli neprobihaly Zadné aktivity, po prichodu
ucastnika na misto s nim priivodce pouze vedl rozhovor a nasledné se jiz pila ayahuasca.

Seznamovani ve skupinovych ritualech s ostatnimi ucastniky probihalo vétSinou
volnou formou. I pres zaneprazdnénost organizatorli s pripravou ritudlu si vétSinou
udélali ¢as komunikaci s dcastniky. Nékdy to bylo skupinovou formou, nékdy probéhl i
dtikladnéjsi rozhovor s kazdym novym ucastnikem, v¢etné psychické pripravy:

,0n se riizné doptdval, jestli je to nase poprvé. A jestli si chceme o nécem popovidat” (1).

V pripadech individualniho ritualu probihalo uvodni seznamovani ucastnika
s organizatorem a Samanem prirozené nejdiikladnéji, ve vsech 3 pripadech individualniho
ritudlu popisovali respondenti delSi rozhovor na zacatku.

Se samotnym Samanem se ucastnici seznamili vétSinou aZ tésné pred zahajenim
ritualu, ¢astokrat ho do té doby ani nepotkali, nebot’ byl zaneprazdnén pripravou ritudlu,
nebo nebyl pritomen a komunikaci a pripravu ucastniku zajiStovali spiSe organizatofri:

,Saman, ten tam nebyvd, ten je nékde schovanej“ (3).

Pred ritudlem vzdy Saman priSel pfipraven a zahdjil ceremonii, zaroven se obvykle
ucastniklim i predstavil a néco o sobé tekl:

,Predstavili se, Ze jako z jakého kmene je, odkud je. Predstavoval syna, jak dlouho uZ je
Samanem, z jakého rodu pochdzi“ (1).,Rekl jeho pribéh, jak se k tomu dostal” (10).

Castou soudasti piiprav ritualu byla také priprava ritualniho prostoru, kdy $amani
za pomoci domorodych technik zajiStovali jeho spiritudlni Cistotu a bezpecnost.
Konkrétné to popisuji tito respondenti:

L~Vykuroval rohy Salvéji, udélal si svij oltdr... vypadal, Ze si néco odrikdvd... Kouril
mapacho, prstikama mackal néco s vodou” (10). ,Vytvoril takovou jako bezpecnou kopuli,

kterd je napojend na to universum a kam nemiiZou zIi duchové” (1). ,Zapdlil Palo Santo.
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Vyhdni to zIé duchy. Kolem hlavy se tim objel a mné udeélal to samé... a pak mél takovou

lahvickou a divnou vodu, Ze si tim md natrit oblicej a bricho... tak jsem to taky udélal” (8).

Psychicka priprava, zamér

Ve vétsiné pripadi se na misté organizatori ¢i samotni Samani zajimali o prozivani
ucastniki a néjak je psychicky pripravovali na nadchazejici zkusenost. Zajem ucastnici
citili jak ze strany organizatort, tak Saman:

,Ti organizdtori nds provddéli celym programem, mohli jsme se doptat” (1).

Nékolikrat respondenti zminili, Ze probihala edukace o moznych ucincich latky a
pribéhu jejiho vlivu, ktera mohla napomoci snizit izkost:

»Za jak dlouho to najede, jak dlouho to bude trvat, co se bude dit ... Nejlip nemdm cekat
nic, tf‘eba se napoprvé viibec nic nestane... mdm do toho jit s otevienou mysli“ (7).

Respondenti byli také ¢asto pouceni o jejich bezpecnosti v priibéhu ceremonie a byly
jim dany instrukce pro pripadné krizové situace:

»Takovy harm education... treba at' nechodime sami ven, aby se ndm nic nestalo” (1).
»Mluvil i o krizi, Ze si tfeba miiZes ddt tabdk mapacho, kterej ten stav dokdZe zjemnit“ (10).

Zvédoméni zaméru a jeho pripadné sdileni je pro uziti ayahuascy dilezitym a
doporucovanym prvkem, proto byli respondenti dotazovani, zda k tomuto byli vedeni. Ve
vétsiné pripadi bylo stanoveni si zaméru ponechano na ticastnicich, ale nebylo to povinné
a také nebylo nutné o svém zadméru hovorit se Samanem nebo ostatnimi:

»Neni to néjakd povinnost... ale mél si ho Fict kaZdej v duchu” (3).

V nékterych pripadech, byli ticastnici pfimo tdzani na jejich zdmér nebo motivovani si
ho pro sebe Fict, ale to byla spiSe mensSina respondentti:

»Musel jsem dopredu rict, s ¢im do toho jdu, aby to ndvazny oSetiovdni mélo smysl“ (2).

Vyskytly se tri ptipady, kdy Gc¢astnici nebyli viibec motivovani k tomu, aby si uvédomili
své zameéry. TaktéZ jeden ucastnik nebyl v ramci jeho individualniho sezeni pripravovan
na ritual viibec a doslo témét ihned po prichodu k piti ayahuascy, bez pripravy:

»Prekvapilo mé, Ze oni mi vlastné hned dali ten ndpoj a teda rikali, Ze to néjakou dobu

trvd, neZ to nabéhne, takZe bude dost ¢asu mluvit” (5).

Piti ayahuascy
O sloZeni ayahuascy bylo hovoreno pouze u 3 ritudl{, a to spiSe v rdmci informaci o
ptivodu Samana, jeho kmeni a tradicich. Vice respondentii zminilo, Ze si nejsou jisti, zda se

o jejim sloZeni hovorilo, ale Ze to pro né ani nebylo dulezité védét.
65



Skupinové ritudly (7x) které probihaly v kruhu, pii téch individualnich (3x) byli
Ucastnici vétsinou v leZe a Saman sedél i leZel u nich. Ve skupinovych ritualech sedéli
Ucastnici na karimatkach ¢i ve svych spacacich, Saman sedél u svého oltare nebo jinak
specificky vyznaceného mista. S prichodem Samana byla zahajena hlavni ceremonie.
Saman mél nékdy na zac¢atku proslov k ti¢astnikiim, ve kterém se piedstavoval:

,Prindsi tu ayahuascu a cely to zacind pribéhem z jeho détstvi“ (7).

V nékterych piipadech v kolecku probihalo sdileni zaméria pro ty ucastniky, kteri
chtéli, nikdy to vSak nebylo povinné.

,Sedi se v krouzku, povidd se, kaZdej miiZe prinyst, co chce” (4).

Velmi Casto respondenti zminovali, Ze se na zacatku uZzivalo rapé, sSnupaci tabak
z Amazonie, ktery ma télo ocistit od nastrfadané negativni energie. Nékdy se uZival i
formou kapek do oci. Nékolikrat také bylo zminéno, Ze se kouril tabdk mapacho:

»To rapé bylo teda heavy, uZ to samo o sobé byl silnej zdZitek“ (7).

Nasledné uZ se pristupovalo k samotnému piti ayahuascy. Jesté pred konzumaci ale
Casto Samani provedli dalsi ritudlni oSetirfeni napoje za pomoci pisné, vykutovani aj.:

+~Néco zazpival, ofukoval ji kourem, mél takovy véjirky, prskal néjakou bylinkovou
vodu...néco svyho si tam mumlal” (3).

Uéastnici poté chodili k $amanovi po jednom a pted nim si vypili kali$ek ayahuascy,
ktery jim nalil. Davku odhadoval Saman i podle toho, jak byli ucastnici zkuseni a bylo jim
také feceno, %e nemusi davku vypit celou, nebo Ze si naopak budou moci ptidat. Casto
Saman rekl néco individualniho a provedl ritualni opecovani:

»,Chodilo se k Samanovi... Opecoval kazdého tabdkem, nakapal vSem z mapacha do rukou,
dal vs§em kalisek s individudlnim prdnim*“ (10).

V individualnich ritualech piti neprobihalo zcela viibec ritudlné, pouze byla podana
davka v kalisku, bez jakéhokoliv oSetfeni. Jeden respondent dokonce projevil zklamani
nad podobou piti ayahuascy, ktera se pila z PET lahve.

Zajimavosti je, Ze Samani pili ayahuascu az na dva pripady také, ale dle respondentti

v mensich davkach, aby mohli byt napojeni na psychedelicky stav ucastnikd.

Aktivity pod vlivem ayahuascy
Po vypiti prvni davky nastavalo ¢ekani na uc¢inky ayahuascy, které se dostavuji za
zhruba 45 min. Cekani probihalo riizné, néktefi respondenti popisovali tiplné ticho a klid,

jini popisovali, Ze Saman zacinal zpivat a hrat na hudebni nastroje, jindy se mluvilo.
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Ve skupinovych ritualech byly aktivity ucastniki vétSinou volné a neorganizované,
do ni¢eho nebyli nuceni, pouze bylo hlidano, aby neohrozili sebe nebo ostatni:
LJeden typek tam délal kotrmelce, tak mu jenom ten Saman rekl, at’ si neubliZi, ale Ze kdyZ

potrebuje délat kotrmelce, tak at’ je déld
tak sedél v tichu” (3).

(6).,Jd jsem se prochdzel okolo ohné a pak si jen

Nékolik respondenttli popsalo, Ze prvni polovina noci byla klidnéjsi, meditativnéjsi, a
druhé o néco Zivéjsi, kdy se vice zpivalo a tan¢ilo nebo jinak pohybovalo. Casto zmifiované
bylo také zvraceni a chozeni na toaletu, které k uzivani ayahuascy neodmyslitelné patri.
Ucastnici to vétsinou nevnimali ruivé, naopak, vnimali o¢istujici efekt vyprazdnéni téla:

,Vidis v§echno to zlé, co se Cisti z téla, z bunék... a vis, Ze to je dobre, Ze se to déje” (6).

V pripadé 3 individualnich ritudld vzdy ucastnici pouze lezeli nebo sedéli na

pripraveném lehatku nebo matraci a Zadné specialni aktivity neprobihaly.

Prace Samana a organizatora

Zakladnim prvkem prace Samana byl jeho zpév a jeho hra na hudebni nastroj, které
se vyskytovaly ve vSech skupinovych ritualech. Nékdy se i tancilo:

JZpivali a snaZili se néjak navodit dobrou ndladu... pak se taky tancovalo, udélal se
takovej jakoby vidcek” (1)

Respondenti popisovali, Ze tiloha Samana byla hlavné také hlidat bezpe¢nost:

,Pordd po nds koukal a méla jsem pocit, Ze presné vi, co se komu déje. Byl na nds
napojenej“ (10).,To je jeho prdce, drZet to bezpeci” (9).

Ke komunikaci s ac€astniky a pomoci v jejich stavu dle jejich popisu pouzival sviij
zpév a hru na hudebni nastroj, dupani ¢i jinou rytmizaci, Sustivy nastroj chakapu, dale také
prikladani rukou na télo ¢i postiikovani bylinnou vodou:

,Prislo mi, Ze mi tim sustivym naschvdl tplné zesilil ten stav“ (10).,KdyZ mél nékdo krizi,
plival na néj tu vodu” (1)., Tim dupdnim mé tak uzemnil“ (9).

Kromé toho bylo velmi ¢astou praktikou Samana, Ze k nému mohli chodit ucastnici na
individualni 1é¢eni nebo ocistu:

»Délal to limpiar... takovy individudlni ¢isténi” (9).,KaZdyho zvldst si vytdhl doprostied
toho kruhu a probihalo néjaky jako léceni nebo ocista“ (7).

Dle vypovédi ucastniki se Samani vénuji i somatickym potizim, které individualné na
ritudlu pomahaji 1éc¢it. Jedna respondentka popsala, Ze na misté trpéla problémy

smocCovymi cestami a Saman se ji dikladné vénoval cely vikend, pracoval

67



s akupunkturnimi body a vyuZzival metod c¢inské mediciny. Dva responedenti zase
popisovali, Ze Saman nabizel ,,o¢kovani“ Kambo z jedu amazonské Zaby, ktery se nanasi do
otevienych ranek a ma zvysit imunitu. Zde miZeme pozorovat tedy i uziti ayahuascového
ritudlu s cilem 1é¢it somatické potize.

Diilezité byly i postavy organizatori, jejichZ velkou roli organizatort byl preklad
komunikace mezi Ucastniky a Samanem. Zda se, Ze mezitim co Samane vede ritudl,
organizatori pomahaji davat pozor na ucastniky:

,Vim, Ze ona tam mezi nama chodila, Ze nds hlidala, ptala se, jestli je vsechno OK" (7).

TaktéZ mohli asistovat nékomu, pokud pottfeboval pomoci, aby Saman mohl stale vést
hlavni skupinu nebo se vénovat individualnimu léceni.

,Chvili toho na mé bylo moc, tak jsem néjak hledal tu organizdtorku... a tu jsem nasel a
ona mé uklidnila, dlouho u mé sedéla.” (6).

Ponékud odlisny pribéh byl u individualnich rituali. Ty probihaly vSechny velice
klidné. Ve dvou pripadech respondenti popisovali, Ze u nich Saman sedél a nékdy s nimi
hovotil, jindy je opoustél a odchazel do jiné mistnosti:

»Nechali mé tam tak néjak leZet a jednou za cas mé prisli zkontrolovat, ddt mi néjakej
feedback” (2).

Tento Saman sam neuzival ayahuascu. Také vibec nezpival, ale poustél hudbu
z prehravace, kterou respondenti hodnotili jako nepriléhavou, dokonce nékdy
preskakovaly jiné, nehodici se pisné:

LAsi jako kdyZ do youtube zadds shaman music... a pak to preskocilo a zacal tam hrdt
soundtrack z filmu Requiem for a dream. To bylo strasny”“ (5).

V jednom pripadé byl Saman po celou dobu vedle ticastnika. Byl ¢asto potichu a hovoril
jen tehdy, kdyZ zacal jako prvni mluvit sam ucastnik. Kromé toho zpival, nebo poustél
hudbu z prehravace. Jinak do ritualu ale nezasahoval, nijak ho nevedl, pouze odpocival na

gauci spolecné s respondentem. Také s nim uZival ayahuascu.

6.1.5. Zavér ritualu a integrace
Ukonceni ritualu

U procesu konce ritualu se opét rysuji rozdily mezi skupinovymi a individualnimi
ritualy, které spocivaji zejména v tom, Ze na skupinovych ritualech se vZdy prenocuje do

druhého dne, kdezto ani jeden z Gcastnikl individualniho ritualu na misté nespal.
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Pii skupinovych ritualech byly konce velmi poklidné. Ucastnici pfi postupném
vyprchavani uc¢inkid ayahuascy polehavali, vétSinou jiZ byla hluboka noc ¢i brzké rano.
Saman uzaviral ritual opét nékterou z tradi¢nich technik, jako zpévem, postiikovanim
bylinnou vodou nebo ,ofoukavani“ ticastnikli tabdkem. V mnoha pripadech se na zavér
opét uZivalo rapé pro uzemnéni. Jeden respondent popsal pomérné organizované
uzavreni ritudlu aZ vnitini integrace predtim, neZ se $lo spat:

»Je svoland takovd seslost, sedi se v kruhu. (...) Naladéni se na sebe, co clovek proZil... ale
sdileni neprobihd, jen takovy uzavieni sim v sobé“ (3).

Jen ve dvou pripadech respondenti zminili, Ze jeSté pred spankem ti, ktefi o to maji
zajem, mohou hovofrit o svych proZitcich - avsak velmi neorganizované a neformalné:

»Kdo chtél sdilet néjaké vize nebo mél i néjakou otdzku, co to znamenalo a co to bylo,
tak ten Saman se to snazil néjak vysvétlit” (1).

Poté se jde povétSinou na nékolik hodin spat - vétSina ucastniki rekla, Ze je clovék
plny energie a priliS po zkuSenosti nespi, nebo jen kratce, byt jeden ucastnik uvedl, Ze se
spi klidné i do poledne nasledujiciho dne. U¢astnici mohli ziistat na misté libovolné dlouho
druhy den a postupné odjizdét, jen jedna respondentka odjizdéla spolu se Samanem
v auté pomérné brzy rano, idajné jesté ¢astecné pod vlivem ayahuascy.

V pripadé individualnich ritualii, kdy se na misté nespalo, probéhl pied odchodem
rozhovor, avsak ucastnici odchazeli z mista pomérné rychle. Dva z nich dokonce reKli,
Ze vnimali, Ze byli na misté déle, nez bylo zamysleno. Ackoliv jim priivodce umoznil zGstat
na misté déle, oba citili, Ze na né priavodci uZ nemaji cas, protoZe se bud’ sami chystali
odchazet, nebo po nich nasledoval dalsi ,klient":

LVlastné jsem pretahoval a oni po mné jesté nékoho méli. Tak mé tam dovedli do jiné
mistnosti, kde mé nechali néjak leZet a proZivat a jednou za ¢as mé prisli zkontrolovat” (2).

Oba tito respondenti odchazeli jesté pod vlivem a oba si je vyzvedavala blizka osoba,
se kterou bylo toto vyzvednuti na popud organizatora predem domluveno:

WA jd jsem tam ale pordd jesté v néjakym jako zménénym stavu védomi (...). A pak uz si
tam pro mé prisel ten kamarad. Odchdzel jsem v takovym jako zhulenym stavu” (5).

Treti Ucastnik individuadlniho ritudlu rekl, Ze hodinu po subjektivnim odeznéni acink
ayahuascy odchazel a ridil domd autem. Za upozornéni stoji, Ze ve vypravéni 5
respondentd se objevil ndznak, Ze oni sami nebo nékdo jiny opoustél misto jesté pod

vlivem, ve 3 pripadech dana osoba dokonce ridila auto.
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Integrace

VSichni respondenti byli také tazani na téma integrace své zkusenosti, ktera je zdsadni
slozkou psychedelického sniZovani rizik a pripadné i maximalizace benefit(i. V souhrnu se
da rici, Ze cilena a organizovand prvotni integrace probéhla ve 4 pripadech, z nichZ tri
byly skupinové ritudly a jeden individudalni. Ve skupinovych ritudlech se druhy den svolali
Ucastnici opét do kruhu a hovotili se Samanem postupné o svych prozitcich a ziskavali od
néj zpétnou vazbu a podporu:

,Bylo kolecko sdileni, jaky to pro nds bylo, a Saman pak kaZdymu zvlast'k tomu néco rikal,
hezky to popisoval, pouZival metafory, bylo to strasné fitting“ (7).

V pripadé individualni integrace respondent uved], Ze si s nim Saman jeSté asi hodinu
pied odchodem domii povidal o jeho zazitku.

V dalsich 3 pripadech byla moznost hovortit o své zkusenosti pro ty, ktefi o to méli
zajem, ale ucastnici k tomu nebyli cilené motivovani a nebylo to povinné:

»~INeékteri se chtéli svérit, tak pro né tam byla ta moznost... ale jd jsem takovy, Ze se o tom
néjak bavit nepotrebuju, takZe jd jsem toho nevyuZil“ (6).

Ve zbylych 3 pripadech integrace neprobéhla. Ve 2 z téchto ptipadl se jednalo o
individualni ritual, kdy acastnici ¢ekali zpravidla sami v mistnosti na prichod osoby, ktera
si je méla vyzvednout, pricemz privodce je chodil kontrolovat a ptat se jich, zda jsou
v poradku, ale o skutecné integraci prozitého se nejednalo. V jednom piipadé skupinového
ritudlu byl u¢inén pokus o uzavreni, ale ve skute¢nosti mu nebyl dan dostate¢ny cas:

»Pak uZ jsme hnedka rdno odjizdéli, snad jesté pod vlivem. (...) Bylo to takovy jako at

kaZdej rekne jednu dvé véty, ale nebyl na to moc cas“ (9).

Doporuceni a navazna péce

V nékolika ptripadech byly dcastnikiim dany na zavér instrukce a doporuceni, jak se
chovat v nasledujicich dnech a jak ddle integrovat svou zkusenost. Mezi tato doporuceni
pattila zejména abstinence od alkoholu, koureni a drog, nékdy i sexu, v idedlnim pripadé i
pokracovani v dodrZovani diety alespon nékolik dni:

»Ta rostlina v nds jesté bude pdr dni pracovat, néktery véci miiZou jesté dojet... pokud to
nechdme piisobit a nezapldcdme télo blbym jidlem, party, sexem, tak mtiZou prijit vic ty
pozitivni zmeény. Jinak bychom mohli prijit o to okno, kdy to jesté piisobi“ (10).

Nékdy byl kladen diiraz na odpocinek, doprani si ¢asu pro integraci a vnitini praci se

zkuSenosti. Bylo doporuceno, aby tucastnici nepospichali na dalsi ayahuascovy ritual, aby
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nejprve plné zpracovali to, co se odehralo na tom nynéjsim; avsak diikladnéjsi ¢i bohatsi
navody a tipy, jak dlouhodobé zkuSenost integrovat ucastnikiim poskytnuty nebyly:

e kdybychom chtéli jit znova do budoucna, tak mdme jit prosté az budeme mit pocit, Ze
ty véci, na ktery jsme prisli, jsme dostatecné integrovali do Zivota“ (7).

Byly i takové ptipady, kdy viibec Zddna doporuceni explicitné nepadla.

Nasledny kontakt se Samany a organizatory byl spiSe neformalni a neorganizovany.
Uéastnici méli kontakt a mohli se ozvat, ale spi$e pokud by méli vaznéjsi potiZe ¢&i otazky.
Obvykle k tomu nebyli jasné instruovani, vyplynulo to z kontextu. Jen ve dvou pripadech
se Samani vice zajimali o proces integrace. V jednom to byl ¢esky Saman, ktery se aktivné
ptal na proces integrace ucastnikd, kontaktoval je pfes Whatsappovou skupinu:

,0n se strasné zajimd a napise do skupinového chatu prosté ,tak co, jak jde integrace?” a
lidi miiZou napsat pdr vét. Tam vim, Ze kdyby néco, Ze miizu i zavolat” (9).

V tom druhém to bylo z toho diivodu, Ze respondentovi pii odchodu z individualniho
ritualu nebylo zcela dobfe. Saman o néj mél zi'ejmé starost, a proto si s nim telefonoval a
doporucoval mu i psychologickou péci a predal kontakt:

L Rikal at’ si najdu néjakou terapii, v ndvaznosti na to, co jsem rikal, Ze resim... dokonce
mi doporucil konkrétniho ¢lovéeka, za kterym jsem tenkrdt byl... viibec jsme si nesedli, ale byl
to pro mé impulz, Ze jsem si pak sdm nasel terapii” (5).

Toto byl ale jediny pripad, kdy byla ucastnikovi doporucena néjaka nasledna odborna
péce Ci obecné predany kontakty na pripadnou dalSi praci se zkuSenosti. V ptipadé
problémia méli ucastnici spiSe kontaktovat samotné organizatory a fesit situaci s nimi.
Vjednom pripadé Saman dokonce komunikoval s Gc¢astnici ohledné zdravotnich potiZi,
které spolu v ramci ritualu resili a posilal ji dal$i doporucent.

Nékolikrat byla respondentiim také nabidnuta ucast na dalSim ritualu:

,Rikal, Ze neni problém se zase ozvat, Ze pristé miiZeme zkusit zase jit trochu hloubs“ (8).

Nékteii respondenti dokonce dostali pozvani navstivit Samany v Jizni Americe.
Kontakt s ostatnimi Ucastniky ritudlu byl velice neformdlni a zaleZel na preferenci

kazdého - bylo mozné se dale stykat, ale nebylo to organizatory nikterak organizovano.

6.2. VO02: Hodnoceni spokojenosti ucastnikt
Vétsinu hodnoceni spokojenosti respondentl s jejich zkuSenostmi spojuje spisSe
nehodnotici a prijimajici, otevireny, smirlivy postoj k celé zkuSenosti. To dozajista

neznamena, Ze by respondenti neméli jasné nazory ohledné toho, jaké aspekty celého
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procesu jim vyhovovaly a jaké nikoliv, nékteré z jejich vypovédi byly jednoznacné kritické
- presto ale byla tato skupina obecné spise spokojena a k nedostatkim shovivava:

LPrislo mi to dobry i vtéch nedokonalostech... kdyby to bylo dokonaly, tak to
nereprezentuje béZnej Zivot. Takovej bezpecnej chaos je lepsi, neZ sterilni prostredi” (10).

TaktéZ se ukazalo, Ze spokojenost nesouvisi sformatem ritualu (domorody,
neoSamansky, terapeuticky...) a Ze se odvijela spiSe od dilcich slozek, které budou dale
piredstaveny. Z hlediska diileZitosti se asi jako asi nejdulezitéjsi slozka hodnoceni jevila
prace Samana, velkou roli ve zkuSenosti hrali i dalSi ucastnici. Naopak informace pred

ritudlem ¢i pomoc s integraci od S$amana se pro mnoho tcastniki neukazaly jako dilezité.

6.2.1. Pripravna faze
K mnozstvi informaci, které byly dopredu poskytovany, ptistupovali respondenti

opét velice oteviené a neméli knim obvykle vyhrady. Respondenti si casto cilené
nezjistovali mnoho informaci a divéfovali pouze doporuceni blizké osoby. Casto si
nechtéli vytvaret o¢ekavani a chtéli si ponechat efekt prekvapent:

»Jd mdm rdd prekvapenti. Ale ramci mezi, jako kdyZ vim trosicku, do ceho jdu, coZ jsem
védél. Ale nevédeél jsem tiplné kaZdej podrobnej krok“ (1).

Nékteri respondenti ocenovali diivéryhodnost, kterou zajistilo poskytnuti bohatého
informacniho materialu a zjisStovani informaci o i¢astnicich:

»Bylo to od nich seriézni, vlastné to i vzbuzovalo diivéru, Ze poskytuji informace a zajimaji
se o tu moji motivaci. Citil jsem, Ze to neni jenom byznys, Ze to berou vdzné“ (5).

Jen dva respondenti, ktefi s organizatory ¢i Samanem nebyli spokojeni, zpétné uvedli,
Ze kdyby méli vice informaci doptedu, byli by na zkuSenost 1épe pripraveni a moZna by se
mohli i vyvarovat dcasti:

»To byla moje chyba, Ze jsem si o tom organizdtorovi nic nezjistil. (...) Ale dost neprijemné
mi to tam pak na misté zaméstnalo hlavu, ¢ist ty situace, kdo je kdo, co se déje” (7).

Pripravu na misté ritualu hodnotili opét casto neutralné. Nékterym by pomohlo mit
vice prostoru pro pripravu, nebo by mohla byt vice strukturovana, ale zaroven to
nepovazuji za nedostatek a maji pochopeni pro to, Ze organizatori méli praci s pripravou
ritualu. Pokud se ale vyskytla organizovana priprava na nadchazejici zkuSenost, bylo to
vZdy hodnoceno jednoznac¢né kladné:

,0ba si se mnou povidali, pripravovali mé na to néjak. Vim, Ze jsem se citil bezpecné, Ze

tohle bylo oSetreny fakt prijemné” (2).
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Naopak jeden respondent, ktery nebyl pripraven témér viibec, protozZe se velmi zahy
po jeho prichodu zacala pit ayahuasca, vyjadril nespokojenost s timto postupem:

,+Hned mi dali ten ndpoj... toho jsem se trochu lekl. (...) Ztratil jsem v né diivéru” (5).

6.2.2. Dostupnost - misto, ¢as, cena
Respondenti hodnotili dostupnost mistni, ¢asovou i cenovou veskrze kladné. Mistni

dostupnost byla pro respondenty dobra, protozZe se ukazalo, Ze se ritudly poiadaji
v mnoha krajich a Zadny z nich nemusel cestovat z mista svého bydlisté prili§ daleko.
V nékterych pripadech si mohli respondenti i vybrat lokalitu.

Na ritudl nemuseli obvykle cekat déle neZz nékolik tydni od prvniho kontaktu
s organizatorem, coZ hodnotili kladné. Pokud ale museli ¢ekat déle, také jim to nevadilo,
protoZe prijimali udalost jako vzacnou, na kterou se vyplati si pockat.

Co se tycCe ceny, vétSiné respondentt prisla pfimérena - zminovali, Ze v cené je Casto i
ubytovani, strava, byli si védomi sloZitosti dopravit do Ceska $amany i ayahuascu. Jen

nékolik z nich zminilo, Ze pro né zkusSenost byla znatelnym vydajem, ktery ale stal za to.

6.2.3. Prace Samana a organizatoru
Prace Samana a organizatori byla pro ucastniky velice dlleZitou oblasti, kterou

spontanné ve svych vypovédich hodnotili. Zakladnim, byt zdanlivé samoziejmym
vysledkem je fakt, Ze ucastnici oceriovali pritomnost privodce, bez kterého si uziti
ayahuascy nedovedou predstavit:

JJednoznacné je diileZity, aby tam byl, aby se ¢lovék citil v bezpeci... bez toho si to ani
nedovedu predstavit” (8).

V ramci prace Samana Slo pozorovat tfi hlavni charakteristiky jeho Cinnosti, které
respondenti hodnotili kladné. Prvni znich je napojeni na ucastniky, tedy aby méli
ucastnici pocit, Ze ma prehled o tom, co proZivaji a aby jeho reakce byly priléhavé. Libilo
se jim vnimat jeho aktivni pritomnost:

,Byl hrozné napojenej... kdyZ jsem mél téZkej a silnej zdZitek, tak on ho jesté zesilil téma
Susticima vécma... fakt jsem mél pocit, Ze vi, kdy prijit” (10).

S timto napojenim souvisi pocit bezpeci, ktery Saman poskytuje a se kterym je
spojena i pfipravenost pomoci ucastnikiim, jako to popisuji napf. tito dva respondenti:

,Citil jsem se bezpecné, Ze to je neékdo, kdo tomu rozumi, kdo to privaZi s tou tradici, kdo

vytvari uZ sim sebou pro meé néjakej bezpecnej prostor” (5).
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Naopak absence napojeni a pocitu bezpeci byla hodnocena vyrazné negativné,
Ucastnici popisovali strach a pocit, Ze je jim Saman vzdaleny. Strach zazivala napft. tato
respondentka, kdy Saman dokonce v pribéhu ritualu spal:

»Normdlné spal... A jd jsem se tam necitila bezpecné. ProtoZe tam byl jeden muZ, ja jsem
se mu asi néjak libila, a on sedél u toho ohné naproti mné a strasné zle se na mé dival. A jd
jsem to fakt neddvala, bylo to pro mé tézky, musela jsem odejit nékam k tém organizdtorim...
prislo mi to neohlidany, neosetreny” (9).

Nékdy toto nedostatecné napojeni prislo respondentiim absurdni a nedivéryhodné:

,Nevédéli, co se ve mné déje, mysleli si, Ze mdm néjakej neprijemnej stav a ja ho pritom
mél hrozné prijemnej. (...) Tahle bizarnost a neprofesionalita mi prisla vlastné smésnd...
prestal jsem jim diiverovat” (5).

Treti ocenovanou vlastnosti je jista neintruzivnost a nedirektivnost Samana a
poskytovani dostatecného prostoru tucastnikiim pro vlastni praci se zménénym stavem
védomi, jako to popisuji napt. tito dva respondenti:

,0cenuju, Ze pomdhal jen aby té dostal z toho nejhorsiho, ale nevodi té nikdy za
rucicku”(4). ,0On byl hrozné klidny, uvolnény, uplné na pohodu, nechal to tak vsechno
plynout... a hlavné na mé, jak to potiebuju jd, coZ bylo fakt super” (8).

Narodnost Samana se ukazala jako dilezitou spiSe v pripravné fazi a vramci
ocekavani, kdy jihoamericky pivod vzbuzoval v ticastnicich pocit vétsi divéry v praci
Samana a jeho zKkuSenosti. V pribéhu ritudlu se ale ukazalo, Ze narodnost neni
jednoznacnou zarukou kvality Samanské prace. Néktefi domorodi Samani nevytvorili
v Ucastnicich pocit diivéry a bezpeci. Naopak vSichni ¢esti Samani byli hodnoceni kladné.

Z technik, které Saman pouzival, hodnotili zcela vSichni ucastnici jeho zpév jako
jednoznaéné ptrijemny a podpirny. U¢astnikiim se obvykle nelibilo, kdyZ $aman poustél
hudbu z reproduktorti, ktera byla navic ¢asto ,mainstreamova“ Samanska hudba, coz
Ucastnici vnimali lacin€, nevhodné. Ohledné ostatnich ritualnich technik si byli také vice
nejisti, zda se, Ze nerozuméli jejich vyznamu, proto je popisovali neutralné, bez hodnoceni,
nékdy jako kuriozitu. Stejné tak se vyjadrovali ohledné spiritudlni vyzdoby prostoru.
Prvky jako drevo nebo ohen byly hodnoceny jednoznacné kladné, ale jiné ozdoby vétsSiné
prisly pouze zvlastni. Celkovy spiritudlni kontext v nékom vyvolaval i nedtvéru:

»Bylo to hodné jako ezo rdmovany, on byl jako ochrdance pred zlyma silama... ale jd bych

v tu chvili moZna spis potreboval terapeuta profesiondla, neZ duchovni ochranu” (5).
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Jako velmi podptlirnou vnimali respondenti také praci organizatort. Vzhledem
k tomu, Ze to byli vidy Ce$i, méli k nim Gcastnici bliZe a vice s nimi komunikovali. Jak
v pripravném procesu, tak v priibéhu ceremonie se na né ¢asto obraceli a vnimali jejich
pritomnost jako napomocnou:

,Vim, Ze ona tam mezi ndma chodila, Ze nds hlidala, ptala se, jestli je vSechno OK" (7).

Zajimavym vysledkem je velmi Casté hodnoceni pritomnosti Zeny organizatorky.
Zda se, Ze Zeny poskytuji ucastniklim (muZim, i Zendm) pocit bezpeci a prijeti, icastnici

hodnoti kladné jejich Zenskou ,energii‘, zpév, laskavost a hovornost.

w7 7w

6.2.4. Dalsi ucastnici
Jednim ze zajimavych vysledki je fakt, Ze respondenti ¢asto samovolné hodnotili

pritomnost dalSich ucastniki v ramci ritualti a vyjadrovali se k tomu, jak na né tato
ptisobili. Zda se, ze skladba skupiny je pro celou zkusenost diilezita. Pro nékteré ucastniky
to byla praveé tato komunita, ktera byla jednim ze zakladnich pozitivnich prvkia zkusenosti.
Kladné hodnotili hlavné pfijemnou, uvolnénou a pratelskou atmosféru a prijeti:

»Mné na tom bavila ta komunita, ti lidi, jak byli vreli... to oni taky z velky cdsti utvdri tu
atmosféru, miizes si tam s nima odpocinout” (4).

Naopak pokud se stalo, Ze dalsi ucastnici respondentim nebyli sympaticti a
nerozuméli si ve svych nazorech a Zivotnim stylu nebo pokud chovani dalSich ucastniki
na misté nebylo respondentiim prijemné, ovlivnilo to celou zkuSenost:

»To mé trosku stve, Ze ten diileZitej zdZitek, kterej jsem si tam zaZil na ty dje, kterej byl
fakt mega intenzivni... Tak vlastné mi ho trosku jako zastinil ten lidskej zaZitek, kterej byl
prosté psycho, kterej byl viastné fakt neprijemnej“ (7).

Ze tri respondentd, kteri prosli individualni zkuSenosti, se dva vyjadrili k tomuto
faktu neutralné a jeden vyslovené individualni format ocenoval:

»S jednim clovékem md vétsi prostor s tebou takhle pracovat. (...) Bdl jsem se, Ze ostatni
lidi budou néjak brzdit tu flow ty moji energie” (8).

6.2.5. Uzavieni, integrace, navazny kontakt

Co se tyCe uzavieni ritudlu, vétSiné ucastnikli vyhovoval pozvolny konec, kdy jesté
druhy den méli ¢as pobyvat na misté ritudlu a odjizdét domd pomalu. Naopak ve 3
pripadech ze 4, kdy byl odjezd z mista velmi zahy po skonceni ceremonie ¢i dokonce jeSté

pod vlivem, toto ucastnici hodnotili velice nejisté aZ negativné:

75



»Cejtil jsem z nich netrpélivost, moznd Ze uz chtéj byt doma... casovej ndtlak trosku. To ve
mné narusilo tu diiveru” (5).

U hodnoceni integrace celého zaZitku bylo moZné vypozorovat skupinu respondentd,
kteri svilij zazitek neméli potfebu zpracovavat se Samanem a nebylo pro né dtlezité si o
ném povidat. Pokud se ale odehrala néjakd zamérna organizovana integrace na misté,
vSichni dc¢astnici ji hodnotili kladné:

»To bylo tiplné sprdvné, jak to md bejt, Ze on kdyZ vidi, Ze je potreba ti'eba trochu edukovat
nebo néjak reagovat na to, co ten clovék rikd, tak mu nabidne to vedeni. (...) A pak je super,
Ze piSe i potom do toho spolecnyho chatu a ptd se na integraci” (4).

Naopak nékterym integrace vyslovené chybéla a vnimali, Ze jeji absence je ponechala
v citlivém stavu, ve kterém se necitili prijemné, protoZze mu nerozuméli a nevédéli, jak
s nim dale pracovat:

»1a integrace, to nebylo viibec dobre, nebylo to uzemnény... jd jsem litala pordd nékde a
nevédéla jsem, co se sebou mam délat” (9).

Jeden respondent také zminil, Ze aby mohlo dojit k hlubsi zméné a skutecnému dopadu
na jeho Zivot, musela by byt ayahuascova zkuSenost ramovana v terapeutickém kontextu
a v dlouhodobéjsi praci na sobé.

Nékolikrat ucastnici zminili, Ze jim kintegraci pomohly blizké osoby a jejich
individualni aktivity po skonceni ritudlu. Ty vétSinou ale provadéli z vlastni iniciativy, k
dlouhodobéjsi integraci zkusenosti do svého Zivota nebyli vétSinou nijak vedeni.

O navazny kontakt mnoho z Gcastniki aktivné neusilovalo, ale pokud byl néjaky
poskytnut ¢i dokonce iniciovan ze strany organizatort, hodnotili to opét velmi kladné:

,0n mi jesté doporucoval néco na ty mocovy cesty, ptal se, jak se dari, byl velmi ochotny.
To bylo bombasticky... méla jsem pocit, Ze s nim miiZu veci konzultovat” (10).

Za zminku stoji jedna negativni zkuSenost respondenta, kdy organizator akce po jejim
skonceni postupoval pro pocit bezpeci ucastniki velmi nevhodné a ptidal na sviij
Facebook prispévek s fotkami z akce, véetné tvaii ucastniki a popisku, Ze se jednalo o
ayahuascovy ritual:

» Tomu neuvéris. Typek si nds tam celou dobu fotil, coZ uZ tak mi nebylo prijemny. Ale on
to normadlné pak nahodil na Facebook verejné a pod to album napsal néco jako ,,ayahuascovy

vikend” a tam datum, jméno toho Samana a ksichty nds vsech u toho ohné. Fakt psycho” (7).
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6.2.6. Dopady na Zivot
Respondenti udavali, Ze jim zkuSenost s ayahuascou poskytla nové nahledy na sviij

zZivot a Ze zkuSenost zpisobila zmény v urcitych oblastech. V8 z 10 pripadli hodnotili
respondenti tyto dopady jako kladné a prinosné. Tyto dopady by se daly rozdélit do
nékolika kategorii, byt pro kazdého byly velmi individualni a nasedaly na jedine¢nou
Zivotni zkuSenost. Mezi jakési zakladni oblasti zmén patii vyssi tolerance k ostatnim
lidem; podpoteni davéry v mezilidskych vztazich; zvySeni sebelasky a sebehodnoty; vétsi
klid v sobé; a transcendence ¢i napojeni na prirodu.

Vyssi tolerance k ostatnim lidem byla popisovana napt. jako pochopeni pro chovani
lidi, které respondenty diive rozcilovalo a vice nehodnotici pristup:

,Byl jsem strasné hdklivej na malickosti, jako nedochvilnost. Mél jsem takovy cernobily
vidéni. Dneska mdm pro spoustu véci mnohem vétsi pochopenti, vZdyt o nic nejde” (4).

U nékoho se tolerance projevila jako sniZeni nenavisti a snaha o vétsi porozuméni:

»Nenavist vii¢i skupiné, jako nacisti, rusdci... nebyt jenom na té jedné strané barikddy, ale
porozumét i té druhé skupiné. Pracovat s tim odpusténim” (1).

ZvysSena diivéra ve vztazich a touha navazovat a udrZovat mezilidské vztahy se u
jednoho respondenta projevila naptiklad poté, co se mu v minulosti nedarilo v oblasti
mezilidskych vztahti. Ayahuasca patiila mezi zkusenosti, které vedly ke zméné:

JJd jsem diky tomu zacal navazovat blizky vztahy. A zacal jsem vic divérovat
kamarddiim. Takovd bazdlni diivéra“ (2).

Téma duvéry ve vztazich se objevilo i napriklad i respondenta, ktery fesil Zarlivost:

»Nerikdm, Ze neZdrlim. Ale zvldddm s tim lip pracovat, diky néjaky jistoté v sobé” (3).

Vicero respondentt také oceniovalo dosavadni vztahy:

,Uvédomil jsem si, Ze mdm okolo sebe strasné dobry lidi. Skvély lidi, Ze se na né miiZu
spolehodnout. J[sem za né strasné vdécnej“ (7).

Dalsi oblasti bylo zvySeni sebelasky a sebehodnoty. Napiiklad pro respondenta,
ktery bojoval s depresivnim ladénim, byl prozitek lasky sam k sobé transformativni a
odnesl si zazitek toho, Ze je mozné sam k sobé néco takového citit:

»Normadlné bych toho nebyl moc schopnej, ale ted’ jsem zjistil, Ze je to tady nékde ve mné
a miiZe se to zase znova vynorit” (5).

Pro jiného respondenta pocit sebelasky vedl k vétSimu sebevédomi a sebehodnoty a
snaze se mu poté udélaly urcitd rozhodnuti v Zivoté. Pro jednu respondentku se tato

zmeéna zase projevila jako sniZeni narokt na sebe:
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LVérila jsem, Ze musim mit vysledky, skolu, aZ pak se budu mit dobre... ted’ dovolim se
uplné odevzdat tomu, co mé bavi... spadla ze mé ta diileZitost spolecenskyho statusu” (9).

Nakonec vicero respondentti popisovalo vétsi klid v sobé, ktery diky zkuSenosti
nabyli. Nejsou tak uzkostlivi nebo vznétlivi, jako to popsal napft. tento respondent:

»Nasel jsem v sobé takovej pevnej bod, ke kterymu se vracim, kdyZ mdm ndrocnéjsi dny
nebo prochdzim néjaky krize. A diky nému se pres tyhle véci lip prendsim” (3).

Nakonec transcendence nebo napojeni na prirodu je castou psychedelickou
zkuSenosti, kterou si uzivatelé odnasi a kterda mozZna propojuje nékteré vySe zminéné
oblasti, jako klid, divéru, vztahovost. Respondenti popisovali divéru v prirozené procesy
prirody a uvédomeéni, Ze jsou soucasti néceho vétsiho:

JJe to prirozené, Ze vsecko plyne, néjaky kolobéh, vsecko jde ddl...vnimal jsem spojitost
s celkem, se zemi... a tfeba smrt mi prisla tuplné v poradku” (8).

Jen ve 2 pripadech poskytla ayahuasca ponékud negativni uvédoméni a dopad na
zZivot. V jednom pripadé se jednalo o respondenta, ktery si pod vlivem ayahuascy zvédomil
sviij casty smutek, ktery plyne mimo jiné i z nevydarenych vztahi:

,Uvédomil jsem si, Ze jsem dost smutnej clovek... Ze lidi mé maji za veselého, ale to je casto
jen maska. (...) VdZu na sebe labilni holky. A to mé pak déld nestastnym“ (6).

Jind respondentka popisovala naro¢nou zkuSenost, ve které si piisla jako soucasti
vétSiho celku, prirody, ktera je ale nemilosrdna a ze Zivota lidi ma jen vypocitavy zisk. To
vedlo k depresivnéjSimu nahledu na vlastni Zivot a svét:

»Ten velkej duch, to je jenom masinerie, bezcitnej hajzl, co nds vysdvd... nemd cenu se
snaZit, neni Zdadny dobro“ (10).

Naposledy jeden respondent, ktery mél jinak pozitivni zkuSenost, popsal, Ze mu
ayahuasca vzala vlastnost racionality, ktera mu byla blizka a o kterou prijit nechtél:

JZacal jsem bejt spiritudlnéjsi, ale zdroveri nevim, jestli jsem neztratil tu svoji
racionalitu... coZ pro mé je taky hodnota, ktery bych chtél dostdt” (2).

Nutno podotknout, Ze pomoci sintegraci se od Samana dostalo jen zminéné
respondentce, druzi dva muzi zlstali bez podpory v praci s témito tématy. Ackoliv jsou
témata narocnd, mohla by v terapeutickém procesu vést k pozitivnim zménam a ristu.

ProtoZe je ayahuasca vyuZivana také k1écbé zavislosti, byli respondenti tazani na
dopady na konzumaci navykovych latek - i kdyz s timto tématem do zkuSenosti zadny

z respondentl neprichazel. U vétSiny osob (5x) se zadné zasadni zmény ve vzorci uzivani
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cigaret, alkoholu nebo jinych navykovych latek neobjevily. Casto pouze udavali, Ze nékolik
dni po samotném ritudlu neméli na alkohol a cigarety chut a byli i vice védomi ve
stravovani, pak se ale vratili ke svym zvykiim. Pro 3 respondenty vedla ayahuasca
k vyrazné zméné. Jeden respondent skoro viibec nepije alkohol, i kdyZ diive pil pravidelné:

,Vedlo to k tiplny intoleranci k alkoholu. Driv jsem dal klidné 6 za vecer, ted’ se mi déld i
po jednom blbé, blbé se mi spi“ (3).

Druhy respondent omezil rekreacni konzumaci MDMA, které uzival ¢asto s pritelkyni
a citil, Ze jim uz jeho konzumace nic nepiinasi. Treti respondentka uz viibec nekoufi a

pokud si dava alkohol, tak vice védomé, stejné tak jako je védoméjsi ke konzumaci jidla.

6.2.7. Nahraditelnost a legalizace zkuSenosti
Vzhledem k tomu, Ze poradani ayahuascovych ceremonii je na naSem Uzemi trestné,

byli respondenti tazani, zda si mysli, Ze lze ayahuascovou zkuSenost néjakym zptsobem
nahradit. Respondenti se shodovali v tom, Ze se jedna o zkuSenost zcela unikatni, na
druhou stranu se ale zamysleli nad jinymi zpisoby, kterymi by mohli dosdhnout
podobnych piinosy, jakych se jim dostalo diky ayahuasce. Zmirtovali, Ze podobné prozitky
méli napt. pii praktikovani viry, meditace, jogy, nebo pfi i pfi nevSednich, ale i béZnych
Zivotnich udalostech. Spole¢nym jmenovatelem téchto zazitki bylo néco, co bychom
mohli oznacit za ,setkani se sebou*, jak ho popisuje napft. tento respondent:

»Ten vnitini zdZitek miiZe bejt podobnej v néjakejch situacich Zivotnich, najednou k tobé
néco prijde... a setkds se sama se sebou. Pri bouracce, pri narozeni ditéte...” (5).

Pouze jednoho respondenta napadlo ptirovnat tento prozitek k psychoterapii.

Respondenti se vyjadrovali i k hodnoté zkuSenosti a nazoru na jeji legalizaci. Velka
vétSina zastava podobny nazor: ayahuascovou zkuSenost by mélo byt mozné podstoupit
legalnim zptsobem a doporucuji ji, zaroven vsak véri, ze zkuSenost neni vzdy nutna nebo
vhodna. Vyzdvihuji diilezitost zkuseného privodce a rizikovost sily zkusSenosti, na kterou
nemusi byt vSichni pripraveni. Zda se, Ze jejich pristup je velmi uvédomeély a opatrny:

,Néjak jako kontrolované zlegalizovat a umoZnit to lidem, to asi jo... Ale nenf to vselék
nebo néjakej zdzrak co spasi svet. A neni to urcité pro vsechny. Ne kaZdej je tak zralej nebo
pripravenej s tim pracovat” (1).

Stejné tak se stavi i ktomu, zda by chtéli nékdy svou zkuSenost opakovat. AZ na
jednoho respondenta, ktery je pravidelnym konzumentem (cca 1x za 2-3 mésice), povazuji

respondenti tuto zkuSenost za spiSe vyjimecnou, a ackoliv jeji opakovani nevylucuji, spise
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to neplanuji. Mnoho z nich dodnes vnitiné pracuje se svymi minulymi zkusenostmi, které

pro né byly vyznamné, avsak zda se, Ze neciti silnou touhu zopakovat tak silny zazitek.

6.3. VO03: Zhodnoceni snizovani rizik a maximalizace benefiti
Pfi snaze odpovédét na 3. vyzkumnou otdzku se budeme odkazovat na kapitolu 4
v teoretické Casti této prace, kde jsou shrnuta doporuceni pro bezpecnou a potencialné
prinosnou psychedelickou zkuSenost. Tato doporuceni jsou pomérné obecna a pokryvaji
mnohdy Sirsi uZivani psychedelik, nejsou tedy zcela specificka pro ayahuascu, na druhou
stranu jsou pro psychedelické zkuSenosti univerzalné platna. V nasledujicich odstavcich

bude predstaveno, jak organizatori zkoumanych rituali napliiovali jednotlivad doporuceni.

6.3.1. Pripravna faze
Informovani

Velkda vétSina organizatord vyvinula snahu poskytnout tucastnikiim co nejvice
informaci, které casto i sdélovali emailem ci telefonicky, jako tomu bylo napiiklad zde:

, Ty informace v mailu byly prehledny, nebyla tam Zddnd obava, Ze nevim do ¢eho jdu. A
mohla jsem se i doptat, Ze s ndma komunikovali“ (10).

Ve 2 pripadech, kdy informace poskytnuty nebyly, tomu tak bylo ziejmé protoze
respondenti byli do skupiny prizvani pies svou blizkou osobu, takZe pifimo s organizatory
dopiedu viibec nekomunikovali. Bylo mozna ,zodpovédnosti“ této blizké osoby, ktera jiz
byla znald ritudlu, aby informovala nového ticastnika sama, coz ale nezajistuje, Ze doruci
skutecné vSechny diilezité informace, jako v tomto ptipadeé:

»No vlastné bych od toho kdmose treba i ocenil trosku vic informaci ve smyslu, jak se na

to mdm jako pripravit” (7).

Zjistovani zdravotni anamnézy

Sbér zakladnich zdravotnich udaji zajisStuje odhaleni pripadnych kontraindikaci,
jakymi muze byt napf. uzivani antidepresiv IMAO, predispozice k psychdzam nebo
kardiovaskuldrni potiZe, aby se zabranilo moZnym komplikacim pfti poZiti ayahuascy.
Vétsina organizatori tyto informace od respondenti zjiStovala, jako tomu bylo napf. zde:

»Doptdval se na riizny véci, jestli mam néjaky psychicky onemocneéni, jestli beru néjaky

léky... jestli nejsem néjakym zpiisobem rizikovej“ (1).

80



V téch pripadech, kdy anamnéza nebyla zjiStovana, to bylo opét ziejmé kviili tomu, Ze
samotni organizatori srespondenty viibec nekomunikovali. Vjednom pripadé bylo

sdélovani zdravotnich udajli dobrovolné, ponechané na tcastnicich.

Doporuceni diety a abstinence

Ve vSech pripadech bylo tcastnikiim doporuceno drzet dietu. Jeji konkretizace byla
rizng, ale v zdkladnich slozkach, které by mohly byt rizikové pro konzumaci ayahuascy, se
doporuceni shodovala. Zrejmé bylo doporufeno vyvarovat se jidllim, ktera obsahuji
tyramin, slouceninu intergujici s IMAO v ayahuasce (Cervené maso, zralé syry...) a také
alkoholu a jinym navykovym latkam. VétSinou byla doporucena také sexualni abstinence:

LVyvarovat se urcitym druhtim jidla jako masu a hlavné soli, moc nekorenit a takovy. (...)

A taky se doporucuje sexudIni abstinence” (3).

Zajem o motivaci acastniki

Zjisténi motivace osob ucastnit se ritudlu a zmapovani jejich zaméru pro projiti touto
zkuSenosti je diilezité zejména kviili rozpoznani pripadnych psychickych potiZi, které chce
ucastnik adresovat nebo které by se mohly v ramci zkuSenosti zesilit. Cilem je také
ucastniky i priivodce na tyto obsahy pripravit. Zde byl mezi jednotlivymi organizatory
znacny rozptyl. Nékteii se o tuto oblast nezajimali viibec, ale asi polovina z nich tyto
informace ziskavala, zcela nejpeclivéji to bylo v pripadé vyZzadovani motivacniho dopisu:

JJakej typ problémil resim, proc volim tenhle zptisob léCenti, jestli mdm zkusenost s né¢im
podobnym, jestli beru pravidelné néjaké Iéky..." (5).

Shrnuti splnéni doporucenti pro pripravnou fazi je uvedeno v Tabulce 3.

6.3.2. ZajiSténi settingu

Prostredi

Moznost projit psychedelickou zkuSenosti v pfijemném a bezpecném prostiedi, kde
jsou zajistény fyzické potieby, jako napt. klid, zazemi, toalety, teplo apod. je zdkladnim
predpokladem pro komfort a bezpeci ucastnikl. Ackoliv prostredi, ve kterém se ritualy
konaly byla riizna, ve vSech byla vyvinuta snaha o zajiSténi takovéhoto prostiedi. Mensi
nedostatky se tykaly hlavné venkovniho prostredi, které miize byt vyhodou, ale pfri
nepriznivém pocasi zpusobuje diskomfort, nebo napi. spiritudlni vyzdoby, se kterou
ucastnik nebyl v souladu a ktera mu prisla nepriléhava jeho pristupu. I v téchto pripadech

ale byla vyvinuta snaha organizatori pro to zajistit bezpecné prostredi.
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Tabulka 3

Shrnuti splnéni doporuceni pro pripravnou fdzi

ID Informace Anamnéza Dieta Motivace
1 Ano Ano Ano Castecné
2 Ano Castecné Ano Ano

3 Ne Ne Ano Ne

4 Ano Ano Ano Ano

5 Ano Ano Ano Ano

6 Ano Ne Ano Ne

7 Ne Ne Ano Ne

8 Ano Ano Ano Castecné
9 Ano Ano Ano Ano

10 Ano Ano Ano Ne

Pozn. Ano = respondent potvrdil provedeni, Ne = respondent vyvratil provedeni,
Castecné = neni jasné, zda probéhlo, nebo probéhlo velmi povrchné.

Nastoleni divéry s privodci

Dalsi vyznamnou slozkou piijemného prostredi je nastoleni diivéry mezi ucastniky a
pravodci, ke kterym patii Saman i organizatori. Toto se dle vypovédi ucastniki podarilo
nastavit ve vSech pripadech. Diivéra byla nastolena nejCastéji diky seznamovani a
rozhovoriim organizatort s ucastniky na misté nebo diky promluveé $amana k uc¢astnikiim
pied zacatkem ceremonie. Piiklad dobré praxe popsala tato respondentka:

LSaman ekl jeho pribéh, jak se k tomu dostal... hodné dobre se predstavil. Pak se dlouho

vénoval svym zkuSenostem, na co si ddt pozor... mohli jsme se ho doptat” (10).

Nastoleni divéry s ostatnimi ucastniky

Piitomnost dalSich osob je taktéz diilezitou proménnou, ktera miize pozmeénit priibéh
psychedelické zkusenosti. Ackoliv skladbu skupiny ani mezilidské sympatie a interakce
neni mozné ze strany organizatord plné zajistit, je mozné vytvorit prostor pro seznament,
sdileni a nastoleni diivérné atmosféry. V této oblasti byly mezi ritudly opét rozdily, kdy
nékdy bylo zorganizovano sdileni v krouzku nebo se organizator snazil ucastniky néjak
vzajemné propojit, jindy toto bylo ponechano zcela na ucastnicich, coz nékolikrat vedlo

k tomu, Ze se ucastnici ve skupiné necitili komfortné, jako tfeba tato respondentka:
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,KdyZ jsem tam prijela, tak jsem zjistila, Ze oni se tam vSichni jako znali, byli takovd
komunita... a jd jsem si tam pripadala trochu jako cizinec” (9).

Shrnuti splnéni doporucenti pro setting je uvedeno v Tabulce 4.
Tabulka 4

Shrnuti splnéni doporuceni pro setting

ID Prostiredi Duivéra s privodci | Divéra s icastniky
1 Ano Ano Ano

2 Ano Ano Individudalni
3 Castecné Ano Ne

4 Ano Ano Ano

5 Castecné Ano Individudlni
6 Ano Ano Ne

7 Ano Ano Ano

8 Ano Ano Individudlni
9 Ano Ano Ano

10 Ano Ano Ano

Pozn. Ano = respondent potvrdil provedeni, Ne = respondent vyvratil provedeni,
Castecné = neni jasné, zda probéhlo, nebo probéhlo velmi povrchné. Individualni =
jednalo se o individualni format

6.3.3. Zajisténi setu

Psychicka priprava

Dobry set, tedy pozitivni nastaveni mysli pro psychedelickou zkuSenost, je taktéz
zakladni slozkou bezpecné a potencialné prinosné zkusenosti. U vétSiny organizatort
k tomuto doSlo. Respondenti popisovali napf. je poskytovani dostatku informaci o
nadchazejici zkuSenosti, zodpovézeni moZnych otdzek, uklidnéni nejistot, pomoc
s nastavenim ocekavani ¢i prodiskutovani mozZnych krizovych situaci. Priklad takovéto
pripravy poskytuje napf. tato vypovéd:

JFakt nds jako ubezpecovali. SnaZili se veskeré nase obavy néjak rozplynout. Kdo mél
néjaky obavy, tak to mohl rict” (1).

Jen u dvou ritudli nedoSlo k zadné psychické priprave, coZ jeden zrespondenti

hodnotil velice negativné:
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»~MozZnd jsem potreboval, aby mé nékdo vyslechl, néco mi poradil, néco mi rekl, ale jenom
si pamatuju, Ze mé prekvapilo, Ze vlastné hned jsem dostal ten kelimek s ndpojem. V tu chvili

jsem zacal mit pochybnosti. (...) Ztratil jsem v né diiveéru” (5).

SloZeni ayahuascy

Vramci psychické pripravy a nastaveni setu mizeme zahrnout i hovor o slozeni
ayahuascy. SloZeni ndpoje neni pro jeho potencidlni ilegalitu moZno monitorovat
transparentné, ale dle nékterych doporuceni by sloZzeni mélo byt icastniklim predstaveno,

nebo by se o néj méli sami zajimat. O sloZeni se ale hovorilo pouze v piipadé 3 rituald.

Stanoveni zaméru

Stanoveni zdméru je moZno povazovat za specificky typ psychické pripravy, ktery je
Casto pri ayahuascovych ritudlech doporucovan. Jedna se o zvédoméni si tématu, se
kterym Clovék prichazi, kterym se aktualné zabyva a které se také miize v ramci vlivu
ayahuascy vynofrit. Organizatofi k tomuto pristupovali riizné. Nékteri vyzvali ac¢astniky ke
sdileni nahlas v krouzku, nékteri je instruovali ke stanoveni si zdméru jen v duchu. Oba
pristupy maji své vyhody i nevyhody, ale daji se povaZovat za zvédomeéni zaméru:

L+KaZdému nalil kalisek a pred vypitim si mél kaZdy ddt sviij zdmer, jen tak pro sebe, s ¢im
jsme prisli“ (10).

V nékterych ritualech své zaméry sdileli ucastnici dobrovolné, ale nebyli k tomu nijak

motivovani. V nékterych ritualech pro zvédomeéni zaméru nebyl poskytnut prostor viibec.

Stanoveni hranic a moZnych intervenci v krizi

Pro komfortni priibéh zkusenosti je vhodné stanovit si doptfedu jasné hranice pro
pomoc v krizi, tedy napf. zda se privodce miiZze uzivatele dotykat, zda muize privolat
pomoc, pripadné jak ma do procesu zasahovat. Toto nebylo dle vypovédi respondentd ani
v jednom pripadé dopredu komunikovano. Zda se, Ze respondenti v tomto spiSe vérili
Samantim, ktefi je nakonec nikdy nezklamali - ani jednou se nestalo, Ze by Saman
intervenoval nevhodné a prekrocil néjakou komfortni hranici ticastnika. I presto by setu
ucastniki mohlo napomoci mit dopiredu domluvené postupy v konkrétnich situacich.

Shrnuti splnéni doporuceni pro set je uvedeno v Tabulce 5.
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Tabulka 5

Shrnuti splnéni doporuceni pro set

ID Priprava SloZeni Zamér Hranice
1 Ano Ano Castecné Ne
2 Ano Ne Ano Ne
3 Ne Ne Ne Ne
4 Ano Ano Ano Ne
5 Ne Ne Ano Ne
6 Castecné Ano Ne Ne
7 Ano Ne Ne Ne
8 Ano Ne Ano Ne
9 Ano Ne Ano Ne
10 Ano Ne Ano Ne

Pozn. Ano = respondent potvrdil provedeni, Ne = respondent vyvratil provedeni,
Castecné = neni jasné, zda probéhlo, nebo probéhlo velmi povrchné.

6.3.4. Prace Samana a organizatoru

Zajisténi pocitu bezpeci

Zakladnim prvkem prace Samana a organizatorli je zajiSténi pocitu bezpeci pro
tidastniky, a to jak fyzického, tak zejména psychického. Udastnici by méli mit z
organizatorl pocit, Ze pohlidaji bezpecnost prostiedi a Ze je podpofi, pokud to budou
potirebovat. Velka vétSina respondentti tento pocit skutecné popsala, jako napt. zde:

» Ti organizdtori tam mezi ndma pordd tak chodili a hlidali, jestli jsme v porddku, jestli se
nékomu néco nedéje... vzdycky chvili tieba u nekoho ztistali“ (1).

U nékterych ritudli respondenti popisovali pocit bezpeci, ktery byl naruSen jen napt.
jednorazovou, kratkou udalosti, ktera ale byla rychle vyreSena. Jen u jedné respondentky
se stalo, Ze se z divodu spanku Samana necitila bezpecné:

,Saman chvilema normdiné spal. (...) Naproti mné sedél chlap, asi jsem se mu néjak libila
a strasné zle na mé furt koukal. (...) A jd jsem se tam necitila bezpecné. Bylo to pro mé tézky,

musela jsem odejit nékam k tém organizdtortim. Prislo mi to neohlidany, neoSetieny” (9).
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Neintruzivni piistup

Saman by mél byt co nejvice podptirny, ale zaroven nedirektivni a neintruzivni, tedy
aby nechal jedince projit svou zkuSenosti tak, jak sdm potiebuje, bez vyraznych vnéjsich
intervenci. Toto se podarilo splnit vS§em Samaniim, nazorny popis uvadi tento respondent:

,Bylo tiplné ticho a on to nechdval tak volné plynout. A tfeba nepromluvil. dokud jd jsem

nepromluvil. A vZdycky reagoval tak jednoduse, Ze mi odpovédél a jd jsem Sel zas ddl” (8).

Napojeni na ucastniky, priléhavost

Pro maximalizaci benefitii ze zkuSenosti se ukazuje jako prinosné, pocituji-li icastnici,
Ze je na né Saman napojen, tedy Ze umi vycitit, co Ucastnici asi prozivaji a umi priléhavé
zareagovat. Takova jeho intervence poté miiZe ovlivnit priibéh zkuSenosti. VétSinou
Ucastnici popisovali, Ze Saman byl skute¢né napojen a jeho ¢innost dcastnikiim pomahala
vjejich prozivani. Jen v ojedinélych pripadech se toto Samanim nevydarilo. Srovnani
pozitivni a negativni zkuSenosti nabizi tito dva respondenti:

,Byl hrozné napojenej... kdyZ jsem mél téZkej a silnej zdZitek, tak on ho jesté zesilil téma
Susticima vécma... fakt jsem mél pocit, Ze vi, kdy prijit” (10). ,Nevédéli, co se ve mné déje,
mysleli si, Ze mdam néjakej neprijemnej stav a jd ho pritom mél hrozné prijemnej“ (5).

Shrnuti splnéni doporuceni pro praci Samana a organizatort je uvedeno v Tabulce 6.

6.3.5. Zakonceni a integrace
Poskytnuti dostatku c¢asu

Pro klidné vysttizlivéni z ac¢inkli ayahuascy a postupné zpracovani prozitého je vhodné
poskytnout ucastnikiim c¢as, nez se vydaji na cestu domi. Toto bylo umozZnéno ve vétSiné
pripadi. Jen ve dvou ucastnici pocitovali ¢asovy natlak na jejich odchod:

»Myslim, Ze jsem na nich cejtil netrpélivost, Ze by prosté uZ chtéli jit domii” (5).

Integrace na misté

Dobrou integraci je vhodné zah4jit tésné po zkusSenosti sdilenim se Samanem nebo i
ostatnimi ucastniky. Toto bylo zajisténo ve 4 ptipadech, jako napft. zde:

»Bylo kolecko sdileni, jaky to pro nds bylo, a saman pak kaZdymu zvlast' k tomu néco rikal,
hezky to popisoval, pouZival metafory, bylo to strasné fitting“ (7).

Ve tiech pripadech bylo sdileni zazitk(i ponechdno dobrovolné na ucastnicich, takze se
toho opét vSichni nezucastnili. Ve trech pripadech byl odchod z mista tak brzky, Ze na

Zadnou integraci nezbyl prostor.
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Tabulka 6

Shrnuti splnéni doporuceni pro prdci Samana a organizdtort

ID Bezpeci Neintruzivnost | Napojeni
1 Castecné Ano Castecné
2 Ano Ano Ano

3 Ano Ano Ano

4 Ano Ano Ano

5 Castecné Ano Ne

6 Castecné Ano Ano

7 Ano Ano Ano

8 Ano Ano Ano

9 Ne Ano Ne

10 Ano Ano Ano

Pozn. Ano = respondent potvrdil provedeni, Ne = respondent vyvratil provedeni,
Caste¢né = neni jasné, zda probéhlo, nebo se vyskytly drobné nedostatky.

Doporuceni pro dlouhodobou integraci

Integrace do kazdodenniho Zivota trva delsi dobu a méla by byt komplexni. U¢astnici
by méli byt instruovani k tomu, jak mohou se zkuSenosti v nasledujicich dnech a tydnech
pracovat. Ve vétsiné piipadi takova doporuceni nebyla poskytnuta. Nékterym tcastnikiim
bylo doporuceno napi. pokracovat v dieté nebo meditovat, takZze méli néjaky zakladni
navod na to, jak se mohou sami sobé vénovat, jako napt. vtomto piipadé:

»Bylo doporuceno, at’ se vic na sebe ladime, odpocivdime, at’ si udrZime néjakou jako

abstinenci dietu a tak” (3).

Navazny kontakt

Vétsina respondentti uvedla, Ze méla pocit, Ze by se organizatortim mohla ozvat, kdyby
to bylo potreba, avsak vétSinou to nebylo nutné. Navazny kontakt ze strany organizatori
ale vétSinou nebyl iniciovan, ve dnech po skonceni ritualu vétSinou nekomunikovali
s Ucastniky a nemonitorovali jejich stav. Vyjimku tvorily pouze 3 organizatori, kteri cilené
udrzovali kontakt s ucastniky i po skonceni ritualu:

»,Vyménila jsem si s nim nékolik zpradv, jesté mi ddval rady, a zajimal se” (10).

Shrnuti splnéni doporuceni pro zakonceni a integraci ritualu je uvedeno v Tabulce 7.
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Tabulka 7

Shrnuti splnéni doporuceni pro zakonceni a integraci ritudlu

ID Dostatek ¢asu | Integrace Doporuceni | Kontakt
1 Ano Castecné Ne Ne
2 Ne Ne Ne Ne
3 Ano Castecné Ano Ne
4 Ano Ano Castecné Ano
5 Ne Ne Ano Ano
6 Ano Castecné Ne Ne
7 Ano Ano Castecné Ne
8 Ano Ano Ne Ne
9 Ano Ne Ne Ne
10 Ano Ano Ano Ano

Pozn. Ano = respondent potvrdil provedeni, Ne = respondent vyvratil provedeni,
Castecné = neni jasné, zda probéhlo, nebo probéhlo velmi povrchné.
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7. Diskuze
7.1. Metody

V ramci vyzkumu se podarilo provést rozhovory s 10 lidmi, ktefi spliovali vybérova
kritéria. Reprezentativnost vzorku lze jen odhadovat, nebot tato populace je skryta a jeji
velikost neznama. Pravdépodobné by bylo vhodné vzorek zvétsit, protoZe zatim ziejmé
nedoslo k teoretické saturaci dat - kazdy dalsi respondent piinasel nové a podstatné
informace. Zejména by bylo vhodné vice zastoupit Zeny, které byly nyni z divodu
prilezitostného vybéru jen dvé. Je také citelné, Ze zkuSenosti a subjektivni hodnoceni Zen
pfindsi nosny vhled do tématu. Nabor byl ukoncen z c¢asovych diivodi, presto data
poskytuji zakladni prehled, v némz lze vyzdvihnout pestrost popsanych rituald.

[ pfes nutnou zménu v metodé naboru pii ném bylo postupovano dle stanovenych
etickych zasad. Pii rozhovorech bylo nastoleno bezpeci a divéra. Byla dodrzZena stanovena
struktura rozhovoru, byly ziskavany co nejkonkrétnéjsi popisy, zaroven bylo dbano na
nesugestivni kladeni otazek, aby tak byla zajisténa validita dat i etika vyzkumu.

Analyza dat byla provedena dtkladnym kédovanim transkripti rozhovord,
analyzovano bylo co nejvice informaci. Vynotujici se témata byla priibézné srovnavana
napri¢ datasetem a postupné zpresnovana, byla dodrZovana jejich zakotvenost v datech,
coZ bylo demonstrovano ukazkami vypovédi respondenti. Zvolend metoda induktivni
tematické analyzy se ukazala jako vhodna, zejména diky tomu, Ze nechala prostor pro
vynoieni novych témat. U ¢asti vyzkumnych otazek byly ale sledovany jiZ zndmé a predem
stanovené koncepty, proto by bylo vhodné pristé k témto ucelim zvazit vyuZziti napt.
obsahové analyzy. Pro vétsi validitu, systemati¢nost a hierarchizaci konceptl by bylo
vhodné pouzit software pro analyzu kvalitativnich dat, nebot ¢asovy i lidsky faktor mohl
sniZzit kvalitu predstavené analyzy a validitu vysledkd. Validitu by také zvysila triangulace
dat, napt. vedenim rozhovori se Samany a organizatory, dale také zhodnocenim vysledki
respondenty nebo konzultacemi s odborniky zabyvajicimi se tématem ayahuascy v CR. To
nebylo provedeno z ¢asovych a kapacitnich dlivodd, ale je to smér pro budouci vyzkum.

Pro transparentnost a dplnost reportovani tohoto vyzkumu bylo postupovano dle
Konsolidovanych kritérii pro reportovani kvalitativniho vyzkumu (COREQ; Tong et al,,

2007).V Priloze 1 je moZno dohledat splnéni a umisténi jednotlivych informaci v textu.
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7.2. Vysledky

Podoba a prubéh rituali se velmi shoduji spopisem, ktery v drivéjsich
publikacich poskytli ¢esti vyzkumnici, napt. Hordk et al. (2015), Horak et al. (2019) ¢i
Hordk a Verter (2021). Byl uc¢inén pokus o jakousi evaluaci procesu téchto ritudld.
Nejcastéji byly popsany ritualy domorodého typu s domorodym Samanem. Vyznamné jsou
zde postavy ceskych organizatorti, ktefi ritudly zprostredkuji, asistuji Samanovi a
komunikuji s ucastniky. V. mensSim zastoupeni byly poradany ritualy neoSamanské, které
vedli ¢esSti Samani, z nichz se ale vSichni u¢i od domorodych obyvatel, u kterych pravidelné
pobyvaji. Respondenti se ziejmé setkali i se synkreticky rdmovanymi rituadly - i kdyz
nepadlo jméno cirkve, dle riiznych indicii Saman zaclenoval i kiestanské praktiky. VétSina
rituali byla skupinovych, vyskytly se ale i tfi individualni, které jsou vice terapeuticky
ramované. Byla popsdna motivace respondentii zdicastnit se ritudlu, kterd se nejcastéji
tyka seberozvoje, reSeni psychickych potiZzi, ¢i zvédavosti. Popsan byl i proces prihlasovani
se a priprav na ritual, stejné tak jako cely pribéh ritudli. V ném se ponékud odlisuji
individualni ritualy, které jsou krat$i a vice zamérené na jedince. Metody prace Samani
jsou ale veskrze podobné, vétSinou vyuzivaji tradi¢nich postupl. V oblasti zakonceni,
integrace a nasledné péce jsou mezi ritualy velké rozdily -nékdy je zakonceni velmi brzké
a integrace minimalni, jindy je zakonceni pozvolné, probiha integrace i nasledny kontakt.

V ramci hodnoceni spokojenosti ucastnika s priibéhem ritudlu se jako velmi
dilezita oblast ukazala prace Samana a organizator(i, na kterych zalezelo, jestli se
Ucastnici budou citit bezpecné a komfortné. Pro ucastniky vétSinou nebylo dilezité mit
mnoho informaci dopredu, ale na misté ritudlu jejich pocitu bezpeci a diivéry pomohlo,
kdyZ s nimi bylo hovoreno o priibéhu a kdyZ o né organizatori projevovali uprimny zajem,
napt. vindividudlnich rozhovorech. Na Samanovi byly oceniovany také vlastnosti jako
neintruzivnost a napojeni na prozivani ucastniki, coz je v souladu s pfedchozimi vyzkumy
(Perkins et al., 2021; Thal et al., 2022). Naopak absence pocitu bezpeci nebo Samanova
napojeni vedly k celkové negativnimu hodnoceni ritudlu. Pro spokojenost ucastniki
nebylo rozhodujici, jaké je Saman narodnosti, ani o jaky format ritualu se jednalo, diilezita
byla ale prace organizatort, coz je pomérné novy vysledek - o organizatorech se v jinych
studiich priliS nepiSe. Organizatori jsou ucastnikim mnohdy bliZe neZ Saman a pomahaji
jim projit celym procesem jak organizacné, tak osobné. Velmi pozitivné na ucastniky

plisobila pritomnost Zeny organizatorky nebo primo Zeny Samana. Vliv na spokojenost
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méla také skupina ucastniki a jejich naladéni, coZ je také v souladu s predchozim
vyzkumem (Uthaug et al, 2021). Vramci zakonceni respondenti vétSinou negativné
hodnotili ¢asovy natlak a nedostatecny prostor pro navrat do strizlivého stavu védomi.
Ucastnici vétsinou nepotiebovali pomoc $amana s integraci zku$enosti, ale pokud se jim
takovéto péce dostalo, hodnotili to jednozna¢né Kkladné. Jen ve dvou priipadech
respondentiim integrace chybéla a jeji absence méla negativni dopad na jejich dalsi
zpracovani proZitého, coZ opét odpovida dosavadnim poznatkiim o dlleZitosti integrace
(Bathje et al.,, 2021). Obecné jsou ayahuascové ritualy pro ucastniky dostupné casové,
mistné i finan¢né a cerpaji z nich spiSe pirinosy, jako toleranci k druhym, divéru ve
vztazich, sebelasku, nebo klid v sobé. Obecné by byli pro zlegalizovani této zkuSenosti,
avSak za podminek jasné kontroly, konzultovani vhodnosti pro konkrétni zajemce a
bezpecného provazeni. Ke zkuSenosti pristupuji védomé, s respektem a povazuji ji za spisSe
jednorazovy ¢i vyjimecny Zivotni zaZitek.

Na zavér byly ritudly zhodnoceny z hlediska sniZovani rizik a maximalizace
benefitti psychedelické zkuSenosti (Tupper, 2008). Vzasadé lze shrnout, Ze se
organizatoti vétSinou snaZzi napliiovat zasady bezpecnosti. Jejich nedodrZeni plyne spisSe
z diverzity rituali a z absence jasné stanovenych kritérii a postupt, které by u legalni
zkuSenosti musely byt naplnény - jako je tomu u nas napt. u ketaminem asistované terapie
(Psyon, n. d. b), pti které zadjemci musi prochazet diikladnym zdravotnim screeningem pro
urceni vhodnosti indikace, pfipravnymi sezenimi a dlouhodobéjsi integraci. Zajimavym
poznatkem je také to, Ze dodrZovani doporuceni nutné nekoreluje se spokojenosti
ucastnikd, nebot ti nékdy jejich nedodrzeni nehodnoti negativné, nebo naopak jejich
dodrzeni nehodnoti jako dtilezité, nebo si na néj nepamatuji (napi. stanoveni zaméru).

Vramci pripravné faze byla veskrze dodrZovana doporuceni, jako poskytovani
informaci, sbér anamnézy ¢i dodrzovani diety. Ve dvou ptripadech tomu tak nebylo ziejmé
z dvodu, Ze se ucastnici nedostali do pfimého kontaktu s organizatory a vSe zajiStovala
blizka osoba. Z diivodu trestnosti téchto aktivit a jejich skryté povaze se respondenti
ziejmé také nechtéli dozadovat vétSiho kontaktu, coz ale miiZe vést k opomenuti
dulezitych informaci. Organizatofti se také prilis dikladné nevénovali zjisStovani motivace
pro ucast, ¢imZ opét mize dojit k opomenuti riiznych kontraindikaci.

Privodci zajistili v naprosté vétSiné pripadd vhodny setting, ktery byl klidny,

bezpecny, diivérny a ucastniklim vyhovoval, coz je pozitivni zjiSténi. Dobry set byl vétSinou
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také zajiStén, a to zejména psychickou piipravou v podobé individualnich rozhovori na
misté pred ritudlem. Pokud nebylo zajisténo psychické nastaveni ucastniki, bylo to
vétSinou kviili nedostatku casu pied ritudlem, coz ale opét miiZe vést k nepripravenosti,
uzkosti a diskomfortu, které netvori bezpecny set. O sloZeni ayahuascy vétSinou nebylo
komunikovano, pred ¢imz napt. Kaasik et al. (2021) varuji, avsak nepredstavuje to nutné
riziko, navic skutecné sloZeni nelze z divodu ilegality ayahuascy kontrolovat. Zasadnéjsi
nedostatek je ale nekomunikovani osobnich hranic a feseni krizovych situaci s ucastniky
doptedu - toto mliZe vést k neprijemnostem az riziku poskozeni ucastnika.

Samani aZ na vyjimky spliiovali zakladn{ kritéria pro bezpe¢nou zkusenost, co? je
opét pozitivni zjiSténi. Zasadni nedostatky byly absence Samanovy pozornosti, jeho
odchazeni do jiné mistnosti nebo dokonce usinani, coz byly ale spiSe vyjimky.

Nakonec nejvétsi prostor pro zlepSeni je v oblasti zakonceni ritualu, integrace a
nasledné péce. Ve vétsiné pripadi je uc¢astnikiim ponechan volny ¢as na pomalé opusténi
mista ritualu, jen vyjimecné byl na uUcastniky vyvijen casovy natlak a nékdy dokonce
Ucastnici odchazeli subjektivné jesté pod vlivem, tedy ve velmi citlivém stavu. Takovyto
postup neumoziiuje nabidnout ucastnikim pomoc, kdyby to bylo potieba, a jsou také
ponechani zcela o samoté v jejich navratu do strizlivosti, bez moznosti sdileni, coz je
zdsadni soucast integrace. Sdileni na misté i ndsledna integrace by méla byt organizatory
vice oSetrena, nejen aby neodeslo k psychickym problémtim, ale také hlavné aby tc¢astnici

mohli s nové nabitymi vhledy dale pracovat a vytéZzit z nich co nejvice prinosu.
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Zavér

Tato prace prinasi popis podoby a priibéhu 10 ayahuascovych rituald, které
v poslednich letech probéhly na tizemi CR. Bylo také ziskano hodnoceni spokojenosti 10
ucastnikil s jejich priibéhem a ritudly byly na zdkladé ziskanych informaci zhodnoceny
z hlediska sniZovani rizik a maximalizace benefit{i. Cile vyzkumu se tedy podarilo naplnit.

Mezi zasadni vysledky patii fakt, Ze se podartilo replikovat vysledky piedchozich
studif zabyvajicich se vyzkumem ayahuascy v CR, které popisuji jejich podobu, motivace
ucastnikli nebo subjektivné vnimané prinosy. Lidé touZi po této zkuSenosti kvili
seberozvoji, touze resit své psychickeé obtiZe, nebo ze zvédavosti. Maji moZnost ticastnit se
v CR zejména ritualti vedenych domorodymi $amany, ale i ¢eskymi neo$amany, a to jak ve
skupinovém, tak individualnim formatu. Jako dileziti se v procesu ukazali organizatofi,
ktef{ tyto zkusenosti v CR zprostiedkuji. Prdce $amana a organizatorti je dileZita pro
vysledné hodnoceni spokojenosti ucastnikli, nebot zajiStuje pocit bezpeci a duiveéry.
Ucastnici také ocenuji, kdy% se jim dostane pomoci s psychickou piipravou i integraci
zkuSenosti, ale sami jejich zarazeni casto nevyZaduji. Negativné hodnoti absenci pocitu
bezpec¢i a napojeni Samana nebo také casovy natlak na ukonceni rituali. Poradatelé
obecné dbaji na zdkladni zasady bezpecnosti, vétsi pochybeni byla spiSe vyjimecna. Tykala
se neodhalovani kontraindikaci nebo nenastoleni bezpeci. Nejvétsi prostor pro
maximalizaci benefiti byl odhalen v oblasti uvédoméni si motivace a stanoveni zameéru
pro zkuSenost a také v dlouhodobéjsi integraci a praci se zkuSenosti.

V téchto oblastech by jiZ nyni mohli zdjemctim legalné pomahat odbornici. V Ceské
republice se zacinaji objevovat takovéto iniciativy, které se snazi fungovat v duchu
sniZzovani rizik a maximalizace benefitli, avsak Celi moZnym obvinénim z trestného ¢inu
Sifeni toxikomanie. I presto se ukazuje, Ze takovéto aktivity by mohly byt prinosem, aniz
by uZivani ayahuascy stigmatizovaly, nebo naopak nekriticky prijimaly.

Tento vyzkum patfi k prvnim pokustim o evaluaci procesu ayahuascovych ritualt
poradanych na naSem izemi a evaluaci spokojenosti uzivateli s jejich provedenim. Je mezi
prvnimi pokusy o sledovani a hodnoceni obecné platnych doporuceni pro bezpecnou a
potencialné prinosnou ayahuascovou zkuSenost u nas. Vbudoucnu by bylo vhodné
pokracovat v monitorovani ritualt. Do vyzkumu by bylo jisté vhodné zaradit i Samany a
organizatory a prizvat dal$i odborniky z obort jako je adiktologie, psychologie nebo

medicina, aby mohly byt zlepSeny doporuceni pro sniZovani rizik a maximalizaci benefit(.
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Priloha 1: COREQ ChecKlist

COREQ (COnsolidated criteria for REporting Qualitative research) Checklist

A checklist of items that should be included in reports of qualitative research. You must report the page number in your manuscript

where you consider each of the items listed in this checklist. If you have not included this information, either revise your manuscript

accordingly before submitting or note N/A.

Topic Item No. Guide Questions/Description Reported on
Page No.
Domain 1: Research team
and reflexivity
Personal characteristics
Interviewer/facilitator 1 Which author/s conducted the interview or focus group? 45
Credentials 2 What were the researcher’s credentials? E.g. PhD, MD 45
Occupation 3 What was their occupation at the time of the study? 45
Gender 4 Was the researcher male or female? 45
Experience and training 5 What experience or training did the researcher have? 45
Relationship with
participants
Relationship established 6 Was a relationship established prior to study commencement? |49
Participant knowledge of What did the participants know about the researcher? e.g. personal
the interviewer goals, reasons for doing the research ’45
Interviewer characteristics 8 What characteristics were reported about the inter viewer/facilitator?
e.g. Bias, assumptions, reasons and interests in the research topic ’45
Domain 2: Study design
Theoretical framework
Methodological orientation 9 What methodological orientation was stated to underpin the study? e.g.
and Theory grounded theory, discourse analysis, ethnography, phenomenology, ’48
content analysis
Participant selection
Sampling 10 How were participants selected? e.g. purposive, convenience,
consecutive, snowball ’46
Method of approach 11 How were participants approached? e.g. face-to-face, telephone, mail,
email ’46
Sample size 12 How many participants were in the study? 47
Non-participation 13 How many people refused to participate or dropped out? Reasons? 47
Setting
Setting of data collection 14 Where was the data collected? e.g. home, clinic, workplace ’45
Presence of non- 15 Was anyone else present besides the participants and researchers?
participants ’45
Description of sample 16 What are the important characteristics of the sample? e.g. demographic
data, date ’47
Data collection
Interview guide 17 Were questions, prompts, guides provided by the authors? Was it pilot ’457
tested? _—
Repeat interviews 18 Were repeat inter views carried out? If yes, how many? 45
Audio/visual recording 19 Did the research use audio or visual recording to collect the data? 45
Field notes 20 Were field notes made during and/or after the inter view or focus group? (|46
Duration 21 What was the duration of the inter views or focus group? 46
Data saturation 22 Was data saturation discussed? 86
Transcripts returned 23 Were transcripts returned to participants for comment and/or 46
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Topic Item No. Guide Questions/Description Reported on
Page No.
correction?
Domain 3: analysis and
findings
Data analysis
Number of data coders 24 How many data coders coded the data? 47
Description of the coding 25 Did authors provide a description of the coding tree?
tree NIA
Derivation of themes 26 Were themes identified in advance or derived from the data? 48
Software 27 What software, if applicable, was used to manage the data? N/A
Participant checking 28 Did participants provide feedback on the findings? 85
Reporting
Quotations presented 29 Were participant quotations presented to illustrate the themes/findings?
Was each quotation identified? e.g. participant number 50-84
Data and findings consistent 30 Was there consistency between the data presented and the findings? 50-84
Clarity of major themes 31 Were major themes clearly presented in the findings? 50-84
Clarity of minor themes 32 Is there a description of diverse cases or discussion of minor themes? 50-84

Developed from: Tong A, Sainsbury P, Craig J. Consolidated criteria for reporting qualitative research (COREQ): a 32-item checklist

for interviews and focus groups. International Journal for Quality in Health Care. 2007. Volume 19, Number 6: pp. 349 — 357

Once you have completed this checklist, please save a copy and upload it as part of your submission. DO NOT include this

checklist as part of the main manuscript document. It must be uploaded as a separate file.
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Priloha 2: Informace pro ucastniky

Informace pro ucastniky

Vazena pani, vaZeny pane,

jmenuji se Mgr. Veronika Chvostova a dovoluji si Vas poZadat o spolupraci na vyzkumu,
ktery provadim v radmci své bakalarské prace na téma ,Organizovana zkuSenost s
ayahuascou v CR z pohledu uzivateld/klientd, kterou pi$i na Klinice adiktologie 1.
lékarské fakulty Univerzity Karlovy. Prectéte si prosim nasledujici informace, které Vas
seznami s cili a metodami vyzkumu a VaSim pripadnym zapojenim do vyzkumu.

Cile a ocekavané prinosy vyzkumu

Cilem vyzkumu je podrobné popsat ayahuascové ceremonie organizované na tizemi Ceské
republiky jakoZto neoficidlné nabizené "sluzby", a to o¢ima jejich ucastniki. Zkoumany
budou zejména formalni nalezitosti téchto aktivit, jejich obsah a priibéh. Nasledné bude
cilem na zakladé ziskanych informaci tyto aktivity zhodnotit optikou adiktologickych
sluZeb, tedy napt. jejich napli, odbornost, bezpecnost ¢i prinos, ale i spokojenost jejich
ucastnikd. Prinosem této prace je ziskani informaci o téchto pomérné dostupnych, avsak
skrytych aktivitach, a nasledna moZnost sledovani a zlepSovanti jejich kvality, odbornosti
a bezpecnosti, pripadné i ziskdni navodu pro budouci zavedeni podobnych legalnich
sluzeb.

Jak bude vyzkum probihat

Za pomoci anonymnich rozhovort ptes online audiohovor ¢i osobni rozhovor budou od
ucastniki ziskavany informace o jejich minulé zkuSenosti s ayahuascovymi ceremoniemi
probé&hlymi v Ceské republice v poslednich cca 5 letech. Tyto rozhovory budou nahravany
a informace z nich poté budou analyzovany. Nasledné budou nahravky smazany.

Vase zapojeni do vyzkumu

V ramci vyzkumu budete pozadani, abyste se z pohodli VaSeho domova ¢i ve Vami
zvoleném prostredi a v Cas, ktery Vam bude vyhovovat, anonymné ztcastnili rozhovoru,
ve kterém s vami vyzkumnice povede rozhovor trvajici cca 60 min. Konkrétné budete
dotazovani na informace o procesu pied samotnou uc¢asti na ceremonii (zplisob vyhledani
sluzby, kontaktovani sluzby apod.), o podrobném priibéhu dané sluzby (pripravna faze,
pouceni, seznameni se s privodcem, samotna zkusSenost apod.), i o fazi nasledujici po
samotné zkuSenosti (integrace zkuSenosti, nasledny kontakt s priivodcem apod.).
Rozhovor s Vami bude nahravidn vyhradné pro potieby prepisu do textové podoby,
nasledné budou nahravky smazany. Prepisy rozhovord budou archivovany v
zaheslovaném pocitaci pod zanonymizovanymi kody.

Zachovani anonymity a pravni oSetfeni bezpecnosti ucastnika

Po ucastnicich nebudou vyZadovany Zadné udaje umoznujici odhalit identitu jejich ci

kohokoliv jiného zuc¢astnéného v ceremonii. U¢astnici mohou kontaktovat tazatelku

anonymnim zpisobem a nasledné se budou piipojovat pires webovy link k individualnim
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audiohovorim (bez videa) ¢i se ucastnit osobnich setkani. Pokud budou jakékoliv
identifikacni ldaje znamy, budou anonymizovany.

Uéastnici budou dotazovani pouze na minulé udalosti, na které se nevztahuje povinnost
prekazit pripravovany ¢i aktudlné pachany trestny ¢in - ta se vztahuje pouze na ciny, o
kterych je hodnovérné znamo, Ze jsou pripravované ¢i pravé pachané (dle §367 zakona ¢.
40/20009 Sb., trestni zakonik; z tzv. drogovych trestnych ¢int se jedna zejména o ¢in §283
nedovolené vyroby a naklddani s OPL). Na tzv. drogové trestné Ciny §283 - §287 zakona
40/2009 Sb. se nevztahuje oznamovaci povinnost dle §368 téhoz zakona, ve kterém lze
pripadné nalézt jiné Ciny, na které se vztahuje. Konzumace omamnych a psychotropnich
latek neni trestna.

Odména
Za ucast ve vyzkumu nenaleZi ucastnikiim zadna odmeéna.

Nakladani s informacemi o dcastnicich vyzkumu

Pokud se vyzkumu zucastnite, bude v ném vystupovat pouze pod anonymnim kédem Vam
pridélenym v pocatku rozhovoru. V pripadé, Ze nedopatirenim sdélite idaje, dle nichz
byste mohl byt identifikovan, vyzkumnik je v pribéhu zpracovani dat anonymizuje.
Pripadna publikace vysledk vyzkumu v odborném tisku bude provedena vyhradné
anonymneé a tak, aby nebylo moZno konkrétni dcastniky studie identifikovat.
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Priloha 3: Informovany souhlas s ucasti ve vyzkumu

Informovany souhlas
Vedouci prace: Mgr. Jaroslav Vacek, Ph.D.

Tazatelka: Mgr. Veronika Chvostova
Identifikacni ¢islo participanta: 07

Souhlasim se svou ucasti ve vyzkumu k bakalarské praci "Organizovanad zkuSenost a
ayahuascou v CR z pohledu uzivatelti/klienti", ktera je vedena shora uvedenym vedoucim
a provadéna vySe uvedenou tazatelkou v ramci studia na Klinice adiktologie 1. 1ékarské

fakulty Univerzity Karlovy.
Byl/a jsem informovan/a o studii, dobfe ji rozumim a souhlasim s

-Ucasti ve vyzkumu
-nahravkou rozhovoru
-publikaci anonymizovanych dat z rozhovoru v ramci bakalarské prace.

Obdrzel/a jsem pisemnou formu "Informaci pro ucastnika vyzkumu". Tazatelka mi dale
odpovédéla na vSechny moje otazky ohledné realizace vyzkumu a zapojeni mé osoby
srozumitelné a dostate¢né podrobné. Byl/a jsem informovan/a, Ze pripadné dalsi dotazy
mohu smérovat na email vyzkum.ayahuasca@gmail.com.

Sviij souhlas s ucasti ve studii davam dobrovolné. Vim, Ze svij souhlas mohu kdykoliv
zrusit bez udani diivodu a Ze mi z toho nevznikne zadna Gjma.

Beru na védomi, Ze informace, které sdélim tazatelce budou uchovany, zpracovany a
publikovany anonymné tak, aby nebyla mozna identifikace mé osoby.

Byl/a jsem informovan/a, Ze se Zadosti o ziskani dalSich podrobnosti o studii se mohu
taktéZ obratit na vedouciho prace Mgr. Jaroslava Vacka, Ph.D. na emailové adrese
jaroslav.vacek@If1.cuni.cz, nebo na pani Mgr. Hanu Fidesovou, Ph.D. na emailové adrese
hana.fidesova@If1.cuni.cz. Na vedouciho prace mohu smérovat i veSkeré stiznosti. Pokud
nebudu s vyiizenim stiZnosti souhlasit, mohu se obratit na Etické kolegium SNN CLS JEP
na adrese Apolinarska 4, 128 00 Praha 2 ¢i emailu predseda@snncls.cz. Beru na védomi,
Ze Etické kolegium se nezabyva anonymnimi podnéty.

Prohlaseni tazatele

J4, Mgr. Veronika Chvostova, jsem popsala vyzkumny projekt a povahu a dlisledky postuptj,
které zahrnuje. Mam za to, Ze Ucastnik/dc¢astnice tomuto vysvétleni porozumeél/a a dava
sviij souhlas dobrovolné. Souhlas ti¢astnika/Ucastnice je zachycen na audionahravce.

Datum:

Podpis tazatele:

109



Priloha 4: Stanovisko Etické komise Kliniky Adiktologie

VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE

FAKULTA

Univerzita Karlova

1. LEKARSKA }

ETICKA KOMISE PRO POSUZOVANI STUDENTSKYCH ZAVERECNYCH PRACIH
KLINIKY ADIKTOLOGIE 1. LF UK A VFN V PRAZE

Stanovisko etické komise ¢.j. EKSKAD-30/2024

Nazev prace: Organizovana psychedelicka zkuenost v €R: Evaluace (procesu) z pohledu
uzivatel(i/klientd

Druh prace: bakalarska

Student: Mgr. Veronika Chvostova

Vedouci prace: Mgr. Jaroslav Vacek, Ph.D.

Pfedlozena dokumentace:
- formulaf Zadosti EKS KAD
- informace pro Gcastnika

- informovany souhlas

- osnova rozhovoru

Rozhodnuti etické komise: SOUHLASNE STANOVISKO

Oddvodnéni: Komise pfi posuzovdni predlozené Zddosti neshledala rozpor s etickymi principy pfi realizaci
adiktologického vyzkumu pro (cely vyse specifikované zdvérecné prace v oboru adiktologie.

Datum jednani EKS KAD: 12. bfezna 2024
Clenové EKS KAD piitomni pfi jednani: Hana Fidesova, Lenka Stastn4, Jaroslav Vacek (nehlasoval)

EKS KAD byla zfizena piednostou Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze se souhlasem kolegia dékana
1. LF UK jako pilotni projekt za t¢elem zvySeni kvality zavérecnych bakalafskych a magisterskych praci
studentu adiktologie z hlediska vyzkumné etiky.

Datum pisemného vyhotoveni stanoviska: ~ 13. bfezna 2024

Podpis vedouciho nebo povéreného ¢lena komise:  Mgr. Hana Fidesova, Ph.D. f/\/

Klinika adiktologie

1. LF UK a VFN v Praze

Apolinaiska 4, 128 00 Praha 2 @

E-mail: info.adiktologie@Ifl.cuni.cz

Tel.: 224 968 270 Klinika adiktologie

www.adiktologie.cz / www.Ifl.cuni.cz / www.vin.cz
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