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Abstrakt 

Áyahuasca je na poj obsahují cí  slouc eninu DMT, ktera  z ní  de la  silne  psychedelikum. 

Tento na poj tradic ne  uz í vají  obyvatele  Ámazonie v ra mci s amansky ch ritua lu  nebo 

na boz ensky ch bohosluz eb. Pro svu j terapeuticky  potencia l je ve sve te  take  vyuz í va n 

k le c be  za vislostí , avs ak u na s spada  por a da ní  ayahuascovy ch ritua lu  pod trestnou c innost. 

Pr esto se ritua ly rozs í r ily i na nas em u zemí  a jsou zde pome rne  dostupnou zkus eností . 

Tato pra ce si klade tr i hlavní  cí le: popsat podobu a pru be h te chto ritua lu  na u zemí  C eske  

republiky, zí skat od u c astní ku  komplexní  hodnocení  jejich spokojenosti s ritua ly, a 

nakonec zhodnotit tyto ritua ly z hlediska metod sniz ova ní  rizik a nove js í ho navazují cí ho 

konceptu maximalizace benefitu  psychedelicke  zkus enosti. V prakticke  c a sti byl proveden 

kvalitativní  vy zkum za pomoci polostrukturovany ch rozhovoru  s 10 u c astní ky te chto 

ritua lu . Hlavní  vy sledky tvor í  detailní  popis pru be hu ritua lu  – ve ts ina je vedena 

domorody m s amanem, pu sobí  u na s ale i c es tí  neos amani, kter í  na sledují  domorode  

praktiky. Forma t je ve ts inou skupinovy , vyskytly se ale i tr i individua lní  ritua ly, ktere  byly 

ví ce terapeuticky zame r ene . U c astní ci hodnotí  jako zcela nejdu lez ite js í  pra ci s amana a 

organiza toru , kter í  zajis ťují  jejich pocit bezpec í  a du ve ry. Kladne  hodnotí  take  zajis te ní  

psychicke  pr í pravy a moz nost na sledne  integrace a kontaktu, avs ak k ritua lu m pr istupují  

obecne  spí s e nekriticky, pravde podobne  i z du vodu jejich ilegality. Ve ts ina respondentu  

popisuje pr í nosy zkus enosti pro jejich psychickou pohodu, avs ak vyskytly se i negativní  

dopady. Por adatele  ve ts inou dodrz ují  za sady sniz ova ní  rizik a pochybení  byla spí s e 

vy jimec na , napr . opomenutí  zjis ťova ní  kontraindikací  nebo nenastolení  pocitu bezpec í . 

Nejve ts í  prostor pro maximalizaci benefitu  se uka zal v oblasti psychicke  pr í pravy a 

zejme na dlouhodobe  integraci, ktera  by va  opomenuta. Podpora za jemcu  v te chto 

oblastech by mohla by t odborne  zajis te na, riziko ale pr edstavuje klasifikace te chto aktivit 

jako trestny  c in s í r ení  toxikomanie. I pr esto by bylo vhodne  ayahuascove  ritua ly nada le 

sledovat a nacha zet zpu soby, jak sniz ovat jejich rizika a maximalizovat jejich benefity. 

Klíčová slova: ayahuasca, psychedelicka  zkus enost, s amansky  ritua l 

 

 

 



 
  

Abstract 

Áyahuasca is a beverage containing the compound DMT, which makes it a powerful 

psychedelic. This drink has traditionally been used by Ámazonian peoples in shamanic 

rituals or religious services. Because of its therapeutic potential, it is also used in the world 

to treat addictions, but the organisation of ayahuasca rituals in the Czech Republic is a 

criminal offence. Nevertheless, the rituals have become widespread in our country and 

are a relatively available experience. This thesis has three main objectives: to describe the 

form and course of these rituals in the Czech Republic, to obtain a complex evaluation of 

participant‘s satisfaction with the rituals, and finally to evaluate these rituals in terms of 

harm reduction methods and the more recent corollary concept of benefit maximization 

of psychedelic experience. In the practical part, qualitative research was conducted using 

semi-structured interviews with 10 participants of the rituals. The main results consist of 

detailed descriptions of the rituals – most are led by an indigenous shaman, but there are 

also Czech neoshamans who follow indigenous practices. The format is mostly group, but 

there were also three individual rituals that were more therapeutically oriented. 

Participants evaluate the work of the shaman and the organizers as the most important, 

ensuring their sense of safety and trust. They also positively evaluate the provision of 

psychological preparation and the possibility of subsequent integration and contact, but 

they are generally rather uncritical of rituals, probably due to their illegality. Majority of 

the respondents describe benefits of the experience for their well-being, although there 

have also been negative impacts. The organisers generally follow harm reduction 

principles and their violation was rather rare, i. e. failure to search for contraindications 

or to establish a sense of security. The greatest scope for maximizing benefits appeared to 

be in the area of psychological preparation and especially long-term integration, which is 

usually omitted. The support in these areas could be professionally provided for those 

interested, however, the classification of these activities as the crime of spreading drug 

addiction poses a risk. Even so, it would be appropriate to continue to monitor ayahuasca 

rituals and find ways to reduce their risks and maximize their benefits. 

Key words: ayahuasca, psychedelic experience, shamanic ritual 
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Úvod 

Na poj ayahuasca je tradic ne  uz í va n domorody m obyvatelstvem Ámazonie pro sve  

psychedelicke  u c inky na ve domí , c ehoz  je vyuz í va no k s amanske  pra ci v oblasti 

spirituality, le c ení , ve s te ní  i boju . Dí ky globalizaci se dnes por a dají  ayahuascove  ritua ly i 

na u zemí  C eske  republiky, o c emz  bylo v poslední ch letech publikova no ne kolik studií . 

Dí ky tomu zac í na me zí ska vat ve ts í  pove domí  o tom, jak tyto praktiky u na s vypadají , jake  

jsou motivace obyvatel C eska projí t takovou zkus eností  c i jake  pr í nosy z ní  vní mají . 

Protoz e ale ayahuasca obsahuje slouc eninu DMT, ktera  je na seznamu zaka zany ch 

psychotropní ch la tek, spada  organizova ní  te chto ritua lu  pod trestnou c innost, a tudí z  

ma me zatí m jen dí lc í  informace o te chto skryty ch praktika ch. Vzhledem k tomu, z e jsou 

tyto ritua ly u na s pome rne  dostupnou a c astou zkus eností , je ale du lez ite  zí ska vat o nich 

podrobne js í  pr ehled a monitorovat bezpec nost a kvalitu jejich provedení .  

Pro obor adiktologie je toto te ma relevantní  z ví cero du vodu , nejen kvu li zar azení  

ayahuascy mezi nelega lní  „drogy“. Motivace lidí  me nit si ve domí  ayahuascou je podobna  

jiny m psychoaktivní m la tka m, jako napr . zve davost, experimentace, sebepozna ní , nebo 

r es ení  psychicky ch potí z í . Uz í va ní  mu z e ne st urc ita  somaticka  i psychologicka  rizika, avs ak 

ta jsou spí s e okrajova , oproti tomu c aste  jsou benefity pro uz ivatele az  terapeuticke  u c inky. 

Áyahuasca je dí ky nim ve sve te  uz í va na v le c be  za vislostí  i jiny ch psychicky ch poruch a 

spolu s dals í mi psychedeliky vstupuje na sce nu tzv. psychedelicke  renesance a vy zkumu 

terapeuticke ho potencia lu te chto la tek. Vy zvou nejen pro adiktologii je nacha zet zpu soby, 

jak neopomí jet mí stní  pra vní  r a d, ani ve deckou evidenci o u c incí ch ayahuascy, a pr edevs í m 

dba t bezpec í , zdraví  a potr eb nas í  populace. 

 Tato pra ce si klade za cí l pr edstavit v teoreticke  c a sti ayahuascu a nabí dnout 

pr ehled forma tu  uz í va ní  ayahuascy ve sve te  i u na s, vc etne  popisu za kladní ch principu  

sniz ova ní  rizik a maximalizace benefitu  její ho uz í va ní . V prakticke  c a sti bude popsa n 

pru be h ritua lu  por a dany ch na u zemí  C R a bude uc ine n pokus o evaluaci jejich procesu 

optikou adiktologicke  „sluz by“. Dals í m cí lem bude zí skat hodnocení  spokojenosti 

u c astní ku  s pru be hem ritua lu  a dozve de t se, jake  z nich plynou subjektivne  vní mane  

pr í nosy. Poslední m cí lem bude zhodnotit probí hají cí  ritua ly z hlediska metod sniz ova ní  

rizik a pone kud novy m, na ne  navazují cí m konceptem maximalizace benefitu . 
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TEORETICKÁ ČÁST 

1. Nápoj ayahuasca 

1.1. Ingredience a příprava 

1.1.1. Ingredience a chemické složení 

Za kladní  pr í sadou ayahuascy je lia na Banisteriopsis caapi, zna ma  take  jako yagé, 

ktera  roste v amazonsky ch pralesech. Tame js í  domorodci z oblasti Peru, Bolí vie c i 

Ekva doru nazvali lia nu ayahuasca, coz  v jejich jazyku kec ua ns tine  znamena  „lia na dus e“; 

slovo ayahuasca tedy oznac uje jak rostlinu, tak na poj z ní  var eny  (Schultes, 1957). Ku ra 

te to lia ny obsahuje β-karbolinove  alkaloidy harmin, harmalin a tetrahydroharmin, ktere  

pu sobí  jako silne  inhibitory enzymu monoaminooxida zy (IMÁO). Tyto chemicke  

slouc eniny zpomalují  metabolismus monoaminu , jako napr . serotoninu, dopaminu c i 

noradrenalinu, coz  ma  za na sledek antidepresivní  u c inek (McKenna et al., 1984). 

Do na poje se krome  te to lia ny obvykle pr ida vají  dals í  rostliny, nejc aste ji listy 

Psychotria viridis, v kec ua ns tine  nazy vana  chacruna, c i jine  druhy rodu Psychotria, 

pr í padne  i lia na Diplopterys cabrerana (Schultes, 1972). Tyto pr í davky mají  spolec ne  to, 

z e obsahují  psychoaktivní  la tku N,N-dimethyltryptamin (DMT), ktera  se pr irozene  

vyskytuje v te lech mnoha rostlin i z ivoc ichu , vc etne  c love ka. Pr i ora lní m uz ití  se tato la tka 

sama o sobe  neprojevuje psychoaktivne , protoz e te lu vlastní  enzymy MÁO ji rozloz í . V 

kombinaci se souc asny mi u c inky IMÁO z lia ny B. caapi se vs ak projeví  u c inky DMT, ktery  

pu sobí  jako silny  agonista 5-HT1Á, 5-HT2Á, 5-HT2C serotoninovy ch receptoru  a interaguje i 

s jiny mi serotoninovy mi receptory, jako napr . σ1 receptorem (Rodriguez et al., 2022). 

Mechanismus u c inku ayahuascy je tedy specificky  v tom, z e jedine  dí ky kombinaci te chto 

dvou pr í sad mu z e dojí t k silne  halucinogenní mu efektu DMT (McKenna et al., 1984).  

Mezi dals í  pr í sady na poje patr í  c asto Nicotiana (taba k), Brugmansia (durmanovec) 

c i Brunfelsia, ktere  obsahují  alkaloidy jako nikotin, skopolamin c i atropin, ktere  takte z  

pu sobí  na adrenergní  a cholinergní  neurotransmisi. Jejich interakce s ostatní mi pr í sadami 

na poje jsou moderní  medicí ne  dosud pome rne  nezna me  (McKenna, 2006).  

1.1.2. Příprava nápoje 

Samotna  pr í prava pote  probí ha  tak, z e ku ra lia ny B. caapi je rozr eza na na kusy a 

nadrcena, aby se z ní  sna ze vyvar ovaly chemicke  slouc eniny, a na sledne  se ku ra str í dave  
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vrství  s listy P. viridis a var í  se ne kolik hodin ve vode  (Metzner, 2006). Pome r B. caapi a P. 

viridis je tradic ne  zachova n cca 5:1 a tomuto za kladní mu vy varu se r í ka  Daime, 

portugalsky „dej mi“. Primero grau Daime, tedy „Daime první ho stupne “, je nejc aste js í  typ, 

ve ktere m se pome r rostlin ve vrstva ch var í  asi hodinu, na sledne  se do ne j pr ida  nova  

da vka rostlin a ope t se uvede k varu. Existuje vs ak ví ce stupn u  sí ly na poje, ktere  jsou 

zvys ova ny ope tovny m var ení m a mí cha ní m ví cero vy varu  (Kaasik et al., 2021). Vy sledny  

na poj je tmave  barvy a hor ke  chuti a pije se po maly ch s a lcí ch (Kavenska , 2012). 

S na rustem popularity ayahuascy ve sve te  vs ak pr icha zí  i alternativní  sloz ení  na poje a 

zpu soby pr í pravy. Mezití m co v brazilsky ch tradic ní ch uz ití ch je ayahuasca pr ipravova na 

z c erstvy ch rostlin, do Evropy je na poj ve ts inou jiz  dopraven v tekute  forme , nebo je zde 

pr ipravova n z usus eny ch rostlin a koncentra tu , ktere  lze objednat napr . pr es internet, 

tudí z  nedocha zí  k tradic ní  pr í prave  (Tupper, 2009).  

1.1.3. Rizika neznámého složení 

Kaasik et al. (2021) v jejich studii zkoumali pr í pravu a sloz ení  na poju  zachyceny ch 

na ru zny ch lokací ch a v ra mci ru zny ch kontextu  uz í va ní , vc etne  vzorku  z C eske  republiky. 

Shledali, z e sloz ení  ve ts iny vzorku  bylo chemicky konzistentní  s tradic ní  ayahuascou, 

ac koliv existují  urc ite  rozdí ly mezi tradic ní m na pojem a na pojem poda vany m tzv. 

neos amany. V neos amansky ch vzorcí ch se objevily vys s í  koncentrace DMT i na hraz ky B. 

caapi fungují cí  jako inhibitor MÁO, jako napr . Peganum harmala, nebo i farmaceuticke  

prepara ty jako napr . antidepresiva. Do ne ktery ch na poju  byl pr ida n i psilocin, ktery  je 

obsaz en v ne ktery ch halucinogenní ch houba ch. Uz ivatele  te chto na poju  nebyli 

informova ni o te chto ingrediencí ch, avs ak tyto na poje zpu sobovaly silne js í  

gastrointestina lní  vedlejs í  efekty. Áutor i studie pr edpokla dají , z e se toto de je kvu li snazs í  

dostupnosti te chto ingrediencí  ve sve te  oproti tradic ní m surovina m a take  kvu li ilegalite  

ayahuascy, ktera  znesnadn uje transparentní  zver ejn ova ní  její ho sloz ení  pr ed ceremonií , 

coz  mu z e pr edstavovat zdravotní  a eticky  proble m. Áutor i doporuc ují  uz ivatelu m 

ayahuascy mimo tradic ní  kontext popta vat, z c eho je na poj sloz en a vyvarovat se 

por adatelu m, kter í  o sloz ení  proaktivne  sami neinformují . 

1.2. Účinky ayahuascy 

1.2.1. Specifika zkoumání účinků ayahuascy 

Pokusy zhodnocení  u c inku  ayahuascy jsou c asto velkou vy zvou, neboť k uz í va ní  

docha zí  tradic ne  v pr í rodní m prostr edí  jihoamericky ch kmenu  a k uz ití  patr í  i cele  
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zasazení  do urc ite ho kontextu ceremonie a ritua lu. Pokud vs ak chceme pr esne  

experimenta lne  me r it efekty, pr í padne  i sbí rat fyziologicke  hodnoty, je c asto zapotr ebí  

laboratorní ch podmí nek (Riba et al., 2001). Vznikají  ale i pokusy o zahrnutí  tere nní ch 

specifik uz ití  a zachova ní  ekologicke  validity – napr . Ápud et al. (2022) sbí rali data 

v neos amansky ch centrech pr i ceremonií ch v Uruguayi. Na jedne  ze souc asny ch tere nní ch 

studií  se shodou okolností  podí lí  c es tí  ve dci v ra mci Expedice Neuron, kter í  vyuz í vají  

mimo jine  i mobilní  EEG zar í zení , aby sbí rali data v pr irozene m prostr edí  ayahuascovy ch 

ritua lu  v Ámazonii (Psyres, 2019).  Dals í  vy zvou je take  zachycení  psychedelicky ch u c inku  

psychometricky mi na stroji, ktere  nemusí  vz dy validne  popisovat subjektivní  proz itky a 

odpoví dat svy m teoreticky m podkladu m (Bouso et al., 2016).  

1.2.2. Průběh intoxikace 

V experimenta lní  studii Riby et al. (2001), byly u c inky ayahuascy podrobne  

popsa ny v laboratorní ch podmí nka ch na 6 zdravy ch dobrovolní cí ch muz ske ho pohlaví , za 

poda ní  na poju  ve 3 koncentrací ch, a to 0.5, 0.75 a 1 mg DMT/kg. Po po poz ití  na poje 

v první ch 15-30 min lze zaznamenat jiste  zme ny spí s e somaticke ho charakteru jako napr . 

nepr í jemne  pa lení  v z aludku, ktere  mu z e by t zapr í c ine no aciditou na poje, nebo take  

mravenc ení , zme ny ve vní ma ní  teploty nebo citlivosti ku z e a lehke  za vrate . Po poc a tec ní  

pr echodne  u zkosti nasta va  okolo 30-60 min na hly  a intenzivní  na stup psychoaktivní ch 

u c inku , ktere  spolec ne  se somaticky mi efekty dosahují  nejvys s í  intenzity okolo 120 min a 

vymizí  do cca 240 min po poz ití  na poje, ac koliv i po tomto bode  u c astní ci sta le popisovali, 

z e jim dozní val pocit vs eobecne  pohody a cí tili na sobe  pozitivní  vliv na poje.  

U c inky se ukazují  by t silne js í  se zvys ují cí mi se da vkami, ac koliv se zda , z e v urc ite m 

mnoz ství  dosahují  sve ho stropu. Za roven  platí , z e i pr es za vislost mí ry efektu na da vce je 

vy sledny  subjektivní  proz itek da n osobností , vnitr ní m nastavení m jedince a prostr edí m 

(Domí nguez-Clave  et al., 2016).  

1.2.3. Akutní účinky a možná rizika 

Pro sledova ní  u c inku  na poje vyuz ili Riba et al. (2001) mimo jine  tzv. Hallucinogen 

Rating Scale (S ka la pro hodnocení  halucinogenu ), ktera  se doty ka  6 ru zny ch oblastí : 

vní ma ní , mys lení , afekt, intenzita, somaticke  projevy, vu le. Tute z  s ka lu vyuz ili i autor i 

Ápud et al. (2022), kter í  sbí rali data v ra mci neos amansky ch ceremonií . Takove to srovna ní  

ze dvou kontextu  je zají mave  zejme na z du vodu hypote zy setu a settingu, kterou 

Hartogsohn (2017) vysve tluje jako pr edpoklad, z e „efekty psychedelicky ch la tek jsou 
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za visle  v první  r ade  na setu (osobnost, pr ipravenost, oc eka va ní , za me r osoby, ktera  

procha zí  zkus eností ) a settingu (fyzicke , socia lní  a kulturní  prostr edí , ve ktere m se 

zkus enost odehra va )“ (p. 1). Tedy jak samotna  la tka a její  da vkova ní , tak prostr edí  a 

rozpoloz ení  osoby ma  vliv na vy sledne  me r itelne  efekty (Ápud et al., 2022; Obra zek 1). Jak 

autor i Riba et al. (2001), tak Ápud et al. (2022) nechali participanty slovne  popsat sve  

proz itky, ve ktery ch se vy sledky nakonec veskrze shodovaly. 

Zme ny ve vnímání se projevovaly ve vlna ch a byly c asto popisova ny jako jasnost, 

ostrost c i vibrace pr edme tu  a pohybují cí  se vzorce, u vys s í ch da vek take  cele  vizua lní  sce ny 

(Riba et al., 2001), nebo jako malu vky na ste na ch, frakta ly, kaleidoskopy, pavouci, oc i, nebo 

komplexní  vize jako metaforicke  vy jevy, cestova ní  krajinami c i setka va ní  se s duchy 

blí zky ch osob, ru zny mi zví r aty, entitami a samotnou „rostlinou“ (Ápud et al., 2022). Takte z  

sluch byl v obou studií ch zostr eny  s obc asny mi sluchovy mi pseudohalucinacemi. Jak 

popisuje Metzner (2006), „halucinogenní “ fenome ny vyvolane  ayahuascou nejsou 

pravy mi halucinacemi ve smyslu iluzorní ch a nerea lny ch vjemu , ny brz  spí s e velmi rea lne  

proz í vany mi cestami do obsahu  vlastní  mysli v pozme ne ne m stavu ve domí . 

Obrázek 1 

Vlivy setu a settingu na psychedelickou zkušenost 

Pozn. Upraveno dle „Psychological effects and subjective experiences of ayahuasca rituals in 
participants of two neoshamanic centers of Uruguay,“ od I. Ápud, J. Scuro, I. Carrera, & Á. 
Olivieri, 2022, Journal of Psychedelic studies, 2, p. 76. 
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Zde se zr ejme  setka vají  hranice vní ma ní  a myšlení, ktere  je u u c astní ku  ve studii 

Riby et al. (2001) popisova no jako rychlejs í  a sta c ejí cí  se k vnitr ní m obsahu m, nebo jako 

snove  a silne  emoc ne  nabite  vy jevy z neda vny ch vzpomí nek. U c astní ci popisovali take  

zkreslene  vní ma ní  c asu nebo sama sebe, jako odpojení  od te la, propojení  s vesmí rem a 

chaos, avs ak dle autoru  v z a dne  chví li u c astní ci neztratili ve domí  nebo kontakt s realitou. 

Ve studii Ápuda et al. (2022) u c astní ci popisovali zme ny v mys lení  zejme na jako zme ny ve 

vní ma ní  sebe sama, zme ny v mys lenkovy ch procesech, biograficke  vy jevy a psychologicke  

vhledy, pr ic emz  zejme na poslední  dva u kazy hodnotili jako nejpr í nosne js í .   

Mezi afektivní změny patr ily intenzivní , ne kdy i protichu dne  emoce jako s te stí , 

euforie, smutek, u z as, a take  pocit blí zkosti k druhy m (Riba et al., 2001). Ápud et al. (2022) 

popisují  take  u zkost a strach z poc a tku ceremonie, na sledovane  emocemi pozitivní mi, jako 

la ska, klid, s te stí , nebo socia lne  zame r ene  emoce, jako napojení  na druhe , „patr ení “ k sobe , 

odpus te ní , soucit, empatie. Negativní  emoce, jako smutek, provinilost, ktere  u c astní ci 

jejich studie zaz í vali, povaz ovali za hodnotne  pro psychicke  „proc is te ní “ a uvolne ní . Tito 

autor i take  shrnují , z e uz ivatele  c asto popisují , z e je to pra ve  tato souhra zme n ve vní ma ní , 

mys lení  a emocí ch, ktera  u stí  ve vyvola ní  emoc ne  nabity ch vzpomí nek, vizí  a cenny ch 

introspekcí , ze ktere  ve vy sledku nejví ce te z í .  

Mezi somatickými projevy a možnými riziky jsou nejc aste ji reportova ny obecne  

zme ny ve vní ma ní  te la, nevolnost, zme ny v termoregulaci, mravenc ení , tr es, z aludec ní  

nevolnosti c i potr eba moc it (Riba et al., 2001). Áutor i Ápud et al. (2022) popisují  c aste  

intenzivní  zvracení , nebo pocit, jako by se na poj te la zmocnil, ovla dal ho a proc is ťoval ho. 

Riba et al. (2001) zkoumal i kardiovaskula rní  u c inky na poje a shledal, z e krome  lehke ho 

trendu ke zvy s ení  systolicke ho krevní ho tlaku (nikdy ví ce nez  fyziologicka  hranice 140 

mm Hg) a tepove  frekvence (nikdy ví ce nez  fyziologicka  hranice 100/min) byl na poj dobr e 

sna s en. To je ve shode  i s Callawayem et al. (1999), kter í  shledali, z e byť na poj zpu sobil 

lehkou mydria zu, vy kyvy v dechove  frekvenci, tepu c i krevní m tlaku, vs echny tyto hodnoty 

byly take  ve fyziologicky ch mezí ch. Na poj dle autoru  pu sobí  lehce sympatomimeticky, 

avs ak lze pozorovat toleranci ke kardiovaskula rní m efektu m a obecne  uzavr í t, z e na poj se 

zda  by t z fyziologicke ho hlediska bezpec ny . Mezi nejve ts í  rizika patr í  kombinace s jiny mi 

inhibitory MÁO (napr . antidepresiva), u zkosti a disociace vyvolane  zme nou ve domí , ktere  

ale ve ve ts ine  pr í padu  lze zklidnit verba lní  podporou (Domí nguez-Clave  et al., 2016). 
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1.2.4. Dlouhodobé účinky, rizika a přínosy 

Dlouhodobe  u c inky jsou zkouma ny jak z du vodu  potencia lní ch rizik, negativní ch 

na sledku  uz í va ní  ayahuascy c i rozvoje za vislosti, tak z du vodu  moz ne ho pozitivní ho 

ovlivne ní  psychiky, dokonce le c by psychicky ch onemocne ní .  

Toxicita a snášenlivost jiz  byla zkouma na a zatí m se ukazuje, z e pr í lez itostne  i 

dlouhodobe  uz í va ní  ayahuascy v dobr e strukturovane m ritua lní m prostr edí  s sebou nese 

pouze minima lní  zdravotní  rizika a z a dny  za vislostní  potencia l (Rush et al., 2021). Takte z  

napr . Hamill et al. (2019) ve sve m pr ehledu neshledali z a dne  studie, ktere  by jednoznac ne  

dokazovaly za vislostní  potencia l. 

Rizika pro duševní zdraví jsou spí s e mala .  Ví ce nez  polovina u c astní ku  v globa lní  

studii (n=10 836) Bousy et al. (2022) sice uva dí  ne jake  nepr í znive  dopady uz ití  ayahuascy 

na jejich menta lní  stav v ty dnech c i me sí cí ch na sledují cí ch po uz ití , avs ak 88 % z nich to 

povaz ovalo za souc a st ve vy sledku pozitivní ho procesu sebepozna ní , ru stu c i integrace. 

Negativní  vliv na dus evní  zdraví  je take  dle te chto autoru  asociova n s pr edchozí mi 

psychiatricky mi obtí z emi (napr . deprese c i u zkostne  poruchy). Lide  dlouhodobe  uz í vají cí  

ayahuascu take  neprokazují  zna mky maladaptivní ho psychologicke ho pr izpu sobení , 

zhors ení  menta lní ho zdraví , ani narus ení  kognice (Bouso et al., 2012). Kavenska  a 

Simonova  (2015) se moz ny m riziku m spojeny m s ceremoniemi ve novaly hloube ji. Ác koliv 

podle nich ve ts ina respondentu  uda va  nepr í jemne  za z itky (zvracení , nepr í jemne  vize 

apod.), nakonec je zhodnocují  jako smysluplne  a s potencia lem pozitivní ho dopadu na 

z ivot. Za sadní  nepr í znive  efekty byly v jejich studii spojeny s neprofesiona lností  c i jinak 

nevhodny m chova ní m pru vodce, coz  mohlo ve vy sledku ve st k nepr í jemny m dopadu m 

cele  zkus enosti na z ivot u c astní ku . 

Naopak přínosy pro duševní zdraví jsou v poslední ch letech podporova ny 

naru stají cí  evidencí . Áyahuasca dnes zaz í va  bezprecedentní  expanzi do cele ho sve ta a 

pr iby vají  du kazy, z e v sobe  skry va  potencia l jak pro le c bu poruch spojeny ch s uz í va ní m 

na vykovy ch la tek, u zkosti, deprese, impulzivní ch poruch, poruch osobnosti c i traumatu. 

Zvys uje take  vs í mavost, schopnost sebepr ijetí  a neby vale ho na hledu na sve  vlastní  

mys lenky a emoce (Domí nguez-Clave  et al., 2016). Pozitivní  zme na v dus evní m zdraví  a 

pohode  je jedna z hlavní ch motivací  za padní ho c love ka uz í vat ayahuascu a je skutec ne  

take  jední m z hlavní ch benefitu  uz ití  ayahuascy (Bathje et al., 2021). Lide  uva dí , z e po 

ayahuasce napr . potr ebují  me ne  psychiatricke  medikace na depresi, u zkost c i ÁDHD, neboť 

jejich symptomy se zleps ují . Lide  take  zí ska vají  leps í  porozume ní  svy m emocí m, ktere  se 
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po zpracova ní  dí ky ayahuasce me ní  k leps í mu. Kavenska  a Simonova  (2015) mezi benefity 

take  shledaly ty, ktere  se nety kají  pr í mo le c by psychopatologie, ale proste  obohacení  na 

osobní  u rovni a zleps ení  dus evní  pohody, napr . ve forme  leps í ho sebepozna ní , 

seberozvoje, sebepr ijetí  c i sebeve domí . Lide  take  naby vají  vnitr ní ho klidu, neza vislosti a 

ve domí  zodpove dnosti za svu j z ivot, rozví jí  svou spiritualitu a zleps ují  sve  vztahy. Ne kter í  

lide  take  zí ska vají  podporu v z ivotní m rozhodova ní , zvys ují  svou kreativitu a dosta vají  

pr í val energie. 

Zvla s tní  pozornost si zaslouz í  ayahuasca v léčbě závislostí. K te mto u c elu m je 

vyuz í va na napr . v centru Takiwasi v Peru (Kavenska , 2012) nebo v Institutu aplikovane  

amazonske  etnopsychologie v Brazí lii Ferna ndez a Fa bregas (2013), ktere  budou 

pr edstaveny da le a ktere  obe  pr ina s í  velmi dobre  vy sledky le c by za vislostí . Take  kanadsky  

vy zkum Thomase et al. (2013) z le c by za vislostí  asistovane  ayahuascou potvrzuje, z e tento 

typ le c by zleps uje ne kolik faktoru  menta lní ho zdraví , jako je napr . nade jnost, 

zplnomocne ní  sebe sama, vs í mavost, ktere  jsou vs echny spjate  s problematicky m 

uz í va ní m na vykovy ch la tek, c í mz  vede ke zleps ení  projevu  za vislosti. Liester a Prickett 

(2012) uda vají  4 mechanismy, ktery mi mu z e ayahuasca terapeuticky pu sobit na le c bu 

za vislostí : 1) sniz uje hladinu dopaminu v mezolimbicke  dra ze skrze vliv na 5-HT 

serotoninove  receptory,  takz e sniz uje odme nu spojenou s na vykovou la tkou, 2) sní z ene  

hladiny dopaminu pu sobí  i na synaptickou plasticitu, ktera  je zahrnuta v procesu 

za vislosti, 3) introspekce, sebeuve dome ní  a le c ba minuly ch traumat dí ky ayahuasce 

napoma hají  leps í mu rozhodova ní  a podporují  jedince v abstinenci, 4) transcendenta lní  

za z itky napoma hají  zí ska ní  smyslu z ivota bez na vykovy ch la tek. 

Mezi psychologické terapeutické mechanismy, ktery mi by ayahuasca mohla 

pu sobit, patr í  dle Solera et al. (2016) pr edevs í m zvy s ení  vs í mavosti (mindfulness), a to 

zejme na skrze sní z ení  souzení  a hodnocení  osobní ch proz itku , sní z ení  vnitr ní  reaktivity c i 

schopnost decentrovat se sa m od sebe. Frecska et al. (2016) popisují  dals í  terapeuticke  

mechanismy: introspektivní  „snovy “ stav, ktery  umoz n uje nahlí z et komplexne  

autobiograficke  emoc ne  zabarvene  vzpomí nky; uve dome ní  si psychologicky ch obran a 

bloku , ktere  jsou maladaptivní  a zabra ne ní  retraumatizace skrze korektivní  zkus enost c i 

urc ity  obrat ve vní ma ní  te chto uda lostí ; emoc ní  abreakce, katarze, u leva a na sledna  

transcendence, ktere  jsou c asto cenny m na sledkem jinak nepr í jemny ch stavu , jako je 

zvracení , c i pocit strachu. Mate  (2014) doda va , z e terapeuticky  potencia l te chto za z itku  
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za visí  na odborne m prova de ní  touto zkus eností  (s amanem, terapeutem apod.), ktere  

umoz n uje se v nich zorientovat, vyuz í t je v dals í m z ivote  a integrovat je do sve  osobnosti.  

Krome  proka zany ch farmakologicky ch u c inku  ayahuascy je ale pr i zvaz ova ní  

terapeuticky ch mechanismu  take  potr eba bra t v potaz placebo efekt, nebo vedlejs í  efekt 

ritua lu, komunitní  podpory, oc eka va ní  a du ve ry v proces c i jiny ch aspektu  setu a settingu, 

ktere  nejsou tak za visle  na samotne  konzumaci ayahuascy (Uthaug et al., 2021). Bouso et 

al. (2012) take  upozorn ují  na moz nou intervenují cí  prome nnou c lenství  v cí rkevní ch 

skupina ch, coz  samo o sobe  mu z e pu sobit blahoda rne  na psychiku a dus evní  nemoci. 

2. Formáty užívání ayahuascy ve světě 

2.1. Užívání ayahuascy domorodými kmeny 

2.1.1. Domorodé kmeny a šamanismus 

Prapu vod uz í va ní  ayahuascy s nejve ts í  pravde podobností  saha  do prehistoricky ch 

dob, da vno pr ed zac a tek Kolumbovy kolonizace. Dle Naranja (1979) jiz  v letech 1500-

2000 BC uz í vali domorodí  obyvatele  Ámazonie halucinogenní  rostliny, soude  

z archeologicky ch na lezu . V jake m období  se zac ala uz í vat ayahuascca není  zna me , avs ak 

v dobe , kdy se o tento na poj zac ali zají mat za padní  vy zkumní ci, bylo její  uz í va ní  rozs í r eno 

mezi domorodci po mnoha mí stech povodí  Ámazonky (McKenna, 2006).  

Za domorodce oznac ujeme pu vodní  populaci, jejichz  pr edci z ili na u zemí  pr ed 

pr í chodem evropsky ch koloniza toru . Je nutne  termí ny oznac ují cí  domorode  obyvatele 

pouz í vat ve dome  (anglicky napr . indigenous c i aboriginals) a by t si take  ve domi 

dlouhodobe  vedene  debaty o jejich korektnosti (Peters & Mika, 2016). Termí n mestizo je 

pote  s pane lske  slovo oznac ují cí  mí s ence, coz  je oznac ení  pro osoby, jejichz  pr edky jsou jak 

pu vodní  domorodí  obyvatele , tak evrops tí  koloniza tor i (The Ámerican Heritage dictionary 

of the English language, 2000). Mestizos c asto dnes v Brazí lii a v dals í ch sta tech na u zemí  

Ámazonie tvor í  tzv. synkreticka  na boz enska  hnutí , ktera  se do jiste  mí ry odkla ní  od 

pu vodní ch domorody ch praktik (McKenna, 2004; viz da le). 

S amanismus je obecne  archaicky  na boz ensky  fenome n, ktery  se vyskytuje v mnoha 

kmenovy ch spolec nostech. Spolec ny m jmenovatelem je ví ra ve spiritua lní  pr esah ves kere  

existence a propojení  lidsky ch potr eb, kosmu a spirituality, ktere  zprostr edkova va  pra ve  

s aman (Hora k & Verter, 2019).  



19 
  
 

2.1.2. Postava šamana 

Mí stní  s aman, takte z  nazy vany  vegetalista (od slova vegetal, souvisejí cí  

s rostlinami), nebo curandero (le c itel), je do urc ite  mí ry obdarovany  jedinec, ktery  musí  

podstoupit du kladne  uc ení , ktere  sesta va  z dodrz ova ní  pr í sny ch za sad, jako napr í klad 

specia lní  diety, odr í ka ní  sexua lní ch aktivit, poby va ní  s ostatní mi s amany, sbe r ru zny ch 

spiritua lní ch pr edme tu  apod. (Luna, 2011). Jeden se s amanu , se ktery m Luna (1984) vedl 

rozhovor, mu popsal, z e existuje pr í sna  hranice mezi uz í va ní m ayahuascy pro le c bu svy ch 

vlastní ch neduh versus pro spatr ova ní  vizí  a uc ení  se medicí ne  od te chto „rostlinny ch 

uc itelu “ (doctores). Jedinec si mu z e sa m zvolit, z e se chce od ayahuascy uc it (ta ho vs ak 

mu z e odmí tnout), nebo ho mu z e zvolit rostlina sama pr i intoxikaci. Rostlina mu potom 

pr eda va  ves kere  znalosti, pr ic emz  zkus ene js í  s aman (maestro) jen dohlí z í  na bezpec nost 

uc ne . V den, kdy jedinec poprve  konzumuje ayahuascu se za me rem uc it se, zac í na  se take  

izolovat v dz ungli (i na ne kolik let) a take  dodrz ovat pr í snou dietu.  

Skrze ayahuascu se s aman dosta va  do kontaktu se spiritua lní m sve tem a jak 

s kladny mi, tak za porny mi nadpr irozeny mi silami, ktere  mu nabí zejí  svou pomoc, ale take  

ho ohroz ují  a pokous í  se ho sve st (Luna, 1984). Dí ky ayahuasce c te s aman signa ly 

spiritua lní ho sve ta, ktere  ovlivn ují  lidske  z ivoty, a interpretuje tyto vzkazy sve  komunite , 

aby spolec ne  ustanovovali se spiritua lní m sve tem rovnova z ny  vztah pro sve  spolec enství  

(Luna, 2011). Budoucí  s amani se take  uc í , jak rozpozna vat nemoci pr irozene  od te ch 

seslany ch na lidi skrze zle  duchy a uc í  zpu soby, jak je le c it. Zac í na  se od rostliny uc it tzv. 

icaros, pí sne , ktere  bude pozde ji pouz í vat k le c ebny m u c elu m, povola ní  spiritua lní  sí ly na 

pomoc lidem, pr ila ka ní  kor isti c i pozornosti a la sky z eny (Luna, 1984). 

2.1.3. Podoba rituálu v domorodém prostředí 

Podoba ritua lu se odví jí  od jeho u c elu a take  od jednotlivy ch kmenu , ktere  

ayahuascu ve svy ch ritua lech vyuz í vají  (napr . Águarana, S ipibo-Konibo, Ás a ninkove …) 

(Hora k & Verter, 2019). Kvu li te to rozmanitosti je pome rne  zjednodus ují cí  snaz it se popsat 

obecne  pru be h domorody ch ritua lu , ale ne ktere  prvky je snad moz no zobecnit bez 

zkreslení  a ztra ty pu vodní ho vy znamu.  

Podle Reichel-Dolmatoffa (1975) se domorode  ritua ly vyskytují  ve dvou typech. 

První  jsou velke , kolektivní , pr i ktery ch se zpí va , hraje na na stroje, tanc í , a ktere  doda vají  

spiritua lní  charakter oslava m spolec ensky ch uda lostí  a milní ku  ve vy voji jedince; druhe  

typy ritua lu  jsou spí s e mens í , intimne js í , odehra vají  se mezi s amanem a maxima lne  pa r 

jedinci a jsou zasve cene  le c be  nemocí , hleda ní  kor isti c i postupu v boji. Tato druha  forma 
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ritua lu  se take  zachovala ve ve ts í  mí r e dodnes. V obou hraje klí c ovou roli postava s amana, 

ktery  slouz í  jako pru vodce ritua lem pro zu c astne ne  a zajis ťuje jeho pru be h.  

Evgenia Fotiou (2012) popsala obvykly  pru be h ritua lu . Pr ed obr adem je du lez ita  

pr í prava vs ech zu c astne ny ch, ktera  spoc í va  v pome rne  pr í sne  diete  – vynecha ní  kor ení , 

cukru , solí , oleju , masa (az  30 dní  pr ed obr adem), alkoholu, jaky chkoliv stimulantu , i 

pr í rodní ch. Vyz adova na je i abstinence od sexu – ten je z pohledu „rostliny“ velkou 

energetickou vy me nou mezi jedinci, ktera  rozptyluje od spiritua lní  pra ce. Pr ed obr adem 

take  c asto nabí dnou s amani u c astní ku m pr í pravky z vody a aromaticky ch bylin, aby se jí  

oc istili a ochra nili pr ed zly mi duchy. Na sledne  je potr eba pr ipravit obr adní  prostor. 

Vyuz í va  se napr . taba k mapacho, ktery m se vykur uje okolí , nakur ují  se jí m posva tne  

na stroje nebo te la u c astní ku . Ne kdy se prostr edí  take  vykur uje dr evem Palo Santo.  

Je popsa no, z e samotna  ceremonie pote  zac í na  se setme ní m (Dobkin de Rios, 

2009). Na ritua lní m vymezene m mí ste  se scha zí  s aman, u c astní ci ritua lu a ne kdy i osoby, 

ktere  u c astní ky doprova zí  a podporují . Tma mu z e napoma hat u c astní ku m oprostit se od 

rozptylují cí ch podne tu  a soustr edit se na vize. Pokud u c astní ci take  pijí  na poj, 

administruje ho s aman, ktery  sa m urc í , jaka  da vka je dle jeho na zoru vhodna  (Fotiou, 

2012). S aman by me l take  zprostr edkovat pr í ve tivou a du ve rnou atmosfe ru pro vs echny 

zu c astne ne . V pru be hu ceremonie s aman zpí va  sve  pí sne , ícaros, ktery mi napoma ha  

u c astní ku m orientovat se v procesu a na sledovat ho. Du lez ity m na strojem je take  chacapa, 

s ustí cí  svazek listu , ktery  s aman pouz í va  v pru be hu ritua lu pro navození  monoto nní ch 

zvuku  a pro sme r ova ní  energie do potr ebny ch mí st. Mezi dals í  du lez ite  obr adní  pr edme ty 

mu z e patr it olta r  nebo dals í  rostliny a kameny. V ra mci obr adu mohou take  s amani foukat 

(soplar, sopladas) energii pomocí  mapacho kour e na u c astní ky. Podobny  proces je take  

vysa va ní  (chupar, chupada) negativní  energie (Fotiou, 2012). 

Po skonc ení  ceremonie u c astní ci zu sta vají  v klidu na mí ste  a necha vají  dozní t pra ve  

probe hlou zkus enost. Mohou si o ní  poví dat mezi sebou, nebo ji zpracova vají  v tichosti. 

U c astní ku m je take  c asto doporuc ova no, aby pokrac ovali v diete  a abstinenci od sexu i 

v ne kolika na sledují cí ch dnech, kdy se ve r í , z e duch ayahuascy v te le jes te  sta le pr eby va  a 

pracuje (Fotiou, 2012). 

2.1.4. Motivace k užívání ayahuascy v domorodém kontextu 

Uz í va ní  ayahuascy je souc a stí  celkove  spirituality domorody ch kmenu , kterou vidí  

za ves kerou existencí  a ktera  propojuje to, co je moz ne  ve sve te  vide t, a to neviditelne  – 
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tedy ves kere  aspekty lidske  existence, pr í rodní ho sve ta, a be z ne  neviditelne  spiritua lní  a 

inteligentní  sí ly (Luna, 2011). Áyahuasca facilituje harmonicke  propojení  te chto dvou 

„sve tu “ a ustanovení  rovnova hy v te to komplexní  realite , na ktere m za visí  prosperují cí  

z ivot jedince i cele  spolec nosti. Schultes (1982) popisuje, z e pro domorodce zasahuje 

uz í va ní  do vs ech aspektu  z ivota: do existence pr ed narození m i po smrti, do z ivota na Zemi, 

do zdraví  i nemoci, do vztahu  mezi jedinci i kmeny, nebo i do zeme de lství  a va lek.  

Luna (2011) shrnuje hlavní  cí le uz ití  ayahuascy domorody mi kmeny: kontakt 

s prvotní  spiritua lní  sfe rou, tedy neviditelnou c a stí  reality, inteligentní m kosmem; 

komunikace se sve tem zví r at a rostlin, pr evte lení  se do nich; ve s te ní , le c ba a va lc ení , 

zí ska va ní  informací  o lidech na cesta ch, o postupu protivní ka apod.; zí ska ní  pí sní  a na vrhu  

na podobu vzoru , maleb, tancu , zbraní ; povys ova ní  spolec enske ho r a du a pravidel, podle 

ktery ch je dobre  z í t v harmonii.  

2.1.5. Poznámka k výzkumu domorodých praktik 

Za zmí nku stojí  pr í spe vek Evgenie Fotiou (2016), ktera  upozorn uje na u skalí  

desinterpretace te chto praktik za padní mi vy zkumní ky. V ra mci globalizace je 

ayahuascovy  s amanismus uchopova n a konstruova n za padní  kulturou, kdy ale nutne  

docha zí  k urc ite mu redukcionismu nebo pokr ivení  vy znamu te chto praktik. Z domorodcu  

tak mu z eme de lat buď simplexne js í  „divochy“, nebo jejich kulturu naopak idealizujeme a 

romantizujeme, coz  ale nedovoluje spatr ovat proble my, vy zvy a nespravedlnosti, ktery m 

tato kultura c elí  – obzvla s te  v poslední  dobe , kdy je domoroda  spiritualita za padní m 

sve tem obdivova na a komercializova na. Áutorka tedy apeluje na obezr etnost pr i snaha ch 

za padní ho c love ka pochopit tyto praktiky a pr í padne  do nich i proniknout c i je napodobit. 

2.2. Synkretické užívání ayahuascy 

2.2.1. Vznik a charakteristika synkretických náboženství 

Synkreticke  obr ady jsou historicky mlads í  a c aste ji se na nich podí lí  pra ve  mestizo 

populace. Kor eny synkreticky ch na boz enství  datují  Hora k a Verter (2019) do tzv. 

kauc ukove  e ry (1880-1914), kdy mestizos v ra mci te z by zaví tali k domorody m kmenu m a 

sbí rali jejich ve domosti ohledne  uz í va ní  ayahuascy. Pote  v odlehly ch lokalita ch Brazí lie a 

Peru, kde nebyl tak velky  vliv ortodoxní ho kr esťanství , zakla dali sve  vlastní  cí rkve.  

Termí n synkreticke  zde dle McKenny (2004) znamena , z e v ra mci obr adu  docha zí  

ke kombinaci pu vodní ch domorody ch s amansky ch praktik s prvky kr esťanství , ktere  na 

u zemí  Ámazonie pr is lo s Kolumbovou kolonizací . Podoby a provedení  ritua lu  se ale 
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vyskytují  na urc ite m kontinuu a hranice mezi te mito dve ma forma ty je do jiste  mí ry 

arbitra rní  (Metzner, 2006). Ne kter í  sociologove  a etnografove  spatr ují  v synkreticky ch 

obr adech spí s e velkou podobnost s kr esťansky mi obr ady nez  s pu vodní mi domorody mi 

ritua ly, napr . kvu li tomu, z e se c asto odehra vají  v kostelech (Schmid, 2014).  

Metzner (2006) popisuje, z e mezití m co domorody ch ritua lu  se u c astní  mens í  

poc et osob (okolo deseti, ne kdy dokonce jen s aman a jeden c i pa r dany ch jedincu ) a 

hlavní m cí lem je ve s te ní  a le c ba nemocí , synkreticky ch ritua lu  se u c astní  od dvaceti az  do 

ne kolika stovek osob, ktere  cí lí  spí s e na skupinove  modlitby a na boz enske  uctí va ní . 

Synkreticke  skupiny take  nevede c asto s aman, ny brz  spí s e kne z a ru zní  cí rkevní  

hodnosta r i. Na rozdí l od domorode ho s amanske ho kontextu take  v synkreticke m uz í va ní  

lide  spolu tolik nesdí lí  a do hloubky neinterpretují  sve  vize a vhledy vzes le  z ayahuascy. 

Tyto tradice dodnes praktikují  lide  na u zemí  Brazí lie i jinde ve sve te  pod oficia lní mi 

na boz ensky mi hnutí mi, z nichz  nejve ts í  se nazy vají  Unia o do Vegetal (UDV), Santo Daime 

c i Barquinia. Da le budou pro na zornost pr iblí z eny charakteristiky cí rkve UDV. 

2.2.2. Motivace k užívání ayahuascy v synkretických náboženstvích 

Áyahuasca je v synkreticky ch na boz enství ch uz í va na jako hostie (Hora k et al., 

2015). C lenove  te chto cí rkví , stejne  jako domorodí  obyvatele , uz í vají  ayahuascu 

k diagnostice a le c ení  zdravotní ch neduhu  nebo pro ve s te ní . Hlavní m cí lem je ale take  

propojit se s nadpr irozenou spiritua lní  sfe rou, kterou tito lide  mají , na rozdí l od 

domorody ch obyvatel, spojenou s kr esťansky m na boz enství m a jeho principy (McKenna, 

2004). Áyahuasca je uz í va na k menta lní  koncentraci pr i cí rkevní ch obr adech, pr i ktery ch 

se uctí vají  za kladní  kr esťanske  mora lní , intelektua lní  a spiritua lní  hodnoty, jako je la ska, 

rodina c i pra ce (Unia o do Vegetal, n. d. a). 

2.2.3. União do Vegetal (UDV)   

UDV je v tuto chví li jedna z nejve ts í ch a nejle pe popsany ch synkreticky ch cí rkví . 

Zaloz il ji v 60. letech 20. století  Jose  Gabriel da Costa („Mestre Gabriel“) v Sunte , kde se 

te z il kauc uk (Goulart, 2006). Mestre Gabriel sa m vyru stal v katolicke  vy chove . Poprve  

pr is el do kontaktu s Hoascou (jak v UDV na poji r í kají ) pra ve  pr i te z be  kauc uku, kdy byla 

lidem rozda va na bez ritua lu nebo dane  struktury (UDV, n. d. b). Od te  doby zac al 

distribuovat lidem ve sve m okolí  Hoascu a v roce 1961 pr i jednom sezení  ozna mil zaloz ení  

UDV. Na sledovalo uc ení  dals í ch pr í znivcu  a ru st organizac ní  struktury cí rkve, ktera  se 
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rozs í r ila do cele ho sve ta – dnes UDV pu sobí  krome  Brazí lie take  v Peru, USÁ, Kanade , 

Áustra lii, S pane lsku, S vy carsku, Nizozemsku a jinde (UDV, n. d. c). 

UDV (n. d. a) sami na svy ch stra nka ch pí s ou, z e jsou kr esťansky m reinkarnac ní m 

na boz enství m, ktere  ve r í  v existenci svate ho Ducha a napoma ha  lidem budovat jejich 

mora lní , intelektua lní  a duchovní  ctnosti. Cí rkev sesta va  z Mestres, kter í  musí  by t 

mora lní mi, profesiona lní mi a rodinny mi vzory pro uc ne  a kter í  procha zí  neforma lní m 

vy cvikem. C lenove  se pote  seskupují  do mens í ch skupin, tzv. nucleos, ktere  mají  omezenou 

kapacitu c lenu  a jakmile je poc et naplne n, odde luje a zakla da  se nove  nucleo. Kaz de  nucleo 

ma  sve ho Mestra a take  svu j vlastní  chra m. C lenove  pocha zí  ze vs ech spolec ensky ch vrstev, 

vc etne  vzde lany ch osob i napr . z oblasti medicí ny (McKenna, 2004) 

Hoascu c lenove  uz í vají  pro menta lní  koncentraci a na svy ch stra nka ch (UDV, n. d. d) 

uda vají , z e je zdraví  nes kodna , s odkazy na moderní  ve decke  studie. UDV ctí  hodnoty jako 

je pra ce, rodina a ví ra, ktere  musí  by t v rovnova ze pro spiritua lní  ru st. Krome  

na boz ensky ch aktivit se zasazují  take  o dobroc innost v oblasti zdraví , kultury, a take  

pr í rody a environmenta lní ch proble mu , ktere  se jejich rodne  Ámazonie ty kají .  UDV take  

apelují  na to, z e Hoasca musí  by t uz í va na striktne  k ritua lní m u c elu m a nesmí  by t 

komercializova na a c lenove  z ní  nesmí  mí t z a dny  financ ní  vy nos. Na svy ch stra nka ch UDV 

(n. d. e) transparentne  uva dí  lega lní  status na boz enske ho uz í va ní  ayahuascy, ktere  bylo 

roku 1987 plne  schva leno brazilsky mi autoritami a v roce 2006 nejvys s í  soud Spojeny ch 

sta tu  americky ch schva lil uz í va ní  ayahuascy v na boz enske m kontextu na jejich u zemí .  

Co se ty c e konkre tní ch praktik v ra mci ceremonií , UDV si zakla da  na striktne  

forma lní  podobe  obr adu  (Metzner, 2006). U c astní ci se scha zí  v pravidelny ch intervalech, 

obvykle 1. a 3. sobotu v me sí ci (McKenna, 2004). Pr i obr adu sedí  u c astní ci v r ada ch na 

z idlí ch a poslouchají  pí sne  zpí vane  Mestry, kter í  sedí  do kruhu okolo kra sne  vyzdobene ho 

olta r e umí ste ne ho uprostr ed. Za kladní  sloz kou ceremonií  jsou pote  vy s e pr edstavene  

pí sne  chamadas, ktere  jsou specificky urc ene  pro konkre tní  te mata obr adu (Goulart, 

2006). Ne kdy dlouhodobí  c lenove  nabí dnou sva  sve dectví  o svy ch z ivotní ch pr eme na ch. 

Dals í mi du lez ity mi prvky ceremonie jsou ota zky, ktere  u c astní ci kladou Mestru m, a 

odpoví da ní  na ne . Ne kdy se take  c tou interní  texty a interpretují  se principy doktrí ny UDV.  

2.2.4. Přenos synkretických církví do Evropy 

Za zmí nku stojí  studie o ceremonií ch cí rkve Santo Daime na u zemí  Evropy. Áutor i 

si mnohdy vs í mají  problematic nosti a vy zev plynoucí ch z pr esunu na boz ensky ch ritua lu  
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z pu vodní ho kontextu do evropske  kultury. Napr . Balzer (2005) popsal jedny z první ch 

ceremonií  v Berlí ne , ktere , ac  zhruba na sledovaly prvky Santo Daime obr adu , byly dle 

por adatelu  modifikovane  pro za padní  u c astní ky a nesly s sebou i vedlejs í  efekty, na ktere  

nebyli u c astní ci pr ipraveni (pla c , nevolnosti aj.) a kvu li ktery m ne kdy opous te li ceremonie 

dr í ve. Áutor tedy kritizuje koncepci te to zkus enosti v Berlí ne , ktera  se dosti odklonila od 

pu vodní ho na boz enske ho setka ní  a stala se spí s e ezotericky m c i terapeuticky m ví kendem. 

Da le kritizuje marketing te to berlí nske  ceremonie, neinformova ní  u c astní ku  o u c incí ch 

ayahuascy, absenci integrace c i platbu ve vy s i 235 eur za ví kend. Tato uda lost mohla by t 

vs ak jen nes ťastny m pr í padem nepovedene ho uvedení  te to cí rkve do evropske ho 

kontextu. Jiní  autor i, napr . Blainey (2014) nebo Watt (2014) vidí  rozs ir ova ní  a usazova ní  

te to cí rkve v Evrope  jako du lez ity  a potencia lne  pr í nosny  proces, ktery  je kulturne  

logickou a pochopitelnou reakcí  na stav evropske  spolec nosti. 

2.3. Neošamanské a hybridní užívání ayahuascy 

2.3.1. Vznik neošamanských a hybridních rituálů 

S rozs ir ova ní m pove domí  o ayahuasce a její  popularizací  v za padní m sve te  se 

zac aly objevovat ru zne  modifikovane , eklekticke  c i hybridní  forma ty ayahuascovy ch 

sezení . Ty v sobe  snoubí  ru zne  sme ry, filozofie a praktiky. Za sadní m proudem je zde tzv. 

„neos amanismus“, ktery  je c asto opodstatne ne  kritizova n (viz da le), avs ak je nutne  na ne j 

nahlí z et i jako na logicky  a pr irozeny  proces odehra vají cí  se v moderní m za padní m sve te , 

ktery  se setkal s filozofií  a praktikami domorode ho obyvatelstva (von Stuckrad, 2002).  

Hybridní  uz í va ní  se odkla ní  od pu vodní ho s amanismu jes te  o ne co ví ce – nesnaz í  

se o imitaci c i pr evzetí  domorode ho s amanismu, ale transparentne  zac len uje do svy ch 

ritua lu  mnohe  jine  praktiky, jako je jo ga, meditace, psychoterapie apod. (Metzner, 2006). 

Zde stojí  za zmí nku, z e v mnoha ohledech jiz  není  moz ne  striktne  odde lovat jednotlive  

formy ritua lu , protoz e se ukazuje, z e prvky tradic ní ch a netradic ní ch ritua lu  se 

s globalizací  ayahuascy promí cha vají : Perkins et al. (2021) zjistili, z e domoroda  a mestizo 

populace do svy ch praktik c asto zac len uje kr esťanske  a jine  spiritua lní  praktiky a symboly, 

stejne  tak jako domorode  praktiky se pr ena s ejí  do za padní ch le c itelsky ch ceremonií . 

2.3.2. Postava neošamana 

Townsend (2004) definuje uc ení  neos amana jako „eklektickou kolekci ví ry a aktivit 

zí skany ch z literatury, workshopu  a internetu“ (p. 4). Jední m ze zdroju  uc ení  jsou podle 

ne j napr . dí la Michaela Harnera, Carlose Castaneda a dals í ch populiza toru  s amanismu, 
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kter í  o ne m vydali ne kolik knih a s í r ili praktiky take  skrz workshopy, ktere  byly zame r ene  

na za padní ho c love ka, ktery  hledal smysl a transcendenci. Neos amanska  spiritualita se 

podle autora rozpí na  na kontinuu od „tradicionalistu “, kter í  dodrz ují  za kladní  prvky 

s amanismu, pr es „modernisty“, kter í  obraz s amana pone kud idealizují  a vyuz í vají  c asto 

k psychoterapeuticke mu vyuz ití , az  po „eklektiky“, kter í  pro sve  praktiky c erpají  z mnoha 

zdroju  a jde jim spí s e o osobní  rozvoj nez  o sebepr esah. 

Ác koliv neos amanismus c a stec ne  zachova va  pu vodní  domorode  s amanske  prvky, 

je za sadne  ovlivne n synkreticky mi a take  evropsky mi na boz enství mi, jako kr esťanství m c i 

pohanství m – je tudí z  ví ce pr izpu sobeny  za padní mu c love ku (Pontual et al., 2022). Podle 

autoru  se praktiky neos amanismu shodují  s pu vodní m s amanismem v za kladní ch 

principech: napr . prvky le c ení , spiritua lní ho ru stu, postavy vu dcu , kter í  mají  na starost 

studium spiritua lní ho uc ení  a vedení  ritua lu , pouz í va ní  ritua lní ch pr edme tu  a substancí  

(vykur ova ní  prostoru, kour ení  taba ku apod.), ale v mnohe m se od pu vodní  filozofie take  

odkla ní , kvu li c emuz  c elí  mnohe  kritice.  

2.3.3. Kritika a obrana neošamanismu 

Podle Townsenda (2004) je neos amanismus jaka si vymys lena  tradice, do jiste  mí ry 

vykonstruovany , romantizovany , „idea lní “ koncept s amana, ktery  c asto neodpoví da  

skutec nosti. Take  Ivanescu a Berentzena (2020) kriticky shrnují , z e mezití m co domorode  

s amanství  je zaloz ene  na dlouholete  tradici a pr eda va ní  ve domostí  z generace na generaci 

pr i zachova va ní  loka lní ch tradic a specifik, neos amanství  je podle pouze „improvizovane  

a provizorní  s amanství “ (p. 4), ktere mu se jedinec nauc í  sa m, v ra mci workshopu  nebo 

akademicke ho studia, coz  nemu z e zajistit zrod pu vodní ho s amana. Neos amani jsou take  

ví ce individualistic tí , coz  jde proti pu vodní  kolektivisticke  filozofii s amanismu. Áutor i 

kritizují  take  pr í lis nou „flexibilitu“ neos amanu  ve smyslu c aste ho pr epí na ní  a pr echa zení  

mezi ru zny mi na boz enství mi a praktikami. 

Dals í m nebezpec í m neos amanismu je tzv. kulturní  apropriace, tedy proces, pr i 

ktere m c lenove  ne jake  ve ts inove  spolec nosti pr ebí rají  kulturní  prvky mens iny a pr i tom ji 

ohroz ují , zkreslují , vykor isťují  c i ne jak zprofanují  (Tupper, 2009). V nas em pr í pade  se 

jedna  napr . o popularizaci tradic ní ch domorody ch ode vu  a designu , pí sní  a rytmu , nebo 

produkce ru zny ch imitací  domorody ch artefaktu . Dals í  proble m podle autora spoc í va  take  

v komercializaci te to kultury a ve financ ní m obohacova ní  se osob, ktere  ji „proda vají ,“ coz  

je nerovnome rne  sme rem k domorodcu m, kter í  z tohoto de ní  z a dny  financ ní  zisky nemají . 
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Ne kter í  autor i jsou vs ak k fenome nu za padní ho neos amanismu o ne co 

shoví vave js í , nebo se ho minima lne  snaz í  pochopit v kontextu mí sta a doby, ve ktery ch se 

za padní  spolec nost nacha zí . Napr í klad Scuro a Rodd (2015) spojují  vynor ení  se 

neos amanismu se spiritualitou Nove ho Ve ku, ktera  vyvstala v odpove di na materialismus 

a pozitivismus moderní  evropske  historie a ktera  si klade za cí l napojit se znovu na 

starove ke  domorode  ve de ní , od ktere ho se za padní  c love k odklonil. Z te chto praktik podle 

nich mohou vyvstat nove  psychoterapeuticke  moz nosti a prostor pro „transformaci 

ve domí ,“ ktera  mu z e ve st k leps í mu r es ení  aktua lní ch spolec ensky ch a ekologicky ch krizí . 

Von Stuckrad (2002) se nad objevení m fenome nu neos amanství  zamy s lí  tak, z e kvu li 

obecne mu rozc arova ní  a zklama ní  za padní  kultury z hodnot moderní  doby se po kontaktu 

s tradic ní m domorody m s amanismem zac aly vynor ovat jeho ru zne  modifikace a 

pr izpu sobení , ktera  se zac ala praktikovat v za padní m sve te , coz  povaz uje autor do jiste  

mí ry za pr irozeny , a ne nutne  negativní  vy voj. Áutor pr ipous tí , z e koncept neos amanismu 

je silne  ovlivne n euro-americky m cha pa ní m reality a ma  ma lo co spolec ne ho s pu vodní m 

s amanství m, ale take  upozorn uje, z e si tento fenome n zaslouz í  kulturní  analy zu a 

pochopení  potr eb souc asne  za padní  spolec nosti, ktera  touz í  po tom „znovu zí skat 

sva tostní  pohled na realitu a obnovit posva tne  dimenze pr í rody“ (p. 792).  

2.3.4. Podoba neošamanských a hybridních ayahuascových rituálů 

Neos amanske  ritua ly kvu li sve  eklekticke  podstate  mohou take  naby vat velmi 

rozmanity ch podob. Napr í klad Schmid (2014) prova de la rozhovory s ne kolika osobami, 

ktere  vyuz ily neos amansky ch le c itelsky ch ritua lu  v Evrope . Tito lide  popisovali ceremonie 

s rozlic ny mi pu vodní mi domorody mi prvky. Ritua ly se obvykle odehra valy ve stanu, jurte , 

na hotelovy ch pokojí ch, v jo govy ch studií ch nebo v soukromy ch domech. Ritua ly vedl 

ne kdy domorody  s aman z Ámazonie, ne kdy s amans tí  „uc ni“ evropske ho pu vodu, ne kdy 

samozvaní  evrops tí  s amani. U c astní ci sede li c asto na zemi v deka ch nebo na z idlí ch. Podle 

autorky se c asto pr ele vají  tyto formy ritua lu  az  do „self-made“ podob, tedy setka ní , ktere  

si zorganizuje mala  skupina osob a ktera  nema  jasne  dana  ritua lní  pravidla. 

Takte z  Metzner (2006) popisuje sve  zkus enosti s moderní mi ceremoniemi 

z Evropy a Severní  Ámeriky. Za kladní  prvky tradic ní ch s amansky ch le c itelsky ch ritua lu  

jsou podle ne j zachova va ny, jako napr . struktura kruhu, ne jaky  druh olta r e, ohen , 

pr í tomnost zkus ene ho stars í ho nebo pru vodce, uz í va ní  hudby apod. V ra mci ritua lu  se 

take  zpí va  c i hovor í  a sdí lí  ru zne  obsahy, není  ale take  neobvykle , z e u c astní ci zcela mlc í . 
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C asto jsou do ritua lu vloz eny take  prvky jo gy, meditace, holotropní  dy cha ní  nebo 

psychoterapie a na te lo zame r ene  terapie. Zde se ale moz na  ope t dosta va me do roviny 

hybridní ch az  zcela volny ch „self-made“ ritua lu .  

Co se ty c e konkre tní ho pru be hu ritua lu, vyzdvihuje Metzner (2006), z e i tyto 

ritua ly pr ikla dají  velkou va hu setu, tedy nastavení  mysli a za me ru, se ktery m u c astní ci do 

zkus enosti pr icha zí , a settingu, tedy klidne  atmosfe r e mí sta a c asu, ve ktery ch se ritua l 

odehra va . Ve fa zi pr ed zkus eností , v ra mci ktere  se vs ichni na poz ití  na poje pr ipravují , sdí lí  

u c astní ci sve  intence a u c el sve  u c asti, spolec ne  meditují  nebo tra ví  c as v pr í rode  o samote , 

nebo se ve nují  malova ní , psaní  do dení ku  c i jiny m forma m expresivní ho ume ní . Pr ipravuje 

se take  prostor, ktery  se ru zne  vyzdobuje, vykur uje, zasve cuje. Po skonc ení  ceremonie, 

ne kdy az  ra no, ve ts inou pr icha zí  spolec na  pra ce a c as integrace, kdy mohou u c astní ci 

sdí let zkus enosti, lekce a vhledy, ktere  v ra mci zkus enosti zí skali. Du kladny  a zají mavy  

popis ne ktery ch forma tu  uz í va ní  v dnes ní m Nizozemsku nabí zí  napr . Hanegraaff (2011).  

2.3.5. Motivace k užívání ayahuascy v západním světě 

Zkouma ní  du vodu , proc  se lide  rozhodují  podstupovat tuto (mnohdy nelega lní ) 

zkus enost na m mu z e ne co napove de t o potr eba ch za padní ho c love ka, ktery  ve r í , z e mu je 

pra ve  zkus enost s ayahuascou pomu z e naplnit. Podle Wolffa a Passieho (2018) dr í ve 

vy zkumní ci vide li za tí mto fenome nem proste  hleda ní  nevs ední ch za z itku , ktere  nejsou ve 

vlastní  kultur e dostupne . Fotiou (2016) tento pr í stup za padní ho c love ka kritizuje, protoz e 

s amanskou kulturu pr í lis  romantizuje, vyuz í va  ji jako idea lní  protiklad vs emu, co je na 

za padní  kultur e s patne ho. Kvu li tomu docha zí  k nepochopení  a vykor isťova ní  domorode  

kultury a take  k vlastní mu klamave mu zpu sob zvla da ní  reality.  

Pozde ji se vs ak motivace uz ivatelu  zac aly zkoumat podrobne ji a uka zalo se, z e nejsou 

zdaleka tak „povrchní “. Napr í klad Schmid (2014) na za klade  kvalitativní ch rozhovoru  

identifikovala sedm typu  motivací  u Evropanu : 1) odví její cí  se od spí s e na hodne  

pr í lez itosti zu c astnit se organizovane  akce, 2) hleda ní  alternativní  terapie psychicky ch c i 

fyzicky ch potí z í , 3) hleda ní  osobní  filozofie, identity c i potvrzení  vlastní ch alternativní ch 

filozoficky ch postoju , 4) se za me rem sta t se sa m le c itelem pro druhe , 5) hleda ní  

transpersona lní ch a spiritua lní ch za z itku , 6) rekreace a zve davost, 7) alternativní  a 

nekonformní  typ osobností , ktere  jsou zame r ene  na ekologii, environmenta lní  

problematiku a lidska  pra va domorody ch obyvatel. Jiní  autor i identifikovali veskrze 

podobne  kategorie, ktere  pote  Wolff a Passie (2018) redukovali na c tyr i: 
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1) sebeuve dome ní  a/nebo pozna va ní  sebe sama, 2) r es ení  fyzicky ch zdravotní ch 

proble mu , 3) spiritua lní  du vody, 4) zají mavy  nebo vzrus ují cí  za z itek. Takte z  Bathje et al. 

(2021) identifikovali, z e nejc aste js í  intence uz ivatelu  zhruba spadají  pod kategorii 1) vy s e 

zmí ne ny ch autoru , neboť te me r  vs ichni jejich respondenti uvedli, z e uz ili ayahuascu se 

za me rem le c by psychicky ch neduh, vztahu  ke druhy m a k sobe  c i pozna va ní  sebe sama.  

2.4. Terapeutické užití ayahuascy 

2.4.1. Vznik terapeutického užívání ayahuascy 

Poslední m forma tem uz í va ní , ktery  bude pr edstaven, je terapeuticke  uz í va ní  

ayahuascy. Tento koncept se ve sve  podstate  tolik nevzdaluje pu vodní mu typu uz í va ní  a 

ne kdy je tento forma t nesnadne  pr esne  vyde lit – vz dyť i domorode  a mestizo komunity 

vyuz í vají  ayahuascu k le c be  jak fyzicky ch, tak menta lní ch potí z í  a poma hají  si s ní  i k r es ení  

socia lní ch proble mu  nebo spiritua lní ch krizí  (Frecska et al. 2016). Pro u c ely te to pra ce se 

zame r í me na za padní  ve dou ovlivne ne , klinicke  vyuz ití  ayahuascy.  

V te to oblasti mu z eme uz í va ní  ayahuascy zasadit do ra mce tzv. psychedeliky 

asistovane  terapie. Tento pr í stup v dnes ní  dobe  zaz í va  „renesanci“, kdy probí ha  vy zkum 

mnoha la tek, jako je MDMÁ, psilocybin obsaz eny  v houba ch lysohla vka ch, LSD, nebo pra ve  

ayahuascy, ktere , pr estoz e je jejich vy zkum spí s e v poc a tku, jiz  nyní  dokazují  jasny  

terpaeuticky  potencia l (Reiff et al. 2020). Dle autoru  z du vodu poc a tec ní ho stadia 

vy zkumu  zatí m chybí  dostatek dat pro to, aby bylo moz ne  validne  zhodnotit vyuz ití  

ayahuascy v klinicke m prostr edí , protoz e vy zkumy jsou c asto de lane  

v nestandardizovany ch podmí nka ch, vc etne  nestandardizovane ho sloz ení  na poje, 

s maly m vzorkem apod. Podle Palmy et al. (2016) se vs ak v ayahuasce jednoznac ne  

terapeuticky snoubí  její  farmakologicky  vliv na centra lní  nervovou soustavu spolu 

s pozme ne ny m stavem ve domí , pr i ktere m dobrovolní ci popisují , z e se jim dostane 

porozume ní  podstate  jejich menta lní ch potí z í  a zkus enost blahoda rne ho menta lní ho 

stavu pod vlivem ayahuascy ma  pote  dlouhotrvají cí  dopad na jejich dus evní  pohodu.  

2.4.2. Postava terapeuta 

Hlavní m rozdí lem terapeuticke ho kontextu od domorode ho spoc í va  hlavne  ve 

zpu sobu pra ce pru vodce (s amana/terapeuta) a jeho „tre ninku“ nebo odbornosti. Hora k a 

Verter (2019) vysve tlují , z e terapeuticka  pra ce domorody ch s amanu  spoc í va  „pouze“ 

v tom, z e zprostr edkova vají  manifestace posva tny ch symbolu , pracují  s metodami zpe vu, 

fouka ní  taba ku apod., avs ak neve nují  tolik pozornosti interpretaci proz ite ho ani 
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psychologicke  bezpec nosti u c astní ku . Interpretace proz ite ho je dome na spí s e neos amanu  

a psychoterapeutu , kter í  se snaz í  pochopit, jaky  vy znam symboly pro pacienta nesou a jak 

jejich interpretace mu z e napomoci le c be  psychicky ch neduh. Tyls  (2017) popisuje zpu sob 

vedení  psychedeliky asistovane  terapie zde v C echa ch pu vodne  v ra mci vy zkumu, dnes uz  

i lega lne  na Psychedelicke  klinice Psyon. Figury a zpu soby vztahova ní  se v terapii ke 

klientovi jsou jemne js í , me ne  direktivní . Pracuje se ví ce neverba lne : vyuz í vají  se prvky 

muzikoterapie (subjekty poslouchají  evokativní  hudbu, pr edpr ipravene  playlisty pro cely  

pru be h). Pracuje se take  s te lem, a to velmi jemne , napr í klad s dechem nebo se za te z ovy mi 

pols ta r i. Vyuz í va  se take  aromaterapie a tlumeny ch barev a jednoduche ho zar í zení  

interie ru. V ra mci verba lní  roviny terapeut vyuz í va  ví ce citoslovcí  a mluví  pomaleji.  

Ámericka  asociace psychedelicky ch praktiku  (Ámerican Psychedelic Practicioners 

Ássociation & BrainFutures, 2023) sepsala „guidelines“, tedy jiste  pokyny nebo za sady, 

ktery ch by se me l drz et kaz dy , kdo se chce odborne  ve novat psychedeliky asistovane  

terapii. Jsou formulova ny obecne , tudí z  jejich dodrz ova ní  by mohlo tvor it ste z ejní  principy 

i pro ayahuascou asistovanou terapii. Mezi základní doporučení patří:  

By t v souladu se zdravotnickou odborností  a certifikací  sve  profese; mí t 

specializovany  vy cvik v psychedeliky asistovane  terapii; rozví jet sve  terapeuticke  

kompetence; zí skat informovany  souhlas od pacienta pr ed zapoc etí m le c by; 

v informovane m souhlase specificky adresovat te ma doteku , ktere  mohou pacienti 

odmí tnout nebo sami regulovat; prove st du kladny  screening v oblastech zdravotní  

anamne zy; budovat vztah a du ve ru s pacienty v pr í pravne  fa zi; pr ipravit pacienty na 

administraci medikace; probrat moz ne  proz itky ktere  mohou v ra mci administrace nastat; 

diskutovat o moz ny ch terapeuticky ch pr í stupech, ktere  mohou by t aplikova ny; 

poskytnout pokyny a podporu pro pr í pad na roc ny ch proz itku ; zodpove de t pacientovy 

ota zky; facilitovat bezpec ne  a terapeuticke  sezení  v pohodlne m a du ve rne m prostr edí ; 

monitorovat pacienty pro nez a doucí  u c inky be hem administrace i po ní  a zajistit, z e tyto 

komplikace budou r es eny; podporovat pacienty v procesu porozume ní  a vytva r ení  smyslu 

jejich psychedelicke  zkus enosti a zac lene ní  z a dany ch zme n do jejich z ivota; komunikovat 

a koordinovat svou pra ci s dals í mi odborní ky, aby byla zajis te na na vaznost pe c e. 

Tyto principy nasedají  na jiz  fungují cí  a platí cí  pravidla pro pra ci psychoterapeutu . 

K jejich vzde la ní  by pote  me l pr iby t vy cvik v psychedeliky asistovane  terapii. Ten ve sve te  

poskytují  napr . instituce jako MÁPS (Multidisciplinary association for psychedelic studies, 
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n. d.), MIND Foundation (n. d.), COMPÁSS Pathways (Compass, n. d.), dokonce v C esku 

bude v roce 2024 spus te n vu bec první  mí stní  vy cvik, a to Psychedelickou klinikou Psyon 

(n. d. a). Ta je take  zatí m jediny m pracovis te m, ktera  u na s lega lne  poskytuje psychedeliky 

asistovanou terapii, konkre tne  ketaminem.  

2.4.3. Undergroundoví terapeuti 

Vy s e zmí ne ne  vy cviky vs ak sta le nejsou vz dy dobr e dostupne , proto se te mto 

praktika m mohou ve novat kvalifikovaní  psychoterapeuti, kter í  tzv. „undergroundove “ 

(nelega lne ) poskytují  psychedeliky asistovanou terapii, c asto bez specia lní ho vy cviku. 

Jejich psychoterapeuticka  odbornost jim jiste  umoz n uje uchopit znac nou c a st 

terapeuticke  pra ce, naví c vzhledem k naru stají cí  popularite  psychedelicky ch la tek by me li 

odpoví dat na tyto potr eby klientu  a poskytovat v te to oblasti pe c i a minimalizovat tak 

rizika – minima lne  v ra mci pe c e pr ed a po psychedelicke  zkus enosti (Pilecki et al., 2021). 

Ádministrace psychedelik a stavy rozs í r ene ho ve domí  u klientu  vs ak vyz adují  

pr ipravenost na specifika dane ho menta lní ho stavu (Frecska, 2007). 

„Nekvalifikovana “ pra ce by mohla narus ovat ne ktere  z eticky ch principu  

psychologicke  pra ce. V první  r ade  napr . princip kompetence – psychologove  by me li 

poskytovat sve  sluz by jen v oblastech, ve ktery ch jsou kompetentní  na za klade  vzde la ní , 

vy cviku, supervidovane  zkus enosti, konzultace, studia c i profesní  zkus enosti (Ámerican 

Psychological Ássociation, 2017). Ávs ak napr í klad Brennan et al. (2021) argumentují , z e i 

tyto principy podporují  terapeuty v tom, aby se vzde la vali a rozví jeli ve vynor ují cí ch 

se oblastech praxe, ktere  zatí m nemají  obecne  uzna vane  standardy pro vy cvik a pr í pravu, 

aby tak zajistili dobrou pe c i a ochranu svy ch klientu  pr ed pos kození m – coz  dle autoru  i 

undergroundoví  terapeuti cí lene  de lají . Áutor i da le zmin ují  i moz nost etic nosti jinak 

nelega lní  pra ce, pokud je tato prova de na za u c elem eticke  zodpove dnosti poskytnutí  

kvalitní  pe c e svy m klientu m a pokud je prova de na v souladu s ostatní mi eticky mi principy.  

2.4.4. Koncepce ayahuascové terapie ve světě 

Terapeuticke  vyuz ití  ayahuascy je prova de no napr í c  ru zny mi kontexty a vycha zí  

z mezikulturní ho pr enosu uz í va ní  ayahuascy (Loizaga-Velder, 2014). Terapeuticke  

pr í stupy pramení  dle autorky z kombinace vy s e pr edstaveny ch domorody ch praktik, 

na boz ensky ch kontextu  nebo pra ve  psychedeliky asistovane  terapie. Podle autorky 

existují  3 hlavní  modality te to pe c e: neforma lní  a humanitní  podpora, jako je tomu u 

synkreticky ch cí rkví ; „ambulantní “ programy s pravidelny mi ayahuascovy mi sezení mi, 
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ktere  dopln ují  standardní  psychoterapeutickou pe c i; a nakonec komunity c i staciona r e, ve 

ktery ch lide  poby vají  ru zne  dlouhou dobu a ktere  implementují  ayahuascove  sezení  jako 

c a st programu. Podle autorky je struktura te to pe c e i mí ry profesionality vysoce variabilní , 

stejne  tak jako odbornost c i „povolanost“ pec ovatelu , kter í  mohou by t (neo)s amany, 

terapeuty, le kar i nebo cí rkevní mi hodnosta r i. 

V pr í pade  multidisciplina rní ch „terapeuticky ch komunit“, ktere  zar azují  uz í va ní  

ayahuascy, stojí  jiste  za zmí nku centra Takiwasi v Peru a Institut aplikovane  amazonske  

etnopsychologie v Brazí lii. Ty propojují  tradic ní  domorode  c i na boz enske  uz í va ní  

ayahuascy s moderní  psychoterapií . Pro na zornost bude pr edstaveno centrum Takiwasi. 

2.4.5. Centrum Takiwasi 

Centrum Takiwasi du kladne  popsala napr . Kavenska  (2012), z její z  du kladne  

tere nní  i akademicke  pra ce zde c erpa me pro nastí ne ní  praktik centra. Toto centrum se 

oficia lne  a lega lne  zame r uje na inovativní  a kulturne  adaptovanou le c bu za vislostí  se 

zac lene ní m sezení  s ayahuascou. Centrum bylo zaloz eno jako neziskova  organizace za 

financ ní  podpory francouzske  vla dy a Evropske  unie, podporu vyja dr ila i perua nska  vla da. 

Mí stní  ministerstvo zdravotnictví  vidí  v domorode  tradic ní  medicí ne  velky  potencia l a 

podporuje ji, ayahuasca je take  v Peru zcela lega lní . Krome  le c by zde probí ha  mnoho 

dals í ch aktivit, jako vy zkumna  a vzde la vací  c innost, prima rní  a sekunda rní  prevence nebo 

organizace sebezkus enostní ch semina r u .  

V centru pu sobí  domorodí  le c itele  (curanderos), terapeuti, vy zkumní ci i le kar i. 

V centru poby va  interne  maxima lne  15 osob, ktere  tam tra ví  9-12 me sí cu , ale centrum 

nabí zí  i ambulantní  le c bu, kam docha zí  i de ti, adolescenti, nebo cele  rodiny a zame r ení  je 

na s irs í  okruh zdravotní ch potí z í . V ra mci le c by se zde snoubí  paradigmata amazonske ho 

tradic ní ho le c itelství  a souc asne  psychoterapie, aniz  by tak dle autorky dos lo k redukova ní  

kaz de ho z nich nebo snad pouz ití  v nespra vne m kontextu. Za kladní  tr i pilí r e le c by 

sesta vají  z terapeuticke  komunity, psychoterapie (individua lní  i skupinova , semina r e na 

ru zna  te mata, meditace, muzikoterapie aj.) a uz í va ní  rostlin. 

V ra mci terapeuticke  komunity je jasny  harmonogram aktivit. Ra na zac í nají  

komunitou a prostorem pro meditaci, pokrac ují  spí s e pracovne  (ergoterapie) a v ra mci 

individua lní ch terapií . Po obe de  a sieste  pr icha zí  c as na odpolední  semina r e a jednou 

ty dne  na tzv. purgativní  sezení  – pr i uz í va ní  odvaru  z rostlin a pití  vody se zvrací , coz  ma  

ve st k oc iste  te la i mysli. Vec er probí hají  ms e nebo skupinove  terapie. Jedenkra t ty dne  
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probí ha  ayahuascove  sezení . Pru me rne  jich za le c bu pacienti projdou az  25. Pr edcha zí  mu 

du kladny  screening psychologicke ho a zdravotní ho stavu. Pr í prava na sezení  probí ha  

formou diety a abstinence od sexua lní ch aktivit a klidne js í m rez imem, pacienti jsou take  

detailne  informova ni o pru be hu, pravidlech a moz ny ch nepr í jemnostech ritua lu. Sezení  

zaz í na  okolo 21h a konc í  mezi 3-5h ranní . Cely  ritua l je inspirova n tradic ní m domorody m 

uz í va ní m, ale jsou v ne m i prvky katolicismu a je ví ce zame r ene  na le c bu pacienta nez  na 

cestova ní  do spiritua lní ch sve tu .  

3. Užívání ayahuascy v České republice 

3.1. Dosavadní studie věnující se ayahuasce v České republice 

Jedna z první ch ve ts í ch studií  c eske ho obyvatelstva a ayahuascy je od Kavenske  a 

Vosa hlove  (2013), ktere  zkoumaly pru be h ritua lu  na u zemí  Evropy, ktery ch se u c astnili 

C es i. Detailne  popsaly proces ritua lu  – první  kontakt s organiza tory a komunikace, sbe r 

zdravotní  anamne zy a zjis ťova ní  za me ru , pr í pravna  dieta, mí sto kona ní  poc et u c astní ku , 

podoba obr adu, proz itky u c astní ku , ukonc ení  obr adu a subjektivne  vní mane  zisky. 

Vu bec první  zmapova ní  fenome nu uz í va ní  ayahuascy na u zemí  C eske  republiky 

provedli autor i Hora k et al. (2015) za pomoci online dotazní kove ho s etr ení . Dle studie se 

zcela nejc aste ji ritua ly odehra vají  na u zemí  Prahy c i Str edoc eske ho kraje, ale sva  

zastoupení  mají  ve vs ech krají ch. Respondenti me li zkus enost zhruba ve stejne  mí r e se 

zahranic ní mi por adateli (jihoamericke , mexicke , nizozemske , polske  na rodnosti) jako 

s te mi c esky mi, z nichz  naprosta  ve ts ina byli muz i. Ve ve ts ine  pr í padu  je dle respondentu  

ayahuasca uz í va na v terapeuticke m kontextu, da le v na boz enske m a spiritua lní m, 

rekreac ní m c i nespecificke m. Sezení  trvala pru me rne  8 hodin, nejc aste ji uvnitr  bytu c i 

domu c i str í dave  uvnitr  a venku, pru me rny  poc et u c astní ku  byl 16. 10 % z nich reportovalo 

pr í tomnost nezletily ch. Pru me rna  cena ritua lu byla 2100 Kc . Ve vs ech pr í padech probí hala 

pr ed ritua lem pr í prava ve forme  diety. Ve ve ts ine  pr í padu  byly v ra mci ritua lu  vyuz í va ny 

domorode  praktiky jako zpe v ícaros a jina  hudba, vykur ova ní  prostoru, pra ce s vu ne mi aj.  

V na vaznosti na tento pru zkum byly vedeny rozhovory se 46 u c astní ky ritua lu  na 

u zemí  C eske  republiky za u c elem zjis te ní  terapeuticke ho potencia lu ayahuascy z pohledu 

c esky ch uz ivatelu  (Hora k et al., 2018). Mezi hlavní  vy sledky studie patr í  fakt, z e dle 

uz ivatelu  terapeuticky  efekt není  za visly  na sí le u c inku la tky. Terapeuticky  potencia l 

spatr ují  u c astní ci jako univerza lní , s irokospektry , zejme na vs ak vhodny  pro problematiku 
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depresí  a za vislosti. Zají mavostí  je take  na zor respondentu , z e terapeuticky  efekt spoc í va  

ve schopnosti ayahuascy vyvolat znepr í stupne ne  vzpomí nky.  

Za sadní  publikaci ve nují cí  se uz í va ní  ayahuascy na u zemí  C eske  republiky napsali 

pote  Hora k a Verter (2019). Ve vy zkumu se autor i zají mali o motivaci 46 obyvatel C eske  

republiky u c astnit se ayahuascovy ch ritua lu , o oc eka vane  pr í nosy z nich c i o to, jake  typy 

ritua lu  se na nas em u zemí  por a dají  a jaka  jsou loka lní  specifika pra ce a ayahuascou. 

U c astní ci c asto hovor ili o domorode m s amanske m stylu pra ce (zpe v ícaros, aplikace 

taba ku, vykur ova ní , vyuz ití  chacapy apod.), ale reportovali i o pu sobení  synkreticky ch 

cí rkví  na nas em u zemí . Respondenti take  hovor ili o osobnostech pru vodcu , mezi nimiz  

jsou mestizo le c itele  z Ámazonie, od nichz  se uc í  ne kter í  C es i, kter í  take  por a dají  sami 

ritua ly, da le zahranic ní  neos amani i c lenove  synkreticky ch cí rkví . Nejc aste ji se ritua ly 

odehra vají  o ví kendech a uvnitr  budov, chat c i bytu , spí s e ale v rura lní ch lokalita ch, byť 

existují  me stske  vy jimky. Cena se pohybuje okolo 2100 Kc , v pr í pade  celo-ví kendove  

zkus enosti okolo 5200 Kc , coz  respondenti veskrze povaz ují  za pr ime r ene  ceny. U c astní ci 

take  mluvili o ayahuascove  komunite , dí ky ktere  se c asto take  k ritua lu m dostali (pr es 

zna me , kter í  jiz  byli c leny komunity). Z du vodu  ilegality komunikace probí ha  u stne  pr es 

tyto zna mosti nebo na utajeny ch komunikac ní ch kana lech, sí tí ch apod. Respondenti da le 

c asto hovor ili o subjektivní ch efektech. Zají mavostmi je napr . z e uz ití  ve dne sniz uje 

introspekci a vizua lní  efekty nebo z e nutnost opustit mí sto ritua lu jes te  v noci, te sne  po 

odezne ní  nejsilne js í ch u c inku , mu z e by t doprova zeno velky m diskomfortem a obavami o 

sve  pohodlí  a bezpec nost. U c astní ci se ale jinak shodovali, z e u c inek není  ovlivne n 

sociokulturní m prostr edí m, vliv ale ma  dieta, setting a set spoc í vají cí  v pr ipravenosti a 

informovanosti. Dals í  oblasti, o ktery ch u c astní ci hovor ili, byly zme ny ve spiritualite , ví r e 

c i terapeuticky  vliv zkus enosti – ten je obecne  zaloz en na zí ska ní  nove ho pohledu na 

realitu a odhle dnutí  od stereotypní ho uvaz ova ní  o z ivote  a sve te .  

V neposlední  r ade  je take  du lez ite  zmí nit velky  poc et za ve rec ny ch kvalifikac ní ch prací , 

ktere  na te ma ayahuascy v C eske  republice v poslední ch letech vznikají , a to od bakala r ske  

do doktorske  u rovne  a napr í c  obory, jako je psychologie, religionistika, teorie kultury, 

filozofie, humanitní  vzde lanosti, sociologie c i antropologie (Hora k et al., 2015; viz 

vyhleda vac  Theses.cz po zada ní  klí c ove ho slova „ayahuasca“). 
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3.2. Motivace k užívání ayahuascy na našem území 

Kavenska  a Vosa hlova  (2013) zkoumaly motivaci c esky ch uz ivatelu  u c astní cí ch se 

obr adu  na u zemí  Evropy. Nejc aste js í  zmí ne ne  motivace byly seberozvoj, le c ba psychicke ho 

proble mu, sebepozna ní  a le c ení  dus e, jen margina lne  zí ska ní  dals í  zkus enosti 

s psychedeliky a zve davost. Hora k et al. (2015) zkoumali motivaci ve ts í ho vzorku (n=120) 

c esky ch obyvatel u c astní cí ch se ceremonií  v C eske  republice, kter í  ope t nejc aste ji 

zmin ovali le c ebne  du vody (a to jak psychicke , tak fyzicke ). Hned na druhe m mí ste  byla 

zve davost, coz  koresponduje s vy sledky Kavenske  a Vosa hlove  (2013). Dals í  nejc aste js í  

motivace byly na boz enske  a spiritua lní  du vody, osobností  rozvoj a sebepozna ní  v mens í m 

zastoupení  i jine . Nakonec i Hora k a Verter (2018) dos li k podobny m zjis te ní m: C es i 

nejc aste ji uz í vají  ayahuascu z du vodu experimentace a zve davosti, touhy po osobní m 

rozvoji a sebepozna ní  a pro le c ení . Obvykle uz í vají  pod odborny m dohledem a nenas li 

takove  osoby, ktere  by ayahuascu zneuz í valy k r es ení  psychicke ho diskomfortu, naopak 

obvykle na poj povaz ují  za posva tny  a zacha zí  s ní m s respektem. 

3.3. Legální aspekty 

Pra vní  aspekty uz í va ní  ayahuascy v C eske  republice stanovuje aktua lne  platny  

trestní  za koní k (za kon c . 40/2009 Sb., 2009). Áyahuasca obsahuje aktivní  la tku DMT 

(dimethyltryptamin), ktera  se nacha zí  v nar í zení  vla dy c . 463/2013 Sb. (2013) o 

seznamech na vykovy ch la tek, na seznamu c . 4. Toto nar í zení  definuje pro u c ely §130 

trestní ho za koní ku pojem Na vykova  la tka, jez  je skutkovou podstatou tzv. drogovy ch 

trestny ch c inu  § 283-287. Stanovisko trestní ho kolegia Nejvys s í ho soudu Tpjn 301/2013 

pak slouz í  k vy kladu pojmu „mnoz ství  ve ts í  nez  male “ u OPL pro u c ely § 283, § 284, § 285 

trestní ho za koní ku. U ayahuascy je toto mnoz ství  stanoveno na 0,5 l na poje 

Ze strany por adatelu  ayahuascovy ch ritua lu  v C eske  republice mu z e docha zet k 

trestny m c inu m dle § 283 nedovolena  vy roba a jine  nakla da ní  s OPL, § 284 pr echova va ní  

OPL c i § 287 s í r ení  toxikomanie. Trestní  sazba mu z e by t u vy roby a jine ho nakla da ní  s OPL 

dle § 283 az  pe t let odne tí  svobody, pr i pr ite z ují cí ch okolnostech az  10-18 let; u 

pr echova va ní  OPL dle § 284 az  2 roky odne tí  svobody, pr i pr ite z ují cí ch okolnostech 5-8 

let; u s í r ení  toxikomanie dle § 287 je to az  3 roky, pr i pr ite z ují cí ch okolnostech 5-8 let.  

Ze strany u c astní ku  ritua lu  mu z e pr ipadat v u vahu trestny  c in § 367 Nepr ekaz ení  

trestne ho c inu, kam spada  povinnost z vy s e zmí ne ny ch trestny ch c inu  pr ekazit pouze c in 

dle § 283, nedovolena  vy roba a jine  nakla da ní  s OPL. Pokud by se u c astní ci „hodnove rne “ 
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dozve de li, z e ne kdo pr ipravuje nebo pa cha  tento c in, byl by povinen toto pr ekazit, tedy 

pravde podobne  ozna mit policejní mu orga nu nebo sta tní mu za stupci. Da le, samotne  

uz í va ní  není  trestne . Á nakonec, na vy s e zmí ne ne  trestne  c iny potencia lne  pa chane  

por adatelem se nevztahuje oznamovací  povinnost, tedy u c astní ci se nedopous tí  trestne ho 

c inu Neozna mení  trestne ho c inu dle § 368 trestní ho za koní ku. 

Na tomto mí ste  je vhodne  zmí nit jeden vy znamny  precedent, tzv. „kauzu ayahuasa“, 

pr i ktere  byli v roce 2022 por adatele  ayahuascovy ch ceremonií  na u zemí  C eske  republiky, 

manz ele  Jaroslaw a Karolina Kordysovi, pravomocne  odsouzeni k trestu odne tí  svobody 

na 8 let a 6 me sí cu  pro Jaroslawa a 5 let a 6 me sí cu  pro Karolinu. Jejich aktivity byly pra vne  

kvalifikova ny jako zvla s ť za vaz ny  zloc in nedovolena  vy roba a jine  nakla da ní  s omamny mi 

a psychotropní mi la tkami a s jedy dle § 283 odst. 1, odst. 3 pí sm. b), pí sm. c) trestní ho 

za koní ku. Kauza vyvolala velky  ohlas mezi odborní ky, kter í  se k rozsudku stave li 

jednoznac ne  kriticky. JUDr. Tereza Dles tí kova , Ph.D., akademicka  pra vnic ka zaby vají cí  se 

mimo jine  raciona lní  drogovou politikou, se ve sve m vyja dr ení  poukazuje na „absenci 

pochopení  problematiky psychedelicky ch la tek, jejich u c inku  na lidskou psychiku, jakoz  i 

jejich rizikovosti a s kodlivosti,“ a na fakt, z e se soud „nedostatec ne  zaby val spolec enskou 

s kodlivostí  c inu ani konkre tní mi okolnostmi pr í padu – soud nezohlednil ve decka  data, z 

nichz  vyply va  terapeuticky  potencia l la tky DMT, ani to, zda bylo ne komu ublí z eno c i nikoli, 

neboť toto ani nebylo pr edme tem dokazova ní “ (Dles tí kova , 2024). Ke kauze se vyjadr oval 

i napr . MUDr. Pavel Be m, psychiatr a adiktolog (Be m, 2024) a mnoho dals í ch odborní ku .  

Vy s e zmí ne na  pra vnic ka Dles tí kova  (2023) se ve novala take  problematice cí rkve 

Santo Daime a tomu, jak se k její m aktivita m staví  ru zne  evropske  zeme . Toto je pro na s 

relevantní , protoz e Hora k a Verter (2019) zachytili aktivity te to cí rkve i na nas em u zemí . 

V te to problematice jde dle Dles tí kove  (2023) o vy klad C la nku 9 Evropske  u mluvy o 

ochrane  lidsky ch pra v (sde lení  c . 209/1992 Sb., 1992), podle ktere ho je garantova no 

pra vo na svobodu mys lení , sve domí  a na boz enske ho vyzna ní , avs ak tyto mohou by t 

omezeny „v za jmu ver ejne  bezpec nosti, ochrany ver ejne ho por a dku, zdraví  nebo mora lky 

nebo ochrany pra v a svobod druhy ch“. Dle autorky se v pr í pade  Santo Daime pove ts inou 

evropske  zeme  pr ikla ní  k tomu, z e uz í va ní  ayahuascy je pro spolec nost ohroz ují cí  a staví  

v tomto smyslu ochranu ver ejne ho zdraví  nad na boz enskou svobodu. 

Naposledy stojí  za zmí nku pra vní  analy za sitterova ní  pr i uz í va ní  psychedelicky ch 

la tek, kam by prova zení  ayahuascovou zkus eností  mohlo spadat, a to z pohledu trestne ho 
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c inu s í r ení  toxikomanie dle § 287 trestní ho za koní ku (za kon c . 40/2009 Sb., 2009) autoru  

Dles tí kove  et al. (2022). Áutor i v te to analy ze debatují  o skutkove  podstate  tohoto 

trestne ho c inu v souvislosti a aktivitami a filozofií  sitterova ní . Docha zí  k za ve ru, z e 

sitterova ní  nenapln uje tuto skutkovou podstatu a ani není  spolec ensky s kodlive , naopak 

pr ispí va  k ve ts í  bezpec nosti a minimalizaci rizik, a proto by neme lo by t trestne  stí ha no. 

3.4. Služby pro uživatele psychedelik v České republice 

Pokud odhle dneme od por a da ní  samotny ch ayahuascovy ch ceremonií  na nas em 

u zemí , mu z eme se zaby vat i jiny mi sluz bami, ktere  mohou potencia lne  uz ivatele  

ayahuascy u na s vyuz í vat, a to zcela lega lne . Mu z eme se zde inspirovat tí m, jake  jsou 

momenta lne  lega lní  psychedelicke  „sluz by“ v ra mci nas eho syste mu. 

Jednou z takovy chto sluz eb je PsyCare, harm reduction služba zame r ena  na 

uz ivatele psychedelik, ktera  funguje pod hlavic kou C eske  psychedelicke  spolec nosti. 

Sluz ba pu sobí  zejme na na hudební ch festivalech c i jiny ch akcí ch, kde zprostr edkova va  

klidne  a bezpec ne  prostr edí , ve ktere m pu sobí  sitteři – dobrovolní ci, mezi nimi 

psychologove , le kar i nebo terapeuti. Da le nabí zí  harm reduction materia ly jako s punty do 

us í , kondomy, s n upa tka c i kapsle a take  edukuje a informuje o u c incí ch jednotlivy ch la tek 

a postupech pro minimalizaci rizik (Koubkova , 2019).  

Dals í  sluz bou jsou tzv. skupiny psychedelické integrace, ktere  vede spolec nost 

Beyond Psychedelics, ktera  se ve nuje vzde la va ní  a rozvoji psychedelicky ch sluz eb v C eske  

republice (Beyond Psychedelics, n. d. a) ve spolupra ci s organizací  Diabasis (viz da le; 

Diabasis, n. d. a). Skupiny integrace vedou odborní ci pros kolení  ve skupinove  

psychedelicke  integraci, kter í  mohou pomoci lidem prozkoumat svou psychedelickou 

zkus enost, uve domit si nove  vhledy a integrovat je do sve ho z ivota, aby me ly pozitivní  

dopad a nevedly k psychicky m obtí z í m. 

Organizace Diabasis pracuje s lidmi procha zejí cí mi psychospiritua lní  krizí , coz  je 

psychicky  stav sesta vají cí  z neobvykly ch za z itku  a pr í znaku  (zme ny ve vní ma ní , ve domí , 

emocí ch, mys lení ), ktere  se mohou projevovat podobne  jako psycho za, avs ak nejsou 

projevem psychopatologie, ny brz  jsou reakcí  psychiky na na roc ne  období  c i zkus enosti 

v z ivote  jedince. Jední m ze spous te c u  vyvola vají cí ch tuto krizi mu z e by t pra ve  na roc na  

psychedelicka  zkus enost. Pokud je tato krize spra vne  uchopena a zpracova na, mu z e mí t 

transformativní  a le c ivy  u c inek a ve st k „vys s í mu zdraví “ (Diabasis, n. d. b). 
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Psychedelickou integraci a práci s psychospirituální krizí nabí zí  takte z  

Psychedelicka  klinika Psyon, ktera  mimo to take  poskytuje ketaminem asistovanou terapii. 

Psychoterapeuti z te to kliniky mohou pomoci v ra mci individua lní  konzultace pomoci pr i 

komplikací ch a obtí z í ch, ktere  se rozvinuly v na vaznosti na uz ití  psychedelik, a podpor it 

naopak jejich transformativní  a ru stovy  potencia l (Psyon, n. d. b). 

Spolec nost Beyond Psychedelics poskytuje nebo pr ipravuje i dals í  sluz by. Jednou 

z nich je „Kurz začínajících psychonautů“, ktery  ma  pr ipravit jedince na psychedelicky  

stav ve domí , ke ktere mu lze dojí t i lega lní mi zpu soby (holotropní  dy cha ní , uz ití  v ra mci 

klinicky ch studií , uz ití  v zahranic í , kde jsou ne ktere  la tky lega lní  apod.). Teoreticko-

prakticky  kurz vedeny  odborní ky se specia lní mi vy cviky poskytne edukaci pro 

bezpec ne js í  zkus enost se zme ne ny m stavem ve domí , tedy napr . jak zajistit bezpec ny  set a 

setting, jak pr edcha zet riziku m, jak se vypor a dat s na roc nou zkus eností  c i jak zkus enost 

na sledne  integrovat (Beyond Psychedelics, n. d. b).  

Spolec nost Beyond Psychedelics mimo to take  por a da  vzdělávání pro odborníky i 

širokou veřejnost se za jmem o psychedelika a zme ne ne  stavy ve domí . Takove to kurzy 

mohou ope t zajistit ve ts í  bezpec nost takovy chto aktivit jak ze strany 

uz ivatelu /u c astní ku /klientu  psychedelicky ch sluz eb, tak zvys ovat odbornost pec ovatelu , 

kter í  se te mto lidem chte jí  jaky mkoliv zpu sobem ve novat (pru vodci, sitter i, s amani, 

psychoterapeuti apod.). Mezi takove to kurzy patr í  napr . Kurz první  psychedelicke  pomoci, 

Psychedelicke  minimum, Vy cvik v psychedelicke  terapii a integraci – za kladní  aj. Mezi 

jednora zovy mi semina r i byl napr . i semina r  „Terapeuticka  pra ce s ayahuascouvou 

zkus eností  I. a II.“ (Beyond Psychedelics, n. d. c). 

V neposlední  r ade  je vhodne  zmí nit aktivity České psychedelické společnosti, ktera  

nabí zí  pravidelne  semina r e a konference zame r ene  na specificka  psychedelicka  te mata, 

edukuje o pr í nosech a rizicí ch psychedelik, da le poskytuje anonymní  internetovou 

poradnu a do budoucna pr ipravuje sí ť psychoterapeutu , kter í  jsou odborní ci na pra ci 

s psychedelickou problematikou a je u nich moz ne  integrovat svou psychedelickou 

zkus enost. Mimo to se spolec nost zaby va  i pra vní mi analy zami, rozhovory a podporou 

vy zkumu (C eska  psychedelicka  spolec nost, n. d.).  

4. Snižování rizik a maximalizace benefitů 

Jak bylo vy s e pr edstaveno, ayahuasca je uz í va na v ru zny ch kultura ch, ru zny mi lidmi 

s ru zny mi za me ry, a proto není  snadne  ustanovit jednotnou dobrou praxi její ho uz í va ní . 
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Áť uz  je ale kontext uz í va ní  spolec ensky , na boz ensky  c i terapeuticky , ne ktere  za sady a 

postupy uz í va ní  jsou mezi ru zny mi forma ty podobne  a mohou slouz it jako minima lní  

pru sec í ky dobry ch praxí  z ru zny ch kontextu . Pokusí me se nyní  o struc ny  souhrn te chto 

prvku , ktere  se ukazují  by t funkc ní  a du lez ite  pro bezpec nost a hladky  pru be h zkus enosti 

s ayahuascou. Vycha zet budeme z poznatku  domorodcu , synkreticky ch cí rkví , za padní ch 

pr í stupu  terapie, a hlavne  take  z pr í stupu harm reduction, tedy sniz ova ní  rizik.  

V ra mci sniz ova ní  rizik pr í stupu je cí lem sní z ení  rizik uz í va ní  psychoaktivní ch la tek, 

aniz  by se nutne  vyz adovalo vyvarovat se uz í va ní  u plne . Dokonce se mu z e jednat o 

maximalizaci benefitu  z te chto la tek, ac koliv tento aspekt sniz ova ní  rizik je zatí z en urc ity m 

stigmatem (Engel et al., 2022). Rozdí l mezi sniz ova ní m rizik a maximalizací  benefitu 

v pr í pade  metody sitterování u ayahuascy vysve tluje Tupper (2008). Tradic ní  pr í stup 

sniz ova ní  rizik by zahrnoval kontrolu zdroje a sloz ení  substance, setu (nastavení  mysli, 

tedy pr í prava pr ed zkus eností ), settingu (tedy kontext a okolí ), pr í tomnost tzv. sittera, 

ktery  hlí da  bezpec nost uz ivatele (viz da le), zajis te ní , aby se uz ivatel neodda val rizikovy m 

aktivita m, kontrola psychiatricky ch predispozic, kontrola diety a kombinace s dals í mi 

medikamenty. Oproti tomu pr í stup maximalizace benefitu  vycha zí  spí s e z pr í stupu 

k la tka m jako k „na stroju m“, ktere  lze vyuz í t k prospe chu. To by zahrnovalo zajis te ní  

lega lní ho pr í stupu k ayahuascovy m ceremonií m, stanovení  za kladní ch za sad sniz ova ní  

rizik, vzde la va ní  a certifikaci pru vodcu  a samotny ch organizací  a center, c i take  regulaci 

produkce a sloz ení  na poje.  

O konceptu psychedelicke ho sniz ova ní  rizik a integrace v c eske m prostr edí  pí s e take  

Soukup (2023). Tento pr í stup neznamena  pouze krizovou intervenci v pr í pade  komplikací  

pr i uz ití , ani není  psychedeliky asistovanou terapií  pro specificke  indikace. Zahrnuje 

obecne  poradenství  pr ed uz ití m la tky a podporu po její m uz ití , pr i integraci. Souc a stí  

takove  sluz by není  poda va ní  psychedelik ani povzbuzova ní  k tomu, nejedna  se tedy o 

trestnou c innost. Pra ve  naopak, je to sluz ba, ktera  poskytuje podporu ve zkouma ní  

psychedelicky ch la tek, vc etne  podpory ve zvaz ova ní  alternativ (klasicka  psychoterapie, 

meditac ní  techniky apod.), sniz uje spolec enskou s kodlivost a umoz n uje uc init co nejví ce 

informovana  rozhodnutí , aniz  by docha zelo ke stigmatizaci nebo represi. V nejleps í m 

pr í pade  mu z e ve st k maximalizaci benefitu  z uz ití  psychedelik. Dle autora jde take  

z pohledu prevence rizikove ho chova ní  o tercia rní  prevenci s pr esahem do sekunda rní  

prevence, je tedy mí r eno na uz ivatele c i osoby, ktere  uz í va ní  zvaz ují . Áutor vzhledem 
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k naru stají cí  popularite  psychedelik v C eske  republice a naru stají cí mu poc tu jejich 

uz ivatelu  apeluje na nutnost pr ipravit metodiky sluz eb pro c esky  kontext a pokrac ovat ve 

vzde la va ní  odborní ku  a osve te  ver ejnosti. Metodiky bude pote  potr eba v praxi 

systematicky evaluovat a zkvalitn ovat. Nutna  bude take  mezioborova  spolupra ce a debata 

na u rovni pra vní ho syste mu a drogove  politiky. V tomto ra mci jiz  dnes pu sobí  ne ktere  ze 

sluz eb zmí ne ny ch v kapitole 3.4., avs ak do budoucna bude jiste  nutny  jejich dals í  rozvoj. 

4.1. Před zkušeností 

Pr í prava na samotnou zkus enost je za sadní m pilí r em pro zajis te ní  bezpec ne  a 

pr í nosne  zkus enosti. Zcela na zac a tku by u c astní ku m me ly by t poskytnuty informace o 

nadcha zejí cí  zkus enosti, aby mohli za jemci uc init informovana  rozhodnutí , zda a za jaky ch 

podmí nek se chte jí  zu c astnit a aby se jim dostalo jake hosi poradenství , zda je pro ne  

zkus enost vhodna , pr í padne  jim byly nabí dnuty alternativy (Soukup, 2023). Zí ska ní  

informací  o u c incí ch la tky a pru be hu intoxikace mu z e take  sní z it u zkost a pomoci 

u c astní ku m se pr ipravit na zkus enost (Palmer & Maynard, 2022). 

Me l by take  idea lne  probe hnout sbe r psychiatrické a somatické anamnézy, ktery  by 

me l zamezit uz ití  ayahuascy osobami, ktere  mají  ne ktere  kontraindikace. K takovy m patr í  

predispozice k psycho za m, le ze gastrointestina lní ho traktu, va z ne  narus ení  funkce ledvin 

a jater, kardiovaskula rní  a cerebrovaskula rní  onemocne ní  c i nele c ena  hypertenze 

(Loizaga-Velder & Verres, 2014). Te hotenství  mezi domorody mi kmeny a v synkreticky ch 

cí rkví ch neby va  kontraindikací , ayahuasca se naopak ne kdy poda va  matce i pr i porodu 

(Labate, 2011). Dosavadní  limitovane  poznatky naznac ují , z e ayahuasca nepu sobí  toxicky 

na plod (Guimara es dos Santos, 2013). Áyahuasca by se take  neme la kombinovat se 

ne ktery mi léky a drogami: antidepresivy zaloz eny mi na inhibitorech MÁO, na 

selektivní m zpe tne m vychyta va ní  serotoninu (SSRI), tricyklicky mi antidepresivy, da le s 

opia ty, barbitura ty, analgetiky, MDMÁ, kokainem c i amfetaminy (Callaway & Grob, 1998).  

V ra mci pr í pravy je dle domorody ch praktik (Luna, 1984) i poznatku  za padní  ve dy o 

farmakologii ayahuascy (Callaway & Grob, 1998) du lez ite  dodrz ovat dietu, ktera  se 

vyvaruje tyraminu, coz  je monoaminova  slouc enina, ktery  se nacha zí  zejme na ve zraly ch 

sy rech, procesovane m mase, zavar ene  c i fermentovane  zelenine , citrusech a tropicke m 

ovoci c i alkoholu. Tato slouc enina by mohla interagovat s inhibitory MÁO z harmalovy ch 

alkaloidu  v ayahuasce a ve st k hypertenzní  krizi. Krome  te chto farmakologicky ch du vodu  

mu z e dieta pu sobit i oc istne  a zleps it zkus enost (Luna, 1984).  
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Ota zkou jsou take  sexuální aktivity, ktere  nepr edstavují  nutne  zdravotní  riziko, ale 

jak domorodí  obyvatele  (Luna, 1984), tak terapeuti v ra mci le c ebny ch center, napr . 

Takiwasi (Kavenska , 2012), doporuc ují  abstinenci od sexua lní ch aktivit, vc etne  

masturbace. Tento poz adavek je dle Kavenske  (2012) odu vodn ova n mechanismy 

pu sobí cí mi na energeticke  u rovni, jejichz  narus ení  by mohlo ve st k psychicky m porucha m. 

Áutorka take  popisuje dals í  za sady, jako pr í prava v klidne m prostr edí  a vyvarova ní  se 

silny m podne tu m, coz  umoz n uje usebra ní  se c love ka k sobe  a soustr ede nost na le c ivou 

sí lu ayahuascy a jiste  je take  vhodny m doporuc ení m pro dobrou praxi. 

Du lez ity m aspektem cele  zkus enosti je samozr ejme  ayahuasca, její původ, 

složení, pr í prava. Zejme na z du vodu ilegality na poje v mnoha zemí ch se jeho sloz ení  te z ce 

kontroluje, avs ak ukazuje se jako za sadní  (viz. Kapitola 1.1.3.). Áutor i Kaasik et al. (2021) 

shledali nikoliv za vaz ne , ale take  nikoliv bezvy znamne  modifikace sloz ení  na poje 

vyda vane ho za ayahuascu ru zne  ve sve te . Proto du razne  doporuc ují , aby se uz ivatele  

zají mali o sloz ení  na poje a vyvarovali se u c asti na takovy ch ceremonií ch, na ktery ch 

por adatele  dopr edu transparentne  nemluví  nebo nejsou ochotni mluvit o sloz ení  na poje. 

Takte z  Palmer & Maynard (2022) zjistili, z e v ra mci harm reduction je pro uz ivatele 

du lez ite  zí skat substanci od ve rohodne ho zdroje, coz  pak mu z e ve st k leps í  zkus enosti. 

4.2. Zajištění settingu 

Setting, tedy prostr edí , ve ktere m je zkus enost zasazena, je za sadní  prome nnou 

ovlivn ují cí  pru be h psychedelicke  zkus enosti. V ra mci settingu vypozorovali Haijen et al. 

(2018) vy znamny  vliv 3 prediktoru : fyzické prostředí, ve ktere m se zkus enost odehra va , 

pr í tomnost dalších účastníků a postava průvodce. Podle Uthaug et al. (2021) je v ra mci 

prostr edí  ayahuascovy ch ceremonií  du lez ite  celkove  zasazení  ritua lu (napr . pobyt 

v budove  nebo v pr í rode ) i prostr edí  vní mane  vs emi smysly (zvukove , vizua lní , taktilní ).  

Za sadní  vliv na proz itek mu z e by t i rozlis ení  prostr edí , ktere  je pr ipraveno spí s e pro 

terapeutickou pra ci a ktere  je koncipovane  spí s e jako socia lní  uda lost az  party (Haijen et 

al., 2018). Pr í tomnost dals í ch lidí  a jejich nastavení  mysli se take  ukazuje jako du lez ite  pro 

hladky  pru be h zkus enosti (Uthaug et al., 2021). Toto mu z e zajis ťovat pru vodce pr í pravou 

u c astní ku  na nadcha zejí cí  zkus enost, pomocí  s nastavení m individua lní ho oc eka va ní , 

informova ní m, seznamova ní m, edukací  apod. Nakonec postava pru vodce by me la v 

u c astní cí ch jiz  dopr edu vyvola vat du ve rny  a bezpec ny  pocit (Thal et al., 2022).  
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Jednou z první ch detailne js í ch studií  zaby vají cí  se vlivem kontextu a settingu na 

dus evní  pohodu a zdraví  uz ivatelu  ayahuascy (n = 6877) je od autoru  Perkinse et al. 

(2021). Ti sledovali ru zne  kontexty uz ití , jako tradic ní  domorode  se s amanem, synkreticke  

cí rkevní , nebo jine , charakteristiky ceremonie, aktivity spojene  s podporou, bezpec í m a 

pr í pravou a dopln kovy mi aktivitami prova de ny mi mimo pru be h ritua lu. Uka zalo se, z e 

navození  pocitu podpory a bezpec í  napr í c  forma ty ritua lu  me ly nejvy razne js í  pozitivní  vliv 

na vy sledne  proz ití  zkus enosti: ví ce vnitr ní ch vhledu , silne js í  spiritua lní  za z itek, silne js í  

pocit ayahuascove  komunity, me ne  proz itku  extre mní ho strachu nebo potí z í  pr i integraci 

zkus enosti. Me ly take  pozitivní  vliv na vy slednou psychickou pohodu a zdraví .  

Netradic ní  ceremonie byly spojeny s ve ts í mi vnitr ní mi vhledy a mysticky mi proz itky, 

ale take  s ve ts í  pravde podobností  potí z í  pr i integraci a proz ití m extre mní ho strachu. 

Na boz enske  ceremonie byly spojeny s me ne  potí z emi pr i integraci, me ne  pocity 

extre mní ho strachu a silne js í m pocitem komunity, ale s me ne  spiritua lní mi proz itky. 

Tradic ní  ritua ly byly spojeny s vys s í mi spiritua lní mi proz itky, ale take  s ví ce proz itky 

extre mní ho strachu a mens í m pocitem komunity. Byly take  spojova ny s ve ts í m 

psychologicky m distresem, ale take  se zleps ení m dr í ve js í  u zkosti a deprese. 

4.3. Zajištění setu 

Studie Perkinse et al. (2021) uka zala, z e přípravné praktiky mají  jednoznac ne  

pozitivní  vliv na pru be h zkus enosti. Mezi ne  patr í  zejme na psychicka  pr í prava, tedy 

moz nost probrat s pru vodci svou osobní  historii, sdí let svou motivaci pro pra ci 

s ayahuascou c i adresovat sve  obavy ohledne  nadcha zejí cí  zkus enosti. Takte z  

na boz enske /spiritua lní  poradenství  ma  dle autoru  pozitivní  vliv na zkus enost, její  

integraci a zleps ení  psychicke  pohody. Oproti tomu sezení  s psychologem c i 

psychoterapeutem (dle „za padní ho“ zpu sobu) nema  vliv na zkus enost c i integraci, ale ma  

pozitivní  vliv na menta lní  zdraví . Praktikova ní  jo gy, tai-chi, c i jiny ch na te lo zame r eny ch 

aktivit ma  pozitivní  vliv na spiritualitu, psychickou pohodu a zdraví . 

Za sadní m aspektem pr í pravy je take  intence, tedy za me r c love ka proz í t zkus enost, 

ktery  je dobre  si dopr edu stanovit. Intenci je moz ne  povaz ovat za souc a st celkove ho setu, 

nastavení  mysli uz ivatele, ktere  mu z e za sadne  ovlivnit celou psychedelickou zkus enost 

(Hartogsohn, 2017). Mezi intence osob zkusit ayahuascu patr í  zejme na le c ení  se a 

osobnostní  ru st, specificky napr . zleps ení  menta lní ho zdraví , vztahu  c i emoc ní ho napojení  

s druhy mi, sebepozna ní , zleps ení  vztahu se sebou, le c ba fyzicky ch obtí z í  a bolesti, rozvoj 
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kreativity c i profesní ho z ivota c i spiritua lní  za z itek (Bathje et al., 2021). Callon et al. 

(2021) takte z  popisují , z e vlastní  rozpozna ní  obtí z í , ktere  chce u c astní k adresovat, 

pr ipravenost a vu le na nich pracovat a respekt vu c i procesu facilitují  dobrou zkus enost. 

Áutor i za roven  ale doporuc ují  neulpí vat na jedine m z a doucí m vy sledku zkus enosti, by t 

otevr eny  zkus enosti a oddat se procesu.  

Podle Perkinse et al. (2021) je uz itec ne  take  probrat dopr edu pr í padne  náročné 

situace a hranice – tedy jak se kdo ma  zachovat napr . pr i u zkosti c i ztra te  ve domí , nebo 

jake  jsou pr edem domluvene  postupy a intervence.  Takove hoto poradenství  by se me lo 

u c astní ku m dostat jes te  pr ed pití m la tky. Takte z  Palmer a Maynard (2022) nebo Thal et al. 

(2022) upozorn ují  na du lez itost stanovení  hranic a pravidel interakce, napr . ohledne  

iniciace rozhovoru, dotyku , vola ní  pomoci apod. Toto doporuc ení  v sobe  mu z e zahrnovat 

i jasne  stanovení  si hranic ve smyslu, v jake m o ne m pojedna va  Ámericka  asociace 

psychedelicky ch praktiku  (Ámerican Psychedelic Practicioners Ássociation & 

BrainFutures, 2023) ve svy ch doporuc ení ch pro psychedeliky asistovanou terapii, ktera  

specificky adresuje te ma doteku , ktere  mohou by t na pomocne , ale take  pr í lis  intimní  a 

citlive  pro u c astní ka.  

4.4. Postava průvodce 

Pru vodce mu z e mí t ru zne  kvalifikace a metody pra ce a sa m sebe mu z e ru zne  definovat. 

Odra z í  to take  celkovy  kontext a forma t uz í va ní , z nichz  kaz dy  (od domorode ho po 

terapeuticky ) ma  svou dobrou praxi. Pr i stanovení  za kladní ch charakteristik pru vodce se 

mu z eme obra tit na koncept tzv. sitterování, v c es tine  moz ne  pr eloz it jako „pr í sede ní “. Zcela 

za kladní m smyslem a u c elem sitterování je dohled jine  osoby na uz ivatele a vytva r ení  

bezpečného prostoru (Dles tí kova  et al., 2022). Tato osoba by me la mí t situaci pod 

kontrolou a me la by se starat o uz ivatelovy potr eby (napr . pití , toaleta, teplota, poslech 

hudby, rekreac ní  aktivity) a bezpec nost. Bezpec nost zde ale není  definova na pouze 

absencí  fyzicke ho c i somaticke ho nebezpec í  pro uz ivatele, ale i navození m psychicke ho 

pocitu bezpec í , du ve ry, respektu, upr í mnosti a ochoty se poddat (Perkins et al., 2021). 

V pr í pade  sitterova ní  jakoz to harm reduction pro uz ití  psychedelik obecne  

vypozorovali Thal et al. (2022) mezi uz ivateli take  preferenci neintruzivnosti, tedy z e by 

sitter i me li vstupovat do psychedelicke  zkus enosti co nejme ne . Me li by by t pr ijí mají cí , 

nedirektivní  a neme li by zpochybn ovat proz í vane .  
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Pru vodce by me l by t take  napojený na uz ivatele, me l by se co nejle pe vciťovat do 

proz í va ní  u c astní ka a adekva tne  na to reagovat (Thal et al., 2022). Me l by v uz ivateli 

navozovat pocit porozume ní  a pocitu, z e je pr í tomen s ní m v jeho proz itcí ch. Te matem je 

zde take  ota zka, zda ma  by t sitter str í zlivy , nebo takte z  pod vlivem – u str í zlivosti uz ivatele  

ocen ují  ve ts í  schopnost sittera zvla dnout na roc ne  situace, na druhou stranu pra ve  

str í zlivost mu z e zapr í c in ovat proble my ve vza jemne mu porozume ní  a mu z e ve st 

nepr í jemny m pocitu m ze srovna ní  str í zlive ho a vlastní ho zme ne ne ho stavu ve domí . Dle 

studie Engela et al. (2022) je pro uz ivatele take  du lez ita  zkus enost sittera, ať uz  se 

samotny m stavem zme ne ne ho ve domí , nebo s metodou sitterova ní , a dokonce i vzda lene  

sitterova ní , kdy uz ivatel sve  pla ny uz í t komunikuje vzda lene  osobe  a ma  ji „na pr í jmu“, 

mu z e pomoci proz í t bezpec nou zkus enost.  

Postava pru vodce a zpravidla vz dy take  poskytovatele „sluz by“ ayahuascove  

ceremonie vc etne  poskytnutí  ayahuascy je naprosto klíčovým prvkem v celkove m 

pru be hu zkus enosti a v její  organizaci. Pokud bychom k ayahuascovy m ritua lu m 

pr istupovali namí sto skrze sniz ova ní  rizik pr í stupem maximalizace benefitu , mohli 

bychom zajistit, aby sitteři/pru vodci mohli vy s e zmí ne ne  doporuc ení  napln ovat a aby byli 

dostatec ne  zkus ení  a kompetentní  pro prova zení  ritua ly, ať uz  skrze seberegulaci, nebo 

prostr ednictví m certifikova ní  a odborne  inspekce jejich osob a organizací  (Tupper, 2008). 

Souc asne  s dals í mi forma lní mi kroky pro monitorova ní  kvality a odbornosti takove to pe c e 

by mohlo by t lidem umoz ne no c erpat pr í nosu  ayahuascy bezpec ne  a bezu honne . Jak ale 

pí s í  v pra vní  analy ze Dles tí kova  et al. (2022), pohybujeme se zde na hranici propagace 

(alespon  u na s sta le) nelega lní ch aktivit, a tudí z  i napr . trestne ho c inu s í r ení  toxikomanie 

dle § 287 trestní ho za koní ku (Za kon c . 40/2009 Sb., trestní  za koní k). Áutor i analy zy ale 

upozorn ují  na absenci spolec enske  s kodlivosti v pr í pade  sitterova ní , ktere  by z tohoto 

du vodu neme lo by t stí ha no jakoz to trestny  c in. 

4.5. Po zkušenosti 

Po zkus enosti se sta le musí  odehra t velke  mnoz ství  uda lostí , ktere  mohou zabezpec it 

hladky  pru be h a pozitivní  vy sledek zkus enosti. Napr í klad Palmer & Maynard (2022) 

stanovili za kladní  praktiky sniz ova ní  rizik, ktere  se uz ivatelu m osve dc ily po psychedelicke  

zkus enosti. Mezi za sadní mi je dopřát si čas, napr . pomaly  na vrat domu , den odpoc inku, a 

dostatec nou dobu na odstup od dals í  psychedelicke  zkus enosti. C as mu z e osoba vyuz í t 
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take  k hovor ení  o sve  zkus enosti s du ve ryhodnou osobou, meditaci, jo ze nebo dy chací m 

cvic ení  c i zac lene ní  kreativní ch aktivit (psaní  dení ku, malova ní ). 

Protoz e je zkus enost s ayahuascou velmi intenzivní , je du lez ite  ve novat pozornost 

du kladne  integraci, kterou Bathje et al. (2022) definují  na za klade  metaanaly zy definic a 

koncepcí  jako „proces, ve ktere m c love k znovu navs te vuje obsah sve ho psychedelicke ho 

za z itku a aktivne  se ho zapojuje do toho, aby da val smysl, procha zel, pr ekla dal a 

zpracova val tento obsah. Prostr ednictví m za me rne ho u silí  a podpu rny ch praktik 

umoz n uje tento proces postupne  zachytit a zac lenit vynor ují cí  se lekce a vhledy do z ivotu  

osob, c í mz  se posouvají  k ve ts í  rovnova ze a celistvosti, a to jak uvnitr  (mysl, te lo a duch), 

tak navenek (z ivotní  styl, socia lní  vztahy a sve t pr í rody)“ (p. 4). Callon et al. (2021) uva dí , 

z e je vhodne  ve novat se integraci jiz  na mí ste , tedy po dozne ní  u c inku  la tky, a to napr . 

formou sdí lení  ve skupine  s dals í mi u c astní ky nebo individua lne  se s amanem. Takove to 

prvotní  zara mova ní  a uchycení  zkus enosti v realite  mu z e by t dobry m za kladem pro 

na slednou pra ci. Ta je ovs em v celkove  integraci ste z ejní  – v na sledují cí ch ty dnech by se 

u c astní ci me li ve novat integraci a pracovat s vhledy a lekcemi, aby mohly by t do z ivota 

zac lene ny pozitivní  zme ny. S tí m ale c asto u c astní ci potr ebují  pomoci, proto by bylo 

idea lní , aby jim pru vodci dali jista  doporučení a poskytli návazný kontakt. Áyahuascova  

komunita mu z e pomoci, neboť ma  porozume ní  pro nevs ední  zkus enosti – idea lní  jsou 

na sledna  setka ní  a pru be z ny  kontakt s pru vodcem i ostatní mi u c astní ky.  

Podle Bathje et al. (2022) se zda , z e pu vodní  domorode  na rody integraci tolik 

nevyzdvihují , moz na  protoz e uz í va ní  psychedelik je ví ce integrova no do jejich holisticke ho 

a pohledu na z ivot a sve t. Oproti tomu za padní  c love k nema  dostatek kulturní ch referencí , 

ke ktery m by takovou nevs ední  zkus enost mohl vzta hnout a je take  ovlivne n historií  

dualismu (rozde lují cí ho mysl a te lo, sebe a druhe , osobu a pr í rodu apod.), a proto 

potr ebuje ve ts í  terapeutickou podporu pr i procesu psychedelicke  zkus enosti. Dle autoru  

lze nejve ts í  na ru st odborne  literatury ve nují cí  se integraci pozorovat od roku 2017, coz  

naznac uje, z e v poslední  dobe  naru sta  va ha tohoto konceptu. Existuje mnoho ru zny ch 

modelu  integrace, ktere  jsou zaloz ene  na domorody ch praktika ch, transpersona lní , 

jungia nske , psychodynamicke  c i somaticke  psychologii, terapii pr ijetí  a za vazku (ÁCT) a 

jiny mi. Zame r ují  se take  na ru zne  aspekty integrace: psychologicke  a emoc ní , te lesne , 

spiritua lní /existencia lní /ritua lní , z ivotní  styl, vztahove  a komunitní , c i spojene  

s pr í rodní m sve tem. S te mito aspekty souvisí  konkre tní  praktiky integrace, ktere  s nimi 
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pracují : kreativní  a ume lecke  c innosti, hudba a zpe v, pohyb a pra ce s te lem, dieta, c as klidu 

a ticha, psaní  dení ku, terapie a zame r ení  na mysl, pobyt v pr í rode , meditace, u prava 

fyzicke ho prostr edí , spiritua lní  praktiky nebo pra ce v komunite  a v ra mci vztahu . Áutor i 

navrhují  syntetizovany  model integrace (viz Obra zek 2).  

Obrázek 2 

Syntetizovaný model integrace 

 

Pozn. V hexagonu je zastoupeno s est propojeny ch dome n existence, v ra mci ktery ch ma  
probí hat integrace. Ty ví ce osobní  jsou uprostr ed. Vne  hexagonu jsou pote  styly 
integrac ní ch aktivit, ktere  by me ly vyva z ene  rozví jet vs echny dome ny z ivota. Upraveno dle 
„Psychedelic integration: Án analysis of the concept and its practice,“ od G. J. Bathje, E. 
Majeski, & M. Kudowor, 2022, Frontiers in Psychology, 13, p. 8.  
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Praktická část 

5. Metody výzkumu 

5.1. Cíle výzkumu 

V prakticke  c a sti te to pra ce se zame r ujeme na vy zkum organizovane  zkus enosti 

s ayahuascou na u zemí  C eske  republiky, a to oc ima u c astní ku  te chto uda lostí . Vy zkum si 

klade na sledují cí  cí le: 

1) Zí skat od u c astní ku  podrobny  popis podoby a pru be hu ayahuascovy ch ritua lu  

organizovany ch na u zemí  C eske  republiky a zí skat tak pr ehled, jak vypadají  

ritua ly, ktere  jsou na nas em u zemí  organizova ny a uz ivatelu m nabí zeny 

2) Zhodnotit spokojenost uz ivatelu  s cely m procesem ritua lu  a zí skat take  

informace o subjektivne  vní many ch pr í nosech 

3) Zhodnotit organizovane  ritua ly z pohledu dosud zna my ch doporuc ení  pro 

sniz ova ní  rizik a maximalizaci benefitu  ayahuascove  (psychedelicke ) 

zkus enosti. 

5.2. Výzkumné otázky 

Pro tento vy zkum stanovujeme na sledují cí  vy zkumne  ota zky: 

1) Jak vypada  proces ayahuascovy ch ritua lu  por a dany ch v C eske  republice oc ima 

jejich u c astní ku ? 

2) Jak jsou u c astní ci s jednotlivy mi fa zemi a aspekty ritua lu  spokojeni? 

3) Jaky m zpu sobem napln ují  ritua ly za sady psychedelicke ho sniz ova ní  rizik a 

maximalizace benefitu ? 

5.3. Metody výzkumu 

5.3.1. Design výzkumu 

Pro tento vy zkum byl pouz it kvalitativní  vy zkumny  design, a to v podobe  

polostrukturovany ch rozhovoru  s respondenty – osobami se zkus eností  s ayahuascovy mi 

ritua ly na u zemí  C eske  republiky. Kvalitativní  vy zkum je vhodne  vybrat v te ch oblastech, 

ktere  zatí m nejsou du kladne  prozkoumane  a strukturovane , ktera  ale vyz adují  komplexní  

a holisticke  porozume ní , kvu li c emuz  vyz adují  jistou vy zkumnou flexibilitu v pru be hu 

procesu sbe ru dat (Hendl, 2012). Jelikoz  u ayahuascovy ch ritua lu  na u zemí  C eska skutec ne  

nema me tolik bohate  informace a dopr edu nebylo zna mo, s jaky m typem u c astní ku  a 

informací  o ritua lech se setka me, vyhodnotili jsme kvalitativní  vy zkumnou strategii jako 
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vhodnou pro prvotní  zmapova ní  te matu a za roven  pro jeho co moz na  nejs irs í  uchopení . 

Kvalitativní  postup na m umoz nil dokonc ovat podobu vy zkumny ch ota zek v pru be hu 

sbe ru dat a take  si formulovat vlastní  hypote zy, na za klade  ktery ch dos lo k lehke mu 

uzpu sobení  struktury rozhovoru a pr ezkouma va ní  vlastní ch domne nek.  

Pr i reportova ní  metod a vy sledku  tohoto vy zkumu bylo postupova no podle tzv. 

checklistu COREQ (COnsolidated criteria for REporting Qualitative research), neboli 

seznamu konsolidovany ch krite rií  pro reportova ní  kvalitativní ho vy zkumu (Tong et al., 

2007). V Pr í loze 1 je moz ne  nají t tento checklist, spolec ne  s uvedeny mi c í sly stra nek, na 

ktery ch se nacha zí  jednotlive  informace. 

5.3.2. Metoda sběru dat 

Pro sbe r dat byla zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru, protoz e 

umoz n uje jistou kontrolu nad ota zkami tazatele (jsou dopr edu pevne  dane  zkoumane  

oblasti, ktere  ale mohou by t dopln ova ny, modifikova ny), tudí z  existuje i jista  kontrola nad 

odpove ďmi dotazovane ho (reaguje na pr edem pr ipravene  dotazy vy zkumní ka, je 

vy zkumní kem „veden“ do urc ity ch oblastí  sve  zkus enosti, ale mu z e sa m dopln ovat 

informace), da le je pr ime r ene  replikovatelny  (co se ty c e zkoumany ch oblastí  c i pr í mo 

zne ní  dany ch ota zek), za roven  vs ak ponecha va  dostatec ny  prostor pro s í r ku a hloubku 

potencia lní ch odpove dí  (Ferjenc í k, 2010). V tomto vy zkumu jsme povaz ovali za du lez ite  

c a stec ne  strukturovat zkoumane  oblasti, aby bylo moz ne  srovna ní  mezi jednotlivy mi 

zkus enostmi a zasazení  do dosavadní ch poznatku , avs ak protoz e jsme neve de li, k jaky m 

typu m zkus enosti se s respondenty dostaneme, povaz ovali jsme za du lez ite  ponechat i 

dostatec ny  prostor pro variaci odpove dí  a oblastí , do ktery ch na s rozhovory zavedou.  

Struktura výzkumného rozhovoru byla sestavena na za klade  dosavadní ch znalostí  

o pru be hu ayahuascovy ch ritua lu  tak, jak jsou popsa ny v teoreticke  c a sti. Ota zky byly 

cí leny na organizac ní  pru be h, na spokojenost a pr í nosy a specificky take  na metody 

sniz ova ní  rizik a maximalizace benefitu  (dle kapitoly 4). Pr i sestavova ní  struktury 

rozhovoru bylo takte z  vyuz ito materia lu Sve tove  zdravotnicke  organizace (WHO, 2000) 

„Mezina rodní  sme rnice pro hodnocení  le c ebny ch sluz eb a syste mu  pro poruchy uz í va ní  

psychoaktivní ch la tek“, konkre tne  doporuc ení  pro evaluaci procesu a spokojenosti klientu . 

Vy sledna  struktura rozhovoru se ty kala na sledují cí ch oblastí : 

1) Motivace projí t ayahuascovy m ritua lem 

2) Proces kontaktova ní  organiza toru  a vy me ny informací  pr ed ritua lem 
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3) Popis kontextu, mí sta, c asove ho rozmezí , ceny ritua lu 

4) Popis organiza toru  a dals í ch u c astní ku  

5) Pr í prava na mí ste  ritua lu, pr ed pití m ayahuascy 

6) Pru be h uz í va ní  ayahuascy a pra ce pru vodcu  

7) Pru be h vystr í zlive ní  a uzavr ení  ritua lu a integrace 

8) Na sledna  pe c e po opus te ní  sluz by 

9) Spokojenost a zhodnocení  vs ech c a stí  

10)  Subjektivne  vní mane  pr í nosy, vy znamnost zkus enosti 

Z c asovy ch du vodu  neprobe hl pilotní  test struktury rozhovoru. Na zac a tku rozhovoru 

byly ude leny dals í  návody pro rozhovor. Mezi ne  patr ila instrukce, aby respondenti 

popisovali svou první  zkus enost s ayahuascovy m ritua lem v pr í pade , z e jich me li ví ce. 

Da le byli upozorne ni, z e vy zkumne  ota zky se ty kají  pouze minuly ch uda lostí . Byli vedeni 

k tomu, aby nezmin ovali nic í  identifikac ní  u daje z du vodu  zachova ní  anonymity. Pro 

zodpove zení  1. a 3. vy zkumne  ota zky byli respondenti vedeni k vybavení  si co nejví ce 

detailu  ohledne  procesu cele  zkus enosti, organizac ní  stra nky, poskytnuty ch informací  

apod. Pro zodpove zení  2. vy zkumne  ota zky byli cí lene  vedeni k tomu, aby subjektivne  

zhodnocovali svou zkus enost a zamy s leli se nad tí m, jak byli s pru be hem spokojeni.  

Osoba, která vedla rozhovory, byla autorka te to pra ce, studentka bakala r ske ho 

studia adiktologie a za roven  psycholoz ka (absolventka jednooborove ho magisterske ho 

studia psychologie) s roc ní  praxí  v pr í me  pra ci s klienty v ní zkoprahove m klubu pro de ti 

a mla dez . Odborne  dovednosti ve vedení  rozhovoru jí  poskytují  krome  univerzitní ch studií  

kurzy za kladní  krizove  intervence a motivac ní ch rozhovoru .  

Rozhovory byly vedeny s u c astní ky buďto online (audio nebo videohovor), nebo 

osobne , a to dle preferencí  u c astní ku . Takte z  c as a pr í padne  mí sto rozhovoru byly vybí ra ny 

dle dohody s u c astní ky, pr i osobní m setka ní  nejc aste ji v kava rne . U c astní ci byli pr ed 

zac a tkem rozhovoru obezna meni s dokumentem „Informace pro u c astní ky“, ktery  

poskytuje informace o te matu, cí lech a metoda ch vy zkumu c i eticky ch aspektech (viz 

Pr í loha 2), a take  s dokumentem „Informovany  souhlas s u c astí  ve vy zkumu“ (viz Pr í loha 

3). Rozhovoru  se u c astnila vz dy jen autorka a respondent a probe hly pouze jedenkra t, bez 

opakova ní  nebo dopln ova ní . U c astní ci byli vz dy poz a da ní  o souhlas s nahra va ní m 

rozhovoru pro u c ely pr episu do textove  podoby a byli take  znovu obezna meni s tí m, z e 

jaka koliv data umoz n ují cí  identifikaci jejich c i kohokoliv jine ho budou anonymizova na a 
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nahra vka i textovy  pr epis budou po analy ze dat smaza ny. Áutorka si de lala struc ne  

pozna mky pr i rozhovoru, ktere  pote  dopln ovaly pr episy rozhovoru . Rozhovory trvaly 1-2 

hodiny, nejme ne  1 hod 15 min, nejde le 2 hod 10 min. U c astní ci nedostali k nahle dnutí  

transkripty svy ch rozhovoru  a nemohli se k nim zpe tne  vyjadr ovat. 

5.3.3. Výběr výzkumného vzorku 

Vy be r vzorku byl nena hodny , pr í lez itostny  a kriteria lní . Kritéria pro výběr byla 

na sledují cí : 

1) C eska  na rodnost 

2) Ve k nad 18 let 

3) Ábsence za vaz ny ch psychiatricky ch c i neurologicky ch onemocne ní  

4) Zkus enost s alespon  jední m ayahuascovy m ritua lem na u zemí  C eske  republiky 

v poslední ch cca 5 letech (tolerance 2 roky) 

 Pu vodne  zamy s lena  metoda náboru participantu  byla samovy be rova , skrze 

zver ejne ní  pr í spe vku na socia lní  sí ti Facebook na stra nka ch skupin, ktere  sdruz ují  

uz ivatele psychedelik („Psychedelicke  C esko“, „Áyahuasca CZ & SK“). Pr í spe vek byl 

zver ejne n anonymní m „vy zkumny m“ profilem. Ve zver ejne ne m pr í spe vku byly uvedeny 

informace o vy zkumu, krite ria pro vy be r u c astní ku , metoda sbe ru dat (rozhovor), struc ny  

obsah rozhovoru a take  eticke  a legislativní  informace. Pro zachova ní  anonymity u c astní ku  

bylo pro kontaktova ní  autorky doporuc eno vyuz í t anonymizovane  profily, nebo odeslat 

emailovou zpra vu na novy , anonymní  email autorky neobsahují cí  její  jme no. Byla takte z  

zr í zena tabulka v softwaru Google Sheets, kam se do c asovy ch slotu  mohli za jemci 

zapisovat anonymne  (pr ezdí vkou, inicia ly). K te mto slotu m by jim pote  byl doda n link na 

online telefona t na platforme  MS Teams, skrze ktery  by se mohli pr ipojit. Tento postup byl 

take  schva len Etickou komisí  Kliniky Ádiktologie. 

Bohuz el, tato metoda na boru nepr inesla z a dne ho za jemce. Proto byla metoda na boru 

zme ne na na vy be r ví ce u c elovy , kdy se autorka dopta vala osob ve sve m okolí , zda ony sami 

nespln ují  krite ria pro vy be r do vy zkumu c i zda o ne kom takove m ze sve ho okolí  neví , coz  

je ope t pr í lez itostny  vy be r. Da le byla vyuz ita technika sne hove  koule, kdy jiz  nabraní  

respondenti byli ta za ni na kontakt na jine  osoby, o ktery ch ví , z e takte z  spln ují  krite ria. 

Tento postup ma  jiste  nevy hody v niz s í  validite  dat a ma  take  specificke  eticke  aspekty (viz 

kapitola 5.3.6.), avs ak poslouz il v ra mci moz ností  k na boru dostatec ne ho poc tu 
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respondentu  pro za kladní  pru zkum te matu, coz  bylo z c asovy ch du vodu  stanoveno na 10 

osob. Krite riem pro velikost vzorku tedy nebyla teoreticka  saturace. 

5.3.4. Výzkumný vzorek 

Vy sledny  vy zkumny  vzorek sesta val z 10 osob, z nichz  8 bylo muz u  a 2 z eny. Pru me rny  

ve k byl 33 let (M=32.7, Mdn=29, Sd=9.1), nejc aste ji me li respondenti 1-2 zkus enosti 

s jednou vy jimkou 50 zkus eností  (M=6.4, Mdn=1.5, Sd=15.3). Z nich 4 me li str edos kolske  

vzde la ní , 4 vysokos kolske  a 2 vys s í  oborne . Pr ehled za kladní ch charakteristik 

respondentu  je moz no nale zt v Tabulce 1. Se z a dny m z respondentu m neme la autorka 

blí zky  osobní  vztah, detailne js í  popis viz tohoto te matu viz kapitola 5.3.6.. Dva potencia lní  

respondenti byli vylouc eni. Jeden z du vodu, z e nebyl C ech a nemluvil dobr e c esky, jeden 

z du vodu, z e absolvoval ritua l na u zemí  Evropy, nikoliv v C R. 

Tabulka 1 

Základní charakteristiky výzkumného souboru 

Pozn. SS  = str ední  s kola, VoS  = vys s í  odborna  s kola, VS  = vysoka  s kola 

5.3.5. Analýza dat 

Ánaly zu dat prova de la autorka samostatne . Příprava dat probí hala tak, z e byly 

nahra vky rozhovoru  opakovane  posloucha ny a pr epsa ny do textove  podoby v Microsoft 

Word – nejprve automaticky za pomoci funkce „pr epsat“, pote  autorka poslouchala 

rozhovory a ruc ne  opravovala chyby v automaticke m pr episu. Ne ktere  u seky autorka 

ID Pohlaví Věk Vzdělání Počet zkušeností Kdy  

1 muz  29 SS  2 2019, 2021 

2 muz  30 VoS  2 2018, 2019 

3 muz  41 VoS  2 2021, 2022 

4 muz  56 SS  50 2016-2024 

5 muz  28 VS  1 2019 

6 muz  29 SS  1 2023 

7 muz  29 VS  1 2022 

8 muz  30 SS  1 2023 

9 z ena 27 VS  3 2021, 2023, 2024 

10 z ena 28 VS  1 2022 
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poslouchala opakovane , aby si pr ipomne la rozhovor, zaznamenala paraverba lní  projevy a 

vytvor ila detailne js í  materia l pro analy zu. 

K analy ze dat zí skany ch rozhovory byla pouz ita induktivní tematická analýza. Tento 

zpu sob analy zy kvalitativní ch dat umoz n uje identifikovat te mata, ktera  jsou zakotvena  

v datech, a to bez vlivu pr edchozí ch teorií  c i hypote z. Dí ky tomu mu z e dojí t k prvotní mu 

vynor ení  tematicky ch vzorcu , ze ktery ch se pote  induktivní  metodou docha zí  

k zobecne ní m komplexne js í m a vhledu m do problematiky, pr í padne  tvorbe  hypote z pro 

navazují cí  vy zkum. Tato metoda není  te sne  spjata  se specificky mi teoriemi analy zy dat, je 

pome rne  univerza lní  a flexibilní , zato sta le umoz n uje zí ska ní  validní ch a bohaty ch 

vy sledku  (Hecker & Kalpokas, 2024). Je to take  metoda pr í stupna  a transparentní  ve 

vyuz ití , coz  je vhodne  vzhledem k tomu, z e autorka není  zkus ena  v kvalitativní  analy ze dat. 

 Postup analýzy dat byl proveden dle Heckera a Kalpokas (2024). První  probí halo 

ko dova ní  dat, ve ktery ch se respondenti vyjadr ovali relevantne  k vy zkumny m ota zka m. 

Toto bylo provedeno barevny m zvy razn ova ní m pasa z í  v pr episech rozhovoru  

v dokumentu Microsoft Word, pr ida va ní m komenta r u  a tvor ení m pozna mek 

k rozpoznany m te matu m vedle na papí r e. Na sledne  byla v ko dech vyhleda va na spolec na  

te mata a vzorce. V pr í pade  analy zy odpove dí  na 1. výzkumnou otázku o procesu rituálů 

te mata v za kladu kopí rovala pr edpr ipravene  dotazovane  oblasti, ktere  vycha zely 

z dosavadní ch poznatku  o pru be hu ritua lu  (pr í prava, pra ce pru vodce apod.), avs ak 

v detailu byla te mata identifikova na z aktua lní ch dat, bez pr edchozí ch hypote z. V ra mci 

hleda ní  odpove dí  na 2. výzkumnou otázku o spokojenosti u c astní ku  byla te mata 

identifikova na zcela bez pr edchozí ch hypote z. Naopak ve vy sledcí ch pro 3. výzkumnou 

otázku o snižování rizik a maximalizaci benefitů byla te mata o ne co ví ce zaloz ena na 

pr edchozí  teorii. Áutorka se ve vs ech pr í padech ope tovne  vracela ke ko dova ní  a pr ida vala 

ko dy, ktere  nove  rozpoznala, nebo vyluc ovala te mata, ktera  nebyla zakotvena v datech, 

pr í padne  te mata pr estrukturovala. Na za ve r byla vzes la  te mata fina lne  srovna na s daty, 

tedy zda jsou v nich skutec ne  zakotvena a jestli jsou konzistentní  napr í c  datasetem, 

pr í padne  dos lo k dals í  modifikaci te mat, jejich pr ejmenova ní , rozde lení , slouc ení . 

Vy sledna  te mata byla nakonec fina lne  pojmenova na a pr edstavena v kapitole 6. 

5.3.6. Etické aspekty 

Eticke  aspekty je nutne  u tohoto te matu zva z it zejme na protoz e jsou od respondentu  

zí ska va na data o potenciálně trestné činnosti tak, jak je popsa no v kapitole 3.3. Ze strany 
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por adatelu  ritua lu mu z e potencia lne  docha zet k trestny m c inu m dle za kona c . 40/2009 

Sb., a to konkre tne  dle § 283 Nedovolena  vy roba a jine  nakla da ní  s OPL, § 284 

Pr echova va ní  OPL nebo § 287 S í r ení  toxikomanie; ze strany u c astní ku  by mohl pr ipadat v 

u vahu trestny  c in dle § 367 Nepr ekaz ení  trestne ho c inu, kam spada  povinnost pr ekazit c in 

§ 283 Nedovolena  vy roba a jine  nakla da ní  s OPL, pokud by se hodnove rne  dozve de li, z e 

ne kdo tento c in pa cha  nebo ho pla nuje. Respondenti byli instruova ni k tomu, aby 

nesde lovali z a dne  u daje umoz n ují cí  identifikovat sebe ani zu c astne ne  osoby, pr í padna  

data tohoto typu byla anonymizova na (respondenti byli vedeni pod c í slem, popisy vzhledu 

osob c i lokalizace mí st byly vymaza ny). Respondenti byli take  upozorne ni, z e vy zkumne  

ota zky se ty kají  pouze minuly ch uda lostí  a byli sezna meni s faktem, z e na vy s e zmí ne ne  

trestne  c iny se nevztahuje oznamovací  povinnost. Detailní  informace jim byly dopr edu 

zasla ny v dokumentu „Informace pro u c astní ky“ (viz Pr í loha 2). Vs em respondentu m byl 

takte z  dopr edu zasla n „Informovany  souhlas s u c astí  ve vy zkumu“ (viz Pr í loha 3). Souhlas 

byl ude lova n u stne  a byl zaznamena n na nahra vce. 

Anonymita respondentů byla zachova na v nejvys s í  moz ne  mí r e. Z a dne  jejich 

identifikac ní  u daje po nich nebyly vyz adova ny a pokud byly zna my, byly anonymizova ny 

nebo ponecha ny v tajnosti. Takte z  forma rozhovoru byla ponecha na na komfortu 

respondentu , kdy ne kter í  zvolili pouze audiohovor, jiní  se chte li setkat osobne . Vz dy byli 

poz a da ní  o souhlas s nahra va ní m pro u c ely pr episu do textove  podoby a nahra vky i 

pr episy byly po ukonc ení  analy zy dat smaza ny. Nikdo krome  autorky k nim neme l pr í stup. 

Respondenti byli o takove mto nakla da ní  s jejich u daji vz dy dopr edu ujis te ni v Informací ch 

pro u c astní ky (Pr í loha 2).  

Dals í  oblastí , ktera  si zaslouz í  eticke  zva z ení , je te ma ayahuascove  zkus enosti, ktere  je 

pro mnoho u c astní ku  spojeno s osobní mi intimními obsahy a zážitky, ne kdy skutec ne  

hlubinny mi a citlivy mi. Te ma vy zkumu je ale zame r eno spí s e na forma lní  a organizac ní  

stra nku zkus enosti a respondenti budou instruova ní  k tomu zame r ovat se na tyto 

informace a sdí let osobní  zkus enosti jen do takove  mí ry, do ktere  jsou relevantní  pro te ma 

vy zkumu a do jake  mí ry je jim to take  osobne  pr í jemne .  

Fina lní  metoda výběru výzkumného vzorku byla oproti pu vodne  zamy s lene  (viz 

kapitola 5.3.3.) ví ce eticky citliva  z du vodu moz nosti osobní ho vztahu autorky 

s respondenty, ktery  by mohl ovlivnit validitu dat i dany  vztah. Mezi respondenty vs ak 

nebyly z a dne  osoby blí zke , ve ts inu z nich autorka dr í ve neznala. O jiste  mí r e zna mosti se 
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da  hovor it u dvou respondentu , z nichz  se z a dny m se autorka pravidelne  nesty ka  a 

neudrz uje silny  osobní  vztah. Vy sledne  pouz ita  metoda je be z ne  pouz í vana  pr i na boru 

respondentu  ze skryty ch populací , proto bylo její  vyuz ití  autorkou povaz ova no za moz ne . 

Vy zkumny  projekt schva lila Etická komise Kliniky Adiktologie, stanovisko je moz no 

nahle dnout v Pr í loze 4. Vy zkumny  projekt se v za sade  shodoval s poda vany m na vrhem az  

na zpu sob vy be ru vy zkumne ho vzorku. 

6. Výsledky 

6.1. VO1: Proces ayahuascových rituálů v ČR 

6.1.1. Motivační fáze 

Předchozí zkušenosti s psychedeliky 

Vs ichni respondenti pr ed uz ití m ayahuascy me li zkus enosti s psychedeliky, az  na 

jednoho respondenta, ktery  me l pr edtí m zkus enost pouze s konopí m. Nejc aste ji byli dobr e 

obezna meni s LSD a lysohla vkami, c asto zmin ovane  bylo take  MDMÁ. Byli tedy dobr e 

obezna meni s tí m, jak vypada  stav ve domy  zme ne ny  psychedeliky.  

Respondenti se vs ak zcela neshodují  v pohledu na to, zda a pr í padne  jak je jiná 

psychedelika připravila na ayahuascu. Zhruba polovina ve r í , z e obezna menost 

s psychedelicky m stavem ve domí  je do urc ite  mí ry pr ipravila: 

„Jasně, bylo to úplně nový, ale zároveň už to pro mě nebyla úplně nějaká nová esence 

zážitků. Už jsem chápala, co se vlastně děje“ (9).  

Ne kter í  si ale myslí , z e pr edchozí  psychedelicke  zkus enosti je na zkus enost 

s ayahuascou nepr ipravily, protoz e ayahuasca je zcela unika tní  i mezi psychedeliky: 

„U ostatních psychedelik komunikuješ s prostředím okolo sebe, ale s ayahuascou se setkáš 

s takovou třetí entitou, na kterou se napojíš. Ona není součást tebe, což je oproti 

psychedelikům jiné“ (6). 

Obeznámenost s tématem ayahuascy 

Respondenti byli ve ts inou s te matem ayahuascy dobr e obezna meni jiz  pr ed svou první  

zkus eností . O ayahuascu se zají mali, pr irozene  pr itahovala jejich pozornost. Nejc aste js í mi 

zdroji informací  bylo samostudium, literatura, pr a tele  a okolí . Respondenti se zají mali i o 

širší kontext užívání ayahuascy, jako je napr . historie, kultura, podoba ritua lu c i sloz ení :  

 „Zajímala mě ta rostlina jako taková, kde roste, jak vypadá (…) Taky ti indiáni, jak s ní 

pracujou, co tam dělají, jako ten rituál, písně…“ (9). 
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Dopr edu se take  zají mali, jake  jsou u c inky ayahuascy, coz  take  zakla dalo na jiste  

oc eka va ní  a pr edstavy toho, jaka  mu z e takova  zkus enost by t a co mu z e pr ine st: 

„Věděl jsem, že lidi mívaj silný fyzický projevy, nějaký zvracení a průjmy. (…) A že si s tim 

lidi spojujou nějaký silný transformační zážitky“ (2). 

Motivace pro účast na rituálu 

Fascinace te matem, jakou ve ts ina respondentu  popisuje, s nejve ts í  pravde podobností  

take  vedla u ve ts iny z nich k dels í  dobu trvají cí  touze zažít jednou ayahuascový rituál, 

dí ky c emuz  byli jiz  dopr edu „pr edpr ipraveni“ vyuz í t pr í lez itosti, az  se naskytne. 

Mnohokra t se opakovala vy pove ď podobne ho typu, jako tato: 

„Doslechl jsem se, že tahle věc existuje, tak jsem si o tom spoustu věcí četl, poslouchal jsem 

o tom furt podcasty (…) Věděl jsem, že když bude možnost, že to chci určitě zkusit“ (8). 

Pro naprostou ve ts inu z respondentu  bylo ale pr ihla s ení  se na ayahuascovy  ritua l spí s e 

spontánním rozhodnutím, reakcí  na nabí dku moz nosti zu c astnit se ritua lu, ktera  pr is la 

ve ts inou od kamara da c i zna me ho. Z a dny  z respondentu  svou první  zkus enost 

s ayahuascou za me rne  nevyhleda val a nepla noval dlouho dopr edu a ve ts ina si zakla dala 

na tomto spí s e pasivní m c eka ní  na pr í lez itost, ktere  c asto metaforicky popisovali jako 

c eka ní  na to, az  si je ayahuasca „zavolá“ (4, 8), az  si je „najde“ (9, 10), az  „přijde sama“ (1).  

Motivace respondentu  by se dala rozde lit na tu, ktera  pr icha zela spí s e jako reakce na 

vnější pobídku zkusit ritua l a na tu, ktera  pramenila z dlouhodobe js í ch vnitřních 

potřeb. Zde uvedeme v tomto por adí  dva charakteristicke  za stupce obou typu : 

„Nic speciálního mě nemotivovalo, spíš to bylo tak, že můj kámoš se tím v tý době zaobíral, 

říkal mi o tom. Takže to bylo takový hej proč ne jako. Vlastně bych to docela rád zkusil“ (7).  

 „V tu dobu jsem fakt potřeboval nějakou intenzivní pomoc. A tohle se mi myslím delší 

dobu nějak vracelo (…). Věřil jsem tomu, že to může být účinný“ (5). 

Ve ts ina respondentu  uva dí , z e se pr i sve m první m setka ní  s ayahuascou nacha zela 

v období , ve ktere m se chte li ve novat svy m osobním tématům. V takove m období  jim 

pr is lo, ayahuasca poskytne dobrou pr í lez itost ve novat se jim du kladne ji a novy m 

zpu sobem. Motivace podstoupit ayahuascovy  ritua l by se zde daly rozde lit na negativní , 

ve smyslu r es ení  ne jaky ch potí z í , a pozitivní , ve smyslu osobnostní ho ru stu. 

C aste ji zastoupena byla ve vy pove dí ch respondentu  motivace pozitivní, kam patr ila 

te mata jako zorientova ní  se v z ivotní  situaci a hleda ní  z ivotní ho sme ru: 
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„Aby mě to někam nasměrovalo. Neměl jsem práci, neměl jsem co ztratit. Byl jsem na 

pomezí nějaké životní etapy“ (1).  

Dals í  pozitivní  motivací  byla ayahuasca jako souc a st seberozvoje a sebepozna ní : 

„Hledal jsem vhled do sebe, jinačí náhled na svůj život…“ (8).  

Pome rne  c aste  te ma v ra mci negativní motivace byly psychicke  obtí z e: 

„Šel jsem s terapeutickým záměrem. (…) Tenkrát jsem moc nevěděl, co se sebou. Měl jsem 

pocit, že bych měl bejt v pohodě a nejsem“ (2). 

Ne kter í  z respondentu  ale take  z a dne  konkre tní  te ma r es it nechte li a zkusili ayahuascu 

ze zvědavosti c i jednodus e pr ijali zají mavou nabí dku: 

 „Byl jsem prostě zvědavej.. (…) Teďka je dobrá příležitost, dobrej kontakt, dobrej šaman, 

tak asi bych byl naštvanej na sebe, kdybych to nezkusil aspoň jedenkrát v životě“ (7). 

Zvažování alternativ, kritéria pro výběr 

Jelikoz  respondenti hovor ili o svy ch motivací ch zu c astnit se ayahuascove ho ritua lu, 

ktery  je vs ak nelega lní  „sluz bou“, byli take  ta za ni, zda zvaz ovali alternativní  naplne ní  svy ch 

potr eb a tuz eb. Uka zalo se, z e ve ts inou respondenti alternativy nezvažovali a nevní mali 

ayahuascu jako ne c í m nahraditelnou moz nost: 

„Jako že jsem si vyložil prostě nějaké možnosti na stůl, že jsem si udělal mind map a 

vybíral, tak takhle to nebylo“ (2). 

Respondenti, kter í  od ayahuascy oc eka vali pomoc s r es ení m psychicky ch obtí z í , 

nezvažovali formy odborné duševní pomoci jako moz nost alternativní ho r es ení  – buď 

protoz e jiz  na terapii docha zeli, ale chte li ji ne jak doplnit, nebo protoz e pro ne  ayahuasca 

sky tala ne jake  vy hody oproti standardní  pe c i v oblasti dus evní ho zdraví , nebo je toto 

srovna ní  ani nenapadlo, jako napr . u te chto respondentu : 

„Nad klasickou terapií jsem tenkrát třeba vůbec nepřemýšlel“ (3). „Může to jít do větší 

hloubky než antidepresiva, který tě jenom utlumí. (…) Na psychiatra musíš strašně dlouho 

čekat“ (5). „Terapie je moc dlouhá“ (1). 

I pr esto se ale respondenti zamy s leli, jak v období  zvaz ova ní  ayahuascove ho ritua lu 

pr emy s leli nad naplne ní m svy ch potr eb. Dva respondenti zmí nili cestování jako moz nou 

alternativu k sebepozna ní , ktere  si slibovali od zkus enosti s ayahuascou: 

„No, zvažoval jsem ještě cestování, ale docházel mi budget“ (1). 
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 Dals í  dve  praktiky, ktere  byly zmí ne ny, byly jóga a meditace, ale ani u jedne  z te chto 

praktik respondenti nedos li k na zoru, z e by mohly plne  nahradit ayahuascouvou 

zkus enost. Jeden respondent zmí nil take  víru v boha. 

Zají mavostí  take  je, z e pr i první m kontaktu s nabí dkou ritua lu ve de la naprosta  ve ts ina 

respondentu  jen o jedne  moz nosti zu c astnit se ritua lu, tedy nevybí rali z ví cero nabí dek, 

proto ani nemohli popsat kritéria, podle ktery ch se rozhodli zvolit danou nabí dku. 

Prakticky vs ichni ale zmí nili, z e důvěřovali doporučení zna me  osoby. 

Respondenti se ve ts inou pr í lis  nezají mali o charakteristiky ty kají cí  se samotne ho 

ritua lu natolik, aby se te mito informacemi r í dili pr i vy be ru akce. Pouze pr í tomnost 

domorodého šamana obvykle zvys ovala v oc í ch ne ktery ch respondentu  hodnotu ritua lu: 

„Líbilo se mi na tom, že to nedělají jenom Češi, ale že tam je přímo ten kolumbijský 

curandero, ten šaman“ (3).  

Překážky v cestě za zkušeností 

Jako jistou pr eka z ku c i spí s e vy zvu na ceste  za ayahuascovou zkus eností  zmí nili 

ne kter í  cenu (viz Tabulka 2), ktera  byla dle nich pr ime r ena , ale sta le jisty  vy daj: 

„Když mi bylo 21, 22, tak těch 5-6 tisíc je výdaj, zároveň to nebylo něco, v čem by mě 

rodina podpořila žejo“ (9). 

Dals í  zmin ovanou pr eka z kou byl strach a obavy ze zkus enosti, da le prvotní  

nedostupnost šamana, c i nesouhlas partnerů, jako u te chto respondentu : 

„Musel jsem k tomu chvíli dozrát… sebrat tu odvahu do toho fakt jít“ (5). „Měsíc se ten 

šaman neozýval… a pak až se mu o mně zmínil kamarád, tak odpověděl hned“ (8). „Moje 

holka o mě měla mega strach celou dobu“ (7).  

Naopak ilegalitu ve ts inou respondenti jako pr eka z ku nevnímali. Jeden respondent 

dokonce sdí lel tento svu j pohled: 

„Kdo chce pít ayahuascu, tak ho to vůbec nezajímá. Taková ta forma tý tajemnosti tomu 

spíš přidává. Člověk musí bejt opatrnej… ale i společnost to dneska toleruje víc“ (4). 

6.1.2. Přihlášení na rituál a předávání informací 

První kontakt 

Pr í lez itost zu c astnit se ritua lu, ktera  se k deví ti z deseti respondentu  dostala pr es 

blízkou nebo známou osobu, ktera  jiz  zkus eností  pros la. Noví  za jemci tedy musí  dostat 

pozva ní  od c lena skupiny ritua lu: 
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„Je to uzavřená skupina. (…) Nabírají lidi, kterým můžou nějak důvěřovat … furt je to 

underground“ (3).  

Pouze jedna respondentka me la velmi specifickou situaci: ayahuasca jí  byla nabí dnuta 

na za ve r tzv. „vision questu“ (hledání vize), coz  je ne kolik dní  trvají cí  pr echodovy  

s amansky  ritua l por a dany  takte z  na u zemí  C eske  republiky, ktery  sesta va  z pu stu, samoty 

a pobytu v lese. Respondentce bylo organiza tory nabí dnut zu c astnit se ayahuascove ho 

ritua lu po skonc ení  ne kolikadenní ho procesu a ona se rozhodla nabí dku pr ijmout. 

Ve ve ts ine  pr í padu  první  kontakt se sluz bou probí hal tak, z e zna ma  osoba 

respondentu m pr edala kontakt a respondenti se pote  sami pr ihla sili pr es zavolání nebo 

napsání SMS zprávy organiza torovi. V ne ktery ch pr í padech byl dokonce respondentu m 

zasla n na email přihlašovací formulář, v jiny ch zase celkovou organizaci pro 

respondenta zar í dila blí zka  osoba. 

Termíny a ceny rituálů 

Ve ts ina respondentu  uvedla, z e si mohla vybrat z vícero nabízených termínů. 

Rozvrz ení  termí nu  zr ejme  za visí  na tom, zda ritua l zprostr edkova vají  domorodí  s amani, 

kter í  pr ile tají  do C eska na omezenou dobu, nebo zda se jedna  o c eske  s amany, kter í  jsou 

ví ce flexibilní  a pu sobí  zr ejme  po cely  rok. Srovna ní  nabí zí  tito dva respondenti: 

„Oni ti šamani tady přilétají na ty 2 měsíce přes léto. Začínají se ozývat s termíny okolo 

dubna, května, že se sem chystají. (…) A přemisťují se různě … takže mají lidi možnost si 

vybrat podle třeba dostupnosti toho místa, nejen podle času“ (3). 

„Dostaneš se do tý skupiny na Whatsappu a vždycky v jednu chvíli on na tý skupině 

vyhlásí „bude se dělat práce“. Někdy se nevejdeš, tak to zkusíš zas příště“ (4). 

Spí s e v mens ine  byli respondenti, ktery m byl nabí dnut jeden jediný termín. Du vody 

pro to byly ru zne . Buďto ope t s aman z Jiz ní  Ámeriky u dajne  pr ile tal pouze na jeden jediny  

ritua l, nebo c esky  s aman nabí dl individua lní  sezení  jeden na jednoho sve mu „klientovi“, 

nebo c esky  s aman povolal organiza tora svola ní m specificke  skupiny.  

V za vislosti na tom, zda byl s aman domorody , nebo c esky , byla take  ru zne  dlouha  

čekací doba na rituál. V pr í pade  domorody ch s amanu  je to i ne kolik me sí cu  az  rok, coz  

ale nemusí  by t vní ma no jako negativum: 

„Čekal jsem tolik let, než se ke mně vůbec jako ta aya dostala, tak pak už to nebyl takovej 

problém si počkat třičtvrtě roku, než se zas ozvali“ (3).  
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C astokra t se ale take  nabí dka ritua lu s domorody m s amanem dostala k respondentu m 

pra ve  dí ky tomu, z e se akce blí z ila, takz e na zkus enost dlouho c ekat nemuseli. C es tí  s amani 

zr ejme  akce organizují  mnohem rychleji, respondenti uva dí  zhruba do ne kolika ty dnu .  

V ra mci pr ihlas ova ní  se na ritua l byla u c astní ku m take  sde lena cena, ktera  se 

pohybovala zhruba od 2 500 Kc  do 15 000 Kc  v za vislosti na de lce trva ní  pobytu c i poc tu 

sezení . Pr ehled cen je moz ne  nají t v Tabulce 2. Respondenti ve ts inou neve de li, z jaky ch 

poloz ek celkova  cena sesta va  a kdo nakonec dosta va  kolik pene z – tyto u daje nebyly 

sde lova ny a zr ejme  ani nebyly pr í lis  transparentní . U c astní ci se domní vají , z e z platby za 

ritua l mají  organiza tor i a s amani jisty  zisk, ale za roven , z e c a st pene z je ve nova na na 

podporu domorode ho obyvatelstva a jeho kultury. 

Získávání informací od účastníků 

S u c astní ky komunikovali nejc aste ji organiza tor i akce (o nich viz da le). Jen ve dvou 

pr í padech samotny  s aman komunikoval se za jemci a v obou te chto pr í padech byl 

s amanem C ech. Jen jeden c esky  s aman me l sve  pomocní ky na komunikaci. 

Za jem o informace od u c astní ku  byl velmi ru zny . Ve 4 pr í padech si dali organiza tor i 

za lez et na tom, aby se dozvěděli o účastnících co nejvíce. Ne kdy si s nimi volali, ne kdy 

se ses li i osobne . Zají mali se o jejich zdravotní  stav a ne kdy take  za me r, se ktery m do 

zkus enosti pr icha zí . Ne kter í  respondenti vypln ovali online pr ihlas ovací  formula r , jeden 

musel dokonce napsat motivac ní  dopis obsahují cí  mnoho u daju : 

„Jakej typ problémů řeším, proč volím tenhle způsob léčení, jestli mám zkušenost s něčím 

podobným, jestli beru pravidelně nějaké léky a jestli mám nějakou svojí spirituální cestu nebo 

náboženství. (…) Kdyby se jim ta moje motivace nějak nezdála… vnímal jsem to jako nějaký 

kontrolní orgán, jako výběr“ (5).  

Zbytek respondentu  si ale pr esne  nevybavil, z e by o sobe  museli sde lovat 

organiza toru m ne jake  informace. Ne kter í  pouze vzpomí nali na to, z e byli informova ni o 

kontraindikacích pro účast, nebyli na ne  ale explicitne  ta za ni: 

 „Bylo nám komunikováno jen info co se týče zdravotního stavu a léků… ať to konzultujem 

kdyžtak poctivě v zájmu všech zúčastněných“ (10).  

Poskytování informací účastníkům 

V te ch pr í padech, ve ktery ch probí hala ne jaka  telefonicka  c i osobní  informac ní  

schu zka, poskytovali organiza tor i bohats í  informace v ra mci rozhovoru a u c astní ci se 

mohli ví ce dopta vat. Ve ve ts ine  pr í padu  pak informace pr is ly v emailu c i zpra ve : 
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„Wordovskej dokument docela dlouhej, dvě stránky… Jmenoval se něco jako praktická 

doporučení pro pacienty“ (5). 

Obsahem informací  byla ve vs ech deseti pr í padech dieta, ne kolikra t bylo zmí ne no i 

doporuc ení  sexuální abstinence, jako napr . u te chto respondentu : 

„Vyvarovat se masu, slanýmu, moc nekořenit“ (3). „(C te instrukce) nekonzumujte alkohol 

a jiné omamné látky 3 dny před a 3 dny po ošetření“ (5). „Cigarety minimum“ (8). „Byla 

doporučená sexuální očista…“ (10).  

Tato doporuc ení  se respondentu m ve ve ts ine  pr í padu  zhruba podar ilo dodrz et, i kdyz  

rozptyl v du slednosti a vy znamu pr í pravy pro u c astní ky byl pome rne  velky , viz srovna ní : 

„Dietu jsme se snažili držet. Asi ne úplně poctivě a ne úplně celý týden… sexuálně myslím, 

že jsme to nějak vydrželi“ (3). „Dávala jsem si 3,5 týdne jarní očistu podle ajurvédy“ (10). 

Jen v pr í pade  respondentky, ktera  zkusila ayahuasku v ra mci „vision questu“, byla 

doporuc ena mnohem pr í sne js í  meditační příprava: 

„Součástí byl měsíční půst předtím. Bez sexu, bez masa… Měsíc předtím si motáš tabákové 

váčky do 4 směrů. Na takovou tyč a provázek (…) A na místě medituješ 4 dny a do každýho 

směru dáváš nějakou symboliku… východ jsou nový začátky, jih je láska, západ přijímání 

stínů, sever taková božská zima, jakoby spočinutí, stáří, integrace toho všeho. (…) Byli jsme 

hodně vyčištění, byli jsme hodně se sebou, hodně uvnitř“ (9).  

Ve ts inou byly zahrnuty take  prakticke  informace, jako napr . co si vzít s sebou (ve ci na 

spaní , potraviny ke sdí lení ), ne kdy i harmonogram cele  akce. Ve ve ts ine  pr í padu  

respondenti ve de li dopr edu, jaka  bude národnost jejich šamana, tedy jestli bude C ech, 

nebo jestli organiza tor i zprostr edkují  domorode ho s amana. Stejne  tak byli take  dopr edu 

sezna meni s tí m, zda se bude jednat o ritua l skupinový nebo individuální. Souhrn te chto 

za kladní ch informací  lze nale zt v Tabulce 2. 

6.1.3. Místo, čas, organizátoři a účastníci 

Místo konání 

Ritua ly se odehra ly v několika krajích: nejc aste ji v Hlavní m me ste  Praze (3x), da le ve 

Str edoc eske m kraji (2x), v Jihoc eske m (1x), Kra love hradecke m (1x), Moravskoslezske m 

(1x) a Zlí nske m (1x) kraji, pr ic emz  1 respondent si pr esnou polohu nepamatoval.  

Pobyty spojene  s konzumací  ayahuascy se odehra valy take  v různém typu prostředí 

– ve ve ts ine  pr í padu  (5x) v pr í rode , kde byl ale k dispozici ne jaky  objekt, ve ktere m se dalo 

poby vat uvnitr  a kde se take  spalo, jako napr . srub, stavení  nebo dokonce specia lní  chra m: 
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„V lesech zapíchlej dům… a vedle toho domu je tadyten chrám postavenej ze dřeva“ (5). 

Tyto objekty jsou c asto vyuz í va ny i pro jine  u c ely, jako jo gove  c i ru zne  seberozvojove  

semina r e apod. Jeden byl ale zr ejme  urc en specia lne  pro potr eby ayahuascovy ch ritua lu : 

„Ten pořadatel se zabývá designem domů, takže tam měl hromadu záchodů a že věděl, že 

se to na tohle užívá“ (1). 

Ve c tyr ech pr í padech se ritua l konal pouze v interie ru domu, bez pr í stupu k pr í rode  

nebo jen se zahradou, a to 2x v masa z ní m salonu ve me ste  a 2x v rodinne m dome  v obci, 

pr í mo v dome , v ktere m s aman nebo organiza tor bydlel. Pouze v jednom pr í pade  se cely  

pobyt odehra val venku, kde nebyla pr í tomna z a dna  budova ani za zemí : 

„Udělali jsme přístřešky, dřevěný nebo pokrytý nějakýma plachtama, aby kdyby přišel 

déšť, tak aby se bylo kam schovat“ (3).  

U c astní ci take  c asto zmin ovali další zázemí a vybavení te chto objektu , jako kuchyne , 

kde se ne kdy pr ipravovalo spolec ne  jí dlo, specia lní  prostory pro spa nek, nebo take  r es ení  

za zemí  pro zvracení  a nevolnosti, vc etne  pr ipraveny ch kyblí ku : 

„Byl tam vyznačenej prostor za kládou, kam se chodí zvracet“ (3). „Byly tam venkovní 

záchody… a potůček, kde se můžeš opláchnout“ (10). 

U c astní ci da le popisovali prostor samotného rituálu. Ve ve ts ine  pr í padu  (8x) se 

ayahuasca pila uvnitr . Prostory byly vz dy ritua lne  vyzdobene : 

„Nějaký takový jako šamanský věci… měli i oltář“ (6). „Na stropě visí tabákové listy“ (4).   

Dva respondenti se zr ejme  zu c astnili ritua lu, ktery  byl synkreticky  c i jinak ra movany  

kr esťansky m na boz enství m, protoz e zmin ovali takovouto vy zdobu: 

„Křesťanský sošky, andělíčci, kříž…“ (2). 

Interie r byl c asto take  zdobeny  dr evem a ve ts inou byla pr í tomna i ne jaka  forma ohne . 

Ve ts inou se ritua l odehra val v krouz ku, kde u c astní ci sede li na svy ch karimatka ch, byli 

zabaleni spaca ku . Dva respondenti, kter í  se zu c astnili ritua lu, ktery  se por a dal v masa z ní m 

salonu, popisovali, z e lez eli na leha tku. Dals í  respondent, ktery  se u c astnil ritua lu v 

oby va ku v dome  s amana popisoval, z e pro ne j byl pr ipraven gauc , matrace a deka. Jen ve 

2 pr í padech se ceremonie odehra vala zcela ve volne  pr í rode , okolo ohne .  

Čas a doba konání 

Ve ts ina ritua lu  se konala o víkendu. Samotna  ayahuasca se vz dy pila vec er a pr es noc: 

„Většinou to začíná kolem desáté hodiny a jede se přes noc“ (3). 
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Ne ktere  pobyty byly dels í  a ayahuasca se pila ví cekra t: u 4 respondentu  po sobe  

na sledovaly 2 ceremonie, v pa tec ní  a v sobotní  vec er. Ve 3 pr í padech se jednalo pouze o 

jednorázovou ceremonii, ale s pr espa ní m a s tra vení m c asu pr ed i po ceremonii na mí ste , 

kdy se druhy  den postupne  odjí z de lo. V ne ktery ch pr í padech respondenti popisovali, z e si 

kaz dy  u c astní k mohl zvolit, zda chce stra vit jen jednu noc s jednou ceremonií , nebo si 

zaplatit noci a ceremonie dve . Ne kter í  respondenti dokonce dostali jiz  pr edem 

harmonogram cele  akce, jako tato respondentka, ktera  z mailu pr edc í ta : 

„Pátek sraz na místě ve 13-14 hodin… 19 hodin otevření ceremoniálního kruhu s 

posvátnýma rostlinama… 22 hod ceremonie s matkou pralesa…“ (10).  

Ve zbyly ch 3 pr í padech se jednalo pouze o krátkodobý pobyt na mí ste  v ra mci uz ití  

ayahuascy a pote  se u c astní ci odebrali sami k sobe  domu  – na mí ste  tedy ani nespali. 

Spolec nou charakteristikou te chto nejkrats í ch forem bylo to, z e se konaly uvnitr  domu ve 

me ste  a z e byly take  individua lní . Jeden z respondentu  se zu c astnil te chto kra tky ch 

vec erní ch ritua lu  v cyklu 3 sezení , ktera  na sebe navazovala a probe hla v ra mci 1 me sí ce. 

Organizátoři a průvodci 

S organiza tory ritua lu se u c astní ci seznamovali obvykle jako s první mi, jelikoz  se skrze 

ne  pr ihlas ovali na ritua l a s nimi take  probí hala komunikace pr ed samotnou akcí . 

Organizátoři byli vz dy C es i. V naproste  ve ts ine  pr í padu  byli organiza tor i jine  osoby, nez  

samotní  s amani c i pru vodci ritua lem, neboť ti byli ve ts inou lide  z Jiz ní  Ámeriky, kter í  

neume li c esky. Pouze ve dvou pr í padech byl samotny  s aman take  organiza tor, neboť to by 

sa m C ech. V jednom pr í pade  vyuz í val c esky  s aman c esky ch organiza toru . Organiza toru  

bylo ve ve ts ine  pr í padu  ví ce a byli to muz i i z eny: 

 „Byli tam šamani a ti sitteři… což byl vlastně ten organizátor a jeho žena“ (1).  

O osoba ch organiza toru  respondenti ve ts inou neve de li mnoho. Obvykle to byli zr ejme  

lide , kter í  se v civilní m povola ní  ve novali ne c emu zcela jine mu, tedy por a da ní  ritua lu  pro 

ne  nebyl hlavní  zdroj obz ivy: 

„Nabízel mi ať investuju peníze, byl to jako finanční poradce… takovej guru“ (10). 

Jen jeden respondent zmí nil, z e organiza tor je pome rne  zna mou osobou na poli 

ezotericke ho uc ení  a z iví  se publikací  knih a por a da ní m seberozvojovy ch setka ní : 

„Prostě profesionální ezo influencer. Živí se tím, že dělá jakoby zájezdy pro tadyty svoje 

následovatele… léčitel-spisovatel-dobrodruh-edukátor“ (7). 
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Krome  organiza toru  c asto ve skupine  osob byli take  překladatelé či rodinní 

příslušníci s amanu , kter í  poma hali s pr í pravou, asistovali u samotne ho ritua lu, nebo byli 

sami v s amanske  iniciaci a uc ili se od hlavní ho s amana: 

„U šamana byla i jeho žena, která překládala a taky mu nějak asistovala“ (2). 

Samotný šaman byl vz dy muz . V 7 pr í padech byl pu vodem z Jiz ní  Ámeriky, pokud 

respondenti ve de li konkre tní  na rodnost nebo dokonce pr í slus nost ke konkre tní mu kmeni, 

je tato informace uvedena v Tabulce 2.  Respondenti popisovali take  vzhled s amana – ve 

ve ts ine  pr í padu  na sobe  me l domorody  kroj, nebo z e byli alespon  oblec eni v ne jake m 

specia lní m oblec ení , jako to popisují  tito dva respondenti: 

„Byl rituálně oblečenej, měl to svoje barevný oblečení, nějaký pírko … zdobenej 

kožešinama“ (3).  „Byl oblečenej celej do bílýho hávu“ (7).  

Ve 3 pr í padech byli s amani c eske  na rodnosti. U dvou z nich respondenti popisovali, z e 

jelikoz  se tito C es i uc ili u domorody ch kmenu  v Jiz ní  Ámerice, nosili na sobe  take  tradic ní  

prvky. Pouze jeden respondent popisoval, z e ho pr ekvapilo, kdyz  byl s aman pr i první m 

setka ní  zcela v civilní m oblec ení : 

„Nakráčel si to tam týpek v kapuci, v maskáčích, ruce v kapsách“ (8). 

Respondenti take  ve ts inou neve de li, do jake  mí ry se s amani zaby vají  te mito 

praktikami pro sve  z ivobytí  a zda mají  ne jake  jine  povola ní . Ve ts inou se domní vají , z e 

urc ity  zisk pro ne  z ritua lu  plyne. Pravde podobne  zejme na c es tí  s amani mají  obvykle i 

ne jaky  jiny  hlavní  zdroj obz ivy, ktery  bude ale zr ejme  v souladu s tí mto stylem z ivota. 

Účastníci rituálu 

Ve 3 pr í padech se jednalo o individua lní  ritua l. Zbyly ch 7 skupinovy ch ritua lu  by se 

dalo rozde lit na ty mens í , do 15 osob (4x), a ty ve ts í , kde bylo okolo 30-40 osob (3x). 

Respondenti ve ts inou popisovali, z e skladba skupiny byla různorodá v povola ní , ve ku i 

socioekonomicke m statusu a neodpoví dala stereotypu subkultury: 

„Nebyli to nějací pobatikovaní a vyšinutí ezoterici. Prostě byli různí, lidi, co vedli firmy, 

stavěli baráky… nebo studenti.“ (1). „Učitel ze základky… finanční poradci…“ (9). 

Osoby s „alternativním“ a přírodním stylem života se na ale ritua lech take  

vyskytovaly a byly popsa ny i takove  ritua ly, kde jich byla ve ts ina: 

„… a pak tam byli lidi, co se živili různě vyráběním svíček a takovýma ezo terapiema“ (9). 

„Lidi, co už ztrácí kontakt s realitou… nepoužitelný pro kapitalistický svět“ (1).  
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6.1.4. Průběh rituálu 

Aktivity před rituálem 

U c astní ci nejc aste ji pr ijí z de li na mí sto ritua lu jiz  odpoledne. Obvykle se pr ihla sili 

organiza torovi a pote  se s li ubytovat, uklidit si ve ci a pr ipravit napr . karimatku na spaní . 

Respondenti popisovali, z e zac a tek byl obvykle volny , nestrukturovaný. Me li c as 

sezna mit se s u c astní ky, projí t se po okolí , zvyknout si na mí sto. Jen v ne ktery ch pr í padech 

byly uspor a da ny aktivity pro u c astní ky, ktere  je me ly pr ipravit na nadcha zejí cí  ritua l: 

„Nejdřív se cvičila jóga, aby se to tělo nějak jako zahřálo… zpívala se nějaká písnička, 

dělaly se nějaký dechový cviky“ (7).  

Ve 3 pr í padech individua lní ch ritua lu  neprobí haly z a dne  aktivity, po pr í chodu 

u c astní ka na mí sto s ní m pru vodce pouze vedl rozhovor a na sledne  se jiz  pila ayahuasca. 

Seznamování ve skupinovy ch ritua lech s ostatní mi u c astní ky probí halo ve ts inou 

volnou formou. I pr es zanepra zdne nost organiza toru  s pr í pravou ritua lu si ve ts inou 

ude lali c as komunikaci s u c astní ky. Ne kdy to bylo skupinovou formou, ne kdy probe hl i 

du kladne js í  rozhovor s kaz dy m novy m u c astní kem, vc etne  psychicke  pr í pravy: 

„On se různě doptával, jestli je to naše poprvé. A jestli si chceme o něčem popovídat“ (1).  

V pr í padech individua lní ho ritua lu probí halo u vodní  seznamova ní  u c astní ka 

s organiza torem a s amanem pr irozene  nejdu kladne ji, ve vs ech 3 pr í padech individua lní ho 

ritua lu popisovali respondenti dels í  rozhovor na zac a tku. 

Se samotny m s amanem se u c astní ci sezna mili ve ts inou az  te sne  pr ed zaha jení m 

ritua lu, c astokra t ho do te  doby ani nepotkali, neboť byl zanepra zdne n pr í pravou ritua lu, 

nebo nebyl pr í tomen a komunikaci a pr í pravu u c astní ku zajis ťovali spí s e organiza tor i: 

„Šaman, ten tam nebývá, ten je někde schovanej“ (3).  

Pr ed ritua lem vz dy s aman pr is el pr ipraven a zaha jil ceremonii, za roven  se obvykle 

u c astní ku m i pr edstavil a ne co o sobe  r ekl: 

„Představili se, že jako z jakého kmene je, odkud je. Představoval syna, jak dlouho už je 

šamanem, z jakého rodu pochází“ (1). „Řekl jeho příběh, jak se k tomu dostal“ (10).  

C astou souc a stí  pr í prav ritua lu byla take  příprava rituálního prostoru, kdy s amani 

za pomoci domorody ch technik zajis ťovali jeho spiritua lní  c istotu a bezpec nost. 

Konkre tne  to popisují  tito respondenti: 

„Vykuřoval rohy šalvějí, udělal si svůj oltář… vypadal, že si něco odříkává… Kouřil 

mapacho, prstíkama mačkal něco s vodou“ (10). „Vytvořil takovou jako bezpečnou kopuli, 

která je napojená na to universum a kam nemůžou zlí duchové“ (1). „Zapálil Palo Santo. 
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Vyhání to zlé duchy. Kolem hlavy se tím objel a mně udělal to samé… a pak měl takovou 

lahvičkou a divnou vodu, že si tim má natřít obličej a břicho… tak jsem to taky udělal“ (8). 

Psychická příprava, záměr 

Ve ve ts ine  pr í padu  se na mí ste  organiza tor i c i samotní  s amani zají mali o proz í va ní  

u c astní ku  a ne jak je psychicky připravovali na nadcha zejí cí  zkus enost. Za jem u c astní ci 

cí tili jak ze strany organiza toru , tak s amanu : 

„Ti organizátoři nás prováděli celým programem, mohli jsme se doptat“ (1).  

Ne kolikra t respondenti zmí nili, z e probí hala edukace o moz ny ch u c incí ch la tky a 

pru be hu její ho vlivu, ktera  mohla napomoci sní z it u zkost: 

„Za jak dlouho to najede, jak dlouho to bude trvat, co se bude dít … Nejlíp nemám čekat 

nic, třeba se napoprvé vůbec nic nestane… mám do toho jít s otevřenou myslí“ (7).  

Respondenti byli take  c asto pouc eni o jejich bezpec nosti v pru be hu ceremonie a byly 

jim da ny instrukce pro pr í padne  krizove  situace: 

„Takový harm education… třeba ať nechodíme sami ven, aby se nám nic nestalo“ (1). 

„Mluvil i o krizi, že si třeba můžeš dát tabák mapacho, kterej ten stav dokáže zjemnit“ (10). 

Zvědomění záměru a jeho pr í padne  sdí lení  je pro uz ití  ayahuascy du lez ity m a 

doporuc ovany m prvkem, proto byli respondenti dotazova ni, zda k tomuto byli vedeni. Ve 

ve ts ine  pr í padu  bylo stanovení  si za me ru ponecha no na u c astní cí ch, ale nebylo to povinne  

a take  nebylo nutne  o sve m za me ru hovor it se s amanem nebo ostatní mi: 

„Není to nějaká povinnost… ale měl si ho říct každej v duchu“ (3).  

V ne ktery ch pr í padech, byli u c astní ci pr í mo ta za ni na jejich za me r nebo motivova ni si 

ho pro sebe r í ct, ale to byla spí s e mens ina respondentu : 

„Musel jsem dopředu říct, s čím do toho jdu, aby to návazný ošetřování mělo smysl“ (2).  

Vyskytly se tr i pr í pady, kdy u c astní ci nebyli vu bec motivova ni k tomu, aby si uve domili 

sve  za me ry. Takte z  jeden u c astní k nebyl v ra mci jeho individua lní ho sezení  pr ipravova n 

na ritua l vu bec a dos lo te me r  ihned po pr í chodu k pití  ayahuascy, bez pr í pravy: 

„Překvapilo mě, že oni mi vlastně hned dali ten nápoj a teda říkali, že to nějakou dobu 

trvá, než to naběhne, takže bude dost času mluvit“ (5). 

Pití ayahuascy 

O složení ayahuascy bylo hovor eno pouze u 3 ritua lu , a to spí s e v ra mci informací  o 

pu vodu s amana, jeho kmeni a tradicí ch. Ví ce respondentu  zmí nilo, z e si nejsou jisti, zda se 

o její m sloz ení  hovor ilo, ale z e to pro ne  ani nebylo du lez ite  ve de t.  
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 Skupinove  ritua ly (7x) ktere  probí haly v kruhu, pr i te ch individua lní ch (3x) byli 

u c astní ci ve ts inou v lez e a s aman sede l c i lez el u nich. Ve skupinových rituálech sede li 

u c astní ci na karimatka ch c i ve svy ch spaca cí ch, s aman sede l u sve ho olta r e nebo jinak 

specificky vyznac ene ho mí sta. S pr í chodem s amana byla zaha jena hlavní  ceremonie. 

S aman me l ne kdy na zac a tku proslov k u c astní ku m, ve ktere m se pr edstavoval: 

„Přináší tu ayahuascu a celý to začíná příběhem z jeho dětství“ (7).  

V ne ktery ch pr í padech v kolec ku probí halo sdílení záměrů pro ty u c astní ky, kter í  

chte li, nikdy to vs ak nebylo povinne . 

„Sedí se v kroužku, povídá se, každej může přinýst, co chce“ (4). 

Velmi c asto respondenti zmin ovali, z e se na zac a tku uz í valo rapé, s n upací  taba k 

z Ámazonie, ktery  ma  te lo oc istit od nastr a dane  negativní  energie. Ne kdy se uz í val i 

formou kapek do oc í . Ne kolikra t take  bylo zmí ne no, z e se kour il taba k mapacho: 

 „To rapé bylo teda heavy, už to samo o sobě byl silnej zážitek“ (7).  

Na sledne  uz  se pr istupovalo k samotne mu pití  ayahuascy. Jes te  pr ed konzumací  ale 

c asto s amani provedli dals í  ritua lní  ošetření nápoje za pomoci pí sne , vykur ova ní  aj.: 

„Něco zazpíval, ofukoval ji kouřem, měl takový vějířky, prskal nějakou bylinkovou 

vodu…něco svýho si tam mumlal“ (3).  

U c astní ci pote  chodili k s amanovi po jednom a pr ed ní m si vypili kalíšek ayahuascy, 

ktery  jim nalil. Da vku odhadoval s aman i podle toho, jak byli u c astní ci zkus ení  a bylo jim 

take  r ec eno, z e nemusí  da vku vypí t celou, nebo z e si naopak budou moci pr idat. C asto 

s aman r ekl ne co individua lní ho a provedl ritua lní  opec ova ní : 

„Chodilo se k šamanovi… Opečoval každého tabákem, nakapal všem z mapacha do rukou, 

dal všem kalíšek s individuálním přáním“ (10). 

V individuálních rituálech pití  neprobí halo zcela vu bec ritua lne , pouze byla poda na 

da vka v kalí s ku, bez jake hokoliv os etr ení . Jeden respondent dokonce projevil zklama ní  

nad podobou pití  ayahuascy, ktera  se pila z PET lahve. 

Zají mavostí  je, z e šamani pili ayahuascu az  na dva pr í pady take , ale dle respondentu  

v mens í ch da vka ch, aby mohli by t napojeni na psychedelicky  stav u c astní ku . 

Aktivity pod vlivem ayahuascy 

Po vypití  první  da vky nasta valo čekání na účinky ayahuascy, ktere  se dostavují  za 

zhruba 45 min. C eka ní  probí halo ru zne , ne kter í  respondenti popisovali u plne  ticho a klid, 

jiní  popisovali, z e s aman zac í nal zpí vat a hra t na hudební  na stroje, jindy se mluvilo.  
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Ve skupinových rituálech byly aktivity u c astní ku  ve ts inou volne  a neorganizovane , 

do nic eho nebyli nuceni, pouze bylo hlí da no, aby neohrozili sebe nebo ostatní : 

„Jeden týpek tam dělal kotrmelce, tak mu jenom ten šaman řekl, ať si neublíží, ale že když 

potřebuje dělat kotrmelce, tak ať je dělá“ (6). „Já jsem se procházel okolo ohně a pak si jen 

tak seděl v tichu“ (3). 

Ne kolik respondentu  popsalo, z e první  polovina noci byla klidne js í , meditativne js í , a 

druha  o ne co z ive js í , kdy se ví ce zpí valo a tanc ilo nebo jinak pohybovalo. C asto zmin ovane  

bylo take  zvracení  a chození  na toaletu, ktere  k uz í va ní  ayahuascy neodmyslitelne  patr í . 

U c astní ci to ve ts inou nevní mali rus ive , naopak, vní mali oc is ťují cí  efekt vypra zdne ní  te la: 

„Vidíš všechno to zlé, co se čistí z těla, z buněk… a víš, že to je dobře, že se to děje“ (6). 

V pr í pade  3 individuálních rituálů vz dy u c astní ci pouze lez eli nebo sede li na 

pr ipravene m leha tku nebo matraci a z a dne  specia lní  aktivity neprobí haly. 

Práce šamana a organizátorů 

Za kladní m prvkem pra ce s amana byl jeho zpěv a jeho hra na hudební nástroj, ktere  

se vyskytovaly ve vs ech skupinovy ch ritua lech. Ne kdy se i tanc ilo: 

„Zpívali a snažili se nějak navodit dobrou náladu… pak se taky tancovalo, udělal se 

takovej jakoby vláček“ (1) 

Respondenti popisovali, z e u loha s amana byla hlavne  take  hlí dat bezpečnost: 

„Pořád po nás koukal a měla jsem pocit, že přesně ví, co se komu děje. Byl na nás 

napojenej“ (10). „To je jeho práce, držet to bezpečí“ (9).  

Ke komunikaci s účastníky a pomoci v jejich stavu dle jejich popisu pouz í val svu j 

zpe v a hru na hudební  na stroj, dupa ní  c i jinou rytmizaci, s ustivy  na stroj chakapu, da le take  

pr ikla da ní  rukou na te lo c i postr ikova ní  bylinnou vodou: 

„Přišlo mi, že mi tim šustivym naschvál úplně zesílil ten stav“ (10). „Když měl někdo krizi, 

plival na něj tu vodu“ (1). „Tím dupáním mě tak uzemnil“ (9). 

Krome  toho bylo velmi c astou praktikou s amana, z e k ne mu mohli chodit u c astní ci na 

individuální léčení nebo očistu: 

„Dělal to limpiar… takový individuální čištění“ (9). „Každýho zvlášť si vytáhl doprostřed 

toho kruhu a probíhalo nějaký jako léčení nebo očista“ (7).  

Dle vy pove di u c astní ku  se s amani ve nují  i somaticky m potí z í m, ktere  individua lne  na 

ritua lu poma hají  le c it. Jedna respondentka popsala, z e na mí ste  trpe la proble my 

s moc ovy mi cestami a s aman se jí  du kladne  ve noval cely  ví kend, pracoval 
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s akupunkturní mi body a vyuz í val metod c í nske  medicí ny. Dva responedenti zase 

popisovali, z e s aman nabí zel „oc kova ní “ Kambo z jedu amazonske  z a by, ktery  se nana s í  do 

otevr eny ch ranek a ma  zvy s it imunitu. Zde mu z eme pozorovat tedy i uz ití  ayahuascove ho 

ritua lu s cí lem le c it somaticke  potí z e. 

Du lez ite  byly i postavy organizátorů, jejichz  velkou rolí  organiza toru  byl pr eklad 

komunikace mezi u c astní ky a s amanem. Zda  se, z e mezití m co s amane vede ritua l, 

organiza tor i poma hají  da vat pozor na u c astní ky: 

„Vím, že ona tam mezi náma chodila, že nás hlídala, ptala se, jestli je všechno OK“ (7). 

Takte z  mohli asistovat ne komu, pokud potr eboval pomoci, aby s aman mohl sta le ve st 

hlavní  skupinu nebo se ve novat individua lní mu le c ení .  

„Chvíli toho na mě bylo moc, tak jsem nějak hledal tu organizátorku… a tu jsem našel a 

ona mě uklidnila, dlouho u mě seděla.“ (6). 

Pone kud odlis ny  pru be h byl u individuálních rituálů. Ty probí haly vs echny velice 

klidne . Ve dvou pr í padech respondenti popisovali, z e u nich s aman sede l a ne kdy s nimi 

hovor il, jindy je opous te l a odcházel do jiné místnosti: 

„Nechali mě tam tak nějak ležet a jednou za čas mě přišli zkontrolovat, dát mi nějakej 

feedback“ (2).  

Tento s aman sa m neuz í val ayahuascu. Take  vu bec nezpí val, ale pous te l hudbu 

z přehrávače, kterou respondenti hodnotili jako nepr ile havou, dokonce ne kdy 

pr eskakovaly jine , nehodí cí  se pí sne : 

„Asi jako když do youtube zadáš shaman music… a pak to přeskočilo a začal tam hrát 

soundtrack z filmu Requiem for a dream. To bylo strašný“ (5).  

V jednom pr í pade  byl s aman po celou dobu vedle u c astní ka. Byl c asto potichu a hovor il 

jen tehdy, kdyz  zac al jako první  mluvit sa m u c astní k. Krome  toho zpí val, nebo pous te l 

hudbu z pr ehra vac e. Jinak do ritua lu ale nezasahoval, nijak ho nevedl, pouze odpoc í val na 

gauc i spolec ne  s respondentem. Take  s ní m uz í val ayahuascu. 

6.1.5. Závěr rituálu a integrace 

Ukončení rituálu 

U procesu konce ritua lu se ope t ry sují  rozdí ly mezi skupinovy mi a individua lní mi 

ritua ly, ktere  spoc í vají  zejme na v tom, z e na skupinovy ch ritua lech se vz dy pr enocuje do 

druhe ho dne, kdez to ani jeden z u c astní ku  individua lní ho ritua lu na mí ste  nespal. 
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Pr i skupinových rituálech byly konce velmi poklidne . U c astní ci pr i postupne m 

vyprcha va ní  u c inku  ayahuascy poleha vali, ve ts inou jiz  byla hluboka  noc c i brzke  ra no. 

S aman uzavíral ritua l ope t ne kterou z tradic ní ch technik, jako zpe vem, postr ikova ní m 

bylinnou vodou nebo „ofouka va ní “ u c astní ku  taba kem. V mnoha pr í padech se na za ve r 

ope t uz í valo rape  pro uzemne ní . Jeden respondent popsal pome rne  organizovane  

uzavr ení  ritua lu az  vnitr ní  integrace pr edtí m, nez  se s lo spa t: 

„Je svolaná taková sešlost, sedí se v kruhu. (…) Naladění se na sebe, co člověk prožil… ale 

sdílení neprobíhá, jen takový uzavření sám v sobě“ (3).  

 Jen ve dvou pr í padech respondenti zmí nili, z e jes te  pr ed spa nkem ti, kter í  o to mají  

za jem, mohou hovořit o svých prožitcích – avs ak velmi neorganizovane  a neforma lne : 

„Kdo chtěl sdílet nějaké vize nebo měl i nějakou otázku, co to znamenalo a co to bylo, 

tak ten šaman se to snažil nějak vysvětlit“ (1). 

Pote  se jde pove ts inou na ne kolik hodin spát – ve ts ina u c astní ku  r ekla, z e je c love k 

plny  energie a pr í lis  po zkus enosti nespí , nebo jen kra tce, byť jeden u c astní k uvedl, z e se 

spí  klidne  i do poledne na sledují cí ho dne. U c astní ci mohli zu stat na mí ste  libovolne  dlouho 

druhy  den a postupně odjíždět, jen jedna respondentka odjí z de la spolu se s amanem 

v aute  pome rne  brzy ra no, u dajne  jes te  c a stec ne  pod vlivem ayahuascy.  

V pr í pade  individuálních rituálů, kdy se na mí ste  nespalo, probe hl pr ed odchodem 

rozhovor, avs ak u c astní ci odcházeli z místa poměrně rychle. Dva z nich dokonce r ekli, 

z e vní mali, z e byli na mí ste  de le, nez  bylo zamy s leno. Ác koliv jim pru vodce umoz nil zu stat 

na mí ste  de le, oba cí tili, z e na ne  pru vodci uz  nemají  c as, protoz e se buď sami chystali 

odcha zet, nebo po nich na sledoval dals í  „klient“: 

„Vlastně jsem přetahoval a oni po mně ještě někoho měli. Tak mě tam dovedli do jiné 

místnosti, kde mě nechali nějak ležet a prožívat a jednou za čas mě přišli zkontrolovat“ (2).  

Oba tito respondenti odcha zeli jes te  pod vlivem a oba si je vyzvedávala blízká osoba, 

se kterou bylo toto vyzvednutí  na popud organiza tora pr edem domluveno: 

„A já jsem tam ale pořád ještě v nějakým jako změněným stavu vědomí (…). A pak už si 

tam pro mě přišel ten kamarád. Odcházel jsem v takovým jako zhuleným stavu“ (5). 

Tr etí  u c astní k individua lní ho ritua lu r ekl, z e hodinu po subjektivní m odezne ní  u c inku  

ayahuascy odcha zel a r í dil domu  autem. Za upozorne ní  stojí , z e ve vypra ve ní  5 

respondentu  se objevil na znak, z e oni sami nebo ne kdo jiny  opouštěl místo ještě pod 

vlivem, ve 3 pr í padech dana  osoba dokonce řídila auto. 
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Integrace 

Vs ichni respondenti byli take  ta za ni na te ma integrace sve  zkus enosti, ktera  je za sadní  

sloz kou psychedelicke ho sniz ova ní  rizik a pr í padne  i maximalizace benefitu . V souhrnu se 

da  r í ci, z e cí lena  a organizovana  prvotní  integrace proběhla ve 4 případech, z nichz  tr i 

byly skupinove  ritua ly a jeden individua lní . Ve skupinovy ch ritua lech se druhy  den svolali 

u c astní ci ope t do kruhu a hovor ili se s amanem postupne  o svy ch proz itcí ch a zí ska vali od 

ne j zpe tnou vazbu a podporu: 

„Bylo kolečko sdílení, jaký to pro nás bylo, a šaman pak každýmu zvlášť k tomu něco říkal, 

hezky to popisoval, používal metafory, bylo to strašně fitting“ (7).  

V pr í pade  individua lní  integrace respondent uvedl, z e si s ní m s aman jes te  asi hodinu 

pr ed odchodem domu  poví dal o jeho za z itku. 

V dals í ch 3 případech byla možnost hovor it o sve  zkus enosti pro ty, kter í  o to me li 

za jem, ale u c astní ci k tomu nebyli cí lene  motivova ni a nebylo to povinne : 

„Někteří se chtěli svěřit, tak pro ně tam byla ta možnost… ale já jsem takový, že se o tom 

nějak bavit nepotřebuju, takže já jsem toho nevyužil“ (6).  

Ve zbyly ch 3 případech integrace neproběhla. Ve 2 z te chto pr í padu  se jednalo o 

individua lní  ritua l, kdy u c astní ci c ekali zpravidla sami v mí stnosti na pr í chod osoby, ktera  

si je me la vyzvednout, pr ic emz  pru vodce je chodil kontrolovat a pta t se jich, zda jsou 

v por a dku, ale o skutec ne  integraci proz ite ho se nejednalo. V jednom pr í pade  skupinove ho 

ritua lu byl uc ine n pokus o uzavr ení , ale ve skutec nosti mu nebyl da n dostatec ny  c as: 

„Pak už jsme hnedka ráno odjížděli, snad ještě pod vlivem. (…) Bylo to takový jako ať 

každej řekne jednu dvě věty, ale nebyl na to moc čas“ (9). 

Doporučení a návazná péče 

V ne kolika pr í padech byly u c astní ku m da ny na za ve r instrukce a doporučení, jak se 

chovat v na sledují cí ch dnech a jak da le integrovat svou zkus enost. Mezi tato doporuc ení  

patr ila zejme na abstinence od alkoholu, kour ení  a drog, ne kdy i sexu, v idea lní m pr í pade  i 

pokrac ova ní  v dodrz ova ní  diety alespon  ne kolik dní : 

„Ta rostlina v nás ještě bude pár dní pracovat, některý věci můžou ještě dojet… pokud to 

necháme působit a nezaplácáme tělo blbým jídlem, party, sexem, tak můžou přijít víc ty 

pozitivní změny. Jinak bychom mohli přijít o to okno, kdy to ještě působí“ (10).  

Ne kdy byl kladen du raz na odpoc inek, dopr a ní  si c asu pro integraci a vnitr ní  pra ci se 

zkus eností . Bylo doporuc eno, aby u c astní ci nepospí chali na dals í  ayahuascovy  ritua l, aby 
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nejprve plne  zpracovali to, co se odehra lo na tom nyne js í m; avs ak du kladne js í  c i bohats í  

na vody a tipy, jak dlouhodobe  zkus enost integrovat u c astní ku m poskytnuty nebyly: 

„Že kdybychom chtěli jít znova do budoucna, tak máme jít prostě až budeme mít pocit, že 

ty věci, na který jsme přišli, jsme dostatečně integrovali do života“ (7).  

Byly i takove  pr í pady, kdy vu bec z a dna  doporuc ení  explicitne  nepadla.  

Následný kontakt se s amany a organiza tory byl spí s e neforma lní  a neorganizovany . 

U c astní ci me li kontakt a mohli se ozvat, ale spí s e pokud by me li va z ne js í  potí z e c i ota zky. 

Obvykle k tomu nebyli jasne  instruova ni, vyplynulo to z kontextu. Jen ve dvou pr í padech 

se s amani ví ce zají mali o proces integrace. V jednom to byl c esky  s aman, ktery  se aktivne  

ptal na proces integrace u c astní ku , kontaktoval je pr es Whatsappovou skupinu: 

„On se strašně zajímá a napíše do skupinového chatu prostě „tak co, jak jde integrace?“ a 

lidi můžou napsat pár vět. Tam vím, že kdyby něco, že můžu i zavolat“ (9). 

V tom druhe m to bylo z toho du vodu, z e respondentovi pr i odchodu z individua lní ho 

ritua lu nebylo zcela dobr e. S aman o ne j me l zr ejme  starost, a proto si s ní m telefonoval a 

doporuc oval mu i psychologickou pe c i a pr edal kontakt: 

„Říkal, ať si najdu nějakou terapii, v návaznosti na to, co jsem říkal, že řešim… dokonce 

mi doporučil konkrétního člověka, za kterým jsem tenkrát byl… vůbec jsme si nesedli, ale byl 

to pro mě impulz, že jsem si pak sám našel terapii“ (5). 

Toto byl ale jediny  pr í pad, kdy byla u c astní kovi doporuc ena ne jaka  následná odborná 

péče c i obecne  pr eda ny kontakty na pr í padnou dals í  pra ci se zkus eností . V pr í pade  

proble mu  me li u c astní ci spí s e kontaktovat samotne  organiza tory a r es it situaci s nimi. 

V jednom pr í pade  s aman dokonce komunikoval s u c astnicí  ohledne  zdravotní ch potí z í , 

ktere  spolu v ra mci ritua lu r es ili a posí lal jí  dals í  doporuc ení . 

Ne kolikra t byla respondentu m take  nabí dnuta u c ast na dals í m ritua lu: 

„Říkal, že není problém se zase ozvat, že příště můžeme zkusit zase jít trochu hloubš“ (8).  

Ne kter í  respondenti dokonce dostali pozvání navštívit šamany v Jiz ní  Ámerice. 

Kontakt s ostatní mi u c astní ky ritua lu byl velice neforma lní  a za lez el na preferenci 

kaz de ho – bylo moz ne  se da le sty kat, ale nebylo to organiza tory nikterak organizova no. 

6.2. VO2: Hodnocení spokojenosti účastníků 

Ve ts inu hodnocení  spokojenosti respondentu  s jejich zkus enostmi spojuje spí s e 

nehodnotící a přijímající, otevr eny , smí r livy  postoj k cele  zkus enosti. To dozajista 

neznamena , z e by respondenti neme li jasne  na zory ohledne  toho, jake  aspekty cele ho 
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procesu jim vyhovovaly a jake  nikoliv, ne ktere  z jejich vy pove dí  byly jednoznac ne  kriticke  

– pr esto ale byla tato skupina obecne  spí s e spokojena  a k nedostatku m shoví vava : 

„Přišlo mi to dobrý i v těch nedokonalostech… kdyby to bylo dokonalý, tak to 

nereprezentuje běžnej život. Takovej bezpečnej chaos je lepší, než sterilní prostředí“ (10). 

Takte z  se uka zalo, z e spokojenost nesouvisí  s formátem rituálu (domorody , 

neos amansky , terapeuticky …) a z e se odví jela spí s e od dí lc í ch sloz ek, ktere  budou da le 

pr edstaveny. Z hlediska důležitosti se asi jako asi nejdu lez ite js í  sloz ka hodnocení  jevila 

pra ce s amana, velkou roli ve zkus enosti hra li i dals í  u c astní ci. Naopak informace pr ed 

ritua lem c i pomoc s integrací  od s amana se pro mnoho u c astní ku  neuka zaly jako du lez ite . 

6.2.1. Přípravná fáze 

K množství informací, ktere  byly dopr edu poskytova ny, pr istupovali respondenti 

ope t velice otevr ene  a neme li k nim obvykle vy hrady. Respondenti si c asto cí lene  

nezjis ťovali mnoho informací  a du ve r ovali pouze doporuc ení  blí zke  osoby. C asto si 

nechte li vytva r et oc eka va ní  a chte li si ponechat efekt pr ekvapení : 

„Já mám rád překvapení. Ale rámci mezí, jako když vím trošičku, do čeho jdu, což jsem 

věděl. Ale nevěděl jsem úplně každej podrobnej krok“ (1).  

Ne kter í  respondenti ocen ovali du ve ryhodnost, kterou zajistilo poskytnutí  bohate ho 

informac ní ho materia lu a zjis ťova ní  informací  o u c astní cí ch: 

„Bylo to od nich seriózní, vlastně to i vzbuzovalo důvěru, že poskytují informace a zajímají 

se o tu moji motivaci. Cítil jsem, že to není jenom byznys, že to berou vážně“ (5). 

Jen dva respondenti, kter í  s organiza tory c i s amanem nebyli spokojeni, zpe tne  uvedli, 

z e kdyby me li ví ce informací  dopr edu, byli by na zkus enost le pe pr ipraveni a moz na  by se 

mohli i vyvarovat u c asti: 

„To byla moje chyba, že jsem si o tom organizátorovi nic nezjistil. (…) Ale dost nepříjemně 

mi to tam pak na místě zaměstnalo hlavu, číst ty situace, kdo je kdo, co se děje“ (7).  

Přípravu na místě ritua lu hodnotili ope t c asto neutra lne . Ne ktery m by pomohlo mí t 

ví ce prostoru pro pr í pravu, nebo by mohla by t ví ce strukturovana , ale za roven  to 

nepovaz ují  za nedostatek a mají  pochopení  pro to, z e organiza tor i me li pra ci s pr í pravou 

ritua lu. Pokud se ale vyskytla organizovana  pr í prava na nadcha zejí cí  zkus enost, bylo to 

vz dy hodnoceno jednoznac ne  kladne : 

„Oba si se mnou povídali, připravovali mě na to nějak. Vím, že jsem se cítil bezpečně, že 

tohle bylo ošetřený fakt příjemně“ (2).  
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Naopak jeden respondent, ktery  nebyl pr ipraven te me r  vu bec, protoz e se velmi za hy 

po jeho pr í chodu zac ala pí t ayahuasca, vyja dr il nespokojenost s tí mto postupem: 

„Hned mi dali ten nápoj… toho jsem se trochu lekl. (…) Ztratil jsem v ně důvěru“ (5).  

6.2.2. Dostupnost – místo, čas, cena 

Respondenti hodnotili dostupnost mí stní , c asovou i cenovou veskrze kladně. Mí stní  

dostupnost byla pro respondenty dobra , protoz e se uka zalo, z e se ritua ly por a dají  

v mnoha krají ch a z a dny  z nich nemusel cestovat z mí sta sve ho bydlis te  pr í lis  daleko. 

V ne ktery ch pr í padech si mohli respondenti i vybrat lokalitu.  

Na ritua l nemuseli obvykle c ekat de le nez  ne kolik ty dnu  od první ho kontaktu 

s organiza torem, coz  hodnotili kladne . Pokud ale museli c ekat de le, take  jim to nevadilo, 

protoz e pr ijí mali uda lost jako vza cnou, na kterou se vyplatí  si poc kat.  

Co se ty c e ceny, ve ts ine  respondentu  pr is la pr ime r ena  – zmin ovali, z e v cene  je c asto i 

ubytova ní , strava, byli si ve domi sloz itosti dopravit do C eska s amany i ayahuascu. Jen 

ne kolik z nich zmí nilo, z e pro ne  zkus enost byla znatelny m vy dajem, ktery  ale sta l za to. 

6.2.3. Práce šamana a organizátorů 

Pra ce s amana a organiza toru  byla pro u c astní ky velice du lez itou oblastí , kterou 

sponta nne  ve svy ch vy pove dí ch hodnotili. Za kladní m, byť zda nlive  samozr ejmy m 

vy sledkem je fakt, z e u c astní ci ocen ovali přítomnost pru vodce, bez ktere ho si uz ití  

ayahuascy nedovedou pr edstavit: 

„Jednoznačně je důležitý, aby tam byl, aby se člověk cítil v bezpečí… bez toho si to ani 

nedovedu představit“ (8).  

V ra mci pra ce s amana s lo pozorovat tr i hlavní  charakteristiky jeho c innosti, ktere  

respondenti hodnotili kladne . První  z nich je napojení na účastníky, tedy aby me li 

u c astní ci pocit, z e ma  pr ehled o tom, co proz í vají  a aby jeho reakce byly pr ile have . Lí bilo 

se jim vní mat jeho aktivní  pr í tomnost: 

„Byl hrozně napojenej… když jsem měl těžkej a silnej zážitek, tak on ho ještě zesílil těma 

šustícíma věcma… fakt jsem měl pocit, že ví, kdy přijít“ (10).  

S tí mto napojení m souvisí  pocit bezpečí, ktery  s aman poskytuje a se ktery m je 

spojena i pr ipravenost pomoci u c astní ku m, jako to popisují  napr . tito dva respondenti: 

„Cítil jsem se bezpečně, že to je někdo, kdo tomu rozumí, kdo to přiváží s tou tradicí, kdo 

vytváří už sám sebou pro mě nějakej bezpečnej prostor“ (5).  
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Naopak absence napojení a pocitu bezpečí byla hodnocena vy razne  negativne , 

u c astní ci popisovali strach a pocit, z e je jim s aman vzda leny . Strach zaz í vala napr . tato 

respondentka, kdy s aman dokonce v pru be hu ritua lu spal: 

„Normálně spal… A já jsem se tam necítila bezpečně. Protože tam byl jeden muž, já jsem 

se mu asi nějak líbila, a on seděl u toho ohně naproti mně a strašně zle se na mě díval. A já 

jsem to fakt nedávala, bylo to pro mě těžký, musela jsem odejít někam k těm organizátorům… 

přišlo mi to neohlídaný, neošetřený“ (9).  

 Ne kdy toto nedostatec ne  napojení  pr is lo respondentu m absurdní  a nedu ve ryhodne : 

„Nevěděli, co se ve mně děje, mysleli si, že mám nějakej nepříjemnej stav a já ho přitom 

měl hrozně příjemnej. (…) Tahle bizarnost a neprofesionalita mi přišla vlastně směšná… 

přestal jsem jim důvěřovat“ (5).  

Tr etí  ocen ovanou vlastností  je jista  neintruzivnost a nedirektivnost s amana a 

poskytova ní  dostatec ne ho prostoru u c astní ku m pro vlastní  pra ci se zme ne ny m stavem 

ve domí , jako to popisují  napr . tito dva respondenti: 

„Oceňuju, že pomáhal jen aby tě dostal z toho nejhoršího, ale nevodí tě nikdy za 

ručičku“ (4). „On byl hrozně klidný, uvolněný, úplně na pohodu, nechal to tak všechno 

plynout… a hlavně na mě, jak to potřebuju já, což bylo fakt super“ (8).  

Národnost šamana se uka zala jako du lez itou spí s e v pr í pravne  fa zi a v ra mci 

oc eka va ní , kdy jihoamericky  pu vod vzbuzoval v u c astní cí ch pocit ve ts í  du ve ry v pra ci 

s amana a jeho zkus enosti. V pru be hu ritua lu se ale uka zalo, z e na rodnost není  

jednoznac nou za rukou kvality s amanske  pra ce. Ne kter í  domorodí  s amani nevytvor ili 

v u c astní cí ch pocit du ve ry a bezpec í . Naopak vs ichni c es tí  s amani byli hodnoceni kladne .  

Z technik, ktere  s aman pouz í val, hodnotili zcela vs ichni u c astní ci jeho zpe v jako 

jednoznac ne  pr í jemny  a podpu rny . U c astní ku m se obvykle nelí bilo, kdyz  s aman pous te l 

hudbu z reproduktoru , ktera  byla naví c c asto „mainstreamova “ s amanska  hudba, coz  

u c astní ci vní mali lacine , nevhodne . Ohledne  ostatní ch ritua lní ch technik si byli take  ví ce 

nejistí , zda  se, z e nerozume li jejich vy znamu, proto je popisovali neutra lne , bez hodnocení , 

ne kdy jako kuriozitu. Stejne  tak se vyjadr ovali ohledne  spiritua lní  vy zdoby prostoru. 

Prvky jako dr evo nebo ohen  byly hodnoceny jednoznac ne  kladne , ale jine  ozdoby ve ts ine  

pr is ly pouze zvla s tní . Celkovy  spiritua lní  kontext v ne kom vyvola val i nedu ve ru: 

„Bylo to hodně jako ezo rámovaný, on byl jako ochránce před zlýma silama… ale já bych 

v tu chvíli možná spíš potřeboval terapeuta profesionála, než duchovní ochranu“ (5).  
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Jako velmi podpu rnou vní mali respondenti take  práci organizátorů. Vzhledem 

k tomu, z e to byli vz dy C es i, me li k nim u c astní ci blí z e a ví ce s nimi komunikovali. Jak 

v pr í pravne m procesu, tak v pru be hu ceremonie se na ne  c asto obraceli a vní mali jejich 

pr í tomnost jako na pomocnou: 

„Vím, že ona tam mezi náma chodila, že nás hlídala, ptala se, jestli je všechno OK“ (7). 

Zají mavy m vy sledkem je velmi c aste  hodnocení  přítomnosti ženy organizátorky. 

Zda  se, z e z eny poskytují  u c astní ku m (muz u m, i z ena m) pocit bezpec í  a pr ijetí , u c astní ci 

hodnotí  kladne  jejich z enskou „energii“, zpe v, laskavost a hovornost.  

6.2.4. Další účastníci 

Jední m ze zají mavy ch vy sledku  je fakt, z e respondenti c asto samovolne  hodnotili 

pr í tomnost dals í ch u c astní ku  v ra mci ritua lu  a vyjadr ovali se k tomu, jak na ne  tato 

pu sobili. Zda  se, z e skladba skupiny je pro celou zkus enost du lez ita . Pro ne ktere  u c astní ky 

to byla pra ve  tato komunita, ktera  byla jední m ze za kladní ch pozitivní ch prvku  zkus enosti. 

Kladne  hodnotili hlavne  pr í jemnou, uvolne nou a přátelskou atmosféru a pr ijetí : 

„Mně na tom bavila ta komunita, ti lidi, jak byli vřelí… to oni taky z velký části utváří tu 

atmosféru, můžeš si tam s nima odpočinout“ (4).  

Naopak pokud se stalo, z e dals í  u c astní ci respondentu m nebyli sympatic tí  a 

nerozume li si ve svy ch na zorech a z ivotní m stylu nebo pokud chova ní  dals í ch u c astní ku  

na mí ste  nebylo respondentům příjemné, ovlivnilo to celou zkus enost: 

„To mě trošku štve, že ten důležitej zážitek, kterej jsem si tam zažil na tý áje, kterej byl 

fakt mega intenzivní… Tak vlastně mi ho trošku jako zastínil ten lidskej zážitek, kterej byl 

prostě psycho, kterej byl vlastně fakt nepříjemnej“ (7).    

Ze tr í  respondentu , kter í  pros li individuální zkus eností , se dva vyja dr ili k tomuto 

faktu neutra lne  a jeden vyslovene  individua lní  forma t ocen oval: 

„S jedním člověkem má větší prostor s tebou takhle pracovat. (…) Bál jsem se, že ostatní 

lidi budou nějak brzdit tu flow tý mojí energie“ (8).  

6.2.5. Uzavření, integrace, návazný kontakt 

Co se ty c e uzavr ení  ritua lu, ve ts ine  u c astní ku  vyhovoval pozvolny  konec, kdy jes te  

druhy  den me li čas pobývat na místě ritua lu a odjí z de t domu  pomalu. Naopak ve 3 

pr í padech ze 4, kdy byl odjezd z mí sta velmi za hy po skonc ení  ceremonie c i dokonce jes te  

pod vlivem, toto u c astní ci hodnotili velice nejiste  az  negativne : 
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„Cejtil jsem z nich netrpělivost, možná že už chtěj být doma… časovej nátlak trošku. To ve 

mně narušilo tu důvěru“ (5).  

U hodnocení  integrace cele ho za z itku bylo moz ne  vypozorovat skupinu respondentu , 

kter í  svu j za z itek neme li potr ebu zpracova vat se s amanem a nebylo pro ne  du lez ite  si o 

ne m poví dat. Pokud se ale odehra la ne jaka  za me rna  organizovana  integrace na mí ste , 

vs ichni u c astní ci ji hodnotili kladne : 

„To bylo úplně správně, jak to má bejt, že on když vidí, že je potřeba třeba trochu edukovat 

nebo nějak reagovat na to, co ten člověk říká, tak mu nabídne to vedení. (…) A pak je super, 

že píše i potom do toho společnýho chatu a ptá se na integraci“ (4).  

Naopak ne ktery m integrace vyslovene  chybe la a vní mali, z e její  absence je ponechala 

v citlive m stavu, ve ktere m se necí tili pr í jemne , protoz e mu nerozume li a neve de li, jak 

s ní m da le pracovat: 

„Ta integrace, to nebylo vůbec dobře, nebylo to uzemněný… já jsem lítala pořád někde a 

nevěděla jsem, co se sebou mám dělat“ (9).  

Jeden respondent take  zmí nil, z e aby mohlo dojí t k hlubs í  zme ne  a skutec ne mu dopadu 

na jeho z ivot, musela by by t ayahuascova  zkus enost ra movana  v terapeuticke m kontextu 

a v dlouhodobe js í  pra ci na sobe . 

Ne kolikra t u c astní ci zmí nili, z e jim k integraci pomohly blí zke  osoby a jejich 

individua lní  aktivity po skonc ení  ritua lu. Ty ve ts inou ale prova de li z vlastní  iniciativy, k 

dlouhodobější integraci zkus enosti do sve ho z ivota nebyli ve ts inou nijak vedeni. 

O návazný kontakt mnoho z u c astní ku  aktivne  neusilovalo, ale pokud byl ne jaky  

poskytnut c i dokonce iniciova n ze strany organiza toru , hodnotili to ope t velmi kladne : 

„On mi ještě doporučoval něco na ty močový cesty, ptal se, jak se daří, byl velmi ochotný. 

To bylo bombastický… měla jsem pocit, že s ním můžu věci konzultovat“ (10). 

Za zmí nku stojí  jedna negativní  zkus enost respondenta, kdy organiza tor akce po její m 

skonc ení  postupoval pro pocit bezpec í  u c astní ku  velmi nevhodne  a pr idal na svu j 

Facebook pr í spe vek s fotkami z akce, vc etne  tva r í  u c astní ku  a popisku, z e se jednalo o 

ayahuascovy  ritua l: 

„Tomu neuvěříš. Týpek si nás tam celou dobu fotil, což už tak mi nebylo příjemný. Ale on 

to normálně pak nahodil na Facebook veřejně a pod to album napsal něco jako „ayahuascový 

víkend“ a tam datum, jméno toho šamana a ksichty nás všech u toho ohně. Fakt psycho“ (7).  
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6.2.6. Dopady na život 

Respondenti uda vali, z e jim zkus enost s ayahuascou poskytla nove  na hledy na svu j 

z ivot a z e zkus enost zpu sobila zme ny v urc ity ch oblastech. V 8 z 10 pr í padu  hodnotili 

respondenti tyto dopady jako kladné a přínosné. Tyto dopady by se daly rozde lit do 

ne kolika kategorií , byť pro kaz de ho byly velmi individua lní  a nasedaly na jedinec nou 

z ivotní  zkus enost. Mezi jake si za kladní  oblasti zme n patr í  vys s í  tolerance k ostatní m 

lidem; podpor ení  du ve ry v mezilidsky ch vztazí ch; zvy s ení  sebela sky a sebehodnoty; ve ts í  

klid v sobe ; a transcendence c i napojení  na pr í rodu. 

Vyšší tolerance k ostatním lidem byla popisova na napr . jako pochopení  pro chova ní  

lidí , ktere  respondenty dr í ve rozc ilovalo a ví ce nehodnotí cí  pr í stup: 

„Byl jsem strašně háklivej na maličkosti, jako nedochvilnost. Měl jsem takový černobílý 

vidění. Dneska mám pro spoustu věcí mnohem větší pochopení, vždyť o nic nejde“ (4). 

U ne koho se tolerance projevila jako sní z ení  nena visti a snaha o ve ts í  porozume ní : 

„Nenávist vůči skupině, jako nacisti, rusáci… nebýt jenom na té jedné straně barikády, ale 

porozumět i té druhé skupině. Pracovat s tím odpuštěním“ (1).  

Zvýšená důvěra ve vztazích a touha navazovat a udrz ovat mezilidske  vztahy se u 

jednoho respondenta projevila napr í klad pote , co se mu v minulosti nedar ilo v oblasti 

mezilidsky ch vztahu . Áyahuasca patr ila mezi zkus enosti, ktere  vedly ke zme ne : 

„Já jsem díky tomu začal navazovat blízký vztahy. A začal jsem víc důvěřovat 

kamarádům. Taková bazální důvěra“ (2).  

Te ma du ve ry ve vztazí ch se objevilo i napr í klad i respondenta, ktery  r es il z a rlivost: 

„Neřikám, že nežárlim. Ale zvládám s tím líp pracovat, díky nějaký jistotě v sobě“ (3). 

Ví cero respondentu  take  ocen ovalo dosavadní  vztahy: 

„Uvědomil jsem si, že mám okolo sebe strašně dobrý lidi. Skvělý lidi, že se na ně můžu 

spolehodnout. Jsem za ně strašně vděčnej“ (7).  

Dals í  oblastí  bylo zvy s ení  sebelásky a sebehodnoty. Napr í klad pro respondenta, 

ktery  bojoval s depresivní m lade ní m, byl proz itek la sky sa m k sobe  transformativní  a 

odnesl si za z itek toho, z e je moz ne  sa m k sobe  ne co takove ho cí tit: 

„Normálně bych toho nebyl moc schopnej, ale teď jsem zjistil, že je to tady někde ve mně 

a může se to zase znova vynořit“ (5). 

Pro jine ho respondenta pocit sebela sky vedl k ve ts í mu sebeve domí  a sebehodnoty a 

sna ze se mu pote  ude laly urc ita  rozhodnutí  v z ivote . Pro jednu respondentku se tato 

zme na zase projevila jako sní z ení  na roku  na sebe: 
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„Věřila jsem, že musím mít výsledky, školu, až pak se budu mít dobře… teď dovolím se 

úplně odevzdat tomu, co mě baví… spadla ze mě ta důležitost společenskýho statusu“ (9).  

Nakonec ví cero respondentu  popisovalo větší klid v sobě, ktery  dí ky zkus enosti 

nabyli. Nejsou tak u zkostliví  nebo vzne tliví , jako to popsal napr . tento respondent: 

„Našel jsem v sobě takovej pevnej bod, ke kterýmu se vracím, když mám náročnější dny 

nebo procházím nějaký krize. A díky němu se přes tyhle věci líp přenášim“ (3). 

Nakonec transcendence nebo napojení  na pr í rodu je c astou psychedelickou 

zkus eností , kterou si uz ivatele  odna s í  a ktera  moz na  propojuje ne ktere  vy s e zmí ne ne  

oblasti, jako klid, du ve ru, vztahovost. Respondenti popisovali du ve ru v pr irozene  procesy 

pr í rody a uve dome ní , z e jsou souc a stí  ne c eho ve ts í ho: 

„Je to přirozené, že všecko plyne, nějaký koloběh, všecko jde dál…vnímal jsem spojitost 

s celkem, se zemí… a třeba smrt mi přišla úplně v pořádku“ (8).  

Jen ve 2 pr í padech poskytla ayahuasca pone kud negativní uvědomění a dopad na 

z ivot. V jednom pr í pade  se jednalo o respondenta, ktery  si pod vlivem ayahuascy zve domil 

svu j c asty  smutek, ktery  plyne mimo jine  i z nevydar eny ch vztahu : 

„Uvědomil jsem si, že jsem dost smutnej člověk… že lidi mě mají za veselého, ale to je často 

jen maska. (…) Vážu na sebe labilní holky. A to mě pak dělá nešťastným“ (6).  

Jina  respondentka popisovala na roc nou zkus enost, ve ktere  si pr is la jako souc a stí  

ve ts í ho celku, pr í rody, ktera  je ale nemilosrdna  a ze z ivota lidí  ma  jen vypoc í tavy  zisk. To 

vedlo k depresivne js í mu na hledu na vlastní  z ivot a sve t: 

„Ten velkej duch, to je jenom mašinerie, bezcitnej hajzl, co nás vysává… nemá cenu se 

snažit, není žádný dobro“ (10).  

Naposledy jeden respondent, ktery  me l jinak pozitivní  zkus enost, popsal, z e mu 

ayahuasca vzala vlastnost racionality, ktera  mu byla blí zka  a o kterou pr ijí t nechte l: 

„Začal jsem bejt spirituálnější, ale zároveň nevim, jestli jsem neztratil tu svoji 

racionalitu… což pro mě je taky hodnota, který bych chtěl dostát“ (2).  

Nutno podotknout, z e pomoci s integrací  se od s amana dostalo jen zmí ne ne  

respondentce, druzí  dva muz i zu stali bez podpory v pra ci s te mito te maty. Ác koliv jsou 

te mata na roc na , mohla by v terapeuticke m procesu ve st k pozitivní m zme na m a ru stu. 

Protoz e je ayahuasca vyuz í va na take  k le c be  za vislostí , byli respondenti ta za ni na 

dopady na konzumaci návykových látek – i kdyz  s tí mto te matem do zkus enosti z a dny  

z respondentu  nepr icha zel. U ve ts iny osob (5x) se z a dne  za sadní  zme ny ve vzorci uz í va ní  
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cigaret, alkoholu nebo jiny ch na vykovy ch la tek neobjevily. C asto pouze uda vali, z e ne kolik 

dní  po samotne m ritua lu neme li na alkohol a cigarety chuť a byli i ví ce ve domí  ve 

stravova ní , pak se ale vra tili ke svy m zvyku m. Pro 3 respondenty vedla ayahuasca 

k vy razne  zme ne . Jeden respondent skoro vu bec nepije alkohol, i kdyz  dr í ve pil pravidelne : 

„Vedlo to k úplný intoleranci k alkoholu. Dřív jsem dal klidně 6 za večer, teď se mi dělá i 

po jednom blbě, blbě se mi spí“ (3). 

Druhy  respondent omezil rekreac ní  konzumaci MDMÁ, ktere  uz í val c asto s pr í telkyní  

a cí til, z e jim uz  jeho konzumace nic nepr ina s í . Tr etí  respondentka uz  vu bec nekour í  a 

pokud si da va  alkohol, tak ví ce ve dome , stejne  tak jako je ve dome js í  ke konzumaci jí dla.  

6.2.7. Nahraditelnost a legalizace zkušenosti 

Vzhledem k tomu, z e por a da ní  ayahuascovy ch ceremonií  je na nas em u zemí  trestne , 

byli respondenti ta za ni, zda si myslí , z e lze ayahuascovou zkus enost ne jaky m zpu sobem 

nahradit. Respondenti se shodovali v tom, z e se jedna  o zkus enost zcela unikátní, na 

druhou stranu se ale zamy s leli nad jiny mi zpu soby, ktery mi by mohli dosa hnout 

podobny ch pr í nosu , jaky ch se jim dostalo dí ky ayahuasce. Zmin ovali, z e podobne  proz itky 

me li napr . pr i praktikova ní  víry, meditace, jógy, nebo pr i i pr i nevšedních, ale i běžných 

životních událostech. Spolec ny m jmenovatelem te chto za z itku  bylo ne co, co bychom 

mohli oznac it za „setkání se sebou“, jak ho popisuje napr . tento respondent: 

„Ten vnitřní zážitek může bejt podobnej v nějakejch situacích životních, najednou k tobě 

něco přijde… a setkáš se sama se sebou. Při bouračce, při narození dítěte…“ (5).  

Pouze jednoho respondenta napadlo pr irovnat tento proz itek k psychoterapii. 

Respondenti se vyjadr ovali i k hodnotě zkušenosti a na zoru na její  legalizaci. Velka  

ve ts ina zasta va  podobny  na zor: ayahuascovou zkus enost by me lo by t moz ne  podstoupit 

lega lní m zpu sobem a doporuc ují  ji, za roven  vs ak ve r í , z e zkus enost není  vz dy nutna  nebo 

vhodna . Vyzdvihují  du lez itost zkus ene ho pru vodce a rizikovost sí ly zkus enosti, na kterou 

nemusí  by t vs ichni pr ipraveni. Zda  se, z e jejich pr í stup je velmi uvědomělý a opatrný: 

„Nějak jako kontrolovaně zlegalizovat a umožnit to lidem, to asi jo… Ale není to všelék 

nebo nějakej zázrak co spasí svět. A není to určitě pro všechny. Ne každej je tak zralej nebo 

připravenej s tim pracovat“ (1).  

Stejne  tak se staví  i k tomu, zda by chte li ne kdy svou zkus enost opakovat. Áz  na 

jednoho respondenta, ktery  je pravidelny m konzumentem (cca 1x za 2-3 me sí ce), povaz ují  

respondenti tuto zkus enost za spí s e vy jimec nou, a ac koliv její  opakova ní  nevylučují, spí s e 
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to neplánují. Mnoho z nich dodnes vnitr ne  pracuje se svy mi minuly mi zkus enostmi, ktere  

pro ne  byly vy znamne , avs ak zda  se, z e necí tí  silnou touhu zopakovat tak silny  za z itek. 

6.3. VO3: Zhodnocení snižování rizik a maximalizace benefitů 

Pr i snaze odpove de t na 3. vy zkumnou ota zku se budeme odkazovat na kapitolu 4 

v teoreticke  c a sti te to pra ce, kde jsou shrnuta doporuc ení  pro bezpec nou a potencia lne  

pr í nosnou psychedelickou zkus enost. Tato doporuc ení  jsou pome rne  obecna  a pokry vají  

mnohdy s irs í  uz í va ní  psychedelik, nejsou tedy zcela specificka  pro ayahuascu, na druhou 

stranu jsou pro psychedelicke  zkus enosti univerza lne  platna . V na sledují cí ch odstavcí ch 

bude pr edstaveno, jak organiza tor i zkoumany ch ritua lu  napln ovali jednotliva  doporuc ení . 

6.3.1. Přípravná fáze 

Informování 

Velka  ve ts ina organiza toru  vyvinula snahu poskytnout u c astní ku m co nejví ce 

informací , ktere  c asto i sde lovali emailem c i telefonicky, jako tomu bylo napr í klad zde: 

„Ty informace v mailu byly přehledný, nebyla tam žádná obava, že nevim do čeho jdu. A 

mohla jsem se i doptat, že s náma komunikovali“ (10). 

Ve 2 pr í padech, kdy informace poskytnuty nebyly, tomu tak bylo zr ejme  protoz e 

respondenti byli do skupiny pr izva ni pr es svou blí zkou osobu, takz e pr í mo s organiza tory 

dopr edu vu bec nekomunikovali. Bylo moz na  „zodpove dností “ te to blí zke  osoby, ktera  jiz  

byla znala  ritua lu, aby informovala nove ho u c astní ka sama, coz  ale nezajis ťuje, z e doruc í  

skutec ne  vs echny du lez ite  informace, jako v tomto pr í pade : 

„No vlastně bych od toho kámoše třeba i ocenil trošku víc informací ve smyslu, jak se na 

to mám jako připravit“ (7). 

Zjišťování zdravotní anamnézy 

Sbe r za kladní ch zdravotní ch u daju  zajis ťuje odhalení  pr í padny ch kontraindikací , 

jaky mi mu z e by t napr . uz í va ní  antidepresiv IMÁO, predispozice k psycho za m nebo 

kardiovaskula rní  potí z e, aby se zabra nilo moz ny m komplikací m pr i poz ití  ayahuascy. 

Ve ts ina organiza toru  tyto informace od respondentu  zjis ťovala, jako tomu bylo napr . zde: 

„Doptával se na různý věci, jestli mám nějaký psychicky onemocnění, jestli beru nějaký 

léky… jestli nejsem nějakým způsobem rizikovej“ (1). 
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V te ch pr í padech, kdy anamne za nebyla zjis ťova na, to bylo ope t zr ejme  kvu li tomu, z e 

samotní  organiza tor i s respondenty vu bec nekomunikovali. V jednom pr í pade  bylo 

sde lova ní  zdravotní ch u daju  dobrovolne , ponechane  na u c astní cí ch. 

Doporučení diety a abstinence 

Ve vs ech pr í padech bylo u c astní ku m doporuc eno drz et dietu. Její  konkretizace byla 

ru zna , ale v za kladní ch sloz ka ch, ktere  by mohly by t rizikove  pro konzumaci ayahuascy, se 

doporuc ení  shodovala. Zr ejme  bylo doporuc eno vyvarovat se jí dlu m, ktera  obsahují  

tyramin, slouc eninu intergují cí  s IMÁO v ayahuasce (c ervene  maso, zrale  sy ry…) a take  

alkoholu a jiny m na vykovy m la tka m. Ve ts inou byla doporuc ena take  sexua lní  abstinence: 

„Vyvarovat se určitým druhům jídla jako masu a hlavně soli, moc nekořenit a takový. (…) 

A taky se doporučuje sexuální abstinence“ (3).  

Zájem o motivaci účastníků 

Zjis te ní  motivace osob u c astnit se ritua lu a zmapova ní  jejich za me ru pro projití  touto 

zkus eností  je du lez ite  zejme na kvu li rozpozna ní  pr í padny ch psychicky ch potí z í , ktere  chce 

u c astní k adresovat nebo ktere  by se mohly v ra mci zkus enosti zesí lit. Cí lem je take  

u c astní ky i pru vodce na tyto obsahy pr ipravit. Zde byl mezi jednotlivy mi organiza tory 

znac ny  rozptyl. Ne kter í  se o tuto oblast nezají mali vu bec, ale asi polovina z nich tyto 

informace zí ska vala, zcela nejpec live ji to bylo v pr í pade  vyz adova ní  motivac ní ho dopisu: 

„Jakej typ problémů řeším, proč volím tenhle způsob léčení, jestli mám zkušenost s něčím 

podobným, jestli beru pravidelně nějaké léky…“ (5).  

Shrnutí  splne ní  doporuc ení  pro pr í pravnou fa zi je uvedeno v Tabulce 3. 

6.3.2. Zajištění settingu 

Prostředí 

Moz nost projí t psychedelickou zkus eností  v pr í jemne m a bezpec ne m prostr edí , kde 

jsou zajis te ny fyzicke  potr eby, jako napr . klid, za zemí , toalety, teplo apod. je za kladní m 

pr edpokladem pro komfort a bezpec í  u c astní ku . Ác koliv prostr edí , ve ktere m se ritua ly 

konaly byla ru zna , ve vs ech byla vyvinuta snaha o zajis te ní  takove hoto prostr edí . Mens í  

nedostatky se ty kaly hlavne  venkovní ho prostr edí , ktere  mu z e by t vy hodou, ale pr i 

nepr í znive m poc así  zpu sobuje diskomfort, nebo napr . spiritua lní  vy zdoby, se kterou 

u c astní k nebyl v souladu a ktera  mu pr is la nepr ile hava  jeho pr í stupu. I v te chto pr í padech 

ale byla vyvinuta snaha organiza toru  pro to zajistit bezpec ne  prostr edí . 
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Tabulka 3 

Shrnutí splnění doporučení pro přípravnou fázi 

ID Informace Anamnéza Dieta Motivace 

1 Áno Áno Áno C a stec ne  

2 Áno C a stec ne  Áno Áno 

3 Ne Ne Áno Ne 

4 Áno Áno Áno Áno 

5 Áno Áno Áno Áno 

6 Áno Ne Áno Ne 

7 Ne Ne Áno Ne 

8 Áno Áno Áno C a stec ne  

9 Áno Áno Áno Áno 

10 Áno Áno Áno Ne 

Pozn. Áno = respondent potvrdil provedení , Ne = respondent vyvra til provedení , 
C a stec ne  = není  jasne , zda probe hlo, nebo probe hlo velmi povrchne . 

Nastolení důvěry s průvodci 

Dals í  vy znamnou sloz kou pr í jemne ho prostr edí  je nastolení  du ve ry mezi u c astní ky a 

pru vodci, ke ktery m patr í  s aman i organiza tor i. Toto se dle vy pove di u c astní ku  podar ilo 

nastavit ve vs ech pr í padech. Du ve ra byla nastolena nejc aste ji dí ky seznamova ní  a 

rozhovoru m organiza toru  s u c astní ky na mí ste  nebo dí ky promluve  s amana k u c astní ku m 

pr ed zac a tkem ceremonie. Pr í klad dobre  praxe popsala tato respondentka: 

„Šaman řekl jeho příběh, jak se k tomu dostal… hodně dobře se představil.  Pak se dlouho 

věnoval svým zkušenostem, na co si dát pozor… mohli jsme se ho doptat“ (10). 

Nastolení důvěry s ostatními účastníky 

Pr í tomnost dals í ch osob je takte z  du lez itou prome nnou, ktera  mu z e pozme nit pru be h 

psychedelicke  zkus enosti. Ác koliv skladbu skupiny ani mezilidske  sympatie a interakce 

není  moz ne  ze strany organiza toru  plne  zajistit, je moz ne  vytvor it prostor pro sezna mení , 

sdí lení  a nastolení  du ve rne  atmosfe ry. V te to oblasti byly mezi ritua ly ope t rozdí ly, kdy 

ne kdy bylo zorganizova no sdí lení  v krouz ku nebo se organiza tor snaz il u c astní ky ne jak 

vza jemne  propojit, jindy toto bylo ponecha no zcela na u c astní cí ch, coz  ne kolikra t vedlo 

k tomu, z e se u c astní ci ve skupine  necí tili komfortne , jako tr eba tato respondentka: 
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„Když jsem tam přijela, tak jsem zjistila, že oni se tam všichni jako znali, byli taková 

komunita… a já jsem si tam připadala trochu jako cizinec“ (9). 

Shrnutí  splne ní  doporuc ení  pro setting je uvedeno v Tabulce 4. 

Tabulka 4 

Shrnutí splnění doporučení pro setting 

ID Prostředí Důvěra s průvodci Důvěra s účastníky 

1 Áno Áno Áno 

2 Áno Áno Individua lní  

3 C a stec ne  Áno Ne 

4 Áno Áno Áno 

5 C a stec ne  Áno Individua lní  

6 Áno Áno Ne 

7 Áno Áno Áno 

8 Áno Áno Individua lní  

9 Áno Áno Áno 

10 Áno Áno Áno 

Pozn. Áno = respondent potvrdil provedení , Ne = respondent vyvra til provedení , 
C a stec ne  = není  jasne , zda probe hlo, nebo probe hlo velmi povrchne . Individua lní  = 
jednalo se o individua lní  forma t 

6.3.3. Zajištění setu 

Psychická příprava 

Dobry  set, tedy pozitivní  nastavení  mysli pro psychedelickou zkus enost, je takte z  

za kladní  sloz kou bezpec ne  a potencia lne  pr í nosne  zkus enosti. U ve ts iny organiza toru  

k tomuto dos lo. Respondenti popisovali napr . je poskytova ní  dostatku informací  o 

nadcha zejí cí  zkus enosti, zodpove zení  moz ny ch ota zek, uklidne ní  nejistot, pomoc 

s nastavení m oc eka va ní  c i prodiskutova ní  moz ny ch krizovy ch situací . Pr í klad takove to 

pr í pravy poskytuje napr . tato vy pove ď: 

„Fakt nás jako ubezpečovali. Snažili se veškeré naše obavy nějak rozplynout. Kdo měl 

nějaký obavy, tak to mohl říct“ (1). 

Jen u dvou ritua lu  nedos lo k z a dne  psychicke  pr í prave , coz  jeden z respondentu  

hodnotil velice negativne : 
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„Možná jsem potřeboval, aby mě někdo vyslechl, něco mi poradil, něco mi řekl, ale jenom 

si pamatuju, že mě překvapilo, že vlastně hned jsem dostal ten kelímek s nápojem. V tu chvíli 

jsem začal mít pochybnosti. (…) Ztratil jsem v ně důvěru“ (5).  

Složení ayahuascy  

V ra mci psychicke  pr í pravy a nastavení  setu mu z eme zahrnout i hovor o sloz ení  

ayahuascy. Sloz ení  na poje není  pro jeho potencia lní  ilegalitu moz no monitorovat 

transparentne , ale dle ne ktery ch doporuc ení  by sloz ení  me lo by t u c astní ku m pr edstaveno, 

nebo by se o ne j me li sami zají mat. O sloz ení  se ale hovor ilo pouze v pr í pade  3 ritua lu . 

Stanovení záměru 

Stanovení  za me ru je moz no povaz ovat za specificky  typ psychicke  pr í pravy, ktery  je 

c asto pr i ayahuascovy ch ritua lech doporuc ova n. Jedna  se o zve dome ní  si te matu, se 

ktery m c love k pr icha zí , ktery m se aktua lne  zaby va  a ktere  se take  mu z e v ra mci vlivu 

ayahuascy vynor it. Organiza tor i k tomuto pr istupovali ru zne . Ne kter í  vyzvali u c astní ky ke 

sdí lení  nahlas v krouz ku, ne kter í  je instruovali ke stanovení  si za me ru jen v duchu. Oba 

pr í stupy mají  sve  vy hody i nevy hody, ale dají  se povaz ovat za zve dome ní  za me ru: 

„Každému nalil kalíšek a před vypitím si měl každý dát svůj záměr, jen tak pro sebe, s čím 

jsme přišli“ (10). 

V ne ktery ch ritua lech sve  za me ry sdí leli u c astní ci dobrovolne , ale nebyli k tomu nijak 

motivova ni. V ne ktery ch ritua lech pro zve dome ní  za me ru nebyl poskytnut prostor vu bec. 

Stanovení hranic a možných intervencí v krizi 

Pro komfortní  pru be h zkus enosti je vhodne  stanovit si dopr edu jasne  hranice pro 

pomoc v krizi, tedy napr . zda se pru vodce mu z e uz ivatele doty kat, zda mu z e pr ivolat 

pomoc, pr í padne  jak ma  do procesu zasahovat. Toto nebylo dle vy pove dí  respondentu  ani 

v jednom pr í pade  dopr edu komunikova no. Zda  se, z e respondenti v tomto spí s e ve r ili 

s amanu m, kter í  je nakonec nikdy nezklamali – ani jednou se nestalo, z e by s aman 

intervenoval nevhodne  a pr ekroc il ne jakou komfortní  hranici u c astní ka. I pr esto by setu 

u c astní ku  mohlo napomoci mí t dopr edu domluvene  postupy v konkre tní ch situací ch.  

Shrnutí  splne ní  doporuc ení  pro set je uvedeno v Tabulce 5.  
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Tabulka 5 

Shrnutí splnění doporučení pro set 

ID Příprava Složení Záměr Hranice 

1 Áno Áno C a stec ne  Ne 

2 Áno Ne Áno Ne 

3 Ne Ne Ne Ne 

4 Áno Áno Áno Ne 

5 Ne Ne Áno Ne 

6 C a stec ne  Áno Ne Ne 

7 Áno Ne Ne Ne 

8 Áno Ne Áno Ne 

9 Áno Ne Áno Ne 

10 Áno Ne Áno Ne  

Pozn. Áno = respondent potvrdil provedení , Ne = respondent vyvra til provedení , 
C a stec ne  = není  jasne , zda probe hlo, nebo probe hlo velmi povrchne . 

 

6.3.4. Práce šamana a organizátorů 

Zajištění pocitu bezpečí 

Za kladní m prvkem pra ce s amana a organiza toru  je zajis te ní  pocitu bezpec í  pro 

u c astní ky, a to jak fyzicke ho, tak zejme na psychicke ho. U c astní ci by me li mí t z 

organiza toru  pocit, z e pohlí dají  bezpec nost prostr edí  a z e je podpor í , pokud to budou 

potr ebovat. Velka  ve ts ina respondentu  tento pocit skutec ne  popsala, jako napr . zde: 

„Ti organizátoři tam mezi náma pořád tak chodili a hlídali, jestli jsme v pořádku, jestli se 

někomu něco neděje… vždycky chvíli třeba u někoho zůstali“ (1).  

U ne ktery ch ritua lu  respondenti popisovali pocit bezpec í , ktery  byl narus en jen napr . 

jednora zovou, kra tkou uda lostí , ktera  ale byla rychle vyr es ena. Jen u jedne  respondentky 

se stalo, z e se z du vodu spa nku s amana necí tila bezpec ne : 

„Šaman chvílema normálně spal. (…) Naproti mně seděl chlap, asi jsem se mu nějak líbila 

a strašně zle na mě furt koukal. (…) A já jsem se tam necítila bezpečně. Bylo to pro mě těžký, 

musela jsem odejít někam k těm organizátorům. Přišlo mi to neohlídaný, neošetřený“ (9).  
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Neintruzivní přístup 

S aman by me l by t co nejví ce podpu rny , ale za roven  nedirektivní  a neintruzivní , tedy 

aby nechal jedince projí t svou zkus eností  tak, jak sa m potr ebuje, bez vy razny ch vne js í ch 

intervencí . Toto se podar ilo splnit vs em s amanu m, na zorny  popis uva dí  tento respondent: 

„Bylo úplné ticho a on to nechával tak volně plynout. A třeba nepromluvil. dokud já jsem 

nepromluvil. A vždycky reagoval tak jednoduše, že mi odpověděl a já jsem šel zas dál“ (8). 

Napojení na účastníky, přiléhavost 

Pro maximalizaci benefitu  ze zkus enosti se ukazuje jako pr í nosne , pociťují -li u c astní ci, 

z e je na ne  s aman napojen, tedy z e umí  vycí tit, co u c astní ci asi proz í vají  a umí  pr ile have  

zareagovat. Takova  jeho intervence pote  mu z e ovlivnit pru be h zkus enosti. Ve ts inou 

u c astní ci popisovali, z e s aman byl skutec ne  napojen a jeho c innost u c astní ku m poma hala 

v jejich proz í va ní . Jen v ojedine ly ch pr í padech se toto s amanu m nevydar ilo. Srovna ní  

pozitivní  a negativní  zkus enosti nabí zí  tito dva respondenti: 

„Byl hrozně napojenej… když jsem měl těžkej a silnej zážitek, tak on ho ještě zesílil těma 

šustícíma věcma… fakt jsem měl pocit, že ví, kdy přijít“ (10). „Nevěděli, co se ve mně děje, 

mysleli si, že mám nějakej nepříjemnej stav a já ho přitom měl hrozně příjemnej“ (5). 

Shrnutí  splne ní  doporuc ení  pro pra ci s amana a organiza toru  je uvedeno v Tabulce 6. 

6.3.5. Zakončení a integrace 

Poskytnutí dostatku času 

Pro klidne  vystr í zlive ní  z u c inku  ayahuascy a postupne  zpracova ní  proz ite ho je vhodne  

poskytnout u c astní ku m c as, nez  se vydají  na cestu domu . Toto bylo umoz ne no ve ve ts ine  

pr í padu . Jen ve dvou u c astní ci pociťovali c asovy  na tlak na jejich odchod: 

„Myslim, že jsem na nich cejtil netrpělivost, že by prostě už chtěli jít domů“ (5). 

Integrace na místě 

Dobrou integraci je vhodne  zaha jit te sne  po zkus enosti sdí lení m se s amanem nebo i 

ostatní mi u c astní ky. Toto bylo zajis te no ve 4 pr í padech, jako napr . zde: 

„Bylo kolečko sdílení, jaký to pro nás bylo, a šaman pak každýmu zvlášť k tomu něco říkal, 

hezky to popisoval, používal metafory, bylo to strašně fitting“ (7).  

Ve tr ech pr í padech bylo sdí lení  za z itku  ponecha no dobrovolne  na u c astní cí ch, takz e se 

toho ope t vs ichni nezu c astnili. Ve tr ech pr í padech byl odchod z mí sta tak brzky , z e na 

z a dnou integraci nezbyl prostor. 
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Tabulka 6 

Shrnutí splnění doporučení pro práci šamana a organizátorů 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pozn. Áno = respondent potvrdil provedení , Ne = respondent vyvra til provedení , 
C a stec ne  = není  jasne , zda probe hlo, nebo se vyskytly drobne  nedostatky. 

Doporučení pro dlouhodobou integraci 

Integrace do kaz dodenní ho z ivota trva  dels í  dobu a me la by by t komplexní . U c astní ci 

by me li by t instruova ni k tomu, jak mohou se zkus enosti v na sledují cí ch dnech a ty dnech 

pracovat. Ve ve ts ine  pr í padu  takova  doporuc ení  nebyla poskytnuta. Ne ktery m u c astní ku m 

bylo doporuc eno napr . pokrac ovat v diete  nebo meditovat, takz e me li ne jaky  za kladní  

na vod na to, jak se mohou sami sobe  ve novat, jako napr . v tomto pr í pade : 

„Bylo doporučeno, ať se víc na sebe ladíme, odpočíváme, ať si udržíme nějakou jako 

abstinenci dietu a tak“ (3). 

Návazný kontakt 

Ve ts ina respondentu  uvedla, z e me la pocit, z e by se organiza toru m mohla ozvat, kdyby 

to bylo potr eba, avs ak ve ts inou to nebylo nutne . Na vazny  kontakt ze strany organiza toru  

ale ve ts inou nebyl iniciova n, ve dnech po skonc ení  ritua lu ve ts inou nekomunikovali 

s u c astní ky a nemonitorovali jejich stav. Vy jimku tvor ily pouze 3 organiza tor i, kter í  cí lene  

udrz ovali kontakt s u c astní ky i po skonc ení  ritua lu: 

„Vyměnila jsem si s ním několik zpráv, ještě mi dával rady, a zajímal se“ (10).  

Shrnutí  splne ní  doporuc ení  pro zakonc ení  a integraci ritua lu je uvedeno v Tabulce 7. 

ID Bezpečí Neintruzivnost Napojení 

1 C a stec ne  Áno C a stec ne  

2 Áno Áno Áno 

3 Áno Áno Áno 

4 Áno Áno Áno 

5 C a stec ne  Áno Ne 

6 C a stec ne  Áno Áno 

7 Áno Áno Áno 

8 Áno Áno Áno 

9 Ne Áno Ne 

10 Áno Áno Áno 
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Tabulka 7 

Shrnutí splnění doporučení pro zakončení a integraci rituálu 

ID Dostatek času Integrace Doporučení Kontakt 

1 Áno C a stec ne  Ne Ne 

2 Ne Ne Ne Ne 

3 Áno C a stec ne  Áno Ne 

4 Áno Áno C a stec ne  Áno 

5 Ne Ne Áno Áno 

6 Áno C a stec ne  Ne Ne 

7 Áno Áno C a stec ne  Ne 

8 Áno Áno Ne Ne 

9 Áno Ne Ne Ne 

10 Áno Áno Áno Áno 

Pozn. Áno = respondent potvrdil provedení , Ne = respondent vyvra til provedení , 
C a stec ne  = není  jasne , zda probe hlo, nebo probe hlo velmi povrchne . 
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7. Diskuze 

7.1. Metody 

V ra mci vy zkumu se podar ilo prove st rozhovory s 10 lidmi, kter í  spln ovali vy be rova  

krite ria. Reprezentativnost vzorku lze jen odhadovat, neboť tato populace je skryta  a její  

velikost nezna ma . Pravde podobne  by bylo vhodne  vzorek zve ts it, protoz e zatí m zr ejme  

nedos lo k teoreticke  saturaci dat – kaz dy  dals í  respondent pr ina s el nove  a podstatne  

informace. Zejme na by bylo vhodne  ví ce zastoupit z eny, ktere  byly nyní  z du vodu 

pr í lez itostne ho vy be ru jen dve . Je take  citelne , z e zkus enosti a subjektivní  hodnocení  z en 

pr ina s í  nosny  vhled do te matu. Na bor byl ukonc en z c asovy ch du vodu , pr esto data 

poskytují  za kladní  pr ehled, v ne mz  lze vyzdvihnout pestrost popsany ch ritua lu . 

I pr es nutnou zme nu v metode  na boru pr i ne m bylo postupova no dle stanoveny ch 

eticky ch za sad. Pr i rozhovorech bylo nastoleno bezpec í  a du ve ra. Byla dodrz ena stanovena  

struktura rozhovoru, byly zí ska va ny co nejkonkre tne js í  popisy, za roven  bylo dba no na 

nesugestivní  kladení  ota zek, aby tak byla zajis te na validita dat i etika vy zkumu. 

Ánaly za dat byla provedena du kladny m ko dova ní m transkriptu  rozhovoru , 

analyzova no bylo co nejví ce informací . Vynor ují cí  se te mata byla pru be z ne  srovna va na 

napr í c  datasetem a postupne  zpr esn ova na, byla dodrz ova na jejich zakotvenost v datech, 

coz  bylo demonstrova no uka zkami vy pove dí  respondentu . Zvolena  metoda induktivní  

tematicke  analy zy se uka zala jako vhodna , zejme na dí ky tomu, z e nechala prostor pro 

vynor ení  novy ch te mat. U c a sti vy zkumny ch ota zek byly ale sledova ny jiz  zna me  a pr edem 

stanovene  koncepty, proto by bylo vhodne  pr í s te  k te mto u c elu m zva z it vyuz ití  napr . 

obsahove  analy zy. Pro ve ts í  validitu, systematic nost a hierarchizaci konceptu  by bylo 

vhodne  pouz í t software pro analy zu kvalitativní ch dat, neboť c asovy  i lidsky  faktor mohl 

sní z it kvalitu pr edstavene  analy zy a validitu vy sledku . Validitu by take  zvy s ila triangulace 

dat, napr . vedení m rozhovoru  se s amany a organiza tory, da le take  zhodnocení m vy sledku  

respondenty nebo konzultacemi s odborní ky zaby vají cí mi se te matem ayahuascy v C R. To 

nebylo provedeno z c asovy ch a kapacitní ch du vodu , ale je to sme r pro budoucí  vy zkum.  

Pro transparentnost a u plnost reportova ní  tohoto vy zkumu bylo postupova no dle 

Konsolidovany ch krite rií  pro reportova ní  kvalitativní ho vy zkumu (COREQ; Tong et al., 

2007). V Pr í loze 1 je moz no dohledat splne ní  a umí ste ní  jednotlivy ch informací  v textu.  
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7.2. Výsledky 

Podoba a průběh rituálů se velmi shodují  s popisem, ktery  v dr í ve js í ch 

publikací ch poskytli c es tí  vy zkumní ci, napr . Hora k et al. (2015), Hora k et al. (2019) c i 

Hora k a Verter (2021). Byl uc ine n pokus o jakousi evaluaci procesu te chto ritua lu . 

Nejc aste ji byly popsa ny ritua ly domorode ho typu s domorody m s amanem. Vy znamne  jsou 

zde postavy c esky ch organiza toru , kter í  ritua ly zprostr edkují , asistují  s amanovi a 

komunikují  s u c astní ky. V mens í m zastoupení  byly por a da ny ritua ly neos amanske , ktere  

vedli c es tí  s amani, z nichz  se ale vs ichni uc í  od domorody ch obyvatel, u ktery ch pravidelne  

poby vají . Respondenti se zr ejme  setkali i se synkreticky ra movany mi ritua ly – i kdyz  

nepadlo jme no cí rkve, dle ru zny ch indicií  s aman zac len oval i kr esťanske  praktiky. Ve ts ina 

ritua lu  byla skupinovy ch, vyskytly se ale i tr i individua lní , ktere  jsou ví ce terapeuticky 

ra movane . Byla popsa na motivace respondentu  zu c astnit se ritua lu, ktera  se nejc aste ji 

ty ka  seberozvoje, r es ení  psychicky ch potí z í , c i zve davosti. Popsa n byl i proces pr ihlas ova ní  

se a pr í prav na ritua l, stejne  tak jako cely  pru be h ritua lu . V ne m se pone kud odlis ují  

individua lní  ritua ly, ktere  jsou krats í  a ví ce zame r ene  na jedince. Metody pra ce s amanu  

jsou ale veskrze podobne , ve ts inou vyuz í vají  tradic ní ch postupu . V oblasti zakonc ení , 

integrace a na sledne  pe c e jsou mezi ritua ly velke  rozdí ly –ne kdy je zakonc ení  velmi brzke  

a integrace minima lní , jindy je zakonc ení  pozvolne , probí ha  integrace i na sledny  kontakt.  

V ra mci hodnocení spokojenosti účastníků s pru be hem ritua lu se jako velmi 

du lez ita  oblast uka zala pra ce s amana a organiza toru , na ktery ch za lez elo, jestli se 

u c astní ci budou cí tit bezpec ne  a komfortne . Pro u c astní ky ve ts inou nebylo du lez ite  mí t 

mnoho informací  dopr edu, ale na mí ste  ritua lu jejich pocitu bezpec í  a du ve ry pomohlo, 

kdyz  s nimi bylo hovor eno o pru be hu a kdyz  o ne  organiza tor i projevovali upr í mny  za jem, 

napr . v individua lní ch rozhovorech. Na s amanovi byly ocen ova ny take  vlastnosti jako 

neintruzivnost a napojení  na proz í va ní  u c astní ku , coz  je v souladu s pr edchozí mi vy zkumy 

(Perkins et al., 2021; Thal et al., 2022). Naopak absence pocitu bezpec í  nebo s amanova 

napojení  vedly k celkove  negativní mu hodnocení  ritua lu. Pro spokojenost u c astní ku  

nebylo rozhodují cí , jake  je s aman na rodnosti, ani o jaky  forma t ritua lu se jednalo, du lez ita  

byla ale pra ce organiza toru , coz  je pome rne  novy  vy sledek – o organiza torech se v jiny ch 

studií ch pr í lis  nepí s e. Organiza tor i jsou u c astní ku m mnohdy blí z e nez  s aman a poma hají  

jim projí t cely m procesem jak organizac ne , tak osobne . Velmi pozitivne  na u c astní ky 

pu sobila pr í tomnost z eny organiza torky nebo pr í mo z eny s amana. Vliv na spokojenost 
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me la take  skupina u c astní ku  a jejich nalade ní , coz  je take  v souladu s pr edchozí m 

vy zkumem (Uthaug et al., 2021). V ra mci zakonc ení  respondenti ve ts inou negativne  

hodnotili c asovy  na tlak a nedostatec ny  prostor pro na vrat do str í zlive ho stavu ve domí . 

U c astní ci ve ts inou nepotr ebovali pomoc s amana s integrací  zkus enosti, ale pokud se jim 

takove to pe c e dostalo, hodnotili to jednoznac ne  kladne . Jen ve dvou pr í padech 

respondentu m integrace chybe la a její  absence me la negativní  dopad na jejich dals í  

zpracova ní  proz ite ho, coz  ope t odpoví da  dosavadní m poznatku m o du lez itosti integrace 

(Bathje et al., 2021). Obecne  jsou ayahuascove  ritua ly pro u c astní ky dostupne  c asove , 

mí stne  i financ ne  a c erpají  z nich spí s e pr í nosy, jako toleranci k druhy m, du ve ru ve 

vztazí ch, sebela sku, nebo klid v sobe . Obecne  by byli pro zlegalizova ní  te to zkus enosti, 

avs ak za podmí nek jasne  kontroly, konzultova ní  vhodnosti pro konkre tní  za jemce a 

bezpec ne ho prova zení . Ke zkus enosti pr istupují  ve dome , s respektem a povaz ují  ji za spí s e 

jednora zovy  c i vy jimec ny  z ivotní  za z itek.  

 Na za ve r byly ritua ly zhodnoceny z hlediska snižování rizik a maximalizace 

benefitů psychedelicke  zkus enosti (Tupper, 2008). V za sade  lze shrnout, z e se 

organiza tor i ve ts inou snaz í  napln ovat za sady bezpec nosti. Jejich nedodrz ení  plyne spí s e 

z diverzity ritua lu  a z absence jasne  stanoveny ch krite rií  a postupu , ktere  by u lega lní  

zkus enosti musely by t naplne ny – jako je tomu u na s napr . u ketaminem asistovane  terapie 

(Psyon, n. d. b), pr i ktere  za jemci musí  procha zet du kladny m zdravotní m screeningem pro 

urc ení  vhodnosti indikace, pr í pravny mi sezení mi a dlouhodobe js í  integrací . Zají mavy m 

poznatkem je take  to, z e dodrz ova ní  doporuc ení  nutne  nekoreluje se spokojeností  

u c astní ku , neboť ti ne kdy jejich nedodrz ení  nehodnotí  negativne , nebo naopak jejich 

dodrz ení  nehodnotí  jako du lez ite , nebo si na ne j nepamatují  (napr . stanovení  za me ru). 

V ra mci pr í pravne  fa ze byla veskrze dodrz ova na doporuc ení , jako poskytova ní  

informací , sbe r anamne zy c i dodrz ova ní  diety. Ve dvou pr í padech tomu tak nebylo zr ejme  

z du vodu, z e se u c astní ci nedostali do pr í me ho kontaktu s organiza tory a vs e zajis tovala 

blí zka  osoba. Z du vodu trestnosti te chto aktivit a jejich skryte  povaze se respondenti 

zr ejme  take  nechte li doz adovat ve ts í ho kontaktu, coz  ale mu z e ve st k opomenutí  

du lez ity ch informací . Organiza tor i se take  pr í lis  du kladne  neve novali zjis ťova ní  motivace 

pro u c ast, c í mz  ope t mu z e dojí t k opomenutí  ru zny ch kontraindikací . 

Pru vodci zajistili v naproste  ve ts ine  pr í padu  vhodny  setting, ktery  byl klidny , 

bezpec ny , du ve rny  a u c astní ku m vyhovoval, coz  je pozitivní  zjis te ní . Dobry  set byl ve ts inou 
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take  zajis te n, a to zejme na psychickou pr í pravou v podobe  individua lní ch rozhovoru  na 

mí ste  pr ed ritua lem. Pokud nebylo zajis te no psychicke  nastavení  u c astní ku , bylo to 

ve ts inou kvu li nedostatku c asu pr ed ritua lem, coz  ale ope t mu z e ve st k nepr ipravenosti, 

u zkosti a diskomfortu, ktere  netvor í  bezpec ny  set. O sloz ení  ayahuascy ve ts inou nebylo 

komunikova no, pr ed c í mz  napr . Kaasik et al. (2021) varují , avs ak nepr edstavuje to nutne  

riziko, naví c skutec ne  sloz ení  nelze z du vodu ilegality ayahuascy kontrolovat. Za sadne js í  

nedostatek je ale nekomunikova ní  osobní ch hranic a r es ení  krizovy ch situací  s u c astní ky 

dopr edu – toto mu z e ve st k nepr í jemnostem az  riziku pos kození  u c astní ka. 

S amani az  na vy jimky spln ovali za kladní  krite ria pro bezpec nou zkus enost, coz  je 

ope t pozitivní  zjis te ní . Za sadní  nedostatky byly absence s amanovy pozornosti, jeho 

odcha zení  do jine  mí stnosti nebo dokonce usí na ní , coz  byly ale spí s e vy jimky.  

Nakonec nejve ts í  prostor pro zleps ení  je v oblasti zakonc ení  ritua lu, integrace a 

na sledne  pe c e. Ve ve ts ine  pr í padu  je u c astní ku m ponecha n volny  c as na pomale  opus te ní  

mí sta ritua lu, jen vy jimec ne  byl na u c astní ky vyví jen c asovy  na tlak a ne kdy dokonce 

u c astní ci odcha zeli subjektivne  jes te  pod vlivem, tedy ve velmi citlive m stavu. Takovy to 

postup neumoz n uje nabí dnout u c astní ku m pomoc, kdyby to bylo potr eba, a jsou take  

ponecha ni zcela o samote  v jejich na vratu do str í zlivosti, bez moz nosti sdí lení , coz  je 

za sadní  souc a st integrace. Sdí lení  na mí ste  i na sledna  integrace by me la by t organiza tory 

ví ce os etr ena, nejen aby neodes lo k psychicky m proble mu m, ale take  hlavne  aby u c astní ci 

mohli s nove  nabity mi vhledy da le pracovat a vyte z it z nich co nejví ce pr í nosu . 
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Závěr 

Tato pra ce pr ina s í  popis podoby a pru be hu 10 ayahuascovy ch ritua lu , ktere  

v poslední ch letech probe hly na u zemí  C R. Bylo take  zí ska no hodnocení  spokojenosti 10 

u c astní ku  s jejich pru be hem a ritua ly byly na za klade  zí skany ch informací  zhodnoceny 

z hlediska sniz ova ní  rizik a maximalizace benefitu . Cí le vy zkumu se tedy podar ilo naplnit. 

Mezi za sadní  vy sledky patr í  fakt, z e se podar ilo replikovat vy sledky pr edchozí ch 

studií  zaby vají cí ch se vy zkumem ayahuascy v C R, ktere  popisují  jejich podobu, motivace 

u c astní ku  nebo subjektivne  vní mane  pr í nosy. Lide  touz í  po te to zkus enosti kvu li 

seberozvoji, touze r es it sve  psychicke  obtí z e, nebo ze zve davosti. Mají  moz nost u c astnit se 

v C R zejme na ritua lu  vedeny ch domorody mi s amany, ale i c esky mi neos amany, a to jak ve 

skupinove m, tak individua lní m forma tu. Jako du lez ití  se v procesu uka zali organiza tor i, 

kter í  tyto zkus enosti v C R zprostr edkují . Pra ce s amana a organiza toru  je du lez ita  pro 

vy sledne  hodnocení  spokojenosti u c astní ku , neboť zajis ťuje pocit bezpec í  a du ve ry. 

U c astní ci take  ocen ují , kdyz  se jim dostane pomoci s psychickou pr í pravou i integrací  

zkus enosti, ale sami jejich zar azení  c asto nevyz adují . Negativne  hodnotí  absenci pocitu 

bezpec í  a napojení  s amana nebo take  c asovy  na tlak na ukonc ení  ritua lu . Por adatele  

obecne  dbají  na za kladní  za sady bezpec nosti, ve ts í  pochybení  byla spí s e vy jimec na . Ty kala 

se neodhalova ní  kontraindikací  nebo nenastolení  bezpec í . Nejve ts í  prostor pro 

maximalizaci benefitu  byl odhalen v oblasti uve dome ní  si motivace a stanovení  za me ru 

pro zkus enost a take  v dlouhodobe js í  integraci a pra ci se zkus eností .  

V te chto oblastech by jiz  nyní  mohli za jemcu m lega lne  poma hat odborní ci. V C eske  

republice se zac í nají  objevovat takove to iniciativy, ktere  se snaz í  fungovat v duchu 

sniz ova ní  rizik a maximalizace benefitu , avs ak c elí  moz ny m obvine ní m z trestne ho c inu 

s í r ení  toxikomanie. I pr esto se ukazuje, z e takove to aktivity by mohly by t pr í nosem, aniz  

by uz í va ní  ayahuascy stigmatizovaly, nebo naopak nekriticky pr ijí maly.  

Tento vy zkum patr í  k první m pokusu m o evaluaci procesu ayahuascovy ch ritua lu  

por a dany ch na nas em u zemí  a evaluaci spokojenosti uz ivatelu  s její ch provedení m. Je mezi 

první mi pokusy o sledova ní  a hodnocení  obecne  platny ch doporuc ení  pro bezpec nou a 

potencia lne  pr í nosnou ayahuascovou zkus enost u na s. V budoucnu by bylo vhodne  

pokrac ovat v monitorova ní  ritua lu . Do vy zkumu by bylo jiste  vhodne  zar adit i s amany a 

organiza tory a pr izvat dals í  odborní ky z oboru  jako je adiktologie, psychologie nebo 

medicí na, aby mohly by t zleps eny doporuc ení  pro sniz ova ní  rizik a maximalizaci benefitu . 



94 
  
 

Použitá literatura 

Ámerican Psychedelic Practicioners Ássociation & BrainFutures (2023). Professional 

practice guidelines for psychedelic assisted therapy (1st ed.). 

Ámerican Psychological Ássociation (2017). Ethical principles of psychologists and code 

of conduct (2002, amended effective June 1, 2010, and January 1, 2017). 

http://www.apa.org/ethics/code/index.html  

Ápud, I., Scuro, J., Carrera, I., & Oliveri, Á. (2022). Psychological effects and subjective 

experiences of ayahuasca rituals in participants of two neoshamanic centers of Uruguay. 

Journal of Psychedelic Studies, 6(2), 72-79. https://doi.org/10.1556/2054.2022.00202  

Balzer, C. (2005). Áyahuasca rituals in Germany: The first steps of the Brazilian Santo 

Daime religion in Europe. Curare: Journal for Medical Anthropology and Transcultural 

Psychiatry, 28(1), 53-66.  

Bathje, G. J., Fenton, J., Pillersdorf, D., & Hill, L. C. (2021). Á qualitative study of intention 

and impact of ayahuasca use by westerners. Journal of Humanistic 

Psychology, 0. https://doi.org/10.1177/00221678211008331 

Bathje, G. J., Majeski, E., & Kudowor, M. (2022). Psychedelic integration: Án analysis of 

the concept and its practice. Frontiers in psychology, 13, 824077. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.824077  

Be m, P. (2024, Kve ten 29). Kauza-ayahuasca. https://www.kauza-

ayahuasca.cz/prohlaseni-odborniku/mudr-pavel-bem/  

Beyond Psychedelics (n. d. a). Skupiny psychedelické integrace. 

https://beyondpsychedelics.cz/vzdelavani/skupiny-psychedelicke-integrace/  

Beyond Psychedelics (n. d. b). Kurz začínajících psychonautů. 

https://beyondpsychedelics.cz/vzdelavani/kurz-zacinajicich-psychonautu/ 

Beyond Psychedelics (n. d. c). Psychedelická akademie. 

https://beyondpsychedelics.cz/vzdelavani/  

Blainey, M. G. (2014). Forbidden therapies: Santo Daime, ayahuasca, and the 

prohibition of entheogens in Western society. Journal of Religion and Health, 54(1), 287–

302. https://doi.org/10.1007/s10943-014-9826-2  

Bouso, J. C., Ándio n, O ., Sarris, J. J., Scheidegger, M., To foli, L. F., Opaleye, E. S., Schubert, 

V., & Perkins, D. (2022). Ádverse effects of ayahuasca: Results from the Global Áyahuasca 

http://www.apa.org/ethics/code/index.html
https://doi.org/10.1556/2054.2022.00202
https://doi.org/10.1177/00221678211008331
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.824077
https://www.kauza-ayahuasca.cz/prohlaseni-odborniku/mudr-pavel-bem/
https://www.kauza-ayahuasca.cz/prohlaseni-odborniku/mudr-pavel-bem/
https://beyondpsychedelics.cz/vzdelavani/skupiny-psychedelicke-integrace/
https://beyondpsychedelics.cz/vzdelavani/
https://doi.org/10.1007/s10943-014-9826-2


95 
  
 

Survey. PLOS global public health, 2(11), e0000438. 

https://doi.org/10.1371/journal.pgph.0000438  

Bouso, J. C., Gonza lez, D., Fondevila, S., Cutchet, M., Ferna ndez, X., Ribeiro Barbosa, P. C., 

Álca zar-Co rcoles, M. Á ., Árau jo, W. S., Barbanoj, M. J., Fa bregas, J. M., & Riba, J. (2012). 

Personality, psychopathology, life attitudes and neuropsychological performance among 

ritual users of Áyahuasca: Á longitudinal study. PloS one, 7(8), e42421. 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0042421  

Bouso, J. C., Pedrero-Pe rez, E. J., Gandy, S., & Álca zar-Co rcoles, M. Á . (2016). Measuring 

the subjective: Revisiting the psychometric properties of three rating scales that assess 

the acute effects of hallucinogens. Human psychopharmacology, 31(5), 356–372. 

https://doi.org/10.1002/hup.2545 

Brennan, W., Jackson, M. Á., MacLean, K., & Ponterotto, J. G. (2021). Á qualitative 

exploration of relational ethical challenges and practices in psychedelic healing. Journal of 

Humanistic Psychology, 0. https://doi.org/10.1177/00221678211045265   

Callaway, J. C., McKenna, D. J., Grob, C. S., Brito, G. S., Raymon, L. P., Poland, R. E., Ándrade, 

E. N., Ándrade, E. O., & Mash, D. C. (1999). Pharmacokinetics of Hoasca alkaloids in healthy 

humans. Journal of ethnopharmacology, 65(3), 243–256. https://doi.org/10.1016/s0378-

8741(98)00168-8  

Compass (n. d.). Therapist training. https://compasspathways.com/our-

work/therapist-training/ 

C eska  psychedelicka  spolec nost (n. d.). Cíle CZEPS. https://czeps.org/czeps/  

Diabasis (n. d. a). Skupiny psychedelické integrace. http://diabasis.cz/skupiny-

psychedelicke-integrace  

Diabasis (n. d. b). Co je psychospirituální krize? http://diabasis.cz/psychospiritualni-

krize/co-je-psychospiritualni-krize  

Dles tí kova , T. (2022, Kve ten 29). Kauza-ayahuasca. https://www.kauza-

ayahuasca.cz/prohlaseni-odborniku/judr-tereza-dlestikova-ph-d-akademicky-pravnik/ 

Dles tí kova , T. (2023, R í jen 10). Kladivo na Santo Daime. Česká psychedelická společnost. 

https://blog.czeps.org/2023/10/29/kladivo-na-santo-daime/#more-423  

Dobkin de Rios, M. (2009). The psychedelic journey of Marlene Dobkin de Rios: 45 years 

with shamans, ayahuasceros, and ethnobotanists. Park Street Prees. 

https://doi.org/10.1371/journal.pgph.0000438
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0042421
https://doi.org/10.1002/hup.2545
https://doi.org/10.1177/00221678211045265
https://doi.org/10.1016/s0378-8741(98)00168-8
https://doi.org/10.1016/s0378-8741(98)00168-8
https://compasspathways.com/our-work/therapist-training/
https://compasspathways.com/our-work/therapist-training/
https://czeps.org/czeps/
http://diabasis.cz/skupiny-psychedelicke-integrace
http://diabasis.cz/skupiny-psychedelicke-integrace
http://diabasis.cz/psychospiritualni-krize/co-je-psychospiritualni-krize
http://diabasis.cz/psychospiritualni-krize/co-je-psychospiritualni-krize
https://www.kauza-ayahuasca.cz/prohlaseni-odborniku/judr-tereza-dlestikova-ph-d-akademicky-pravnik/
https://www.kauza-ayahuasca.cz/prohlaseni-odborniku/judr-tereza-dlestikova-ph-d-akademicky-pravnik/
https://blog.czeps.org/2023/10/29/kladivo-na-santo-daime/#more-423


96 
  
 

Domí nguez-Clave , E., Soler, J., Elices, M., Pascual, J. C., Á lvarez, E., de la Fuente Revenga, 

M., Friedlander, P., Feilding, Á., & Riba, J. (2016). Áyahuasca: Pharmacology, neuroscience 

and therapeutic potential. Brain Research Bulletin, 126(Pt 1), 89–101. 

https://doi.org/10.1016/j.brainresbull.2016.03.002  

Ferjenc í k, J. (2010). Úvod do metodologie psychologického výzkumu. Porta l. 

Ferna ndez, X., & Fa bregas, J. M. (2013). Experience of treatment with ayahuasca for 

drug addiction in the Brazilian Ámazon. In B. C. Labate & C. Cavnar (Eds.), The Therapeutic 

Use of Ayahuasca (pp. 161–182). https://doi.org/10.1007/978-3-642-40426-9_10  

Fotiou, E. (2012). Working with “La Medicina”: Elements of healing in contemporary 

ayahuasca rituals. Anthropology of Consciousness, 23, 6-27. 

https://doi.org/10.1111/j.1556-3537.2012.01054.x  

Fotiou, E. (2016). The globalization of ayahuasca shamanism and the erasure of 

indigenous shamanism. Anthropology of Consciousness, 27(2), 151-179. 

https://doi.org/10.1111/anoc.12056 

Frecska, E. (2007). Therapeutic guidelines: Dangers and contraindications in 

therapeutic applications of hallucinogens. In T. Roberts, & M. Winkelman (Eds.), 

Psychedelic medicine: Social, clinical, and legal perspectives (pp 69-95). Praeger.  

Frecska, E., Bokor, P., & Winkelman, M. (2016). The therapeutic potentials of 

ayahuasca: Possible effects against various diseases of civilization. Frontiers in 

Pharmacology, 7(35). https://doi.org/10.3389/fphar.2016.00035  

Goulart, S. L. (2006). Religious matrices of the Unia o do Vegetal. Fieldwork in Religion, 

2(3), 286-318. https://doi.org/10.1558/fiel.v2i3.286  

Guimara es dos Santos, R. (2013). Safety and side effects of ayahuasca in human: Án 

overview focusing on developmental toxicology. Journal of Psychoactive Drugs, 45(1), 68–

78. https://doi.org/10.1080/02791072.2013.763564 

Haijen, E. C. H. M., Kaelen, M., Roseman, L., Timmermann, C., Kettner, H., Russ, S., Nutt, 

D., Daws, R. E., Hampshire, Á. D. G., Lorenz, R., & Carhart-Harris, R. L. (2018). Predicting 

responses to psychedelics: Á prospective study. Frontiers in pharmacology, 9, 897. 

https://doi.org/10.3389/fphar.2018.00897  

Hamill, J., Hallak, J., Dursun, S. M., & Baker, G. (2019). Áyahuasca: Psychological and 

physiologic effects, pharmacology and potential uses in addiction and mental 

https://doi.org/10.1016/j.brainresbull.2016.03.002
https://doi.org/10.1007/978-3-642-40426-9_10
https://doi.org/10.1111/j.1556-3537.2012.01054.x
https://doi.org/10.1111/anoc.12056
https://doi.org/10.3389/fphar.2016.00035
https://doi.org/10.1558/fiel.v2i3.286
https://doi.org/10.1080/02791072.2013.763564
https://doi.org/10.3389/fphar.2018.00897


97 
  
 

illness. Current neuropharmacology, 17(2), 108–128. 

https://doi.org/10.2174/1570159X16666180125095902  

Hanegraaff, W. J. (2011). Áyahuasca groups and networks in the Netherlands: Á 

challenge to study of contemporary religion. In B. C. Labate & H. Jungaberle (Ed.), The 

internalization of ayahuasca (pp. 85-104). LIT Verlag.  

Hartogsohn, I. (2017). Constructing drug effects: Á history of set and setting. Drug 

Science, Policy and Law, 3(0), 1-17. https://doi.org/10.1177/2050324516683325 

Hecker, J., & Kalpokas, N. (2024). Inductive thematic analysis. Átlas.ti. 

https://atlasti.com/guides/thematic-analysis/inductive-thematic-

analysis?_gl=1*hrkubp*_up*MQ..*_ga*MTÁ4NTI4OTE1Ny4xNzE3ODYxNDc4*_ga_K459D5

HY8F*MTcxNzg2MTQ3Ny4xLjEuMTcxNzg2MzIyOC4wLjÁuMÁ..  

Hendl, J. (2012). Kvalitativní výzkum: Základní metody a aplikace. Porta l. 

Hora k, M., Hasí kova , L., & Verter, N. (2018). Therapeutic potential ascribed to 

ayahuasca by users in the Czech Republic. Journal of Psychoactive Drugs, 50(5), 430–436. 

https://doi.org/10.1080/02791072.2018.1511878  

Hora k, M., Luka s ova , R., & Vosa hlova , S . (2015). Glokalizace ayahuasky v C R a moz nosti 

její ho terapeuticke ho vyuz ití  v mí stní ch podmí nka ch. Anthropologia Integra, 6(2), 7-13. 

Hora k, M., & Verter, N. (2019). Ayahuasca in the Czech Republic. Mendel University in 

Brno. https://doi.org/10.11118/978-80-7509-657-9  

Ivanescu, C., & Berentzen, S. (2020). Becoming a shaman: Narratives of apprenticeship 

and initiation in contemporary shamanism. Religions, 11, 362. 

https://doi.org/10.3390/rel11070362  

Kaasik, H., Souza, R. C. Z., Zandonadi, F. S., To foli, L. F., & Sussulini, Á. (2021). Chemical 

composition of traditional and analog ayahuasca. Journal of Psychoactive Drugs, 53(1), 65–

75. https://doi.org/10.1080/02791072.2020.1815911 

Kavenska , V. (2012). Le c ba v centru Takiwasi a její vliv na proces formování vztahu 

k sobě [Disertac ní  pra ce, Univerzita Palacke ho v Olomouci]. Univerzita Palacke ho v 

Olomouci, Filozoficka  fakulta. https://theses.cz/id/gfihp0/  

Kavenska , V., & Simonova , H. (2015). Áyahuasca tourism: Participants in shamanic 

rituals and their personality styles, motivation, benefits and risks. Journal of Psychoactive 

Drugs, 47(5), 351–359. https://doi.org/10.1080/02791072.2015.1094590 

https://doi.org/10.2174/1570159X16666180125095902
https://doi.org/10.1177/2050324516683325
https://atlasti.com/guides/thematic-analysis/inductive-thematic-analysis?_gl=1*hrkubp*_up*MQ..*_ga*MTA4NTI4OTE1Ny4xNzE3ODYxNDc4*_ga_K459D5HY8F*MTcxNzg2MTQ3Ny4xLjEuMTcxNzg2MzIyOC4wLjAuMA
https://atlasti.com/guides/thematic-analysis/inductive-thematic-analysis?_gl=1*hrkubp*_up*MQ..*_ga*MTA4NTI4OTE1Ny4xNzE3ODYxNDc4*_ga_K459D5HY8F*MTcxNzg2MTQ3Ny4xLjEuMTcxNzg2MzIyOC4wLjAuMA
https://atlasti.com/guides/thematic-analysis/inductive-thematic-analysis?_gl=1*hrkubp*_up*MQ..*_ga*MTA4NTI4OTE1Ny4xNzE3ODYxNDc4*_ga_K459D5HY8F*MTcxNzg2MTQ3Ny4xLjEuMTcxNzg2MzIyOC4wLjAuMA
https://doi.org/10.1080/02791072.2018.1511878
https://doi.org/10.11118/978-80-7509-657-9
https://doi.org/10.3390/rel11070362
https://doi.org/10.1080/02791072.2020.1815911
https://theses.cz/id/gfihp0/


98 
  
 

Kavenska , V., & Vosa hlova , S . (2013). Zkus enosti s ayahuascou v Evrope : Motivace, 

moz ne  pr í nosy a rizika. Psychologie, 7(4), 28-39.  

Koubkova , D. (2019, R í jen 1). PsyCare: Sluz ba psychedelicke  harm-reduction. Česká 

psychedelická společnost. https://blog.czeps.org/2019/10/01/psycare-sluzba-

psychedelicke-harm-reduction/  

Labate, B. C. (2011). Consumption of ayahuasca by children and pregnant women: 

Medical controversies and religious perspectives. Journal of Psychoactive Drugs, 43(1), 

27–35. https://doi.org/10.1080/02791072.2011.566498 

Liester, M. B., & Prickett, J. I. (2012). Hypotheses regarding the mechanisms of 

ayahuasca in the treatment of addictions. Journal of Psychoactive Drugs, 44(3), 200–208. 

https://doi.org/10.1080/02791072.2012.704590  

Loizaga-Velder, Á., & Verres, R. (2014). Therapeutic effects of ritual ayahuasca use in 

the treatment of substance dependence: Qualitative results. Journal of Psychoactive 

Drugs, 46(1), 63–72. https://doi.org/10.1080/02791072.2013.873157 

Luna, L. E. (2011). Indigenous and mestizo use of ayahuasca: Án overview. In R. G. dos 

Santos (Ed.), The Ethnopharmacology of Ayahuasca (pp 1-21). Transworld Research 

Network. 

Mate , G. (2014). Postscript. Psychedelics in unlocking the unconscious: From cancer to 

addiction. In B. Labate, & C. Cavnar (Eds.), The Therapeutic Use of Ayahuasca (pp. 217–

224.). Springer-Verlag.   

McKenna D. J. (2004). Clinical investigations of the therapeutic potential of ayahuasca: 

Rationale and regulatory challenges. Pharmacology & therapeutics, 102(2), 111–129. 

https://doi.org/10.1016/j.pharmthera.2004.03.002  

McKenna, D. J. (2006). Áyahuasca: Án ethnopharmacologic history. In R. Metzner (Ed.), 

Sacred vine of spirits: Ayahuasca (pp. 40-62). Park Street Press.   

https://doi.org/10.1016/0378-8741(84)90035-7  

McKenna, D. J., Towers, G. H., & Ábbott, F. (1984). Monoamine oxidase inhibitors in 

South Ámerican hallucinogenic plants: Tryptamine and beta-carboline constituents of 

ayahuasca. Journal of Ethnopharmacology, 10(2), 195–223. 

https://doi.org/10.1016/0378-8741(84)90003-5 

https://blog.czeps.org/2019/10/01/psycare-sluzba-psychedelicke-harm-reduction/
https://blog.czeps.org/2019/10/01/psycare-sluzba-psychedelicke-harm-reduction/
https://doi.org/10.1080/02791072.2012.704590
https://doi.org/10.1080/02791072.2013.873157
https://doi.org/10.1016/j.pharmthera.2004.03.002
https://doi.org/10.1016/0378-8741(84)90035-7
https://doi.org/10.1016/0378-8741(84)90003-5


99 
  
 

Metzner, R. (2006). Introducition: Ámazonian vine of visions. In R. Metzner (Ed.), 

Sacred vine of spirits: Ayahuasca (pp. 1-39). Park Street Press. Luna, L. E. (1984). The 

healing practices of a peruvian shaman. Journal of Ethnopharmacology, 11(2), 123–133.  

MIND Foundation (n. d.). Becoming a psychedelic therapist: Augmented psychotherapy 

training (APT). https://mind-foundation.org/apt/  

Multidisciplinary association for psychedelic studies (n. d.). Beyond borders: MAPS’ 

international therapist education program. https://maps.org/news/update/beyond-

borders-maps-international-therapist-education-program/  

Naranjo, P. E. (1979). Hallucinogenic plant use and related indigenous belief systems 

in the Ecuadorian Ámazon. Journal of Ethnopharmacology, 1(2), 121–

145. https://doi.org/10.1016/0378-8741(79)90003-5  

Nar í zení  vla dy c . 455/2009 Sb. Nar í zení  vla dy, ktery m se pro u c ely trestní ho za koní ku 

stanoví , ktere  rostliny nebo houby se povaz ují  za rostliny a houby obsahují cí  omamnou 

nebo psychotropní  la tku a jake  je jejich mnoz ství  ve ts í  nez  male  ve smyslu trestní ho 

za koní ku, Sbí rka C a stka 145 (2009). 

Nar í zení  vla dy c . 463/2013 Sb., Nar í zení  vla dy o seznamech na vykovy ch la tek, Sbí rka 

C a stka 178 (2013). 

Palmer, M., & Maynard, O. M. (2022). Áre you tripping comfortably? Investigating the 

relationship between harm reduction and the psychedelic experience. Harm Reduction 

Journal, 19(1), 81. https://doi.org/10.1186/s12954-022-00662-0 

Perkins, D., Schubert, V., Simonova , H., To foli, L. F., Bouso, J. C., Hora k, M., Galva o-Coelho, 

N. L., & Sarris, J. (2021). Influence of context and setting on the mental health and 

wellbeing outcomes of ayahuasca drinkers: Results of a large international 

survey. Frontiers in pharmacology, 12, 623979. 

https://doi.org/10.3389/fphar.2021.623979 

Peters, M. Á., & Mika, C. T. (2017). Áborigine, Indian, indigenous or first nations? 

Educational Philosophy and Theory, 49(13), 1229–1234. 

https://doi.org/10.1080/00131857.2017.1279879  

Pilecki, B., Luoma, J.B., Bathje, G.J., Rhea, J, & Narloch, V. F. (2021). Ethical and legal 

issues in psychedelic harm reduction and integration therapy. Harm Reduction Journal, 18, 

40.  https://doi.org/10.1186/s12954-021-00489-1 

https://mind-foundation.org/apt/
https://maps.org/news/update/beyond-borders-maps-international-therapist-education-program/
https://maps.org/news/update/beyond-borders-maps-international-therapist-education-program/
https://doi.org/10.1016/0378-8741(79)90003-5
https://doi.org/10.1186/s12954-022-00662-0
https://doi.org/10.1080/00131857.2017.1279879


100 
  
 

Pontual, Á. Á. D., To foli, L. F., Corradi-Webster, C. M., van Oorsouw, K., Delgado, Á. R. O., 

& Ramaekers, J. G. (2022). The influence of ceremonial settings on mystical and 

challenging experiences occasioned by ayahuasca: Á survey among ritualistic and 

religious ayahuasca users. Frontiers in psychology, 13, 857372. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.857372 

Psyres (2019, Kve ten 19). Expedice Neuron: Doktoři na tripu. 

https://psyres.eu/expedice-neuron-doktori-na-tripu/  

Psyon (n. d. a). Vzdělání a odborná spolupráce. https://www.psyon.cz/vzdelani-a-

odborna-spoluprace/#vzdelani 

Psyon (n. d. b). Psychoterapie. https://www.psyon.cz/psychoterapie/ 

Reichel-Dolmatoff, G. (1975). The shaman and the jaguar – A study of narcotic drugs 

among the indians of Colombia. Temple University Press. 

Reiff, C. M., Richman, E. E., Nemeroff, C. B., Carpenter, L. L., Widge, Á. S., Rodriguez, C. I., 

Kalin, N. H., McDonald, W. M., & the Work Group on Biomarkers and Novel Treatments, a 

Division of the Ámerican Psychiatric Ássociation Council of Research (2020). Psychedelics 

and psychedelic-assisted psychotherapy. The American journal of psychiatry, 177(5), 391–

410. https://doi.org/10.1176/appi.ajp.2019.19010035 

Riba, J., Rodrí guez-Fornells, Á., Urbano, G., Morte, Á., Ántonijoan, R., Montero, M., 

Callaway, J. C., & Barbanoj, M. J. (2001). Subjective effects and tolerability of the South 

Ámerican psychoactive beverage Áyahuasca in healthy 

volunteers. Psychopharmacology, 154(1), 85–95. 

https://doi.org/10.1007/s002130000606  

Rodrí guez, L., Lo pez, Á., Moyna, G., Seoane, G. Á., Davyt, D., Va zquez, Á ., Herna ndez, G., 

& Carrera, I. (2022). New insights into the chemical composition of ayahuasca. ACS 

Omega, 7(14), 12307–12317. https://doi.org/10.1021/acsomega.2c00795  

Rush, B., Marcus, O., Garcí a, S., Loizaga-Velder, Á., Loewinger, G., Spitalier, Á., & Mendive, 

F. (2021). Protocol for outcome evaluation of ayahuasca-assisted addiction treatment: The 

case of takiwasi center. Frontiers in pharmacology, 12, 659644. 

https://doi.org/10.3389/fphar.2021.659644  

Schmid, J. T. (2014). Healing with ayahuasca: Notes on therapeutic rituals and effects 

in european patients treating their iseases. In Labate, B.C., & Cavnar, C. (Eds.), The 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.857372
https://psyres.eu/expedice-neuron-doktori-na-tripu/
https://www.psyon.cz/vzdelani-a-odborna-spoluprace/#vzdelani
https://www.psyon.cz/vzdelani-a-odborna-spoluprace/#vzdelani
https://www.psyon.cz/psychoterapie/
https://doi.org/10.1176/appi.ajp.2019.19010035
https://doi.org/10.1007/s002130000606
https://doi.org/10.1021/acsomega.2c00795
https://doi.org/10.3389/fphar.2021.659644


101 
  
 

Therapeutic Use of Ayahuasca (pp. 77-93). Springer, Berlin, Heidelberg. 

https://doi.org/10.1007/978-3-642-40426-9_5  

Schultes, R. E. (1957). The indentity of the malpighiaceous narcotics of South Ámerica. 

Botanical museum leaflets, Harvard University, 18(1), 1–56. 

http://www.jstor.org/stable/41762183  

Schultes, R. E. (1972). The future of plants as sources of new biodynamic compounds. 

In T. Swain (Ed.), Plants in the development of modern medicine (pp. 103-124). Harvard 

University Press. https://doi.org/10.4159/harvard.9780674865266.c4 

Schultes, R. E. (1982). The beta-carboline hallucinogens of South Ámerica. Journal of 

Psychoactive Drugs, (14), 205-220. https://doi.org/10.1080/02791072.1982.10471930  

Scuro, J., & Rodd, R. (2015). Neo-shamanism. In H. Gooren (Ed.), Encyclopedia of Latin 

American religions (pp. 1-6). Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-319-08956-

0_49-1  

Sde lení  c . 209/1992 Sb., Sde lení  federa lní ho ministerstva zahranic ní ch ve cí  o sjedna ní  

U mluvy o ochrane  lidsky ch pra v a za kladní ch svobod a Protokolu  na tuto U mluvu 

navazují cí ch (1992). 

Soler, J., Elices, M., Franquesa, Á., Barker, S., Friedlander, P., Feilding, Á., Pascual, J. C., & 

Riba, J. (2016). Exploring the therapeutic potential of Áyahuasca: Ácute intake increases 

mindfulness-related capacities. Psychopharmacology, 233(5), 823–829. 

https://doi.org/10.1007/s00213-015-4162-0  

Soukup, J. (2023, Duben 18). Pr í prava na psychedelickou vlnu: psychedelicke  

poradenství  a integrace. Česká psychedelická společnost. 

https://blog.czeps.org/2023/04/18/priprava-na-psychedelickou-vlnu-psychedelicke-

poradenstvi-a-integrace/#_edn31  

Thal, S. B., Engel, L. B., & Bright, S. J. (2022). Sober sitter or coconsumer? Psychedelics, 

online forums and preferences for interpersonal interactions. Addiction Research & 

Theory, 30(5), 382–390. https://doi.org/10.1080/16066359.2022.2065268  

The Ámerican Heritage dictionary of the English language (2000). Mestizo. In The 

American Heritage dictionary of the English language. Staz eno Duben 4., 2024, z 

https://www.ahdictionary.com/word/search.html?q=mestizo  

Tong, Á., Sainsbury, P., & Craig, J. (2007). Consolidated criteria for reporting qualitative 

research (COREQ): Á 32-item checklist for interviews and focus groups. International 

https://doi.org/10.1007/978-3-642-40426-9_5
http://www.jstor.org/stable/41762183
https://doi.org/10.4159/harvard.9780674865266.c4
https://doi.org/10.1080/02791072.1982.10471930
https://doi.org/10.1007/978-3-319-08956-0_49-1
https://doi.org/10.1007/978-3-319-08956-0_49-1
https://doi.org/10.1007/s00213-015-4162-0
https://blog.czeps.org/2023/04/18/priprava-na-psychedelickou-vlnu-psychedelicke-poradenstvi-a-integrace/#_edn31
https://blog.czeps.org/2023/04/18/priprava-na-psychedelickou-vlnu-psychedelicke-poradenstvi-a-integrace/#_edn31
https://doi.org/10.1080/16066359.2022.2065268
https://www.ahdictionary.com/word/search.html?q=mestizo


102 
  
 

Journal for Quality in Health Care, 19(6), 349-357. 

https://doi.org/10.1093/intqhc/mzm042  

Townsend, J. B. (2004). Individualist religious movements: Core and neo-shamanism. 

Anthropology of Consciousness, 15(1), 1-9. https://doi.org/10.1525/ac.2004.15.1.1 

Tpjn 301/2013, Rozhodnutí  Nejvys s í ho soudu ze dne 13.03.2014 k vy kladu pojmu 

„mnoz ství  ve ts í  nez  male “ u omamny ch a psychotropní ch la tek a pr í pravku  je obsahují cí ch 

(§ 283, § 284, § 285 trestní ho za koní ku). Publikova no 15/2014 Sb. rozh. 

Tupper, K. W. (2008). The globalization of ayahuasca: Harm reduction or benefit 

maximization? International Journal of Drug Policy, 19(4), 297-303. 

https://doi.org/10.1016/j.drugpo.2006.11.001  

Tupper, K. W. (2009). Áyahuasca healing beyond the Ámazon: The globalization of a 

traditional indigenous entheogenic practice. Global Networks, 9, 117-136. 

https://doi.org/10.1111/j.1471-0374.2009.00245.x  

Tyls , F. (2017). Fenomén psychedelie: Subjektivní popisy zážitků z experimentální 

intoxikace psilocybinem doplněné pohledy výzkumníků. Dybbuk. 

Unia o do Vegetal (n. d. a). Principles. https://udv.org.br/en/principles/  

Unia o do Vegetal (n. d. b). From the northeastern backcountry to the Amazon forest. 

https://udv.org.br/en/mestre-gabriel/the-founder/do-sertao-a-amazonia/  

Unia o do Vegetal (n. d. c). About us. https://udv.org.br/en/about-us/  

Unia o do Vegetal (n. d. d). What is Hoasca tea? https://udv.org.br/en/o-que-e-o-cha-

hoasca/  

Unia o do Vegetal (n. d. e). Legal right for the religious use of Hoasca tea. 

https://udv.org.br/en/hoasca-tea/hoasca-tea-legalization/  

Uthaug, M.V., Mason, N.L., Toennes, S.W., Reckweg, J. T., de Sousa Fernandes Perna, E. 

B., Kuypers, K. P. C., van Oorsouw, K., Riba, J., & Ramaekers, J. G. (2021). Á placebo-

controlled study of the effects of ayahuasca, set and setting on mental health of 

participants in ayahuasca group retreats. Psychopharmacology, 238, 1899–1910. 

https://doi.org/10.1007/s00213-021-05817-8 

von Stuckrad, K. (2002). Reenchanting nature: Modern western shamanism and 

nineteenth-century thought. Journal of the American Academy of Religion, 70(4), 771–799. 

http://www.jstor.org/stable/1466399  

Watt, G. (2014). Santo Daime in Ireland: Á ‘work’ in process. Diskus, 16(3), 47–56.  

https://doi.org/10.1093/intqhc/mzm042
https://doi.org/10.1525/ac.2004.15.1.1
https://doi.org/10.1016/j.drugpo.2006.11.001
https://doi.org/10.1111/j.1471-0374.2009.00245.x
https://udv.org.br/en/principles/
https://udv.org.br/en/mestre-gabriel/the-founder/do-sertao-a-amazonia/
https://udv.org.br/en/about-us/
https://udv.org.br/en/o-que-e-o-cha-hoasca/
https://udv.org.br/en/o-que-e-o-cha-hoasca/
https://udv.org.br/en/hoasca-tea/hoasca-tea-legalization/
https://doi.org/10.1007/s00213-021-05817-8
http://www.jstor.org/stable/1466399


103 
  
 

Wolff, T. J., & Passie, T. (2018). Motivational structure of ayahuasca drinkers in social 

networks. Journal of Psychedelic Studies, 2(2), 89-

96. https://doi.org/10.1556/2054.2018.010 

World Health Organization (2000a). International guidelines for the evaluation of 

treatment services and systems for psychoactive substance use disorders. 

https://www.who.int/publications/i/item/international-guidelines-for-the-evaluation-

of-treatment-services-and-systems-for-psychoactive-substance-use-disorders 

Za kon c . 40/2009 Sb. Za kon trestní  za koní k, Sbí rka C a stka 11(2009).  

 

 

 

  

https://doi.org/10.1556/2054.2018.010
https://www.who.int/publications/i/item/international-guidelines-for-the-evaluation-of-treatment-services-and-systems-for-psychoactive-substance-use-disorders
https://www.who.int/publications/i/item/international-guidelines-for-the-evaluation-of-treatment-services-and-systems-for-psychoactive-substance-use-disorders


104 
  
 

Seznam příloh   

Pr í loha 1: COREQ Checklist 

Pr í loha 2: Informace pro u c astní ky 

Pr í loha 3: Informovany  souhlas s u c astí  ve vy zkumu 

Pr í loha 4: Stanovisko Eticke  komise Kliniky Ádiktologie 

  



105 
  
 

Příloha 1: COREQ Checklist 

  

COREQ (COnsolidated criteria for REporting Qualitative research) Checklist 

A checklist of items that should be included in reports of qualitative research. You must report the page number in your manuscript 

where you consider each of the items listed in this checklist. If you have not included this information, either revise your manuscript 

accordingly before submitting or note N/A. 

 

Topic Item No. Guide Questions/Description Reported on 

Page No. 

Domain 1: Research team 

and reflexivity 

Personal characteristics 

Interviewer/facilitator 1 Which author/s conducted the interview or focus group? 45 
Credentials 2 What were the researcher’s credentials? E.g. PhD, MD 45 
Occupation 3 What was their occupation at the time of the study? 45 
Gender 4 Was the researcher male or female? 45 
Experience and training 5 What experience or training did the researcher have? 45 
Relationship with 

participants 

Relationship established 6 Was a relationship established prior to study commencement? 49 
Participant knowledge of 

the interviewer 

7 What did the participants know about the researcher? e.g. personal 

goals, reasons for doing the research 

 

45 
 

Interviewer characteristics 8 What characteristics were reported about the inter viewer/facilitator? 

e.g. Bias, assumptions, reasons and interests in the research topic 

 

45 
 

Domain 2: Study design 

Theoretical framework 

Methodological orientation 

and Theory 

9 What methodological orientation was stated to underpin the study? e.g. 

grounded theory, discourse analysis, ethnography, phenomenology, 

content analysis 

 

48 
 

Participant selection 

Sampling 10 How were participants selected? e.g. purposive, convenience, 

consecutive, snowball 

 

46 
 

Method of approach 11 How were participants approached? e.g. face-to-face, telephone, mail, 

email 

 

46 
 

Sample size 12 How many participants were in the study? 47 
Non-participation 13 How many people refused to participate or dropped out? Reasons? 47 
Setting 

Setting of data collection 14 Where was the data collected? e.g. home, clinic, workplace 45 
Presence of non- 

participants 

15 Was anyone else present besides the participants and researchers? 
 

45 
 

Description of sample 16 What are the important characteristics of the sample? e.g. demographic 

data, date 

 

47 
 

Data collection 

Interview guide 17 Were questions, prompts, guides provided by the authors? Was it pilot 

tested? 
45 

 

Repeat interviews 18 Were repeat inter views carried out? If yes, how many? 45 
Audio/visual recording 19 Did the research use audio or visual recording to collect the data? 45 
Field notes 20 Were field notes made during and/or after the inter view or focus group? 46 
Duration 21 What was the duration of the inter views or focus group? 46 
Data saturation 22 Was data saturation discussed? 86 
Transcripts returned 23 Were transcripts returned to participants for comment and/or 46 
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Topic Item No. Guide Questions/Description Reported on 

Page No. 

  correction?  

Domain 3: analysis and 

findings 

Data analysis 

Number of data coders 24 How many data coders coded the data? 47 
Description of the coding 

tree 

25 Did authors provide a description of the coding tree? 
 

N/A 
 

Derivation of themes 26 Were themes identified in advance or derived from the data? 48 
Software 27 What software, if applicable, was used to manage the data? N/A 
Participant checking 28 Did participants provide feedback on the findings? 85 
Reporting 

Quotations presented 29 Were participant quotations presented to illustrate the themes/findings? 

Was each quotation identified? e.g. participant number 

 

50-84 
 

Data and findings consistent 30 Was there consistency between the data presented and the findings? 50-84 
Clarity of major themes 31 Were major themes clearly presented in the findings? 50-84 
Clarity of minor themes 32 Is there a description of diverse cases or discussion of minor themes? 50-84 

 
Developed from: Tong A, Sainsbury P, Craig J. Consolidated criteria for reporting qualitative research (COREQ): a 32-item checklist 

for interviews and focus groups. International Journal for Quality in Health Care. 2007. Volume 19, Number 6: pp. 349 – 357 

 
Once you have completed this checklist, please save a copy and upload it as part of your submission. DO NOT include this 

checklist as part of the main manuscript document. It must be uploaded as a separate file. 
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Příloha 2: Informace pro účastníky 

 

Informace pro účastníky 

Va z ena  paní , va z eny  pane, 

jmenuji se Mgr. Veronika Chvostova  a dovoluji si Va s poz a dat o spolupra ci na vy zkumu, 

ktery  prova dí m v ra mci sve  bakala r ske  pra ce na te ma „Organizovana  zkus enost s 

ayahuascou v C R z pohledu uz ivatelu /klientu “, kterou pí s i na Klinice adiktologie 1. 

le kar ske  fakulty Univerzity Karlovy. Pr ec te te si prosí m na sledují cí  informace, ktere  Va s 

sezna mí  s cí li a metodami vy zkumu a Vas í m pr í padny m zapojení m do vy zkumu.  

Cí le a oc eka vane  pr í nosy vy zkumu 

Cí lem vy zkumu je podrobne  popsat ayahuascove  ceremonie organizovane  na u zemí  C eske  

republiky jakoz to neoficia lne  nabí zene  "sluz by", a to oc ima jejich u c astní ku . Zkouma ny 

budou zejme na forma lní  na lez itosti te chto aktivit, jejich obsah a pru be h. Na sledne  bude 

cí lem na za klade  zí skany ch informací  tyto aktivity zhodnotit optikou adiktologicky ch 

sluz eb, tedy napr . jejich na pln , odbornost, bezpec nost c i pr í nos, ale i spokojenost jejich 

u c astní ku . Pr í nosem te to pra ce je zí ska ní  informací  o te chto pome rne  dostupny ch, avs ak 

skryty ch aktivita ch, a na sledna  moz nost sledova ní  a zleps ova ní  jejich kvality, odbornosti 

a bezpec nosti, pr í padne  i zí ska ní  na vodu pro budoucí  zavedení  podobny ch lega lní ch 
sluz eb. 

Jak bude vy zkum probí hat 

Za pomoci anonymní ch rozhovoru  pr es online audiohovor c i osobní  rozhovor budou od 

u c astní ku  zí ska va ny informace o jejich minule  zkus enosti s ayahuascovy mi ceremoniemi 

probe hly mi v C eske  republice v poslední ch cca 5 letech. Tyto rozhovory budou nahra va ny 
a informace z nich pote  budou analyzova ny. Na sledne  budou nahra vky smaza ny.  

Vas e zapojení  do vy zkumu 

V ra mci vy zkumu budete poz a da ni, abyste se z pohodlí  Vas eho domova c i ve Va mi 

zvolene m prostr edí  a v c as, ktery  Va m bude vyhovovat, anonymne  zu c astnili rozhovoru, 

ve ktere m s va mi vy zkumnice povede rozhovor trvají cí  cca 60 min. Konkre tne  budete 

dotazova ni na informace o procesu pr ed samotnou u c astí  na ceremonii (zpu sob vyhleda ní  

sluz by, kontaktova ní  sluz by apod.), o podrobne m pru be hu dane  sluz by (pr í pravna  fa ze, 

pouc ení , sezna mení  se s pru vodcem, samotna  zkus enost apod.), i o fa zi na sledují cí  po 

samotne  zkus enosti (integrace zkus enosti, na sledny  kontakt s pru vodcem apod.). 

Rozhovor s Va mi bude nahra va n vy hradne  pro potr eby pr episu do textove  podoby, 

na sledne  budou nahra vky smaza ny. Pr episy rozhovoru  budou archivova ny v 
zaheslovane m poc í tac i pod zanonymizovany mi ko dy. 

Zachova ní  anonymity a pra vní  os etr ení  bezpec nosti u c astní ku  

Po u c astní cí ch nebudou vyz adova ny z a dne  u daje umoz n ují cí  odhalit identitu jejich c i 

kohokoliv jine ho zu c astne ne ho v ceremonii. U c astní ci mohou kontaktovat tazatelku 

anonymní m zpu sobem a na sledne  se budou pr ipojovat pr es webovy  link k individua lní m 
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audiohovoru m (bez videa) c i se u c astnit osobní ch setka ní . Pokud budou jake koliv 

identifikac ní  u daje zna my, budou anonymizova ny.  

U c astní ci budou dotazova ni pouze na minule  uda losti, na ktere  se nevztahuje povinnost 

pr ekazit pr ipravovany  c i aktua lne  pa chany  trestny  c in – ta se vztahuje pouze na c iny, o 

ktery ch je hodnove rne  zna mo, z e jsou pr ipravovane  c i pra ve  pa chane  (dle §367 za kona c . 

40/2009 Sb., trestní  za koní k; z tzv. drogovy ch trestny ch c inu  se jedna  zejme na o c in §283 

nedovolene  vy roby a nakla da ní  s OPL). Na tzv. drogove  trestne  c iny §283 - §287 za kona 

40/2009 Sb. se nevztahuje oznamovací  povinnost dle §368 te hoz  za kona, ve ktere m lze 

pr í padne  nale zt jine  c iny, na ktere  se vztahuje. Konzumace omamny ch a psychotropní ch 

la tek není  trestna .  

Odme na 

Za u c ast ve vy zkumu nena lez í  u c astní ku m z a dna  odme na. 

Nakla da ní  s informacemi o u c astní cí ch vy zkumu 

Pokud se vy zkumu zu c astní te, bude v ne m vystupovat pouze pod anonymní m ko dem Va m 

pr ide leny m v poc a tku rozhovoru. V pr í pade , z e nedopatr ení m sde lí te u daje, dle nichz  

byste mohl by t identifikova n, vy zkumní k je v pru be hu zpracova ní  dat anonymizuje. 

Pr í padna  publikace vy sledku  vy zkumu v odborne m tisku bude provedena vy hradne  

anonymne  a tak, aby nebylo moz no konkre tní  u c astní ky studie identifikovat. 
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Příloha 3: Informovaný souhlas s účastí ve výzkumu 

 

Informovaný souhlas 

Vedoucí  pra ce: Mgr. Jaroslav Vacek, Ph.D. 

Tazatelka: Mgr. Veronika Chvostova  

Identifikac ní  c í slo participanta: 07 

Souhlasí m se svou u c astí  ve vy zkumu k bakala r ske  pra ci "Organizovana  zkus enost a 

ayahuascou v C R z pohledu uz ivatelu /klientu ", ktera  je vedena shora uvedeny m vedoucí m 

a prova de na vy s e uvedenou tazatelkou v ra mci studia na Klinice adiktologie 1. le kar ske  

fakulty Univerzity Karlovy. 

Byl/a jsem informova n/a o studii, dobr e jí  rozumí m a souhlasí m s  

-u c astí  ve vy zkumu 

-nahra vkou rozhovoru 
-publikací  anonymizovany ch dat z rozhovoru v ra mci bakala r ske  pra ce. 

Obdrz el/a jsem pí semnou formu "Informací  pro u c astní ka vy zkumu". Tazatelka mi da le 

odpove de la na vs echny moje ota zky ohledne  realizace vy zkumu a zapojení  me  osoby 

srozumitelne  a dostatec ne  podrobne . Byl/a jsem informova n/a, z e pr í padne  dals í  dotazy 

mohu sme r ovat na email vyzkum.ayahuasca@gmail.com. 

Svu j souhlas s u c astí  ve studii da va m dobrovolne . Ví m, z e svu j souhlas mohu kdykoliv 

zrus it bez uda ní  du vodu a z e mi z toho nevznikne z a dna  u jma.  

Beru na ve domí , z e informace, ktere  sde lí m tazatelce budou uchova ny, zpracova ny a 
publikova ny anonymne  tak, aby nebyla moz na  identifikace me  osoby.  

Byl/a jsem informova n/a, z e se z a dostí  o zí ska ní  dals í ch podrobností  o studii se mohu 

takte z  obra tit na vedoucí ho pra ce Mgr. Jaroslava Vacka, Ph.D. na emailove  adrese 

jaroslav.vacek@lf1.cuni.cz, nebo na paní  Mgr. Hanu Fidesovou, Ph.D. na emailove  adrese 

hana.fidesova@lf1.cuni.cz. Na vedoucí ho pra ce mohu sme r ovat i ves kere  stí z nosti. Pokud 

nebudu s vyr í zení m stí z nosti souhlasit, mohu se obra tit na Eticke  kolegium SNN C LS JEP 

na adrese Ápolina r ska  4, 128 00 Praha 2 c i emailu predseda@snncls.cz. Beru na ve domí , 

z e Eticke  kolegium se nezaby va  anonymní mi podne ty. 

Prohla s ení  tazatele 

Ja , Mgr. Veronika Chvostova , jsem popsala vy zkumny  projekt a povahu a du sledky postupu , 

ktere  zahrnuje. Ma m za to, z e u c astní k/u c astnice tomuto vysve tlení  porozume l/a a da va  
svu j souhlas dobrovolne . Souhlas u c astní ka/u c astnice je zachycen na audionahra vce. 

Datum: 

Podpis tazatele: 
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Příloha 4: Stanovisko Etické komise Kliniky Adiktologie 


