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Abstrakt

Vychodiska: Hexahydrokanabinol (HHC) je polysynteticky kanabinoid, ktery
se do Ceské republiky dostal v kvétnu roku 2022. Je proto zhavou novinkou na trhu
s konopnymi produkty. Produkty obsahujici HHC byly velice atraktivni pro mladou
generaci a pred jeho doCasnym zakazem byly hojné prodejné pro vSechny vékové

kategorie.

Cile: Hlavnim cilem této prace bylo zmapovat zkuSenosti s uzivanim HHC
u studentii ctvrtych rocnikd stfednich Skol v okrese Svitavy v Pardubickém kraji.
Slo o zjisténi, zda studenti latku uZivaji, popiipadé jak &asto, v jaké formé a kde si latku
obstaravaji. Dal$im cilem vyzkumu bylo zjistit, zda existuje souvislost mezi uzitim HHC

a THC u tychZ respondentil.

Metody: S ohledem na téma prace a jeji cile, byl pro vyzkum zvolen kvantitativni
vyzkum. Ke sbéru dat byl jako vyzkumny ndstroj zvolen anonymni online dotaznik
na platformé Google formulare. Pro vyzkum bylo osloveno 5 stfednich Skol v okrese
Svitavy, které poskytly autorce ptistup do tiid 4. ro¢nika, kde byl vyzkum realizovan.
Jednalo se o gymnazia/lycea a stiedni odborné $koly. Sbér dat probihal v priibéhu inora
2024. Studenti vypliovali dotaznik na svych chytrych zatfizenich. Ziskand data byla

zpracovana popisnou statistikou a vloZena do prace v podobé¢ tabulek a grafh.

Vysledky: Celého vyzkumu se zucastnilo 193 respondenttii. Z toho bylo 114 Zen
(59,1 %) a 74 muzi (38,3 %). 5 lidi nechtélo uvadét své pohlavi, tedy 2,6 %. 102 (53 %)
studentli chodili na gymnézia/lyceum a 91 (47 %) na stfedni odborné skoly. Z celkového
vzorku respondentti 82 (42,5 %) dotazovanych nékdy v zivoté uzilo latku HHC. 59 (72 %)
z nich pak pfiznali vice neZ jednu zkuSenost s uZitim. Vice uzivali opakované muzi (70 %).
Pii opakovaném wuziti dominovali studenti gymnazii/lycea (79 %) v porovnani
se studenty stfednich odbornych kol (68 %). Za poslednich 30 dni uzilo latku HHC 18 %
dotazovanych z celého vzorku (193). Vyzkumem jsme také potvrdili spojitost mezi uzitim
latky HHC a THC, kdy 65 % respondenti prokazatelné uzili HHC v ndvaznosti
na THC kvuli zvé€davosti. Cely vyzkum nadm ziskava dostatecné mnozstvi informaci
ohledn¢ prvniho uziti respondentl naseho vzorku a jistych specifik s uzitim spojené. Také
nam umoznuje nahlédnout do pozitivnich a negativnich zazitkl, které studenty provazely

pii uzivani HHC.



Zavér: Tento vyzkum je jednim z prvnich studii v CR, ktery se zaméfuje
a mapuje uzivani HHC u stfedoskolskych studentii, konkrétné v okrese Svitavy. Pfinosem
prace jsou nové poznatky o tom zda studenti uzivaji, jak ¢asto a z jaké diivodu. Déale nam

studie poskytuje nahled jejich uzivani HHC a hleda souvislost s uzivanim THC.

Klicova slova: HHC, studenti, stfedni Skola, zkuSenosti, uzivani HHC



Abstract

Background: Hexahydrocannabinol (HHC) is a polysynthetic cannabinoid that
was introduced to the Czech Republic in May 2022, making it a recent addition to the
cannabis product market. Products containing HHC quickly became highly attractive to
the younger generation and were widely sold across all age groups before their temporary

ban.

Objectives: The primary objective of this study was to map the experiences of
HHC use among fourth-year high school students in the Svitavy district of the Pardubice
region. The study aimed to determine whether students use the substance, the frequency of
use, the form in which it is consumed, and where they obtain it. Another objective was to

explore any correlation between the use of HHC and THC among the same respondents.

Methods: Given the topic and objectives of this study, a quantitative research
approach was chosen. Data collection was conducted through an anonymous online
questionnaire using Google Forms. Five high schools in the Svitavy district were
contacted, granting the author access to fourth-year classes where the research was carried
out. The schools included grammar/high schools and vocational schools. Data collection
occurred in February 2024, with students completing the questionnaire on their smart
devices. The collected data were analyzed using descriptive statistics and presented in

tables and graphs.

Results: A total of 193 respondents participated in the research, of which 114 were
female (59.1 %) and 74 were male (38.3 %). Five respondents (2.6 %) chose not to disclose
their gender. Among the respondents, 102 (53 %) attended grammar/high schools, and 91
(47 %) attended vocational schools. Out of the total sample, 82 respondents (42.5 %) had
used HHC at least once in their lifetime, with 59 (72 %) reporting multiple experiences
with the substance. Repeated use was more common among males (70 %). Repeated use
was also more prevalent among grammar/high school students (79 %) compared to
vocational school students (68 %). In the past 30 days, 18 % of the total sample (193) had
used HHC. The research also confirmed a correlation between HHC and THC use, with 65
% of respondents using HHC following THC out of curiosity. The study provides sufficient
information regarding the first use of HHC by respondents and certain specifics associated
with its use. It also offers insights into the positive and negative experiences students had

while using HHC.



Conclusion: This research is one of the first studies in the Czech Republic to focus
on and map the use of HHC among high school students, specifically in the Svitavy district.
The study contributes new insights into whether students use HHC, how frequently, and
for what reasons. It also provides an understanding of their HHC use and explores the

correlation with THC use.

Keywords: HHC, students, high school, experiences, HHC use
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1.Uvod

V poslednich letech doslo na trhu s konopnymi produkty k vyznamnému posunu
s pfichodem nového syntetického kanabinoidu nazyvaného hexahydrokanabinol (HHC).
Tato latka ziskala Sirokou popularitu, zejména mezi mladou generaci diive, nez byla
docasn¢ zakdzana. Jeji dostupnost a atraktivita vedly k rozsahlému uzivani, coz vyvolalo

znacny zdjem o jeji studium a pochopeni dopadii na uzivatele.

Tato bakalaiska prace se zaméfuje a mapuje zkuSenosti s uzivinim HHC mezi
studenty ctvrtych ro¢nikl stiednich Skol v okrese Svitavy v Pardubickém kraji. Cilem
prace bylo zjistit zda a jak Casto studenti tuto latku uZzivaji, v jaké formé ji konzumuji
a odkud ji ziskavaji. Dale se prace zamétuje na identifikaci souvislosti mezi uZivanim HHC

a THC u tychz respondentt.

Pro dosazeni téchto cili byl zvolen kvantitativni pfistup prostfednictvim
anonymniho online dotazniku, ktery vypliovali studenti béhem unora 2024 na svych
chytrych zatizenich. Vysledky vyzkumu ukazaly, ze znaény pocet respondentii pfiznava
uziti HHC, ptfiCemz vyrazna ¢ast z nich méla opakované zkusSenosti. Vyzkum déle potvrdil
spojitost mezi uzivanim HHC a THC, coZ naznacuje urcitou formu vzajemného dopliovani

v uzivani téchto latek.

Tento vyzkum piedstavuje jeden z prvnich pokusi v Ceské republice

vvvvvv

jsou klicové pro porozuméni novému fenoménu na poli konopnych produkti a mohou
piispét k budoucimu regulativnimu pfistupu a preventivnim opatienim v oblasti vefejného

zdravi.



I. TEORETICKA CAST



2. Konopné drogy

Konopné drogy jsou latky s psychoaktivnim tc¢inkem, ktery je podobny jako
u drog halucinogennich. Jsou to pfirodni latky, které jsou extrahovany z rostlin konopi.
Jedna se o jednoletou dvoudomou rostlinu, kterda méa pivod v Himaldjich a Indii. Roste
ovSem 1 v mirném pasu a pro jeji psychoaktivni ucinek se péstuji dvé odriidy konopi —
Cannabis sativa (konopi seté¢) a Cannabis indica (konopi indické). Dale je znama treti
odrida Cannabis ruderalis (konopi rumistni), hlavn€ z toho divodu, Ze je to volné Sitici se
rostlina v teplejsich oblastech nasi krajiny. U¢inné latky v t&chto rostlinach se nazyvaji

kanabinoidy, které se vazou na specificky endogenni receptor v nasem téle. Po jejich

navazani ptichazi pocit euforie a uvolnéni (Kalina, 2015).

Na lidsky organismus mohou plisobit vybrané kanabinoidy pozitivnim u¢inkem,
pricemz v nekterych ptipadech jsou lidem ptedepisovany ke zmirnéni bolesti pifi vaznych
onemocnénich. Mnoho studii poukazuje na 1é€ebné UcCinky kanabinoidi,
at’ uz pii samotné 1écbé, tak 1 pfi ndsledné rekonvalescenci. Musime ovSem zminit
1 druhou stranku véci, kdy pti dlouhodobém uzivani mohou nastat urcita rizika, ktera
nejsou prospésna pro lidské zdravi. Je nezbytné peclivé zvazit veskeré dostupné znalosti
a zkuSenosti referované z mezinarodniho prostfedi tykajici se jednotlivych variant
kanabinoidi a to v konkrétnich klinickych situacich. Existuji tfi typy kanabinoidi:
rostlinné (fyto) kanabinoidy, endogenni kanabinoidy, které jsou pfirozené se vyskytujici v
organismu zivocCichil, véetné Clovéka, a syntetické kanabinoidy, které jsou vytvoreny

chemickou syntézou (Fisar, 2006).

Diky svym specifickym u¢inkiim jsou extrakty z konopi stidle nejvice
konzumovanou nelegalni psychoaktivni latkou v Evrop€. Z ndrodni vyzkumné studie
vyplyvd, Ze v poslednim roce uzilo konopi asi 8 % dospélych Evropand,
coz je okolo 22,6 miliont lidi ve vékovém rozmezi 15-64 let. To nam popisuje Evropska
zprava o drogach 2023. Déle ve zpravé mizeme najit hodnotu 1,3 %, kterd udava procento
lidi z celé Evropy, ktefi uzivaji konopné drogy na denni nebo ,,téméei“ denni bazi. V celych
Cislech to dela ptiblizné 3,7 milionu lidi. Na zékladé castého uzivani dochazi
ke vzniku zavislosti. Proto se uvadi, ze zavislost na konopi tvoii 1/3 ptipadu, které jsou
piijaty do zafizenich na lécbu zavislosti. Pfi¢inou takového zjisténi muize byt vyssi
dostupnost téchto latek oproti ostatnim. Uvadi se, Ze je to ve vétSin€ zemich nejb&znéjsi

dostupné forma nelegélni drogy. V Evropé€ je tranzitni zemi, at’ uz kvili distribuci nebo



samotnému péstovani konopi Spanélsko, které podle dat mélo nejvyssi pocet zachytl
konopi v celé Evropské unii. Délalo to 74 % ze vSech zachytl rostlin podle hmotnosti,
které byly evidovany. Za prvni pticku, kterou si konopi vyslouzilo diky nejvétsi
konzumaci, miize urcité také rostouci rozmanitost konopnych produkti, které v Evropské
unii mame. Jelikoz je konopi oblibena latka v populaci, vyrabi se nové syntetické
kanabinoidy, které se podobaji svym tu¢inkem tém ptirodnim. V poslednich letech
je takovym pifipadem hexahydrokanabinol, zkracen¢ HHC, coz je polysynteticky
kanabinoid, ktery je v n€kterych zemich Evropy pod zastitou legdlnich psychoaktivnich
latek. Dalsim legalnim zastupcem, tentokrét i pro Ceskou republiku, je CBD, u kterého
nebyly prokazany psychoaktivni ucinky, takze nedochazi k jeho regulaci. Jde ovSem také
o jednu z prirodnich latek, kterd pochazi z rostlin konopi, stejné¢ jako THC (EMCDDA,
2023). Tetrahydrokanabinol, zkracen¢ THC, je bezesporu nejzndméjsi latka, kterad
je obsaZzena v rostliné konopi. Je to pravé ona, kterd ma psychoaktivni Gc¢inky a proto

je konopi tak oblibené (Pec, 2013).

2.1.Historie konopi

S urcitosti nemizeme tvrdit, kdy pfesné se zacalo s péstovanim konopné rostliny.
Vime jen to, Ze jeji zpracovani sahd az do davnych dob. Historie konopi nezna tak, jak ho
vnima spole¢nost nyni. Rostlina byla péstovana pro jeji zemédé€lské a lécebné ucely.
Déle pro Samanské ritualy, u kterych se vyuZzivala pro jeji psychoaktivni ucinek,
aby pfi obfadu doslo ke zméné védomi. Prvni zminky, které jsou pro ¢lovéka dohledatelné,

jsou datovany do doby pied 7 000 tisici lety a pochéazeji ze staré Babylonie (Dupal, 2004).

Domnivame se, Zze zpocatku konopi rostlo jako plevel kolem lidskych obydli
a teprve pozdéji se zacalo domestikovat a zpracovavat. Diky svym pevnym vlaknim
se zacalo hojné vyuzivat v zemédélském primyslu. Nemélo to ovSem dlouhého trvani
a konopi naSlo uplatnéni 1 v jinych odvétvich. Bylo brano jako vSestranna rostlina,
a tak nds asi neptfekvapi, Ze z plivodnich nalezist’ v tidoli Hindli a Babyloné, se dostalo

do prakticky veskeré kultury tehdejsiho stiedovéku (Alberts & Mullen, 2004).

Nejvétsi rozmach zpracovani konopi probihal v Cing, kde se rostlina zadala
vyuzivat ve velkém. Ciané vidéli velky potencial v odolnosti vlaken, které ziskali
zpracovanim rostliny, a zacali vlakna vyuZivat v textilnim priimyslu na vyrobu odévi nebo
na vyrobu rybarského néacini jako byly sité na loveni ryb. M¢éli pro konopi vyuziti ale také

v [é€ebném odvétvi, kdy se pouzival nejCastéji kofen zrostliny na bolavé rany



po urazech na zmirnéni bolesti. Déle jeho 1écebné ucinky vyuzivali také pii vysokych
horeckach, léCeni uplavice nebo pii poruchach spanku. Asi nas nepiekvapi,
ze po né&jakém cCase si Clovék vSimnul psychoaktivnich ucinka této rostliny a zacal
ji vyuzivat 1 pro tyto ucely. Nejcastéji ktomu dochazelo pifi Samanskych
nebo nabozenskych ritualech. V dobé, kdy doslo k rozmachu obchodu mezi sousednimi
zemémi, doslo k rozsifeni konopi dél do ostatnich koutii svéta, kde kazda zeme vyuzivala

rostlinu jinym zptGsobem (Dupal, 2004).

Co se ty€e naboZenské sféry, nejvétsi uplatnéni nasla rostlina v Indii, kde byla
povazovana za posvatnou. Stati Indové si mysleli, Ze je to dar od jejich bohtl, aby s nimi
bohové mohli komunikovat a oni mohli naslouchat jejich moudrosti. Uvédomovali si,
ze jim konopi pomahd zlepSovat naladu, nebo Ze jim dodava vétsi apetit k potrave. Prave
diky tomu rostlina zacala byt doporucovana lidem, kteti nemé¢li chut k jidlu. A proto nasla
uplatnéni 1 v ramci mediciny. Indové si vS§imli pozitivnich G¢inkd na podporu traveni a
vylucovani ZluCe, a tak se velmi brzy stala pro tuto oblast lékem na vSechno.
Na druhou stranu, n¢ktefi Samani prosazovali, aby doslo k regulaci jejiho uZivani, protoZe
byli toho néazoru, Ze rostlina milZe zplUsobovat neplodnost u Zen. I pfesto
se rostliné dostalo velké ovace a z Indie se hojné rozsitila dal do vedlejSich oblasti,
kde naSla své uplatnéni. Naptiklad ve vychodni Evropé se zacala vyuZivat v gastronomii,
kde se s jejimi semeny mlizeme v pokrmech setkavat i v dnesni dob&. V Americe pak byl
prokéazan recyklacni ucinek, kdy ze starych odévi, plachet a siti, které byly vyrobeny
z konopnych vin, mohl byt zpracovéan papir. Pro vSechny benefity, které americti farmari
v této rostling vidé€li, se v roce 1631 naSeho letopoctu stalo konopi legalnim platidlem

a mohlo dochézet k jeho vétsi produkei (Booth, 2004).

V dne$ni dobé je konopi pouzivano ve vSech rtznych odvétvich primyslu,
avSak zkoumano je predevsim kviili svym psychoaktivnim a lé€ebnym ucinkim. Prvni
studie, kterd popisovala rostlinu jako lécebny prostfedek, vznikla v roce 1839. Diky tomu
vznikaly v zapadnich zemich svéta dalsi a dalsi studie, které se snazily rostlinu prozkoumat
natolik, aby doSlo kjejimu uplatnéni v medicingé. Pozd€ji vroce 1896 doslo
k vyextrahovani latky, kterd byla typickd pro rostlinu konopi. Od té doby ji zname
pod nazvem kanabinol. Skoro 50 let trvalo, nez kanabinol a zbytek latek, které se nazvaly
spole¢n¢ kanabinoidy, dostaly spravnou chemickou sktrukturu. Pfi rozséhlych studiich
se v50 letech 20. stoleti pfiSlo na antibakteridlni ucinky rostliny, které funguji

na grampozitivni bakterie a nékteré patogenni mikroorganismy. Tim se svét dozveédél



o kyselin¢ kanabidiolové. OvSem cilem vSech studii bylo identifikovat psychoaktivni
latku, kterd se v rostliné nachéazela. K tomu doslo asi ¢tvrt stoleti poté, kdyz nastalo spravné
vyfeSeni  struktury tetrahydrokanabiolu (THC). Tohle byl dalsi milnik
pro konopi, diky kterému doslo k dalsimu zajmu o zkoumani po chemické strance (Landa

& Jucica, 2020).

Vime, Ze v dnesni dobé se vedou hojné diskuse o konopi hlavné pro sviij
psychoaktivni ucinek. Ale nesmime zapomenout zminit, ze stejn¢ jako staii Indové,
tak 1 my vyuzivame rostlinu v medicing, a pro ur€ité typy onemocnéni je nedilnou soucasti

1é&by.
2.2. Uginky konopi

U kazdého cloveéka dochazi k jinému ucinku latky na organismus, protoze
jej ovliviiuje fada faktort. Zavisi to at’ na fyzické, tak psychické strance cloveéka. Dale
nemiiZzeme zapomenout zminit frekvenci uzivani, silu podané latky, mnozstvi nebo tieba
i formu aplikace. Castym projevem uZiti konopi byva sedace organismu, kterou provazi
silnd tnava a poruchy motorickych funkci. Také je zde typickd porucha pozornosti, ktera

nastane po intoxikaci (Brzobohatd, 2012).

Kazdé uziti konopi mlze mit jiné uCinky. Kazdy lidsky organismus je jiny,
a proto se u n&j vyskytuje jiny efekt. Zpravidla tomu tak byva u uplné prvniho uziti. Skéla
u¢inku po prvni zkuSenosti s latkou je opravdu rozsahla, protoze existuji piipady,
u kterych nedoSlo subjektivné k zddné zméné védomi a jedinci tedy nepocitovali Zadny
ucinek latky. Jini na rozdil maji velmi Spatnou zkuSenost, pii které pfiznavaji negativni
zazitky, které jsou Casto spojené i s télesnymi projevy. MliZzeme sem zatadit tfeba sucho
v ustech, které pocituje spousta uzivateli. Dale mezi negativni uinek patii zdvraté
nebo Spatné koordinace. Ta stinna stranka véci, pro¢ pravdépodobné dochazi ke zneuzivani
konopi, jsou jeji pozitivni euforizujici Gc€inky, které jsou doprovazeny pocitem chuti
k jidlu, né€kolikanasobné¢ zvySenym vnimani okoli a pocitem S§tésti, ktery
je Casto doprovazen smichem. U uzivani konopi je diilezité pro uZivatele samotny ritual,
a tak kvalita ucinku je uzce spojena s kvalitou prostfedi ve kterém se jedinec vyskytuje.
Dle doktora Presla (1995) dochézi k CastéjSim a hodnotnéjSim t€inklim pfi opakovaném

uzivani, které Casto byva bez negativnich fyzickych projevii.

Nastup uc€inku zavisi predevSim na formé wuziti. Nejrychlejsi néstup

je u koufeni (2—5 minut), pozdé&jsi pak u peroralniho podani (cca 30 min). Doba uc¢inku



se odviji pfedevsim od mnozstvi latky, zpravidla to byvda ovSem v ramci hodin.
Pti vyssich davkach, nebo Spatném rozpolozeni jedince, miize nastat tzv. bad trip.
Je to stav, ke kterému dojde po uziti latky a provazi ho Spatné psychické i fyzické stavy.
Casto to byvaji halucinace nebo viemy, miiZe to byt ale i zavrat, nevolnost, zhor$eni
psychomotorickych funkci a zmatenost. V disledku toho muize vzniknout tizkost nebo

panicka ataka (Miovsky, 2008).

I pfes to, Ze je marihuana nejb&znéjsi poulicni drogou, neexistuje mnoho piipada,
pfi kterych by doslo k nahlé smrti bezprostiedné po jejim uziti. Casto je konopi uzivano
spole¢né s jinou latkou, nejcastéji to byva alkohol, a proto je slozité oddélit specifické
ucinky na organismus. V roce 2001 vznikla studie, kterd se zabyvala vztahem uzivani
konopi a kardiovaskularnim systémem. Pfislo se na to, Ze z dotazovanych pacientil, kteti
utrpéli akutni infarkt myokardu, 3,2 % z nich v poslednim roce marihuanu uzilo. Pfi IM
je u uzivateli marihuany riziko umrti vyssi, nez u bézné populace. Studie ovSem ale nic
jiného nepfinesla. Neexistuje dostatek dat, ktera by se pfimo zabyvala propojenim
kardiovaskularnich nemoci a uZivanim konopi. Odbornici sami piipoustéji,
ze nemaji dostatek dat, aby mohli hypotézu o kardiotoxickych t€incich potvrdit. A 1 kdyZz

existuji léCebné kazuistiky, které naznacuji souvislost mezi vznikem kardiovaskuldrnich

problémii po uziti marihuany, s jistotou to fict nemtizeme (Vitovec a kol., 2018).

V neposledni fadé nemiizeme opomenout 1é€ebné ucinky konopi a jeho vyuziti
v klinické praxi. V dnes$ni dobé je typické pro néjakd onemocnéni vyuZiti G€inku
kanabinoidi, coZ jsou pravé hlavni ucinné latky v konopnych rostlinach. Propojenim
pfirodnich, ale i1 syntetickych kanabinoidi, mlZe dochézet ke kvalitni 1é¢bé nckolika
nemoci. To potvrzuji 1ékatské kazuistiky. Spojenim THC a CBD vznikaji tzv. nabiximoly,
které mizeme zaznamenat v souvislosti s 1écbou roztrousené sklerdzy. V tomto piipadé
se totiz latky vyuzivaji na zmirnéni bolesti. Nesmime zapominat ale i1 na latky,
které jsou synteticky vyrabény zrostlin konopi. Sem fadime naptiklad dronabinol
a nabinol. Tyto dvé ucinné latky maji rozsdhlé vyuziti v medicinské praxi. Studie
prokazaly, Ze nabinol je spravnou volbou pro sniZeni nevolnosti a zvraceni u pacientd,
ktefi podstupuji chemoterapii pii 1€¢bé rakoviny. U tohoto smrtelného onemocnéni jesté
chvili zGstaneme. Diky datiim, ktera odbornici maji k dispozici, miizeme potvrdit G¢innost
dronabinolu pii silnych bolestech. Také ho najdeme pii 1écbé syndromu ziskané

imunodeficience. Neni tajemstvim, ze kanabinoidy nasly své uplatnéni 1 pi1 1écbé



nekterych dusevnich poruch, jako je tfeba posttraumaticky stresovy syndrom (Pagano

a kol., 2022).

2.3. Zpusoby uzivani konopi

Uplné nejéastéjsim zptsobem uZivani konopi je bezpochyby koufeni.
To mtize mit nékolik podob. Casto se miizeme setkat s koufenim rostliny konopi v podobé
samotné¢ cigarety tzv. jointu, neni ale ojedin€lé kouteni pies vodni dymku, plastovou lahev
nebo sklenénku. A i kdyz by se mohlo zdat, ze koufeni je jediny zplisob uzivani, neni tomu
tak. Také velmi oblibenou formou je wuziti konopi pies travici trakt.
U mladé populace je velmi oblibené zpracovavat listky rostliny a néco z nich vytvaret.
Takovym piikladem je tfeba dé€lani marihuanovych kolackth (Goodyer, 2001).
Je mozné latku do téla vpravit 1 injekéni aplikaci, to ov§em zrovna u konopi nastava velmi
ziidka. Hlavnim davodem je to, Ze kanabinoidy jsou obecné¢ velmi lipofilni
a zrovna u THC je to velkd komplikace pfi intravendznim podani. Tento zpisob je tedy
pouzivan spiSe pro terapeutické vyuziti. Dalsi aplikaci, ktera je hojné vyuzivana zpravidla
pro lécebné vyuziti, ne pro rekreacni uZivatele, je sublingudlni cesta. V tomto piipadé
se podava roztok, pfi kterém je smichdn kanabidiol spole¢né¢ s THC, pod jazyk.
V nékterych zemich svéta, napiiklad ve Velké Britanii, je pro tento zptisob pouZzivan sprej,
ktery umoziuje piijemnégjsi aplikaci. Vyhoda takového podani je vySSi procentualni
dostupnost latky do ob&hu organismu. Pokud bychom to méli srovnat s peroralnim
podanim, jedna se asi o 16 % vétsi biologickou dostupnost. V posledni fad¢ je mozné

kanabinoidy uzit rektalné¢ (Miovsky, 2008).

Trendem poslednich let jsou ovSem syntetické konopné latky, které se hojné uzivaji
v peroralnim podéani. Na e-shopu nékterych takovych obchodl, které jsou zamétené
na prodej CBD a HHC — P (dfive HHC), mlZeme objevit riznou $kalu produktii. Na e-
shopu (Czech cbd.cz) mtize Clovek zakoupit zelé, medvidky, oleje, liquidy anebo 1 konopné
kvéty, které si pak mize zpracovat a koufit v podobé€ jointu. Dal$i novinkou, kterou jsme
mohli zaznamenat, je synteticky kanabinoid THCV (tetrahydrokanabivarin), ktery na e-

shopu mizeme zakoupit v podob¢ ptirodniho sladidla — medu. https://www.czech-cbd.cz/



https://www.czech-cbd.cz/
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Je asi na nas, jak k takovym novinkdm budeme pfistupovat, ale méli bychom mit
na paméti, ze i kdyz neni legislativné ukotveny v CR takovy synteticky kanabinoid,
neznamena to, ze je pro nas organismus zdravy a bezpecny. Naopak bychom jim méli
vénovat vice pozornosti a nakladat s nimi opatrné€, protoze na rozdil od THC nejsou viibec

prozkoumanou skupinou latek.

2.4. Kanabinoidy

Kanabinoidy jsou skupina latek, které se hojné zneuzivaji jako rekreacni droga.
Jedna se o latky pulsobici na kanabinoidni receptory v nasem mozku, které miZeme
vyuzivat pro svoje psychoaktivni u€inky, ale i k terapeutickému vyuziti. RozliSujeme
endokanabinoidy, fytokanabinoidy a syntetické kanabinoidy. Endokanabinoidy jsou latky
télu vlastni, které jsou pfirozen€ G€inné pii potlaceni bolesti. Fytokanabinoidy jsou naopak
pfirodni latky, které ziskavame extrakci z rostliny a jsou znamé pro své psychoaktivni
ucinky. Zptsobuji euforii, zménu vnimani ¢asu a obecnou pohodu. Do této skupiny patii
napiiklad THC, CBD nebo CBG. Posledni skupinou jsou kanabinoidy syntetické, které
jsou vytvoreny umeéle (Necas 2011). Do této skupiny fadime mimo jiné HHC (Nasrallah

& Garg, 2023).



24.1.THC

Vibec nejzndméjsi a nejzkoumanéjsi kanabinoid je tetrahydrokanabinol — THC.
Jednd se o latku, u které byly jasné prokazatelné psychoaktivni U¢inky u cloveka.
Byl odvozen z cyklizace kanabidiolu (CBD) a nasledné se pfiSlo na to, Ze je v malém
mnozstvi v rostliné konopi. S urcitosti mizeme tvrdit, ze jde o latku, diky které
pozorujeme u lidi po uziti rostliny konopi zménu chovani. M4 v sob¢ slou¢eninu, ktera
je zodpovédnd za omamné ucinky, ke kterym patii zména nalady, vnimani casu
a poznani. Proto za poslednich 80.let doslo k rozsahlym studiim, které¢ zkoumaly G¢inky
této latky (Tagen & Klumpers, 2022). I pfesto, ze mame povédomi o jeho uzivani
a nasledném dopadu na fyzické a duSevni zdravi, stile roste konzumace produktil
s vysokou koncentraci THC. Latka je nejcastéji vdechovana pii spalovani kvétl rostliny,
muze byt ovSem obsazena také v nékterych produktech, které jsou urcené ke konzumaci
nebo v liquidech ve vapovizérech. V mozku dochazi k interakci s kanabinoidnimi
receptory, protoze se jednd o jejich Céasteného agonistu. Tato interakce zapfiCifiuje
uz vySe zminéné zmény chovanti, ale také 1 fyziologické zmény, zpravidla zrychleni srdecni

frekvence (English a kol., 2024).

2.4.1.1. THC ve svété

Mezi fytokanabinoidy, mezi které patii i THC, je nejvice diskutovany z hlediska
lékatského vyuziti, protoZze mé psychotropni t¢inky a je hlavni sloZzkou konopi. Z tohoto
divodu mezindrodni 1 narodni organizace stanovily pravni postaveni konopi a jeho
derivati. Uzivani lékaiské marihuany, kterd byva Casto konzumovéana ve formé spreje,
je legalni v 19 evropskych zemich, ale jeji koufeni i pro 1ékarské ucely ziistava zakazané.
Kanada naproti tomu povolila jak 1é€ebné, tak rekreacni uzivani konopi v regulovaném
mnozstvi, které upravuje zdkon. Ve Spojenych statech pak pouze tii staty zakazuji
pouzivani marihuany 1 pro lékatské tcely. Ve zbytku USA je pak povoleno jak rekreacni,

tak l1ékarské uzivani konopi (Wronski a kol, 2023).

2.4.1.2. THC v CR

Legalizace THC v CR je podle historie béh na dlouhou trat’. Nejvice angazovanou
stranou v politice, ktera se snazi o legalizaci, jsou jednoznacné Pirdti. VSechny jejich
doposud udé€lané kroky vedou nejspisSe k samotné legalizaci, prakticky jde ovSem
o Ciny, které se snazi dekriminalizovat konopi a nakladani s nim. V roce 2018 ¢ast poslanct

pfedala ve snémovné ndvrh zdkona, ktery umozioval samopéstovani rostliny konopi.
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Tento navrh hned mésic po jeho predlozeni snémovna neodsouhlasila. V roce 2020 doslo
k projednéavani ve snémovné dvou novel zdkona o navykovych latkach najednou. Jednalo
se o novelu, kterd se zabyvala vyS$i dostupnosti lé¢ebného  konopi
a o novelu Tomase Vymazala, které meéla regulovat nakladédni s konopim pro vlastni
potiebu. V lednu dalSiho roku je zamitnut navrh Tomase Vymazala o regulaci nakladani
s konopim pro vlastni potfebu. Poslanecka snémovna v ¢ervnu 2021 schvalila vladni navrh
novely zdkona o navykovych latkdch, ktery se zabyval zvySenim obsahu THC
u léebného a technického konopi na 1 % namisto 0,3 %. V Cervenci senat vratil novelu
zakona do snémovny, ta vSak setrvala na svém piivodnim zméni zdkona a v zaii novela §la
k podpisu prezidentovi CR, ktery ji podepsal. Novela zac¢ala platit od zatatku roku 2022.
V praxi to znamena, ze od toho roku mize v léCebném a technickém konopi byt THC
v 1 % a vSechny extrakty s timto mnoZstvim jsou vynaty z rezimu nakladani s navykovymi

latkami (Ceska piratska strana, n.d.).

V jiné formé je pouziti rostliny konopi s vy$sim obsahem THC v CR nezakonné
a jedna se bud’to o pfestupek podle § 39 zdkona o navykovych latkach, nebo trestny ¢in
podle § 283, § 284, ptipadne § 287 trestniho zédkoniku. Rostlinu konopi upravuje zakon
¢. 167/1998 Sb. o navykovych latkach.

Pro lepsi upfesnéni. Dekriminalizace konopi znamend, Ze pokud mate doma
5 rostlin konopi s vy$§im obsahem THC neZz 1 %, dopoustite se prestupku a hrozi vam
pokuta az do vyse 15 000k¢. Pokud mate 6 rostlin, jde o trestny €in a hrozi vam trest odnéti
svobody az do vySe 5 let. Proto tvrzeni “5 rostlin je legalni® je velmi nepiesné

a jednd se o nejcastejSi omyl mezi lidmi v této problematice (Binovec, 2022).

2.4.2.CBD

Kanabidiol, ktery zname spiSe pod zkratkou CBD, patfi do skupiny
fytokanabinoidtl, protoZe se nachazi v rostling konopi. Uplné poprvé doslo k jeho izolaci
z rostliny v roce 1940 chemikem Rogerem Adamsem. OvSem pies 20 let CBD cekalo,
nez dojde k objasnéni jeho chemické struktury. Jelikoz doslo k prokazani, Ze aktivni slozka
konopi je THC a ne CBD, vSechny vyzkumné studie se zaméfili na tu aktivni slozku
a CBD se na dlouhou dobu dostalo do pozadi. Atraktivni pro védce ptislo CBD
az zaCatkem naseho stoleti. Od roku 2008 az do soucasnosti vzniklo pfes tisic publikaci,
které nam umozni Iépe porozumét této latce. I kdyz se na prvni pohled zda, ze sktruktury

THC a CBD se ptekryvaji, vyrazné se 1is§i. CBD se nevdze na CB; receptory v nasem
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mozku, kdezto THC ano a tim je aktivuje. To zapficiiiuje psychoaktivitu a zménu védomi.
Takovou funkci ovSem CBD nedéld. V naSem téle ma ale pomérné jinou funkci. Diky
studiim se pfislo na to, Ze je pomérné dobie uplatnitelné pro terapeutické vyuziti (Burstein,

2015).

2.4.2.1. CBD a jeho terapeutické vyuziti

Z vyzkumi, které byly vyhotoveny na témata ohledn¢ terapeutického vyuziti CBD
nam naznacuji, ze je tato latka velmi oblibend pti 1éCbé rakoviny. At uz se jedna
o zmirnéni bolesti, tak i 1écbu jako takovou vcetné symptomutl spojenych s timto
onemocnénim. Existuji pfipady, kde je CBD velmi u¢inné ve spolecném uziti s THC,
ale fada klinickych vyzkumt naznacuje, ze dokédze skvéle fungovat i samo o sob&. Mimo
rakoviny je Casto podavano v souvislosti s duSevnimi nemoci jako je uzkost a deprese.
Dale pomaha pii poruchéach spanku nebo nevolnosti. Co se tyce 1é¢by rakoviny, CBD naslo
velmi dobré wuplatnéni pii chemoterapii, kdy pomédha chranit poSkozeni nervil
a organil. A samozrejmé zmiriiuje bolest, kterd provazi tento zptsob 1é€by (O Brien, 2022).
CBD miizeme k terapeutickému vyuziti koupit v riiznych forméch, které jsou urceny
zejmeéna k peroralnimu podani. Latku lze podat v kapslich, oleji nebo samotném roztoku.
Podle studii naSlo uplatnéni také v 1écb¢ artritidy, v 1é€bé neurogenni bolesti
pii roztrousené skler6ze nebo neuropatické bolesti (Porter a kol., 2021). Také naslo
zastoupeni jako ucinné antiepileptikum a néasledné se uvazuje o jeho vyuziti

pfi neurodegenerativnich onemocnéni pro svij neuroprotektivni ucinek (Li a kol., 2020).

2.4.3. HHC

Hexahydrokanabinoil, zkracen¢ HHC, byl syntetizovan uz ve 40. letech 20. stoleti.
Tehdy se mu ovSem nedostavalo takové pozornosti jako v poslednich tfech letech. Jedna
se o synteticky kanabinoid, ktery je derivatem THC. Jak vSichni vime, THC
je ve spousté zemich svéta nezdkonné, proto ¢im dal Castéji dochazi k pouzivani produktd,
které jsou na bazi marihuany, ale legislativné ukotveny nejsou. Tim je mySleno napiiklad
zminovan¢ HHC, které je vnékterych zemich legdlni. Béhem  studii,
které vznikly za poslednich par let, védci zjistili pfitomnost psychoaktivnich G¢inkt
u kralikt. Déle byl prokdzan potencial v 1é¢bé rakoviny tlustého stfeva a o¢ni hypotonie.
To nam signalizuje, ze HHC nckdy vbudoucnu miize mit svoje zastoupeni
i vterapeutickém odvétvi (Nasrallah & Garg, 2023). Nejvétsi uskali v pouzivani

a uzivani HHC je nedostatek studii. I kdyZ doslo k jeho syntetizaci témét pred 90 lety,
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veédcei se o tuto latku zacali zajimat az nyni. Hlavnim spoustécem bylo jejich hojné
prodavani na trhnu s konopnymi produkty. I piesto, Ze neexistuji hloubkové studie
o toxicité, potenci nebo tfeba samotné bezpecnosti této latky, ve vétSing zemich svéta neni
HHC upravovano zdkonem. Je tedy volné¢ prodejné a mize se dostat do rukou

1 mladSim generacim (Casati a kol., 2024).

I pfesto, ze zatim neexistuje velké mnozstvi studii, je zde nékolik véci, které
o HHC vime s urcitosti. Z farmakologického hlediska fadime tuto latku mezi kanabinoidy,
protoZe v mozku plisobi na kanabinoidni receptory. Chemicky jej klasifikujeme zase jako
tricyklicky terpenoidni derivat s benzopyranovym kruhem. Co se tyce puvodu jde
o synteticky kanabinoid. HHC je vyrabéno z jiného kanabiolu a to konkrétné¢ z CBD,
o kterém z ptedchozi podkapitoly vime, Ze je detekovan z technického konopi, které
obsahuje malé mnozstvi psychotropni latky THC. Do Evropy se dostal v roce 2022 a od té
doby doslo kjeho identifikaci ve vice nez 70 % statdl naSeho kontinentu

(EMCDDA, 2023).

2.4.3.1. Vyroba a prodej HHC

Kanabinoid HHC se pfirozené vyskytuje v rostlindch konopi pouze v malém
mnozstvi, a tak musi dochéazet k jeho syntetické vyrobé a zpracovani. Prvni jeho Cistou
formu se podafilo syntetizovat americkému chemikovi Rogeru Adamsovi ve 40. letech 20.
stoleti. Byl to rok 1941, kdy doSlo k laboratorni syntéze této latky, pii kter¢é Adams
pfipravil reakci CBD s kyselinou. Po reakci doSlo k pfeménéné formé¢ CBD a vzniklo
z toho syntetické HHC. Neni se ¢emu divit, Ze k jeho ziskani je potfeba zrovna kannabinol
CBD, kdyZ vezmeme v potaz, Ze po uziti CBD dochdzi kjeho metabolismu
a prirozeny metabolicky produkt v nasem téle je pravé HHC. Postup pfemény, ktery tehdy
ud¢lal Adams se vyuziva k vyrobé latky dodnes. HHC lze ovSem vyrobit i1 z jiné latky
a to zdelta-9-THC. Tato vyroba neni zase tak obvykla, jelikoz ve vétSin€é zemich
je delta-9-THC legislativné ukotvena a zakazana. Rizika, ke kterym dochazi po vyrobé
oficialn€ prodejné jako sbératelsky produkt, tudiz nemd byt urceno k pifimé spotiebé,
nemusi dochdzet k dodrzovani striktnich zdravotnich norem, které¢ producentim naftizuji
diikladné Cisténi kone¢ného produktu. Proto u spottebitelti dochazi k podrazdéni dychacich
cest. Hexahydrokanabinol se vyrabi ve dvou formach, které se od sebe lisi
jen nepatrnym uspotfadanim atomti. Pfesto se jen jedna z forem dokaze vazat na CB;

receptor vnasem mozku a n&jak snim interagovat. Proto kazdd forma ma jinou
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biologickou tucinnost. Pro jeho vyrobu jsou ale vyuZzivany ob¢ tyto formy. I kdyz
producenti usiluji o vétsi pomér té aktivni slozky, ziidka se stava, ze by ptesahli pomér 2:1
- ku aktivni slozce. To nam vysvétluje fakt, pro¢ produkt se stejnym % latky,

ale od jinych producentii, vykazuje kazdy jinou psychoaktivitu (Helcman, 2022).

Mezi nejéastéjsi formy, ve kterych se HHC az do bfezna roku 2024 v nasi zemi
prodéavalo, patfila forma HHC vape, sladkosti, cartridge nebo samotné kvéty. Nyni
na stejnych e-shopech mtzeme zakoupit HHC-P, které nabizeji jako silnéjsi verzi HHC.
I kdyz na e-shopu (Klony konopi.cz) najdeme celou skalu produktt s takovouto latkou,
nikde tam nenajdeme $irsi popis latky. Z e-shopu tedy nezjistime, co latka s t€lem udéla
nebo ani to, jestli zde jsou po uziti néjaka rizika. V této formé nabizeji HHC-P vape
s riznymi pfichutémi, které se pohybuji okolo 500k¢ za jeden kus. Také mlizeme zakoupit
kvét nebo samotny destilat. Cim lakaji spotiebitele je atraktivita produktu
a doprava zdarma. I pfesto, ze doSlo k doCasnému zakazani latky HHC, na e-shopech
muzeme stale vidét nabidku produktd stouto latkou. Muzeme si sice vSimnout,
ze produkty nelze v konecném kroku nakupu koupit, ale mezi nabizenymi produkty stale

figuruji.

2.4.3.2. Situace v Evropé a CR

Z Evropské zpravy o drogach 2023 se miZeme docist hned o né&kolika novych
syntetickych psychoaktivnich latkach. Jednou z takovych latek je 1 vySe zmitiované HHC.
Diky vysoké konzumaci piirodnich kanabinoidl jako je THC, doSlo k narustu produkce
také syntetickych kanabinoidii, které byly ¢asto zaménény za ty pfirodni. V roce 2021
se k takovému narustu hlasilo 13 zemi EU. Nejvétsi vyskyt syntetickych kanabinoidd pak
zachytilo Némecko a Svédsko. Kvuli své podobé, kterou syntetické kanabinoidy sdili
spole¢n¢ s pfirodnimi, dochazelo k neimysIlnému prodeji Spatného produktu spotiebiteli.
To bylo pro spotiebitele riziko, jelikoz syntetické kanabinoidy jsou vysoce ucinné latky
a existuje u nich riziko otravy. Existuji obavy odborniki kvili détské populaci, jelikoz jsou
syntetické kanabinoidy Casto prodavany v podobé pochutin jako jsou gumovi medvidci,
které jsou pro mladsi generace velkym lakadlem. V roce 2022 pak pfiSel na trh novy
synteticky hexahydrokanabinol, ktery byl identifikovan v kvétnu téhoz roku. Béhem
celého roku se rozsifil skoro do vSech zemi EU a v bfeznu roku 2023 jej nahlasilo 20
Clenskych stati Evropské unie. Ma se za to, ze je tato latka vyrabéna z extrahovaného
kanabidiolu s nizkych obsahem THC. K jeho prodeji dochédzelo zejména pro jeho

podobnost s tetrahydrokanabinoidem. Latka byla nabizena jako alternativa ¢i nahrazka
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THC, a i kdyZ nebyla védecky zkoumana a studovana, subjektivné jeji ucinky byly
podobné tuc¢inkiim konopi. Spolu s identifikaci HHC doslo k identifikaci dalSich
polysyntetickych kanabinoidi. Dohromady se jednalo o 3 dalsi kanabinoidy a to o HHC
acetat, hexahydrokanabiforol a tetrahydrokanabidiol (EMCDDA, 2023). Na nasledujicim
grafu mizeme vidét, ze v roce 2022 nové syntetické kanabinoidy tvofili vice nez polovinu

vSech novych zachycenych psychotropnich latek v EU.

Graf'1: Pocet novych psychoaktivnich latek poprvé hlasenych do systému véasného varovani EU, podle kategorii, 2005-
2022

Postava. Pocet novych psychoaktivnich latek poprvé hlasenych do systému
v€asného varovani EU, podle kategorii, 2005-2022
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Zdroj dat: (EMCDDA, 2023)
Nikde neni zcela jasn& uréeno, kdy pfisla latka HHC do Ceské republiky. Oviem
podle e-shopi, které zacaly od samého zac¢atku produkty nabizet, miizeme s urcitosti fict,

ze v druhé poloviné€ roku 2022 si mohl ¢esky obcan takovy produkt legalné zakoupit.

2.4.3.3. Zména legislativniho ukotveni HHC v CR

Vlada Ceské republiky dne 7.Gnora 2024 oznamila, Ze dojde k zatazeni latky HHC
na seznam zakdzanych latek a prodej latky se tak stane nezakonnym. Ozndmeni bylo reakci
na nékolik ptipadl hospitalizace u déti po poziti této latky. Dohromady se vi o 12 détech,
které skoncily kvili preddvkovani sladkostmi s obsahem HHC v nemocnici. Nekteti

odbornici se ovsem domnivaji, ze by mé¢lo dojit k regulaci latky, ne k zakdzani prodeje.
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Podle ¢eského protidrogového koordinatora Voborila se zdkazem latka dostane na Cerny
trh a nebude mozné ji néjak 1épe sledovat. Vlada dodala, Ze piijde o doCasné zatazeni latky
na seznam zakdzanych latek, nez bude pfijata legislativa, ktera je v parlamentu a m¢la by
spravovat regulaci produkti s HHC. V budoucnu bychom se proto méli dockat
regulovaného prodeje v podob¢ specializovanych obchodl s t€émito produkty. HHC

produkty v jedné form¢ by ov§em mély zlstat zakédzané (Holt, 2024).

Od 1.3.2024 patii latka HHC, HHC-O a THCP docasné na seznam navykovych
latek. Tiskova mluvéi PCR kpt. Lucie Smoldasova (2024), na webu PCR uvedla: ,, Latky
HHC, HHC-O a THCP od dnesniho dne patri na seznam navykovych latek, policie k nim
bude pristupovat v souladu se zakonem. Neopravnéné nakladani je tedy prestupek podle §
39 zdkona o navykovych latkach, nebo trestny c¢in podle § 283, § 284, pripadné § 287
trestniho zakoniku. Rozhoduje pritom zpusob jednani (napv. prodej, drZeni, Sireni)
a mnozstvi navykové latky. Hranice mezi prestupkem a trestnym cinem (tedy mnoZstvi vetsi
nez malé) je v pripadé neopravnéného prechovavani 10 gramii smési (Zelé, drops, susenky,
rostlinnd drt, tekutina atd.) s obsahem 1 gramu ucinné latky (tedy HHC, HHCO, THCP) “
(Smoldasova, 2024).

V dobg, kdy vznikal vyzkum k této bakalatské praci, byl prodej HHC legélni
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3. Prevalence uzivani konopnych drog mezi studenty

strednich skol

3.1. ESPAD

Obecné nam dosavadni studie naznacuji, ze uzivani konopnych drog
u stiedoskolskych studentti klesa. Nejveétsi celoevropska studie, ktera zkouma uzivani
vSech psychotropnich latek, at’ jsou legalni nebo nelegélni, je ESPAD. Studie vychazi
kazdé 4 roky a my z posledni vydané v roce 2019 mlzeme vidét znacny pokles uzivani
konopnych drog mezi mladymi uZivateli. Data se piimo tykaji Ceské republiky. Zapojilo
se do studie témét 3000 respondentli. Z vysledk studie v roce 2019 ovSem stale vyplyva,
ze nejcastéjsi nelegalni latkou u Sestnactiletych studentd jsou konopné drogy. 28,4 %
tdzanych uvedlo, ze alespoil jednou v zivoté uzili konopnou drogu — v téchto ptipadech
marihuanu nebo hasis. Z nichz 10,6 % dotazovanych uvedlo, ze zkusenost s konopnou
drogou byla jednorazova, kdezto 17,8 % pftiznalo opakované uzivani konopnych drog.
Pokud to srovname s jinou nelegalni latkou, miZeme pozorovat vyznamny skok, jelikoz
mimo konopné drogy ma zkuSenost 7,9 % respondentl z celkového vzorku. To ndm
ukazuje, ze konopné drogy jsou mezi mladymi studenty ¢islo 1. Z legélnich latek je pak
prvni alkohol. Prvni zkuSenost uziti obecné klesd. Ze studie mizeme vypozorovat,
ze prvni zkuSenost s konopnou latkou probéhla ve véku 15 let (Narodni monitorovaci

stfedisko pro drogy a zavislosti, 2020).

3.2. Studie UPOL mezi ¢eskymi adolescenty

Dalsi studie, kterou realizovala katedra psychologie na Filozofické fakulté
Univerzity Palackého v Olomouci, se zabyvala uzivanim nelegalnich latek mezi ¢eskymi
adolescenty. Studie byla provedena ve Skolnim roce 2021/2022 a respondenti byli
sttedoSkolsti studenti ve véku 15-19 let. Celkem se do studie ndhodné zapojilo
22 ceskych stiednich skol v 11 krajich. Ze studie vyplyva, Ze alespoii jednou v zivoté uzilo
konopné latky 38 % dotazovanych. Za poslednich 12 mésict uzilo 26,3 % studentl a za
poslednich 30 dnti to bylo 11,7 % dospivajicich (Chomynova a kol., 2023). Z dostupnych
dat muzeme vypozorovat, zZe uzivani konopnych drog takika nezévisi
na pohlavi studenta. Hodnoty u jednotlivych pohlavich jsou velmi podobné a lisi
se viadu desetinnych mist. Pouze 6 studenti neuvedlo své pohlavi z celkem 1920

vybranych validnich dotaznik.
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4. Vyzkumy syntetickych kanabinoidii mezi mladymi

dospélymi

4.1. Synthetic cannabinoid use in a nationally representative

sample of US high school seniors

Vroce 2015 védci Palamar a Acosta publikovali svoji rozsahlou studii, ktera
zkoumala uzivani syntetickych kanabinoidti mezi stiedoskolskymi studenty na Skolach
v USA. Dohromady bylo osloveno 11 863 respondentd, pricemz 5 647 (47,6 %) byli muzi
a 5848 (49,3 %) byly Zeny. Pouze 368 (3,1 %) zucastnénych se nehlasilo
ani k jednomu pohlavi. Jedna se tedy o rovnomérné zastoupeny vzorek, coz nemusi byt
ve studiich obvyklé. Jde o celostatné reprezentativni studii, ktera byla v té¢ dob¢€ jednou
z prvnich studii na toto téma. Ve vyzkumu byla velké spousta proménnych (etnikum,
rodinnd situace, vzd€lani rodicd, pfijmi studenta a rodicl, naboZenstvi aj.). Také
se ve vyzkumu nezkoumaly pouze syntetické kanabinoidy, ale i1 jiné psychotropni latky

mezi jejichz uzivani védci hledali spojitost.

Jejich vyzkum ukazal, Ze 10 % dotazovanych uZilo né&jaky synteticky kanabinoid
za poslednich 10 mésici. 3,2 % z celého vzorku pak pfiznalo Castéjsi uzivani téchto latek.
Pfi srovnéani vSech proménnych, které zkoumaly pfisli na to, Ze muzi (12,8 %), studenti
s vyS$imi piijmy, studenti, ktefi chodi Castéji ven, a studenti, kteti uzili alkohol, cigarety,
marithuanu nebo jiné nelegalni drogy, castéji hlasili neddvné wuziti syntetickych
kanabinoidid. Navic rasové menSiny (zejména ¢ernosi), studenti, ktefi jsou vysoce véfici,
ziji se dvéma rodi¢i nebo maji rodice s vysokym dosazenym vzd€lanim, hlasili uzivani
méné &asto. Zeny mély ve srovnani s muzi trvale niz§i potiebu uziti syntetickych
kanabinoidi. Také ze studie vyplyva, ze na uziti syntetickych kanabinoidit ma zna¢ny vliv
uziti marihuany. Pouze 0,5 % dotazujicich nikdy v Zivoté neuZili marihuanu, ale uZzili

synteticky kanabinoid (Palamar & Acosta, 2015).

4.2. Synthetic Cannabinoids: Use and predictors

in a Community Sample of Young Adults, Substance Abuse
Skupina védcti na Arizonské Univerzité provedli vyzkum, ve kterém zkoumali

prevalenci uzivani syntetickych kanabinoid u mladych dospélych. Vyzkum byl provadén

v jednom konkrétnim staté, ve kterém syntetick¢ kanabinoidy byly v t¢ dobé volné

prodejné a legalni. Cely soubor tvofili respondenti ve véku 18-25 let a bylo dotazovano

18



1 080 jedincti. Slo o randomizovanou kontrolovanou studii. V jejich vyzkumu bylo nékolik
proménnych, u kterych nasledné zkoumali spojitost s uzitim syntetickych kanabinoidd.

Mezi proménné patiil vék, etnikum, dochazku do Skol a sexudlni orientaci.

V jejich vyzkumu pfisli na to, ze uziti K-2 a Spice (syntetické kanabinoidy) nijak
nesouvisi s vékem uziti. Také uzivani nebylo spojeno s etnicitou, ani se sexualni orientaci,
ktera se v jejich vzorku vyskytovala. Vyzkumem ale potvrdili, ze muzska ¢ast populace
uziva syntetické kanabioidy c€astéji nez Zeny. Vyslo jim, Ze jedinct 9,3 % z jejich vzorku
v poslednim meésici uzivali K-2 nebo Spice. Pfed federdlnim zakazem, ktery ve staté
probéhl, uzivalo SC 15,3 % dotazovanych ve srovnani s 7,2 % po zakazu. Také zkoumali
jiné uzivani latek ve vzorku a porovnavali to s uzitim syntetickych kanabinoidt. Néco ptes
40 % dotazovanych uvedlo denni uzivani marithuany a dalSich 29,3 % uvedlo uzivani
alespoil jednou tydné v poslednich 30 dnech. Téméf 46 % ucastniki uvedlo nadmérné piti
alkoholu alespont jednou tydné v poslednich 30 dnech. Vice nez polovina 57,1 %
zucastnénych uvedla jakékoli uzivani cigaret v poslednim mésici a 35,9 % uvedlo koufeni

na denni bazi (Celeste a kol., 2014).

4.3. Synthetic Cannabinoid Use Among High School Seniors

Vyzkumnici z New Yorkské univerzity udélali vyzkum mezi stfedoSkolskymi
studenty, ve kterém zkoumaly zkuSenosti s uzivanim syntetickych kanabinoidi. Vyzkum
byl proveden v roce 2017 a piinesl zajimavé poznatky. Vyzkumnici vychézeli a pracovali

s daty z celostatni reprezentativni studie.

Celkoveé 2,9 % vzorku uvedlo, ze uzili syntetické kanabinoidy v poslednich 30
dnech, coz odpovida 5,6 % uzivatelti marihuany v jejich vzorku. Ptiblizné 1,4 % celkového
vzorku uvedlo, Ze uzili 3x nebo vicekrat syntetické kanabinoidy v poslednich 30 dnech.
Uzivatelé téchto kanabinoidi ¢astéji uvadéli uzivani dalSich nelegalnich drog, zejména
halucinogenti, kokainu, heroinu a opioidli ve srovnani s uZivateli pouze marihuany.
Uzivatelée SC s vetsi  pravdépodobnosti  byli  Afroamericané, studenti zijici
ve mésté a studenti s niz§im vzdélanim rodicl ve srovnani s uzivateli pouze marihuany.
Dale se zjistilo, Ze studenti tvoii jednu z nejrozsifenéjsich skupin uzivateli pravé téchto
syntetickych latek. Cast&j$imi uZivateli jsou muzi. Divodem by mohla byt dobra

dostupnost latek, také to, ze v nekterych statech USA jsou syntetické kanabinoidy legélni

a jsou brany jako alternativa klasické marihuany. Vyzkum vola po lepsi prevenci v ramci
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téchto latek, zejména u stiedoskolské populace. Uzivatel¢ marihuany a jinych drog jsou

ptesto nejvice ohroZeni uzivanim prave syntetickych kanabinoidti (Palamar a kol., 2017).
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Il. PRAKTICKA CAST
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4. Design vyzkumu

Tato bakalarska prace mapuje zkusenosti studentl ¢tvrtych ro¢nik stiednich skol
s uzivanim HHC v okrese Svitavy. HHC produkty byly pro Ceskou republiku novinkou
v porovnani naptiklad s USA, protoZe se na nasem trhu zacaly objevovat v prvni poloviné
roku 2022. HHC je atraktivni produkt, ktery je ¢asto konzumovan prave adolescenty. Zatim
v Ceské republice nevzniklo dostatek studii, které by zkoumaly zkugenosti s uzivanim
u mladistvych, ale diky oblibenosti latky je u této vékové skupiny muizeme ocekavat.
Pro ziskéni dat k této praci byla zvolena kvantitativni metoda vyzkumu, které byla

provedena online dotaznikovym Setfenim.

5. Cil prace

Hlavnim cilem této prace bylo zmapovat zkusSenosti s uzivanim HHC u studentt
Stvrtych ro¢nikii stiednich $kol v okrese Svitavy v Pardubickém kraji. Slo o zji§téni,
zda studenti latku uzivaji, poptipadé¢ jak Casto, v jaké formé a kde si latku obstaravaji.
DalSim cilem vyzkumu bylo zjistit, zda existuje souvislost mezi uZitim HHC a THC

u tychz respondentd.

6. Vyzkumné otazky

Pro vyzkum byly stanoveny nésledujici vyzkumné otazky:

1) Jaka je prevalence uzivani HHC mezi studenty 4.ro¢nikl stfednich Skol v okrese

Svitavy?
2) V jaké formé& studenti HHC uzivaji?
3) Jak si studenti latku obstaravaji?

4) Je uzivani HHC cast€jsi u studentdl stfednich skol se zaméfenim nebo u studentl

gymnazii?

5) Existuje souvislost mezi uzitim HHC a THC u tychZ respondentti?
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7. Charakteristika vyzkumného souboru

a metodologie shéru dat

Vyzkumny soubor tvofili studenti ¢tvrtych ro¢nika stiednich Skol. Pro tento
vyzkum bylo ndhodné€ vybrano 5 sttednich Skol v okrese Svitavy, z toho byly 2 gymndzia
a 3 odborné stfedni Skoly se zaméfenim. VSichni respondenti byly star$i 18 let, jelikoz
se jednalo o maturitni rocniky. Studenti byly osloveni pfimo autorkou této prace v jejich
ttidach, kam ji byl od feditelii dovolen ptistup, a kde se studentiim mohl pfedstavit vyzkum

a sdilet QR kod s dotaznikem, ktery nasledn¢ vyplnili.

Vybér stiednich skol, které se vyzkumu za€astnily, probihal po vytvofeni seznamu
vSech stiednich Skol v okrese Svitavy. Seznam $kol byl vytvoten ve Wordu pomoci webové
stranky Atlas Skolstvi, kde jsou vypsany vsechny Skoly v jednotlivych okresech. Celkem
je v okrese 16 stfednich skol, ptfi¢emz 1 soukroma skola, 2 odborné ucilisté a 2 specialni
Skoly. Automaticky byly vyfazeny Skoly soukromé, ucilisté a specidlni Skoly. Hned
od zacatku vyzkumu autorka pocitala s tim, ze bude vyzkum realizovat ve tfidach ctvrtych
ro¢nikil, proto automaticky nebyly brany v potaz odbornad ucilist¢. Piedpokladalo se,
ze do specialnich skol nebude mozné piijit s vyzkumem na téma syntetickych kanabinoidi,
proto byly hned na samém zacatku vyfazeny i ty. Soukroma Skola byla vyfazena z diivodu
vazeb, které autorka ve zminéném Skolnim prostiedi ma. Ve Skole se vyskytuji jeji
pratelské vazby a nechtéla, aby byl vyzkum vazbami ovlivnén. Po vytazeni zbylo na vybér
11 Skol. Pfed samotnym zacatkem vyzkumu doslo k reSersi a hrubému odhadu, kolik Skol
bude potieba, aby se celkovy vzorek respondentli pohyboval okolo ¢isla 200, coz bylo
stanoveno hned na za¢atku vyzkumu. Aby se autorka pfibliZila k tomuto ¢islu, potiebovala
minimaln¢ 6 Skol. Proto k osloveni bylo vybrdno dohromady 8 §kol pomoci e-mailu.
Pocitalo se s tim, ze nebude do vSech §kol vstup autorce povolen, aby mohl probéhnout
vyzkum. V pribéhu jednoho mésice bylo posldno nékolik e-mailt skolam, které na prvni
e-mail nereagovaly. Nasledné bylo volano do 4 skol, pti¢emz 3 z nich odmitly spolupréci
na vyzkumu. V kone¢ném poctu se do vyzkumu zapojilo 5 §kol, z toho 2 gymndzia a 3
sttedni odborné skoly. Stfedni odborné Skoly maji riizna zaméteni, ale kvali anonymité
nebudou zaméieni sd€leny, protoze by to bylo snadno dohledatelné, které Skoly
se vyzkumu zucastnily. To by bylo v rozporu s domluvou mezi autorkou prace a vedenim

jednotlivych skol.
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8. Vyzkumna metoda

Jde o kvantitativni vyzkumnou metodu, ke které¢ vzhledem ke stanovenému cili byl
vyuzit autorky prace vytvoreny online dotaznik. Dotaznik vznikl pfes Google formulate
a celkové obsahoval 22 otazek. Dotaznik byl rozdélen na 3 sekce. V dotazniku se objevily
jak oteviené, tak uzaviené otdzky. V uvodu studenti vyplnovali sociodemografické otazky
tykajici se jejich pohlavi, véku a na jaké Skole studuji. V druhé sekci se pteslo
na zkuSenosti s latkou HHC. Hned v ivodu byla otazka, které participanty rozd¢lila na dvé
skupiny, a pokud na ni participant odpovedél “ne®, tak se automaticky presméroval hned
na sekce 3 a 2. tim pfeskocil. V druhé sekci se participanti totiz rozpovidali o jejich uzivani
HHC. Posledni sekce obsahovala par otazek, které se zabyvaly uzivanim THC, ptipadné

zde studenti mohli sdélit sviij pohled na jejich spojitost uzivani HHC a THC.

9. Prubéh realizace dotaznikového setreni

Ptes e-mailovou ¢i telefonickou komunikaci s vedenim danych stfednich Skol, ndm
byl umoznén pfistup do tiid ctvrtych ro¢nikd, kde se mohl vyzkum realizovat. Vzhledem
k tomu, Ze se jednalo o celkem 5 Skol, a kazdad preferovala jiny termin, vyzkum byl
provadén béhem mésice tnora 2024. Na nékterych Skolach bylo vice tfid ctvrtych rocnik,
do kterych byl umoZznén pftistup, v nékterych se jednalo pouze o jednu tfidu. S vedenim
doslo pred samotnym vyzkumem k domluvé, Ze v kazdé tfidé vyhradi 25-30 minut,

aby byl dostatek prostoru na ptedstaveni vyzkumu, nasledné otazky a jeho vyplnéni.

Hned na zac¢atku hodiny, ve které byl vyzkum realizovan, jsme ve tiid¢ predstavili
autorku prace a sdélili jsme studentim, co je Ceka. Zdlraznilo se, Ze dotaznik
je dobrovolny a pokud ho nékdo vyplnit nechce, tak nemusi. K vyzkumu se povédélo vse
potfebné a nabidl se studentim prostor pro otdzky. Ubezpecili jsme je, ze vSechny
odpovédi jsou anonymni a nebude zjistitelné, kdo danou otdzku vyplnil a na které Skole.

VSichni participanti s vyzkumem souhlasili.

Po tvodnim slové autorka prace studentim na jejich projektoru promitla QR kod,
ktery je po jeho naskenovani nasméroval na dotaznik. Ve dvou piipadech se stalo,
ze projektor nebyl k dispozici, tak se obchézeli vSichni studenti, aby si ho mohli
naskenovat z mobilniho zafizeni autorky. Participanti dotaznik vypliiovali na svych

mobilnich zatizenich. Ve tfech ptipadech byl v hodin¢ pfitomny ucitel, v ostatnich byl
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prostor byt se studenty o samot¢. VEtsing studentit vyplnéni nezabralo déle jak 15 minut
Casu. Nektefi to méli za par minut hotové. Po vyplnéni dostaly studenti prostor
pro dotazy k otazkdm, na které odpovidaly. Na konci se studentim podékovalo

za spolupraci a poptalo hodné Stésti u maturity.

10. Metody vyhodnoceni dat

Pro sbér dat byla pouzita kvantitativni metoda vyzkumu, pfi které byl vyuzit online
dotaznik. Dotaznik byl vytvofen na platformé Google formuléie, kam se data ukladala
po dobu vyzkumu. Po sbéru dat doslo k jejich zpracovani pomoci MS Excel. Data nasledné

byly zpracovana popisnou statistikou a vlozena do prace v podob¢ tabulek a grafi.

11. Etika vyzkumu

Etika vyzkumu byla oSetfena hned nékolika kroky. Ugast na vyzkumu byla zcela
anonymni a dobrovolnd. Pfed samotnou realizaci byl vyzkum schvélen Etickou komisi
pro posuzovani studentskych zavérecnych praci Kliniky adiktologie 1.LF UK a VFN
v Praze. V den vyzkumu studentim byly odevzdany informace pro tc€astniky vyzkumu.
V uvodni ¢asti online dotazniku byli studenti informovani o anonymité a dobrovolnosti
ucastnit se vyzkumu. Pro souhlas na vyzkumu byl stanoven konkludentni souhlas v rdmci
uvodniho a zavéreéného textu v dotazniku. Studenti byli seznameni s tim, Ze svym
vyplnénim a odeslanim dotazniku souhlasi s u€asti na vyzkumu. V ramci dotaznikového
Setfeni studenti uvadéli pouze pohlavi, vék a typ Skoly, na které studuji. V ramci Setfeni
nebyly shromazd’ovany zadné dalSi osobni udaje o studentech. Pfistup k odpovédnim
a datim m¢éla pouze autorka prace. Data chodila na autorky g-mail ucet, ktery je opatien
heslem. Cely vyzkum byl provadén na jednom a tom samém pocitaci, ktery patii autorce

této prace a je zaopatien heslem.

12. Vysledky prace

12.1. Sociodemograficka data

Celkovy pocet respondentli, kteti dotaznik vyplnili je 193. Z toho bylo 114 Zen
(59,1 %) a 74 muzi (38,3 %). 5 lidi nechtélo uvadét své pohlavi, tedy 2,6 %.
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Nasledujici graf zobrazuje zastoupeni vékovych kategorii respondentti v celych

éislech.

Graf 2: Znazornujici vékové rozlozZeni respondentii.
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Dalsi otazka z 1. sekce dotazniku se tykala, kde studenti aktualné studuji. 102
respondentil bylo z gymnazia, poptipad¢ z lycea, zbylych 91 z odborné stiedni Skoly.
Procentualné to vychazi, ze 52,8 % ucastniki jsou gymnazisté/lyceani a 47,2 % studuji

obor se zaméfenim.

12.2.ZkusSenosti s uzivanim HHC

Prvni otadzka z 2. sekce dotazniku, kterd se zabyvala zkuSenosti s uzivinim HHC
u studentt se ptala, zda studenti nékdy v Zivoté uzili latku HHC. Z celkového poctu 193
respondentt, 111 (57,5 %) z nich odpovédélo, Ze za cely sviij Zivot neuZili ani jednou latku

HHC, zbylych 82 (42,5 %) odpovédélo, Ze maji alesponi jednu zkuSenost.
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Graf 3:Zndzornujici odpoved participantii na otazku “Uzil/a jsi nékdy ve svém zZivoté latku HHC? “.

Celozivotni zkusenost s HHC

= Ano = Ne

Po této otazce jsme mohli zjistit, zda zkuSenost s HHC je cast&jsi u studentl
gymnazii nebo u studentii stfednich odbornych Skol. Zjistili jsme, ze celkovy pocet
studentl gymnazii z celého vzorku dosahuje hodnoty 102 respondentii, ze stfednich
odbornych $kol bylo 91 respondenti. Nésledujici graf zndzoriiuje zkusenost s uzitim HHC

u studenti gymnazii/lycei.

Graf 4: Znazornujici zkuSenosti studentii gymnazii a lycea s latkou HHC a pocet respondentii.
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HHC

Na grafu mizeme vidét, Ze z celkového poctu studentd gymnazii a lycei, ktery
tvotilo 102 respondenttl, alesponl jednou v zivoté uzilo latku HHC 42 z nich, zbylych 60

7o~

nemaji zadnou vlastni zkuSenost s uzitim HHC.
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Dalsi graf popisuje, kolik respondentli z celkového poctu studentii stiednich
odbornych skol, uzilo alespon jednou v zivoté latku HHC a kolik z nich nema vlastni
zkusenost zadnou. Celkovy pocet studentli ze stfednich odbornych skol je 91, z toho 40
z nich ma alespon jednu zkusenost a uzitim latky HHC, 51 respondentti v dob¢ vyzkumu

nemeélo zkuSenost zadnou.

Graf 5: Znazornujici zkuSenosti studentii strednich odbornych skol s latkou HHC.

ZKUSENOST STUDENTU STREDNICH ODBORNYCH
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LATKU HHC HHC
Z téchto tdaji jsme mohli vypocitat, ze z celého vzorku je u studentl stiednich
odbornych 8kol vetsi procentualni zastoupeni respondentd, kteti alesponi jednou v Zivoté
uzili HHC. Z toho vyplyva, Ze vétsi zkusenost s latkou HHC v dobé vyzkumu méli studenti

sttednich odbornych $kol. Procentudlni zastoupeni obou typt Skol popisuje nasledujici

graf. Cisla jsou vyjadieny v %.
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Graf 6: Znazornujici procentudlni vyjadrent podilu uzivatelii HHC na jednotlivych typech Skol.
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12.2.1. Prvni zkuSenost s uzitim HHC

V dalsi casti dotazniku jsme se zabyvali prvni zkuSenosti s uzitim HHC

u studentd. Zjistili jsme, ze z celkového poc¢tu 193 respondentii, uzilo alespon jednou

v zivoté latku HHC 82 lidi. Otazky v této sekci mitily proto pfimo na né.

Otéazka cCislo 5 v dotazniku se ptala, s kym respondenti uzili latku HHC poprvé.

Studenti méli na vybér 4 odpovédi nebo mohli napsat odpoved’ vlastni. Dalsi graf

znazornuje, s kym studenti uzili latku poprvé. Graf je vyjadren v celych ¢islech.

Graf'7: Znazornujici, s kym studenti uzili latku HHC poprvé.
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Dalsi otazka se tykala véku respondentli, ve kterém uzili latku poprvé. Pro lepsi

orientaci prikladame sloupcovy graf, ktery zndzoriiuje vék prvniho uziti respondent.

Graf 8: Znazornujici vék respondentii v dobé prvniho uziti HHC.
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Dalsi otazka se respondentli, ktefi alespont jednou v zivoté uzili HHC, se ptala
na piileZitost, pi které studenti latku uZili. Slo o otdzku s vybérem z moznosti, popiipads
zde bylo moZzno doplnit odpoveéd’ vlastni. V moZnostech mohli studenti vybrat odpovédi:
1) Na zédbavé, 2) Na dovolené, 3) Na skolni akci, 4) Na oslavé, 5) Jiné. Na otazku
odpovédélo celkové 82 respondentli. Pii této otdzce 30 dotazujicich vyuzila moznost
vlastni odpovédi. Pro lepsi orientaci se zastoupenim poctu respondentd piikladame

nasledujici graf.

Graf 9: Znazornujici prilezZitosti prvniho uziti HHC a pocet respondentii.
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U respondentti, kteii zaSkrtli kolonku jiné, nejCastéji pievazovala odpoveéd’,
ze uzili poprvé HHC doma, s kamarady venku nebo u klidného posezeni u ohné.

Otazkou cislo 8 jsme chtéli zjistit, zda studenti poprvé uzili latku HHC
ve vnitinich prostorach nebo ve venkovnich. Tyto otazky byly poloZzeny proto, abychom
si mohli udélat lepsi prehled o settingu pii prvnim uziti syntetick¢ého kanabinoidu.
Z 82 respondentt 34 odpovédélo, Ze prvni uziti HHC probéhlo ve venkovnich prostorach,

48 poprvé uzilo ve vnitinich prostorach. Vyjadieni v procentech je v nasledujicim grafu.

Graf 10: Znazornujici prostor pri prvnim uziti HHC u studentii.

Prvni uziti HHC v prostoru

m Ve vnitfnich prostorach = Ve venkovnich prostrach

12.2.2. Opakovana zkusSenost s uzitim HHC

9. otazka naseho dotazniku se ptala na vice zkuSenosti s uziti HHC u respondentd,
ktefi uvedli “ano* na otdzku “Uzil/a jsi nékdy ve svém zivoté latku HHC?“. Otazka byla
pfimo poloZena nasledovné “UZil/a jsi latku vice nez jedenkrat?*. Z 82 respondentt, kteti
nekdy v zivote latku uzili, 59 (72 %) z nich maji vice nez jednu zkusenost. Zajimalo nés,
jestli zde byla vétsi prevalence uziti u studentii gymnézii nebo u studentli stfednich
odbornych skol. Z vypoctt vyslo, Ze ze vzorku lidi, kteti HHC uzili vice nez jedenkrat,
pievazoval vétsi pocet studentli gymnazii a lycea. Ze studentt, ktefi nékdy uzili HHC,
je opakované uziti u 79 % studentii na gymnaziu a 68 % studentl stfednich odbornych
Skol. Z toho vyplyva, ze opakované uziti HHC je ¢astéjsi u studentli gymndzii. Pro lepsi

piehlednost této problematiky byly vytvoteny nésledujici grafy.
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Graf 11: Znazornujici odpovédi na otazku “UZzil/a jsi latku vice neZ jedenkrat? *.

Opakované uziti HHC u student(
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Graf 12: Znazornujici procentudlni zastoupeni studentii na konkrétnim typu Skoly a jejich opakované uziti

HHC.
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Otéazka cislo 10 navazovala na ptredeslou otdzku a nebyla v dotazniku povinna.
Pfesto na ni odpovédélo 62 lidi. Zajimalo nas, jak ¢asto méli respondenti latku HHC
v poslednich 30 dnech. Otazka bylo pfimo polozena “Pokud jsi na ptedchozi otazku
odpovédél/a "ano", jak cCasto jsi latku uzil/a v poslednich 30 dnech?* a Slo o vybér
moznosti s odpovédi nebo zde mohli respondenti dopsat odpoveéd’ vlastni. Moznost
vlastni odpovédi vyuzilo témét 45 % odpovidajicich. Ve vétSin€ ptipadi se shodli
v odpovédi, kterd ukazovala, Ze za poslednich 30 dni neuzili latku ani jednou. 29 %

odpovidajicich zaskrtlo nabizenou odpovéd’ “uzil/a jsem latku 1x za 30 dni“, 16 %
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zaskrtlo odpovéd’ “2x az 4x za poslednich 30 dni*, 3% lidi zaskrtlo odpoveéd’ 1x tydné
a 7% studentii zaskrtlo moznost “vicekrat do tydne®. Diky této otdzce miizeme usuzovat,
ze u studentl v naSem vzorku v dobé vyzkumu nebylo uzivani HHC nijak extra

pravidelné.

Otézka cislo 11 se ptala, v jaké dny nejéastéji studenti latku HHC uzivaji. Stejné
jako otazka ptfedchozi, tak i tato byla dobrovolna a respondent si mohl vybrat odpoved’
z nabizenych moznosti nebo napsat odpovéd’ vlastni. Na tuto otazku odpovédélo celkem
57 lidi. Nejcastéjsi odpovéd, kterou vybralo 28 respondentl (49 %), byla z nabizenych
moznosti “na dnech mi nezalezi (nezélezelo)“. Druhd nejcastéjsi byla odpovéd
“o vikendech véetn¢ patku®, kterou zaskrtlo 22 1idi (39 %). Pouze 1 ¢lovék z celkového
mnozstvi 57 respondentii odpovédél, ze uziva HHC kazdy den. Zbytek respondentii

dopsali svoji vlastni odpovéd’, Ze neuzivaji latku HHC.

Naésledujici graf znazornuje otazku ¢islo 12, ve které jsme se ptali na nejcastéjsi
formu HHC, ve které studenti latku wuzili. Jednalo se o povinnou otazku, proto
na ni odpovédélo 82 respondenttl, ktefi méli zkugenost s HHC. Slo o vybér z moznosti.
Respondenti mohli vybrat z nésledujicich odpovédi: 1) HHC bonbony/sladkosti, 2) HHC
kvéty, 3) HHC vape, 4) Jiné (doplil). Forma a pocet respondentli v celych cislech

znazoriuje nasledujici graf.

Graf'13: Znazornujici typ formy HHC pri uZiti respondentii a jejich pocet.
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Zajimalo nas, jestli se preference ve form¢ uziti HHC liSila typem Skoly. Diky
analyze dat jsme zjistili, ze studenti obou typi Skol preferovali HHC vape. 2 respondenti
z celkového vzorku uvedli, ze uzili HHC ve vSech formach a nemaji zadnou preferenci.

Oba tito respondenti byly ze vzorku studentll gymnazii/lycea.

Z vysledki jsme mohli urcit, kterou formu HHC preferuji studenti, ktefi latku uzili
vice nez jedenkrat. Z 59 lidi, ktefi maji opakovanou zkuSenost, 37 preferuji HHC vape.
Miizeme z toho usuzovat, ze pro mladé je to nejatraktivnéjsi forma uzivani syntetickych
kanabinoidil. Na druhé misté se umistily HHC bonbony/sladkosti, které nejcastéji uziva 13
dotazovanych. HHC kvéty byly posledni moznou odpovédi z nabizenych moznosti, kterou
si vybralo 7 respondentii. 2 respondenti odpovédéli, ze uzivaji v jakékoliv formé.

Pro ptehlednost a orientaci je ptilozena nasledujici tabulka.

Tabulka 1: Znazornujici typ Skoly a formu uzivani HHC s Ciselnym zastoupenim studentii.

Typ skoly HHC HHC HHC Jakakoliv

vape bonbony/sladkosti kvéty forma
Gymnézium/lyceum 18 10 3 2
Stredni odborna 19 3 4 0
Skola

V otazce Cislo 13 nas zajimalo, kde respondenti nejCastéji latku ziskavaji/ziskavali.
Slo o otdzku s vybérem moznosti a o dopInéni vlastni odpovédi. Z 82 odpovidajicich 36
respondentll uvedlo, Ze latku nejcastéji ziskdavaji/ziskdvali od kamaradd. Jednalo
se o nejcastéjsi odpovéd’. Druha nejcastéjsi odpoveéd, kterou zvolilo 28 respondentt, byla
“v HHC e-shopech®. Dale mohli dotazujici vybrat odpovéd’ “v kamenném obchod¢
zameieném na prodej HHC, CBD a jiné®, kterou si nakonec zvolilo pouze 7 dotazovanych.
6 studentl uvedlo, Ze latku nejcastéji ziskavaji ve vecerkach nebo obchodech s potravinami
a 2 studenti uvedli, Ze ke koupi HHC vyuZzivaji automaty na HHC a kratom. Pouze 3
respondenti z 82 dotazovanych vyuzili moznost vlastni odpovédi a napsali, kde oni
nejcastéji ziskavaji/ziskavali latku. 2 z nich uvedli, Zze vyuzivaji vlastni vyrobu pomoci
destilatl a terpenu, 1 respondent pak uvedl, ze vyuzil ke koupi HHC benzinovou pumpu.

Pro lepsi prehlednost nam slouZzi nasledujici graf.
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Graf 14: Znazornujici zpiisob ziskani latky HHC a pocet respondentl.
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V nasledujici otdzce Cislo 14 nas zajimalo, kolik mésicné respondent utrati
za HHC. Tato otazka byla uizce spojena s tou piedchozi, ve které jsme se ptali, odkud latku
HHC ziskava. Bylo to oteviena otazka, kde kazdy respondent mohl napsat ¢astku jakou
chtél. Ptali jsme na mésicni pfibliznou utratu. Opovédélo 82 respondentl. Nejnizsi ¢astka,
ktera se objevovala byla 0 K¢, nejvyssi pak 1 000 K¢&. Po piecteni vSech odpovedi jsme
mohli udélat zavér, ze 44 respondentli neutraci za HHC nic. Spousta z nich napsalo,
ze ziskavaji latku od kamaradl nebo zndmych zadarmo, ostatni napsali 0 KE&.
6 respondentii se pohybovalo vrozpéti 100 K¢ — 200 K¢, 14 dotazovanych uvedlo,
ze jejich piibliznd mésicni utrata za HHC se pohybuje v rozmezi 201 K& — 300 K¢,
1 respondent se pohyboval v rozmezi 301 K¢ — 400 K¢, 7 respondenti se pohybuje
v rozmezi 401 K¢ — 500 K¢ za mésic, 1 student uvedl ¢astku 700 K¢ a 5 respondentil
se pohybuje okolo 1 000 K¢ za mésic. Ostatni 4 respondenti nebyli schopni urcit jejich

mesicni Utratu.
12.2.3. Davody uzivani HHC

V této Casti se budeme zabyvat otdzkami, které se tykaly divodl uziti HHC
u respondentil. Otdzka ¢islo 15 znéla “Jaké jsou/byly divody tvého uzivani HHC?*.
Respondent mohl vybrat vice odpovédi, které mu byly nabidnuty nebo mohl napsat
odpovéd’ vlastni. Jednalo se o vybér ztéchto moznosti: 1) Jako alternativa THC,
2) Na uvolnéni, 3) Ze zdravotnich divodi, 4) DéEl4 to nékdo z mych pratel a nechci byt
pozadu (socidlni motiv), 5) Chemsex, 6) Jiné¢ (doplil). Na tuto otdzku odpovédélo

82 respondentd, kteii alespon jednou v zivoté uzili latku HHC. Nejcastéjsi odpovédi byla
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moznost ¢islo 2 — na uvolnéni. Tu zaskrtlo celkové 43 dotazujicich, z toho 9 bylo téch,
kteti v dobé vyzkumu uzili HHC pouze jedenkrat. Druhd nejcastéj$i moznost byla
,jako alternativa THC®, kterou vybralo celkem 31 lidi, z toho 2 respondenti méli v dobé
vyzkumu pouze jednu zkuSenost suzitim HHC. Z predeSlych odpovédi vime,
ze 23 respondentt z 82 uzili HHC pouze jednou. Po piecteni vSech odpovédi jsme zjistili,
ze déle nejcastejsi dopsanou odpovédi bylo, ze §lo o experiment, vyzkouSeni nebo
ze zveédavosti. Jednu z téchto moznosti odpovédélo 16 dotazovanych, z toho jisté¢ vime,
ze 10 z nich mélo HHC pouze jednou. Dalsi opakujici se odpovéd’ byla ,,déla to nékdo
z mych ptétel a nechci byt pozadu (socialni motiv), kterou vybrali 4 respondenti, z toho
I mél pouze jednu zkuSenost s uzitim HHC. Stejny pocet respondenti (4) vyplnilo
nabizenou moznost ,.chemsex“. 2 respondenti dopsali totoznou odpovéd ,jen tak®,
pficemz 1 znich mél v dobé vyzkumu pouze jednu zkuSenost suzitim. Odpovéd
,»z€ zdravotnich divodid* a ,,pro zabavu® vybrali u kazdé z nich 2 studenti. Ve vzorku
se objevila jedna unikatni odpovéd’, ktera se nedala ptiradit ani do jedné z vySe uvedenych
kategorii a to odpovéd’ “diskrétnost, komfort, cenova dostupnost, zavislost, kterou napsal

1 student. Pro lepsi orientaci nasleduje graf Cislo 14.

Graf' 15: Znazornujici ditvody uzivani HHC a ciselny pocet respondentii barevné rozdéleny na respondenty
s vice zkuSenostmi s HHC a respondenty s jednou zkuSenosti HHC.
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Jelikoz byl vyzkum provadén ve Skolnim prostfedi mezi studenty ¢tvrtych rocnikda,
zajimalo nas, zda byli studenti nékdy pod vlivem HHC ve Skole. Proto otazka ¢islo 16
znéla nasledovné “Byl/a jsi n¢kdy ve skole pod vlivem HHC?“. Na otazku odpovédélo 82
respondentti, pouze ale 18 z nich bylo nékdy ve skole pod vlivem HHC. Zajimav¢ je, ze 1
dotazujici byl nékdy ve Skole pod vlivem HHC a zaroven ma pouze jedinou zkusSenost
s latkou. Z toho miizeme usuzovat, ze jeho prvni zkusenost s HHC prob¢hla ve Skolnich
prostorach nebo bezprostiedné predtim, nez se do Skoly dostavil. Zbylych 17 respondenti
patii do kategorie studentl s vice zkuSenostmi HHC. 7 respondentt bylo ze vzorku lidi,

kteti chodili na gymnéazium/lyceum a 11 bylo ze vzorku studentt stiednich skol.

12.2.4. Subjektivni dopady na respondenty po uziti HHC

Otazka cislo 17 byla jedna z nejzésadnéjSich otdzek celého dotazniku. Nebyla
povinnd, proto na ni odpovédelo 65 respondentil a byla oteviend, bez moznosti vybéru
nabizenych odpovédi. Kazdy respondent mohl tedy napsat sviij subjektivni pocit a nazor.
Ptali jsme se, co dobrého respondentim piinasi uzivini HHC. Odpovédi byly riizné,
ale spousta z nich mély stejny vyznam. Objevovaly se zajimavé odpovédi typu “uklidnéni,
s poruchou adhd je tézké ziskat trosku klidu; je jednodussi ziskat nez thc* nebo
“Uspokojovalo moji zavislost na THC, a pokud bereme stav jako néco dobrého,
tak 1 ten.”. Odpovédi jsme pfi jejich zpracovani rozdelili do nékolika kategorii podle
jednotlivych vyznamil a vzéjemné podobnosti a pfifadili jsme k nim respondenty. Data
jsme dali do tabulky pro lepsi ptehlednost. Odpovédi, které se nehodily ani do jedné
kategorie, jsme vypsali pod tabulku.

Tabulka 2: Znazornujici odpovédi respondentii na otazku ,, Co dobrého ti prinasi uzivani HHC? “ a pocet respondenti.

Zkracené odpovédi respondentl na otazku: Pocet
“Co dobrého ti pindsi uivani HHC?* respondentd
Nic 16
Uvolnéni/proti stresu/pii stresovém obdobi 15
Zabava/zabava s ptateli/euforie 9
Dobry spanek/uleva/odpocinek 3
Alternativa THC, protoze HHC neni zjistitelné ve slinach 3
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Jiné vnimani sebe sama/svéta 3
Lepsi chut’ n jidlo/sex 2
Silngjsi stav nez u THC 2
Music enhancement 2
Klid/uklidnéni 2
Nemél jsem zadny stav 2
Otvirad nové napady a podporuje kreativitu a volnost tvorby 2

ree cc

Mezi odpovédi, které se nehodily, patfila odpoved “ptipadam si volnd®, “ ¢lovek
nemusi myslet na kazdodenni problémy a alespont na chvili nic nefesi®, “ Skoro Zadné
ucinky jsem nepocitila jen jsem se trochu vic smala“, “ Nemyslim na blbosti,

“ Uspokojovalo moji zavislost na THC, a pokud bereme stav jako néco dobrého, tak 1 ten®.

Diky téhle otdzce muzeme predpokladat, Ze u vétSiny respondentl byl dobry aspekt
uzivani HHC jeho uvolnujici Uc¢inek, diky kterému doSlo k odbouradni stresu. Nékteré
odpovédi byly spojeny i s maturitni zkouSkou a stresem, ktery piinasi. Ocekavali jsme,

ze pozitivni dopad uZivani bude pravé uvolnéni, které HHC ptinasi.

JelikoZ se jedna o polosynteticky kanabinoid, mohl se u respondenti objevit bad
trip. Proto néas nasledné zajimalo, co Spatného studenti zaZivaji/zazili pfi uziti HHC.
Na to jsme se zeptali v otazce Cislo 18. Jednalo se o otevienou nepovinnou otazku,
proto na ni odpovédélo pouze 51 respondentii. Néktefi se rozepsali o jejich Spatné
zkuSenosti do hloubky, néktefi v par vétach. Pocet slov nebyl omezeny. Otazka ptimo znéla
“Co Spatného ti pfinasi uzivani HHC? Pokud jsi zazil/a "bad trip", mizeS se podélit

o svoji zkuSenost?*

Z 51 respondent bylo 14 téch, ktefi neméli Spatnou zkuSenost s uzitim HHC,
ani nezazili bad trip. Z téch 14 respondentti 5 uzilo HHC pouze jedenkrat v zivoté, zbylych
9 patii do vzorku lidi s vice zkusenostmi uzivani HHC. Mimo 14 respondentl tedy vime,
ze 37 dotazujicich ma Spatnou zkuSenost s uzitim HHC nebo se u nich objevuji negativni
ucinky uziti. U vétSiny studentd dochazelo k podobnym negativnim G¢inktm, ale kazdy

respondent se o tom rozepsal do dotazniku jinak. Rada z nich popisovali stavy, které by
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se daly pfirovnat k panické atace. Popisovali nadmérné buseni srdce, uzkost, paniku a ties.
Také se Casto objevovaly odpovédi, které popisovaly nehybnost koncetin, tézkost koncetin,
tézkost hlavy a neschopnost pohybu a chiize. U par respondentli se objevovaly projevy
nevolnosti, motani hlavy, dezorientace a samotné zvraceni. Ne&kolik respondent
popisovalo dokonce i halucinogenni Gginky latky. Casta odpovéd’ byla $patné vnimani
reality, pii kterém respondent moc pfemyslel nad vécmi, nad kterymi by za normalnich
okolnosti nepfemyslel. 2 respondenti ptiznali dojezd druhy den po uziti a zhorSeni nalady.
Casto se v odpovédich opakovala i zhorSena pamét’ po uziti HHC. U né&kolika z nich doslo
k silnému kasli. Nékolik respondentt se ve svych odpovédich shodlo na tom, Ze stav
zpusobeny uzitim HHC je intenzivnéjsi a trva delsi dobu nez stav zptsobeny uzitim THC.
V nékterych odpovédich zaznélo, ze stav vyvolany THC je vice piirozeny. Nékolik

zajimavych a nejobsahlejsich odpovedi prikladame nize.

“Sli jsme s kamarddem kolem lesa ve tmé, vidéli jsme tam néco béhat v kiovi,
mysleli jsme Ze to je skinwalker nebo tak a byly jsme vystraseni a vyschizovani. Taky jsem

se bal Ze se mi ostatni sméjou a ze me odsuzujou, protoze jsem byl zhulenej.*

“Bylo to naprosto priserné. V Zivoté se mi nic takového nestalo. Bylo to jako bych
ovladala svoje telo nékde zvenku a fungovala jsme jak néjaky robot. Pri otoceni hlavy
se mi obraz otocil az za néjakou prodlevu. Strasné rychle po sobé se mi stridaly faze
euforie, které presly rychle do strachu az panické ataky. Bala jsem se, Ze jsem ztratila
pamét a nic nezndm, Ze uz svoji pamét ani neziskam, privedlo mé to do depresivni stavu -
az k hranicim sebevrazednych myslenek. Meéla jsem Stésti, ze jsem byla obklopena
kamarady, kteri mi pomohli. Taky se mi strasné motala hlava, citila jsem v hlavé pnuti
a ucinek se mi dostavil az za néjaké 2 hodiny a par hodiny i trval, snad i druhy den jsem
porad nebyla v pohodé. Méla jsem jen polovinu medvidka a s nicim jsem nekombinovala,
snad to na mé mélo i takovy vliv, protoze jsem pozdéji zjistila, Ze jsem nemocna a mam
geneticky Spatna jatra. Nic podobného jsem v zZivote nezkusila a taky uz nezkusim, vyvolalo

to ve mné obrovsky odpor ke vsem navykovym latkam vcetne alkoholu.

“Bad trip. Byl jsem tak zhulenej, Ze jsem se nedokadzal postavit. Takze jsem tak dve
hodiny jen sedel a smal se kazdé vete, co nékdo rekl. Zaroven v kombinaci a alkoholem

to nebyl moc dobry napad.*

“Nemohl jsem se hybat a dychat, skoro mi byla zavolana zachranka*
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Pti analyze vysledkl jsme porovnavali otazku ¢islo 9, 17 a 18. Diky otdzce cislo
9 vime, ze 59 dotazovanych uzilo latku HHC vice nez jedenkrat. Zajimalo nés proto, jestli
v otazce Cislo 17 respondenti, ktefi pfiznali, Ze jim uzivani HHC nic dobrého neptinasi,
jsou zaroven ti respondenti, ktefi zazili bad trip nebo méli velmi Spatny prozitek. Celkovy
pocet respondentti, kteti odpoveédéli v otazce Cislo 17, ze jim uzivani HHC nic dobrého
nepfinasi, je 16 studentl. Z téch 16 studentl zazilo Spatnou zkuSenost nebo bad trip 7
z nich. Z téch 7 dotazovanych bylo 5 studentt, ktefi méli HHC pouze jedenkrat v Zivote.
Z toho vyplyva, prvni zkuSenost s uzitim HHC, kterd nepfinesla respondentovi nic

dobrého, pouze Spatné prozitky, mize byt divod, pro€ nedoslo k dalsimu uziti HHC.

Celkovy pocet respondenttl, kteti odpoveédéli v otazce Cislo 18, ze nemaji zadnou
Spatnou zkuSenost s uzitim HHC, je 14 studentl. Z téchto 14 studentt, ktefi nemaji Spatnou
zkuSenost s uzitim, je 8 dotazovanych, kteti uvedli, Ze uzivani HHC jim pfinasi néco
dobrého. Ztéch 8 dotazovanych, ktefi nemaji Spatnou zkuSenost suzitim HHC
a zaroven jim pfinasi uzivani HHC néco dobrého, je pouze 1 respondent, ktery mél jednu
jedinou zkuSenost s uzitim HHC. Zbylych 7 respondenti patii do vzorku lidi s vice
zkuSenostmi s uzitim HHC. Z toho vyplyva, Ze pro necelych 12 % lidi, ktefi maji vice
zkuSenosti s uZitim, mohl byt pro opakované uziti rozhodujici ten fakt, Ze u nich existuje

pouze dobra zkusenost s uzitim HHC.

V otézce cCislo 19 jsme se studentl ptali na jejich nadzor ohledné pravni upravy
HHC. V dobg, kdy probihal sbér dat, byla v Ceské republice HHC legalni a volné prodejné.
Béhem psani prace se situace zménila a doslo k do¢asnému zakazu prodeje HHC produktii
vice viz. podkapitola 2.4.3.3. teoretické ¢asti. V dobé sbéru dat nds zajimalo, zda si studenti
mysli, Ze by HHC mélo zistat nadéle legalni. Vysledky jsme nasledné porovnali s otazkou
¢islo 9, abychom zjistili, jak se liSi nadzor na legalitu produktl mezi studenty s jednou
zkuSenosti nebo s vice zkuSenostmi uziti. Odpovedi jsou zndzornény v nasledujicim grafu.

Presné otazka znéla “Myslis si, Ze by HHC mélo zlstat nadale legalni?.
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Graf 16: Znazornujici pohled studentit na legalitu latky HHC a ciselny pocet respondentit barevné rozdeleny
na respondenty s vice zkuSenostmi s HHC a respondenty s jednou zkuSenosti HHC.
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12.2. ZkuSenosti s uzivanim THC

V této podkapitole se podivdme na posledni sekci dotazniku, ktera obsahovala
pouze 3 otdzky. VSechny byly spjaty s latkou THC. Otazka ¢islo 20 v celém dotazniku
znéla “Uzil/a jsi nékdy v zivoté latku THC?, kterou jsme pak nasledné porovnali
s otazkou ¢Cislo 4, ktera zjisStovala zkusenost s uzitim HHC u studentti. Na otazku ¢islo

20 odpovédél cely vzorek, tedy 193 lidi.

Ze 193 respondentl uzilo nékdy ve svém zivote latku THC 89 lidi. Z téch 89 lidi,
kteti n€kdy v Zivoté uzili THC, tak zaroven 66 uzilo n¢kdy ve svém zivoté latku HHC.
Pouze 23 lidi z celého vzorku neuzilo HHC, ale uzilo THC. 16 respondentli naopak uZilo
latku HHC, ale neuzilo nikdy v zZivoté latku THC. Dohromady 88 lidi z celého vzorku
neuzili nikdy v Zivoté zaddnou z uvedenych latek. Pro lepSi orientaci byly vytvofeny

nasledujici grafy.
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Graf 17: Znazornujici zkuSenosti studentii s danou latkou a pocet respondentii.
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Graf 18:Zndzornujici uziti konkrétnich latek a pocet respondentii.
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Graf 19: Znazornujici alespor jednu zkuSenost studentii s konkrétni latkou rozdélené podle typu Skoly a pocet
respondentil.
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Ptedposledni otdzka dotazniku, otazka Cislo 21, znéla “Dle tvého nazoru, existuje
u tebe spojitost mezi uzitim HHC a THC?*. Patfila mezi povinné otazky a nabizela vybér
vice odpovédi. Respondent mohl odpoveédét z nize uvedenych odpovédi nebo napsat svoji
vlastni. Odpovédi, které byly na vybér, zn€ly: 1) Ano, uzil/a jsem THC a chtél/a jsem
vyzkouset uc¢inky HHC, 2) Ano, THC jsem vymeénila za HHC, 3) Ano, z HHC jsem
presel/ptesla na THC, 4) Ne, uzil/a jsem oboji, ale spojitost nevidim, 5) Neuzila jsem THC,
6) Neuzila jsem HHC, 7) Jiné (doplit). Na otazku odpovédélo 193 lidi. Nejcastéjsi dvojice
odpovédi byla “Neuzila jsem THC* a “Neuzila jsem HHC*. Mezi dalsi ¢astou odpovéd’
patfilo ““ Ano, uZil/a jsem THC a chtél/a jsem vyzkousSet u¢inky HHC*. U 10 respondenti
doSlo k zapsani vlastni odpovédi. Pokud se odpovédi podobaly, do grafu byly

zaznamenany do jedné kategorie. Pro lepsi pfehlednost néasleduje graf.

Graf 20: Znazornujici odpovedi respondentii na otazku “Dle tvého ndzoru, existuje u tebe spojitost mezi uZitim
HHC a THC?* a jejich pocet.
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Posledni otazka v dotazniku patfila k otevienym otazkdm, které byly nepovinné.
Na otazku odpovédélo dohromady 39 respondentil, coz ji délad nejméné zodpoveézenou
otazkou celého dotazniku. Zajimalo nés v ni, zda respondenti u sebe dokaZzi popsat jistou
spojitost mezi uzitim THC a HHC. Otdzka navazovala na otazku ptedeslou a znéla “Pokud
jsi na predchozi otdzku odpovédél/a jednu z variant "ano", dokazes vysvétlit souvislost
mezi uzitim  latek? (napt.. THC jsem vymeénil/a za HHC  kvili
jeho idajné nezjistitelnosti ve slinach)“. Z 39 respondentl byli pouze 4 studenti,
ktefi nemaji vice nez jednu zkuSenost s HHC. Déle se ve vzorku objevil 1 respondent,
ktery uzil pouze THC, nikoliv HHC. 34 respondentl, ktefi odpovédéli, ma vice

nez jednu zkuSenost s uzitim HHC, zarovenl se jednd o respondenty, kteii nékdy
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ve svém zivoté uzili latku THC. Porovnali jsme mezi sebou 38 odpovéedi respondenti,
ktefi neékdy v zivoté uzili HHC i THC. Ne¢které spojitosti se opakovaly ve vice
odpovédich, proto jsme n¢jaké respondenty zafadili do dvou kategorii. VSechny
analyzované odpovédi jsou brany pro vyzkum jako relevantni. 8 respondenti ocenilo
snadnéjsi uzivani HHC, cCasto ve formé& bonbonii nebo vape, 9 respondenti uvadi,
ze hlavni motivaci k uzivani HHC je jeho nezjistitelnost pfi testech na drogy, coz je
dilezité zejména pro fidice, 8 respondentll vyzdvihlo legalnost HHC jako diivod k jeho
uzivani, 10 respondentli zkusilo HHC ze zvédavosti nebo jako soucést experimentovani
s riznymi latkami, 6 respondentli uvedlo, zZ2 HHC ma podobné ucinky jako THC,
coz muze byt divod k jeho uzivani, 3 respondenti zminili zdravotni nebo bezpecnostni
divody pro volbu HHC, 2 respondenti uvedli, ze HHC zkusili kvili spolecenskému natlaku
nebo socidlnimu vlivu. Tato analyza ukazuje, Ze hlavnimi divody pro uZivani HHC jsou
jeho snadna dostupnost a aplikace, nezjistitelnost pii testech na drogy, legalnost
a zveédavost, coz je uzce spjato s THC, kter¢ si spotiebitel musi shanét
na ¢erném trhu, je zjistitelné ve slindch a nevyskytuje se v podobé¢ sladkosti jako tomu bylo

u HHC. Pro ptehlednost analyzy vysledkl byl vytvotfen graf.

Graf 21: Znazornujici duvody uzivani HHC ve spojitosti s uzivanim THC u studentii ¢tvrtych rocnikii
strednich Skol.
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13. Diskuse

Tato bakalarska prace méla za cil zmapovat zkuSenosti studentl ctvrtych rocnikt
sttednich $kol s uzivanim HHC. Slo o zjisténi, zda studenti latku uZivaji, poptipadé
jak casto, v jaké formée a kde si latku obstaravaji. Vyzkum byl realizovan na 5 stiednich
Skolach v okrese Svitavy. Data byla ziskdna pomoci online dotaznikového Setieni pies
platformu Google formuléie. Samotny dotaznik obsahoval 22 otazek, které byly rozdéleny
na tii sekce. Vprvni sekci otazek autorka =ziskala sociodemograficka data
o respondentech. Druha sekce dotazniku obsahovala otazky spojené se zkusenosti studenti

s uzivanim HHC. Tteti sekce se pak kratce vénovala zkusenostem studenti s latkou THC.

Dotaznikového Setfeni se celkem zucastnilo 193 studentl, z toho 74 (38 %) byli
muzi, 114 (59 %) byly zeny a 5 (3 %) lidi nechtélo uvadét své pohlavi. Vyzkum byl
realizovan na dvou typech Skol, a to na gymnaziich/lyceu a stfednich odbornych skolach.
Respondenti z gymnazii/lycea tvofili 53 % (102) studentd v celém vzorku, studenti
stiednich kol pak 47 % (91). Vyzkumny vzorek v poctu studentt z typu $kol byl pomérné
vyrovnany, coz nemusi byt ve vyzkumnych pracich zcela obvyklé. Data byla sbirdna
ve Ctvrtych rocnicich, proto v€kové rozpéti respondentli bylo 18-24 let, pficemz 110 (57

%) respondentii mélo 19 let, 18 let tvotilo 64 (33 %) studentt ze vzorku.

Pro tuto bakalatskou préci byly stanoveny vyzkumné otazky, které by mélo byt
mozné zodpovédét vysledky vyzkumu. Z vyzkumu vyplyva, Ze vramci celoZivotni
prevalence 111 (57,5 %) dotazovanych nemd zadnou zkuSenost s uZzitim latky HHC. 82
(42,5 %) respondentti tedy mé alespon jednu osobni zkusenost s uzitim. Podobny vysledek
zaznamenal také vyzkum UPOL mezi ceskymi adolescenty, ktery mapoval uZzivani
konopnych latek. Vyzkum ukazal, Ze z celého vzorku mé alespoii jednu zkuSenost 38 %
dotazovanych ~ (Chomynova a  kol,  2023). ZnaS§i prace  vyplyva,
ze z celkového vzorku 74 muzd, jich 46 (62 %) HHC uzilo alespon jednou v Zivoté. To je
znateln€ vice oproti vyzkumu Synthetic cannabinoid use in a nationally representative
sample of US high school seniors od Palmara a Acosty, kde z celkového vzorku muza
(5647) uzilo alesponi jednou v zivoté synteticky kanabinoid pouze 12,8 %. Vyzkumy
se ovSem shoduji, Ze muzskd populace ma vétsi zkuSenost s uzitim syntetickych
kanabinoidii oproti zendm. V naSem vyzkumu uzilo alespont jednou HHC ze 114 Zen 34
(30 %) studentek. Ve vyzkumu Palamara a Acosty jich z 5848 uzilo alespon jednou v zivoté

synteticky kanabinoid 7,3 % (Palamar & Acosta, 2015).
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Graf 22: Znazornujici porovaani uziti syntetickych kanabinoidii mezi jednotlivymi studiemi.
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Zdroj dat: Vyzkum v ramci bakaldrské prace, vyzkum: Synthetic cannabinoid use in a nationally representative
sample of US high school seniors (Palamar & Acosta, 2015).

Znatelné zvySeni uziti bychom mohli interpretovat atraktivnosti, které HHC latka
predstavuje. Oproti syntetickym kanabinoidim, které zkoumal vyzkum Palamara
a Acosty, je HHC novou latkou, kterd 14ka mladé studenty k experimentovéni, i kdyz

se jedna také o synteticky kanabinoid.

V nasem vyzkumu uvedlo 59 (72 %) studentl, Ze maji vice nez jednu zkuSenost
s uzitim latky HHC. Z vysledkt vyzkumu vyplyva, Ze ze vzorku lidi, kteti HHC uzili vice
nez jedenkrat, prevazoval vétsi pocet studentli gymnazii a lycea. Ze studentt, ktefi nékdy
uzili HHC, je opakované uZiti u 79 % studentli na gymnaziu a 68 % studentli stfednich
odbornych skol. Z toho vyplyva, Ze opakované uziti HHC je Castéjsi u studentd gymnézii.
Takové zjisténi si vysvétlujeme vétsi akademickou zatézi a zvySenym stresem, kterému
jsou studenti gymndazii vystaveni. Z naSich vysledkii vime, Ze Castym divodem uzivani
HHC bylo uvolnéni od stresu, tudiz predpokladdme, ze to tuzce souvisi
se Skolnim prostfedim a stresem, ktery je u maturitnich ro¢nikii v extrémni mife
zaznamenan. 41 (70 %) respondentil, ktefi opakované uzili HHC, jsou muZzi. Z toho
vyplyva, Ze muzskd ¢ast ma k opakovanému uziti syntetického kanabinoidu podstatné

veEtsi nachylnost nez Zeny, coz potvrzuji i jiné studie.

U naseho vzorku jsme zjistili, ze 18 (29 %) odpovidajicich uzilo latku HHC 1x
za poslednich 30 dni, 10 (16 %) studentl uzilo latku 2x az 4x za poslednich 30 dni,
2 (3 %) lidi uzili HHC 1x tydné& za poslednich 30 dni a 4 (7 %) studenti pfiznali uzivani
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vicekrat do tydne. Dohromady tedy vime, Ze z celého vzorku respondentii (193) uzilo
HHC 34 (18 %) studentli za posledni mésic. Z toho plyne, Ze u studentll v nasem vzorku
v dob¢ vyzkumu nebylo uzivani HHC nijak extra Casté. Stejné tak tomu bylo u vzorku,
ktery byl tvofen 1180 mladymi dospélymi, ve studii syntetickych kanabinoidi
na Arizonské Univerzité, kde védcim vyslo, Ze 9 % dotazovanych pfiznalo uZiti

syntetickych kanabinoidl v poslednim mésici (Celeste a kol., 2014).
Graf 23: Znazornujici uziti syntetickych kanabinoidii v poslednich triceti dnech mezi jednotlivymi studiemi.
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Zdroj dat: vyzkum vramci bakalarské prdace, vyzkum: Synthetic Cannabinoids: Use and predictors
in a Community Sample of Young Adults, Substance Abuse (Celeste a kol., 2014).

Nase studie byla provadéna na jednom tGzemi, konkrétn¢ v Pardubickém kraji,

jejich studie byla provadéna v jednom celém staté USA. Studie maji tedy podobné rysy.

Z naseho vyzkumu vyplyva, Ze nejCastéjsi forma, ve které je HHC uZivéno,
je ve formé HHC vapu. Z 82 respondentt, kteti alespon jednou uzili HHC, preferovalo tuto
formu 48 (58 %) dotazujicich. Mezi respondenty (59), kteti uzili za sviyj Zivot latku HHC
vice nez jednou, byla nejoblibenéjsi forma také v podobé HHC vapu, kterou z nich volilo
37 (63 %) studentii. HHC sladkosti jsou druhou nejvice preferovanou formou uzivani jak
u jednordzovych wuzivatell, stejné tak u studentll svice zkuSenostmi uziti.
U 20 (24 %) respondentil, kteti HHC uzili alespol jednou ve svém Zivoté, dominovaly
HHC sladkosti jako forma uzivani, pro 13 (22 %) dotazujicich s vice zkuSenostmi s uzitim
zrovna tak. Na tretim misté se umistily HHC kvéty, které preferuje 12 (15 %) z téch,

co maji jednu zkuSenost, stejné tak pro 7 (12 %) z téch, ktefi maji vice zkuSenosti. 2 (3 %)

47



piipady ze vzorku 82 respondentii, ktetfi alespon jednou uzili latku, nemaji zadné
preference na konkrétni formu. Nas§ vyzkum také naznacuje, ze 36 (44 %) studentd, kteti
alesponi jednou v zivoté¢ uzili latku HHC, ziskdvaji latku od svych kamaradi nebo
znamych. Moznym vysvétlenim miize byt to, Ze se jednalo o prvouzivatele, ktefi latku
na e-shopech s HHC produkty. To potvrzuje nasi hypotézu, kterd pred samotnym
vyzkumem vznikla. Autorka prace pfed vyzkumem z vlastnich zdroji zjistila, Ze v celém
okrese Svitavy se vyskytuje pouze par automatii na HHC/kratom, proto od samotného
zacatku predpokladala, Ze si respondenti budou obstaravat latku pomoci internetovych
webl. Myslime si, ze absence automatli v okrese siln¢ zapfticinila ziskavani HHC pies
kamarady a na e-shopech. Z celého vzorku (82) pouze 2 (2 %) studenti nakupovali
v automatech na HHC/kratom. Za zminku urc€ité€ stoji, ze 7 (9 %) a 6 (7 %) dotazujicich
nakupovalo HHC produkty vkamennych obchodech stémito produkty nebo
ve vecerkach a v obchodech s potravinami. Zbytek vzorku si HHC obstaraval jinym

zptisobem.

Ve vyzkumu syntetickych kanabinoidii Palamara a Acosty byla zvySena Sance
pro uziti syntetickych kanabinoidii u téch uzivatelt, kteti nékdy v zivoté uzili THC.
V jejich vyzkumu bylo pouze 0,5 % dotazovanych ze vzorku uzivateltl (1198), kteti uzili
synteticky kanabinoid, nikoliv THC (Palamar & Acosta, 2015). V porovndni s naSim
vyzkumem muizeme zaznamenat diametralni rozdil, jelikoZ v naSem vzorku bylo 16 (20
%) studenttl, kteti nékdy v zivote uzili latku HHC, ale THC nikoliv. Obecné¢ ale mizeme
fict, ze je vétsi Sance u mladych stiedoskolaki na uziti syntetickych kanabinoidii, pokud
maji predeslou zkuSenost s THC. U naSeho vzorku (193) jsme zkoumali celoZivotni
zkuSenost s latkou THC, kdy 89 (46 %) respondentd ma zkuSenost s THC a 66 (75 %)
znich ma zaroven zkuSenost s uzitim HHC. Ve vzorku (1080) mladych dospélych
na Arizonské Univerzité védci zjistili, Ze uzivani THC na denni bazi pfiznava 40 % téch,
kteti zaroven uzivaji syntetické kanabinoidy. Také jim ve vysledcich vyslo, Ze 29,3 %
dotazovanych uzilo v poslednim mésici marihuanu a zaroven doslo k uzivani syntetickych
kanabinoidii (Celeste a kol., 2014). Z toho ndm vyplyva, Ze existuje jasna spojitost mezi
uzitim THC a uzitim syntetickych kanabinoidi. Mizeme ovSem diky naSemu vyzkumu
pozorovat jisty pokles uziti THC v porovnani s HHC. Vysvétlujeme si to tak, ze mezi
vyzkumy, které mezi ssebou porovnavame, je znacny rozdil v dobé,

kdy vznikaly. Piedpokladame tedy, Ze pro dneSni mladé dospélé neni THC
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tak atraktivni latkou jako tomu tak bylo pied 10 lety. I kdyZz vime podle studie ESPAD,
ze THC je stéle nejvice zneuzivanou latkou v mladé populaci (Chomynova a kol., 2023),
vime také, ze dochazi k distribuci novych psychoaktivnich latek, které¢ davaji latku
do pozadi. Proto si myslime, to by mohl byt ditvod, pro€ je v nasem vzorku tak viditelny
rozdil oproti vySe zminénym vyzkumim. Pfesto, ale z naseho vyzkumu jasné vyplyva,
ze existuje urcitd spojitost v uziti mezi obéma latkami. Vime totiz, ze 43 (22 %) naSich
respondentil (193) uzilo nékdy v zivot¢ HHC z divodu zvédavosti, kterou nacerpali
po ptredeslém uziti latky THC. Diky analyze vysledki mlizeme fict, Ze ze vzorku lidi (66),
kteti uzili nékdy v Zivoté€ obé latky, je 43 (65 %), ktefi prokazatelné uzili HHC v navaznosti
na THC kvuli zvédavosti. Data tedy potvrzuji, ze predeslé wuziti THC
ma znacny vliv na zkuSenost suzitim néjakého syntetického kanabinoidu, v nasem
vyzkumu se jednalo zrovna o hexahydrokanabinol. Vysvétlujeme si to podobnosti ucink,

které nastanou po jejich uziti.

Tato bakalafska prace ma urcité limity a omezeni. Prvnim limitem je urcité pocet
respondentt, ktery by pro vétsi reprezentativnost mél byt podstatné vyssi. Autorka si je
plné védoma, ze pfed zahdjenim vyzkumu méla do metodologie zahrnout vice Skol
a rozsifit pusobnost na vice okrest, aby vzorek byl minimalné dvojnasobny. Dal$im
uskalim je region, ve kterém vyzkum byl realizovan. Prace kvuli malému vzorku
respondentl na jednom Gzemi nemuze byt brana jako validni pro celkovou stfedoSkolskou
populaci vcelé CR. Pii dalsich vyzkumech by autorka méla brat v Givahu rozsifeni
vyzkumu napii¢ kraji v celé CR a mélo by byt zapojeno vice $kol. Také kvali vétsi
reprezentativnosti by mély byt jednotlivé typy Skol ve stejném poméru a rozlozeni

jednotlivych pohlavi ve vzorku by mélo byt rovhomérné.

Dale autorka méla predvidat, ze dojde k docasnému ptidani latky HHC na seznam
zakazanych latek a méla tomu dotaznik pfizpasobit. K doasnému zakazu latky doSlo
az 2 tydny po samotném sbéru dat, jenZe pii nasledné analyze vysledkl a zpracovani
vyzkumu to byl pro autorku znaény problém. Slo tomu predejit sledovanim aktualni situace

a zformulovanim nekterych konkrétnich otazek v dotazniku do jiné podoby.

Také velka uskali vidime ve vybéru vyzkumd, se kterym byl porovnan
nas vyzkum. Pfesto, Ze jde o plnohodnotné vyzkumy, jsou znacné star$i. Musime brat ale
v potaz nedostatek vyzkumil ve stfedoSkolské populaci na toto téma. Na druhou stranu

muzeme vidét jako zna¢nou vyhodu odstup Casu a vidét jasny vyvoj v problematice
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psychoaktivnich latek. Muzeme tim vidét trendy, které se v uzivani syntetickych

kanabinoidii zménily, ale také miizeme zaznamenat ty, kter¢ zistaly stejné i po 10 letech.

Ptes vSechny tyto limity a uskali studie pfinasi nové zajimavé informace o uzivani
HHC mezi studenty gymndzii/lycea a studenty stfednich odbornych kol a mize slouzit
jako odrazovy miustek budoucim vyzkumim na toto téma. Jedna se o jednu z prvnich
studii, ktera mapuje tuto problematiku v CR a v souc¢asné dobé je stile velky nedostatek
vyzkumnych praci i v zahranici, které by se HHC vénovaly. Proto je nutné téma dale

zkoumat a vénovat se mu na odborné urovni.
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14. Zaveér

Cilem této bakalatrské prace bylo zmapovat zkuSenosti studentii Ctvrtych ro¢niki
sttednich Skol suzivanim HHC. Vyzkum byl realizovan na stfednich Skolach napfi¢
okresem Svitavy v Pardubickém kraji. Vyzkum pfinesl nové poznatky do problematiky,
kterd zatim nebyla dostateéné prozkoumana v zahrani¢i, ani v Ceské republice. JelikoZ
se jedna o pomérn¢ novou latku, kterd do EU pfisla v roce 2022, zajimalo nds, jaké
zkuSenosti s uzitim maji maturitni rocniky na naSich stfednich Skolach. Ukézalo se,
ze z celého vzorku ma celozivotni zkusenost s uzitim 42,5 % dotazovanych. Opakovanou
zkuSenost ma pak 72 %. Ve vyzkumu jsme zjistili, Ze opakované vice uZzivaji studenti
gymnazii/lycea (79 %) oproti studentiim stfenich odbornych Skol (68 %). Také jsme
vyzkumem potvrdili, ze stdle vice opakované¢ uzivd muzska Cast populace (70 %)
nez ta zenska. Muzeme také potvrdit, ze hlavnim divodem uziti HHC je pocit uvolnéni,
ktery spotiebitele dostanou. Vyzkumem jsme také potvrdili spojitost mezi uzitim latky
HHC a THC, kdy 65 % respondentli prokazateln¢ uzili HHC v navaznosti na THC kviili
zvédavosti. Cely vyzkum ndm ziskavéa dostatecné mnoZzstvi informaci ohledné prvniho
uziti respondentil naseho vzorku a jistych specifik s uzitim spojené. Také ndm umoziuje
nahlédnout do pozitivnich a negativnich zazitkl, které studenty provazely pii uzivani
HHC. I pfes otazky, které nam pojem HHC v nasi mysli vytvaii, v poli odborného plisobeni
chybi velké mnozstvi vyzkumii, které by pomohly tuto latku pochopit.

Proto je dilezité, aby vznikaly dal$i vyzkumy podobné tomuto.
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16. PFilohy

16.1. Dotaznik

e Jaké je tvoje pohlavi? *

Muz

Zena

Nechci uvadét

e Jaky je tvlyj vek? (poprosim o cel¢ ¢islo) *

e Jsi studentem/studentkou..? *
Gymnazia/lycea

Stfedni odborné skoly

e Uzil/a jsi n€kdy ve svém Zivoté¢ latku HHC? *
Ano

Ne

e S kym jsi uzil/a latku poprvé? *

S kamarady

S ptibuznymi

Se spolupracovniky

S nikym, uzil/a jsem o samot¢

e Kolik ti bylo let, kdyzZ jsi poprvé uzil/a latku HHC? *
o Pii jaké piilezitosti jsi uzil/a latku poprvé? *
Na zabavé

Na dovolené

Na skolni akci

Na oslavé
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e V jakych prostorach jsi uzil/a latku poprvé? *
Ve vnitinich prostorach

Ve venkovnich prostorach

e Uzil/a jsi latku HHC vice nez jedenkrat? *
Ano

Ne

e Pokud jsi na pfedchozi otdzku odpovédél/a "ano", jak Casto jsi latku uzil/a v

poslednich 30 dnech? *
Témet kazdy den
Vicekrat do tydne
Ix tydné
2x az 4x za poslednich 30 dni
Uzil/a jsem latku 1x za 30 dni

e Pokud jsi latku uzil/a vice nez jedenkrat, v jaké dny nejCastéji uzivas (uzival/a

jsi)? *
Ve vSedni dny (po - ¢t)
O vikendech v¢etné patku
Na dnech mi nezélezi (nezélezelo)
e Jaka je/byla nejcastéjsi forma tvého uzivani? *
HHC bonbony/sladkosti
HHC kvéty
HHC vape
e Kde latku nejcastéji ziskavas (ziskaval/a jsi)? *
V automatech na HHC/kratom

V HHC eshopech
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V kamenném obchod¢ zaméteném na prodej HHC, CBD a jiné

Ve vecerkach/v obchodech s potravinami

Od kamarada

e Kolik pfiblizn¢ mésicn¢ utratis (utracel/a jsi) za latku HHC? *

e Jakeé jsou/byly divody tvého uzivani HHC? *

Jako alternativa THC

Na uvolnéni

Ze zdravotnich divoda

D¢la to nékdo z mych ptatel a nechci byt pozadu (socidlni motiv)

Chemsex

¢ Byl/a jsi n€kdy ve skole pod vlivem HHC? *

Ano

Ne

e Co dobrého ti ptinasi uzivani HHC?

e Co Spatného ti prindsi uzivani HHC? Pokud jsi zaZil/a "bad trip", miiZes se podélit
o svoji zkuSenost?

e MysliS si, Ze by latka méla zlistat nadale legalni? *

Ano

Ne

Nevim, neuvazoval/a jsem o tom

e Uzil/a jsi n€kdy v zivoté latku THC? *

Ano

Ne

e Dle tvého nazoru, existuje u tebe spojitost mezi uzitim HHC a THC? *
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Ano, uzil/a jsem THC a chtél/a jsem vyzkouset u¢inky HHC
Ano, THC jsem vyménila za HHC

Ano, z HHC jsem piesel/ptesla na THC

Ne, uzil/a jsem oboji, ale spojitost nevidim

Neuzila jsem THC

Neuzila jsem HHC

e Pokud jsi na ptedchozi otdzku odpovédél/a jednu z variant "ano", dokéazes

vysvétlit souvislost mezi uzitim latek?
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16.3 Prohlaseni zajemce o nahlédnuti

Univerzita Karlova v Praze, 1. 1ékaiska fakulta
Katerinska 32, Praha 2

Prohlaseni zajemce o nahlédnuti
do zavérecné prace absolventa studijniho programu
uskuteciiovaného na 1. 1ékarské fakulté Univerzity Karlovy v

Praze

Jsem si védom/a, ze zavérecna prace je autorskym dilem a Ze informace ziskané
nahlédnutim do zpfistupnéné zavérecné prace nemohou byt pouzity k vydeéle¢nym tceltim,
ani nemohou byt vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tviirc¢i ¢innost jiné osoby nez

autora.

Byl/a jsem seznamen/a se skute¢nosti, ze si mohu potizovat vypisy, opisy nebo
kopie zavérecné prace, jsem vSak povinen/a s nimi nakladat jako s autorskym dilem a

zachovavat pravidla uvedend v pfedchozim odstavci.

Pfijmeni, jméno Cislo dokladu Signatura | Datum Podpis
(hilkovym totoZnosti zavéreCné
pismem) vypujcitele prace
(napt. OP,
cestovni pas)
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