ABSTRAKT

Tato studie se zamétuje na vyznam rozvoje rychlostnich schopnosti u dorostenct ve fotbale. V
dneS$nim pojeti fotbalu je vykonnostni urovenn znacné vysokd. Moderni fotbal vyZzaduje
stoprocentni nasazeni, koncentraci a pfipravenost. VSechny tyhle podminky maji pevny zaklad
v struktufe sportovniho tréninku. Herni vykon hrac¢a a jejich individudlni dovednosti musi
ktera poskytuje hra¢im zna¢nou vyhodu pfi feSeni hernich situaci. U rychlostnich schopnosti
se musi brat v potaz, Ze se jedna spiSe o genetickou predispozici. Kazdopadné se v tomhle
vyzkumu podivame, jak moc lze ovlivnit rychlostni schopnost, kdy je zapotiebi jeji stimulace
a jaké metody jsou vhodné pouzit pro jeji rozvoj. Hlavnim cilem této studie je zjistit, zda lze
zlepsit uroven rychlostnich schopnosti u dorostencti pomoci specifickych rychlostnich cviceni
zatazenych do tréninkového programu po dobu 2 mésicii. V praci naleznete zasobniky cviceni,
které se pouzivaly v tréninkové jednotce. Dale obsahuje vysledky rychlostnich cvi€eni, podle
kterych bylo rozpoznano zlep$eni. Vysledky se porovnavali mezi dorostem, tak i s Kritérii
hodnoceni. Ambici této prace je poskytnout uzitetné informace trenérim, hrac¢im a
odborniklim v oblasti sportovniho tréninku, aby mohli optimalizovat své tréninkové metody a

dosahnout lepSich vysledki.
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