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ABSTRAKT

Sexualni vychova u osob s mentalnim postizenim predstavuje velmi dllezitou soucast vyuky
vSeobecného vzdélavani. V soucasné dob¢ je snaha o zlepSeni ve vzdélavani a piistupu
k sexualité osob s mentalnim postizenim. Pfesto i1 nadale je sexualni vychova a osvéta
ozehavé a lehce kontroverzni téma, a to i ve Skolském prostiedi. Z tohoto diivodu je dané

vyzkumné téma velmi aktualni a zasluhuje si pozornost.

Cilem préace je zjistit zkuSenosti, postoje a potieby pedagogii praktickych Skol pii edukaci
sexualni vychovy a osvéty u zakli s mentalnim postizenim. Dil¢imi cili prace jsou faktory,
které podporuji sexudlni vychovu zdkli s mentdlnim postizenim a jakym zplsobem je
nastavena spoluprace se Skolnimi poradenskymi pracovisti (metodiky prevence) v feseni

otazek sexudlni prevence.

Stanoveného cile bylo dosazeno pomoci kvalitativniho pfistupu formou rozhovora
s pedagogy praktickych Skol v Kraji Vyso€ina, ktefi se ve své vyuce intenzivné vénuji

tématim sexualni vychovy.

Z dosazenych vysledkl vyplynulo, ze dle zkuSenosti dotazanych je proces edukace sexuélni
vychovy a osvéty pro zaky s mentalnim postizenim viceméné ponechan na Skolach a
ucitelich, chybi kvalitni vzdéldvani a instituce poskytujici poradenstvi v této oblasti.
Zaroveh dotazovani poukézali na nedostate¢nou koordinaci ze strany MSMT (Ministerstvo
Skolstvi, mladeZe a t€lovychovy) a absenci kvalitnich a dostupnych vyukovych materiali

pro edukaci v této oblasti.

r

Zaverecna ¢ast prace navrhuje mozna doporuceni pro praxi, ktera by zlepsila informovanost
a vzdelavani v sexualni vychoveé u zakli s mentalnim postizenim pro rizné Grovné tvircii

vzdelavaci politiky, a to na statni, krajské, skolni, tak 1 pedagogické urovni.

KLiCOVA SLOVA
Mentélni postizeni, sexudlni vychova, vzdélavani osob s mentalnim postizenim,

pedagogové sexualni vychovy, metodik prevence, prava osob s mentalnim postiZzenim.



ABSTRACT

Sexuality education for people with intellectual disability is very important part of general
education. Currently, there is an effort to improve education and access to the sexuality of
people with intellectual disability. Nevertheless, sex education and enlightenment are still a
sticky and slightly controversial topic for many, even in the school environment. For this
reason, the research topic is very current and deserves attention.

The aim of work is to find out the experiences, attitudes and needs of teacher at practical
schools in the education and enlightenment of sexual education for pupils with intellectual
disability. The sub-goals of the work are factors that support the sexual education of pupils
with intellectual disability and how cooperation with school counselling centers (prevention
methodologies) is set up in solving prevention issues.

The set goal was achieved using a qualitative approach in the form of interviews with
pedagogues of practical schools in the Vysoc¢ina Region, who are intensively devoted to the
topic of sex education in their teaching.

The results obtained showed that, according to the experiences of those interviewed, the
process of education of sexual education and enlightenment for pupils with intellectual
disability is more or left to schools and teachers, there is a lack of quality education and
institutions providing counselling in this area.

At the same time, the interviewees should draw attention to the lack of coordination on the
part of the Ministry of Education, Youth and Sports (Ministry of Education, Youth and
Sports) and the lack of quality and available teaching materials for education in this area.
The final part of the work proposes possible recommendations for practice that would
improve awareness and education in sexual education for pupils with intellectual disability
for different levels of educational policy makers, namely at the state, regional, school and

pedagogical levels.

KEYWORDS
Intellectual disability, sexual education, education of people with intellectual disability, sex

education pedagogues, methods of prevention, rights of persons with intellectual disability.
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Uvod

Sexualni vychova u osob s mentalnim postizenim predstavuje velmi dilezitou soucast vyuky
vSeobecného vzdélavani. V soucasné dob¢ je snaha o zlepSeni ve vzdélavani a piistupu
k sexualité¢ osob s mentalnim postizenim. Presto jesté stale je toto téma leckde opomijeno ¢i
dokonce tabuizovano, anebo pouze okrajové zminovano v bézném zivoté, ve Skolském
prostiedi, ale i v rodiné samotné osoby s mentalnim postizenim (Eisner, 2013). Mnoho lidi
si neuvédomuje, Ze 1 osoby s mentalnim postizenim maji své sexudlni potieby a touhy.
Pottebuji navazovat kamaradské, partnerské vztahy jako intaktni lidé. Chtéji zakladat
rodinu, byt dobrymi rodi¢i a vychovavat své potomky. Tyto jejich potfeby jsou vSak Casto
potlacovany nebo dokonce ignorovany. Uspokojovani zékladnich sexualnich potieb hraje
klicovou roli v celkovém zdravém vyvoji ¢lovéka. Je to nezbytné pro optimalni psychicky a
fyzicky rozvoj kazdého jedince. Naplnéni sexudlnich potieb mulize snizovat i riziko

naro¢ného chovani.

Je dulezité oteviené mluvit o sexualité osob s mentalnim postizenim, coZ mize napravit
stigma, které je kolem této problematiky vytvaieno. Z téchto ditvodi je dané vyzkumné téma
velmi aktudlni a zasluhuje si pozornost.

Cilem prace je zjistit zkuSenosti, postoje a potieby pedagogii praktickych skol pfi edukaci a
osvete sexualni vychovy u zakid s mentalnim postizenim. Dil¢imi cili prace jsou faktory,
které podporuji sexudlni vychovu zadkl s mentdlnim postizenim a jakym zplsobem je
nastavena spoluprace se Skolnimi poradenskymi pracovisti (metodiky prevence) v feSeni

otazek sexualni prevence.

K pochopeni problematice osvéty a sexudlni vychovy u 74kl s mentalnim postiZzenim ve
Skolském prostiedi je kli¢ové znat subjektivni hodnoceni pedagogti ohledné jejich osobnich
nazord, zkuSenosti a faktori ovliviiujici sexudlni vychovu u osob s mentalnim postizenim,
nebot’ oni spole¢né s rodinou osob s mentalnim postizenim ptinaseji tuto osvétu. Pro hlubsi
vzhled v této problematice je dilezité se seznamit s jejich vlastnimi pedagogickymi ptistupy
a metodami, obsahem uciva jimi vyucované sexualni vychovy, osobnimi postoji v otazce
partnerstvi osob s mentidlnim postizenim, rodi€ovstvim osob s mentdlnim postizenim,
sexualnimi divérniky a asistenty a faktory ovlivitujicimi pfipravenost Zakl v oblasti

sexuality pro samotny budouci zZivot.



Dalsim z klicovych faktort, které ovliviiuji edukaci sexualni vychovy a osvéty zaki
s mentalnim postizenim, je vzdjemnd spoluprace rodiny s pedagogy a Skolskymi
poradenskymi pracovisti. Kooperace vSech zucastnénych je nezbytnéd pro efektivni feseni
problémil, které sexualita Zaka s mentalnim postizenim piindsi. Zaroven také napomaha ke
zkvalitnéni profesniho rozvoje pedagogli v oblasti edukace sexuality osob s mentalnim

postizenim.

Na zdkladé vSech zjisténych skutecnosti navrhnout mozna doporuceni pro praxi, kterd by
zlepsila informovanost a vzdélavani v sexualni vychové u zZaki s mentalnim postiZenim pro
rizné urovné tvirct vzdélavaci politiky, a to na statni, krajské, Skolni, tak 1 pedagogické

arovni.



1 MENTALNI POSTIZENI

Pted rokem 1989 byly osoby s mentalnim postizenim doslova schovévany za zdmi ustavu.
Dnes je béZné potkavat na ulici osoby s riznym typem postiZeni, a to nejenom mentalnim.
Vlivem stale vétsi snahy o prosazovani inkluze do bézného Zivota (Skolstvi, zdravotnictvi
apod.) se zejména dnesni mladé4 generace jiz nepozastavuje nad tim, pokud potka osobu na
voziku nebo osobu s bilou holi. Avsak jak uvadi Muzdkova (2011), tftebaze se postupné
zvySuje respekt klidskym pravim, stdle se ve spolecCnosti mizeme setkat s prvky

nadtazenosti a predsudka vii¢i osobam s mentalnim postizenim.

Diky témto predsudkim si leckdy osoby s mentalnim postizenim ptipadaji ve spolecnosti
jaksi nepatfi¢né. Maji pocit, ze nemohou vyjadrit svlij nazor a ukazat své schopnosti. Citi se

odstréen¢ a osamocen¢ (Bazalova, 2014).

Postupna inkluze naruSuje medicinsky stereotyp vnimani osob s mentalnim postizenim.
Lecbych (2012) ovSem upozoriiuje, ze jinym pohledem na osobu s postizenim nahlizi 1¢kar,
ktery spiSe sleduje diagnostiku, limity a 1ékatsky posudek ke komisi. UpIng jinak chape
osobu s mentalnim postizenim socialni pracovnik, ktery pracuje v pobytovém zafizeni a
svadi neustaly boj o nalezeni prace pro svého klienta. Specialni pedagog usiluje o co nejlepsi

celkovy rozvoj jedince a tpln¢ jinak celou problematiku vnima rodi¢ osoby s postizenim.

Dnesnim trendem je co nejvetsi zaclenéni osob s mentalnim postizenim do spolecnosti tzv.
socialni inkluze. Snahou je, aby osoby s mentdlnim postizenim byly uznany jako
plnohodnotni ob¢ané spolecnosti s rovnymi lidskymi pravy a ptilezitostmi, s rovnocennym
zapojenim do obcanského, kulturniho, hospodaiského a politického Zivota. Vyviji se velky
tlak na nejvyssi politické Spicky nejenom u nés, ale i ve svéte, aby se feSila a vytvorila
opatieni proti diskriminaci a vylu¢ovani osob s postizenim z vetejného zivota (Se Kwang

Hwang, Votoupal, Musil, 2022).

Velice dilezita je osvéta problematiky osob s mentalnim postizenim u Siroké vetejnosti.
Jednou z hlavnich vyzev nejen u nés, ale 1 ve svété je stigmatizovani osob s mentalnim
postizenim, které brani v procesu inkluze spole¢nosti. Se Kwang Hwang (2022) uvadi, Ze
mnohem hiife jsou na tom osoby s vyS$§im stupném postizeni. Velky vliv vnimani vefejnosti
na osoby s mentalnim postiZenim ma také pohlavi, tedy zda se jednd o muZe, nebo Zenu.
Vyzkum ve vysokych $kolach ve Spanélsku prokazal, Ze Zeny zaznamenaly méné

stigmatizujici jednani vic¢i sobé nez muzi (Desbrow, Ruano, Casado, Vicente 2024, Lopez
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2022, online). Do studie se zapojilo 450 studentli s mentdlnim postizenim, ktefi byli
zaélenéni do diplomovych kurzii na univerzitach ve Spanélsku (vefejnych i soukromych).
Spanélsko nedavno zavedlo legislativni Gpravy, které by mélo studentim s mentalnim
postizenim usnadnit pfistup k vysokoskolskému vzd€lavani v upraveném programu

s piihlédnutim k jejich individudlnim schopnostem.

1.1 Vymezeni pojmu mentalniho postiZeni

Oznaceni pojmu mentalni postiZzeni je v terminologii dosti nejednoznac¢né. Slovensti autofi
Vasek a Bajo (1994) zaznamenali, Ze v obdobi let 1952 az 1989 se v nasi odborné literatute
vyskytovalo vice jak dvacet riznych termind pro pojem mentalni postizeni jako napft.
duSevné Uchylny, dusevné abnormalni, rozumové postiZeni, intelektové uchylni, mentalné
vadny, slabomyslny, dusevné vadny, oligofrenni, mentaln¢ defektni, mentalné¢ opozdény,
déti se snizenou rozumovou schopnosti, dusevné opozdény, mentalné deficientni, rozumové

zaostali, intelektové abnormalni, mentaln¢ nenormalni, mentalné subnormni apod.

Pro svilij pejorativni nddech tyto vySe uvedené terminy by dnes t€Zko obstaly. Tato velka
rozmanitost v oznaceni mentalniho postizeni vychazi z postupné se ménicich ndzort a
postojti ke skupin€ osob s mentalnim postizenim. Tyto zmény spolecenského paradigmatu
jsou velmi pomalé, a jeste po vice jak tiiceti letech od revoluce stale ve vétsinové spolecnosti
narazime na mnohé predsudky a myty, které urcuji vztah k lidem s postiZzenim (Muzakova,
2011, Eisner, 2024). I dnes se neda s pfesnosti stanovit, ktera oznaceni jsou nejvice vhodna.
Siska (2023) k této problematice dodava, Ze samotni odbornici se potykaji s nalezenim
rovnovahy mezi odbornou terminologii a srozumitelnym a empatickym pfistupem k lidem.

Sama vétSina odbornikd polemizuje, jaky je nejvhodnéjsi pfistup k osobam s postizenim.

V podstaté se jedna o pfistup k lidem s postizenim, ktery je siln€¢ ovlivnén a spojen
s jazykem, ktery spolecnost na vefejnosti. Od 90. let se zacal prosazovat respekt viici cloveku
samotnému (tzv. People First Language), nikoliv vSak diraz na jeho postizeni nebo
znevyhodnéni. Dfive hojné€ uzivany termin napf. ,,mentalné postizeny“ na Clovéka jako
takového viibec neukazoval, de facto ho tim stigmatizoval, oproti dneSnimu terminu ,,¢lovék
s mentalnim postizenim®. Toto je vystiznd ukézka toho, jak lze pouzivanym jazykem
spolecnosti zvyraznit nebo naopak zmirnit stigma spojené s postizenim (Ripamonti et al.,

2016).
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Je zde tfeba ale zminit, Ze pro n€kterou skupinu osob je tento pohled nezddouci, dokonce se
jim citi poskozend. Nejvice je tento postoj viditelny u osob se sluchovym postizenim (tzv.
komunita NeslySicich) nebo pro osoby s poruchou autistického spektra. Tito lidé se neciti

byt jakkoliv ,,postizeni®, berou svou jinakost jako soucast své kultury (Ruce.cz, nedatovano).

V soucasné dobé¢ se tedy uziva pifedevsim terminu mentalni postizeni (nov¢jsi) ¢i mentalni
retardace (starsi), jelikoz je vnimén jako vhodnéjsi a respektujici jak pro samotné osoby
s mentalnim postizenim, tak 1 pro jejich okoli (rodice, pfibuzni) a i pro odbornou vefejnost.
Na nutnost sprdvného uziti terminu poukazuje Bazalova (2014), kdy se mulZeme
s nevhodnym oznacenim osob s postizenim setkavat v béZném Zivoteé. Ukazkou nevhodného
oznaceni muze byt popis bezpecného piipoutdni invalidniho voziku v bezbariérovém
autobusu, kde je mimo jiné uvedeno: ,,postizeny by mél...“ Rozhodné mnohem lépe a
citlivéji by vyznélo, kdyby v popisu bylo uvedeno napf.: ,,uzivatel voziku nebo cestujici...*
Tyto malickosti jsou dillezité, abychom se jiz nesetkavali napt. v médiich, ve Skolach

s prezitymi terminy typu: chovanec Ustavu, mentaln¢ retardovany downik apod.

Na druhou stranu se mizeme v nékterych zemich, z divodu co nejméné zasdhnou nebo
dokonce urazit osobu s mentalnim postizenim, setkavat s pietvarenim terminologie, ktera se
potom stava dosti nejasnou v charakteristice handicapu daného jedince. Valenta (2012)
uvadi, ze vysledkem této snahy dochazi k pojmové neujasnénosti a nékdy az k jisté
terminologické ,,schizofrenii®, kdy dany pojem jinak nazyva Iékat, pedagog nebo rodic. Déle
autor uvadi, ze ve snaze neutrdlnosti pojmenovani se namisto terminu mentalni retardace
objevuje termin learning difficulty (vyukové tézkosti, obtize), coz ale spiSe indikuje poruchy

uceni nez mentalni postizeni.

Také definici mentalniho postizeni je znacné mnozstvi. Pfesto vétSina z nich maji jedno
spole¢né zaméfeni, a to celkové snizeni intelektovych schopnosti jedince a jeho schopnosti

adaptace na socialni prostfedi (Valenta, 2012).

Svétova zdravotnickd organizace (WHO, MKN-10, 2022) definuje mentalni postizeni takto:
Stav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvlasteé
porusenim dovednosti, projevujici se behem vyvojového obdobi, postihujicim vsechny slozky
inteligence, to je poznavaci, recové, motorické a socialni schopnosti. Postizeni se miize

¢

objevit bez nebo soucasné s jinymi somatickymi nebo dusevnimi poruchami.
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Americka asociace pro intelektova a vyvojova postizeni (AAIDD-American Association on
Intellectual and Disabilities) se zaméfuje na schopnost adaptace jedince na prostiedi, ve
kterém zije. Zohlediuje tii zdkladni oblasti: pojmové (schopnost pouzivani mluveného a
psaného jazyka), socidlni (spolecenska pravidla, chovani apod.) a praktické dovednosti

(sebeobsluha, profesni dovednosti aj.) (AAIDD, 2024).

Americkd psychiatrickd spolecnost (DSM-V, Diagnosticky a staticky manual duSevnich
poruch-Diagnostic and Statistical of Mental Disorders) kromé inteligenniho faktoru
zahrnuje také adaptivni chovani, které posuzuje z pohledu schopnosti nezavislého a
zodpovédného zivota. Adaptivni schopnosti fadi do tfi oblasti: akademické (porozumét
druhym, vyjadfeni prostiednictvim svych ¢inti, slov, psani, ¢teni), socialni (vcitit se do
druhého, navazovani vztahli, dodrZzovani spolecenskych pravidel a norem apod.) a osobni
nezavislosti (sebeovladdani, financni gramotnost, schopnost ucit se novym vécem a dalsi)

(DSM-V, 2013).

AAIDD a DSM-V chépe osobu s mentalnim postizenim jako rovnocenného partnera. Usiluje
o jeji maximalni podporu v nezavislosti, samostatnosti a sebeurceni v jejim osobnim ¢i
profesnim Zzivoté. Nenahlizi na tuto osobu z pohledu jejiho omezeni, neschopnosti a
nedostatk, ale vychdazi z jejich silnych stranek, vizi a planti do budoucnosti, coZ je rozhodné

spravny posun v nahliZzeni na osoby s mentalnim postizenim.

1.2 Klasifikace mentalniho postiZeni

Jiz Aristoteles (384-322 pt.n.l.) fikal, ze ¢lovek je nepopsand tabulka, kterou je potieba
brousit a uhlazovat. K jeho odkazu se hlasil nejvétsi ucenec 17. stoleti Jan Amos Komensky
(1592-1670), ktery sam pevné vétil, ze kazdy €lovek je vzdélatelny, jen musi byt vzdélani
podano spravnou metodou. Pro wusnadnéni prace pedagogiim Komensky vytvofil

kategorizaci, ktera se prakticky s obménénymi pojmy vyuziva dodnes:

- vtipnost (bystrost) oproti tuposti (zdlouhavost),
- chtivost (ucenlivost) oproti vahavosti (vlaznost, liknavost),

- poslusnost (povolnost) oproti vzpurnosti (zatvrzelost).

Diky této kategorizace je optimalnim typem pro edukaci zak vtipny, uceni chtivy a poslusny.
V opacném piipad¢ je méné vhodny zak tupy, povahy zvracené (beze snahy) a vzpurny

(Cerna, 2008).
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Dalsi kategorizace na nasem Uzemi nastdva s pfichodem organizované péce o osoby
s mentalnim postizenim v 19. stoleti. Prvni ustav v Rakousku-Uhersku pro chorobomysIné,
zaloZen v roce 1871, byl ,Ustavu idioti“ v Praze, pozd&ji pfejmenovan na Ernestinum.
Reditel a 1ékaf tohoto ustavu MUDr. Karel Herfort (1871-1940) délil slabomysIné déti podle

vzdélavatelnosti na:

- schopné vzdélani a vychovy: debil,
- schopné vychovy, avSak neschopné vzdélani: imbecil,

- neschopné vychovy a ani vzdélani: idiot. (Herfort, 1909)

Mezi souc¢asniky MUDr. Karla Herforta, ktefi velkou mérou piispéli o péci osob s mentalnim
prostiedim, at’ uZ z hlediska lékafského &i pedagogického, byli napi. Josef Sauer z
Augenburgu (1845-1917), Karel Savoj Amerling (1807-1884), Frantisek Cada (1865-1918),
Jan Kapras (1847-1934), Jan Mauer (1878-1937) aj.

Dnes by tato kategorizace osob s mentalnim postizenim tézko obstala, vyznivala by dosti

pejorativné.

V soucasné odborné literatufe mulZeme nalézt pomérné velké mnozZstvi klasifikace
mentalniho postizeni, napi. etiologickd, symptomaticka, vyvojova, dle miry podpory a
stupné postiZzeni. Ve specialni pedagogice nejcastéj$im ¢lenénim je klasifikace dle stupné IQ
(inteligencni kvocient), kdy se mentdlni postizeni charakterizuje dle odchylky
v chronologickém a mentidlnim véku — MKN (Mezindrodni klasifikace nemoci),
mezindrodni oznaCeni ICD-10 (International Statistical Classification of Diseases and

Related Health Problems).
MKN-10

S platnosti od 1.1.1993 vstoupila v Ceské republice 10. decenélni revize MKN (Mezinarodni
klasifikace nemoci) vypracovana Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) v Zenevé.
Mentalni postiZzeni je zatazeno do oboru psychiatrie a je oznaceno pismenem F, ¢islo urcuje
stupet mentalniho postizeni, F70-F79. ,,Kromé stupné mentalniho postizeni MKN-10
rozlisuje v kodu i postizené chovani u téchto klientii (afekty vzteku, sebeposkozovani...), a to
pridanim dalsi cislice za tecku s cislici (0 -Zadné ¢i minimdlné postizené chovani, 1- vyrazné
postizené chovani vyZadujici intervenci, 8- jina postizeni chovani, 9- bez znamky o postizeni

chovani) vyjadrujici stupen postizeni. “ (Valenta, 2012, s.31).
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- F70 Lehka mentalni retardace — I1Q ptiblizn€¢ mezi 50-69, u dospélych odpovida
mentalnimu v€ku 9-12 let, zahrnuje sem: lehkou slabomyslnost (oligofrenie), lehkou
mentalni subnormalitu, diive debilitu.

- F71 Stfedni mentalni retardace — IQ pfiblizné mezi 35-49, u dospélych odpovida
mentalnimu véku 6-9 let, zahrnuje sem: stfedni mentéalni subnormalitu, stfedni
slabomyslnost (oligofrenie), diive imbecilitu.

- F72 Tézka mentalni retardace — IQ pfiblizn€ mezi 20-34, u dospélych odpovida
mentalnimu véku 3-6 let, zahrnuje sem: téZkou mentéalni subnormalitu, tézkou
slabomyslnost (oligofrenie), diive idioimbecilitu, prostou idiocii.

- F73 Hlubokad mentilni retardace — IQ nejvySe 20, u dospé€lych odpovida
mentalnimu v€ku pod 3 roky, zahrnuje sem: téZkou mentalni subnormalitu, té¢Zkou
slabomyslnost (oligofrenie), diive idiocii, vegetativni idiocii.

- F78 Jina mentalni retardace — mentalni retardaci nelze piesné urcit pro smyslova
a télesna postiZeni, poruchy chovani a autismu.

- F79 Neurc¢ena mentalni retardace — je urceno, zZe jde o mentalni postiZeni, ale pro

nedostatek znakl nelze jedince piesné zatadit (MKN-10, 2022, online).

MKN-11

Vzhledem k tomu, ze MKN-10 byla spusténa pted vice jak triceti lety a jiz pln¢ nevyhovuje
soucasnym trendiim a poznatklim soucasné védy, Svétova zdravotnicka organizace (WHO)
pripravila 11. revizi MKN (Mezindrodni klasifikace nemoci), mezinarodni oznaceni ICD-
10. MKN, ktera byla schvalena na 72. svétovém zdravotnickém zasedani v kvétnu 2019 a
vstoupila v platnost dne 1. ledna 2022, ale s pétiletym pfechodnym obdobim pro reportovani
statistik p¥i¢in smrti. Ustav zdravotnickych informaci a statistik Ceské republiky pracuje na

procesu zavadéni MKN-11 do ceského systému zdravotni péce (MKN-11, 2023, online).
DSM

Dalsi klasifikaci je mezinarodné pouzivana americké piirucka pro dusevni poruchy DSM-
Diagnosticky a staticky manudl duSevnich poruch (Diagnostic and Statistical of Mental
Disorders), ktera je oproti MKN-10 podrobnéjsi a konkrétnéjsi. DSM rozdéluje intelektudlni
postizeni na lehké, sttedné tézké, t€zké nebo hluboké. Ob¢ klasifikace pouzivaji podobné

diagnostické kody, ale ICF ma odliSnou definici mentalniho postizeni.

MKF
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Do skupiny klasifikaci navrzenou WHO (Svétova zdravotnickéd organizace) spadd i MKF
(Mezinarodni klasifikace funk&nich schopnosti, disability a zdravi), mezinarodni oznaceni
ICF (Internation Classification of Functioning, Disability and Health). MKF je viceucelova
klasifikace, kterou mohou wvyuZzit rizné multidisciplinarni tymy (lékafi, terapeuti,
psychologové, specialni pedagogové, socialni pracovnici aj.). Na postiZzeni nepohlizi pouze
jako na medicinskou ¢i biologickou poruchu, v Givahu bere i1 socialni aspekty (Harris, 2006).
Na rozdil od MKN-10, kter4 klasifikuje onemocnéni, MKF vsak klasifikuje zdravi. Valenta
(2012) uvadi, ze MKF je ur¢ena pro méteni zdravotniho postizeni na individudlni i populaéni
urovni. MKF je povinen pouzivat kazdy oSetiujici 1ékaf, ktery u pacienta zjisti urcity stupen
postizeni.

AAIDD

Americka asociace pro osoby s mentalnim postizenim AAIDD (American Association on
Intellectual and Developmental Disabilities) dfive pod oznacenim AAMR (American
Association for Mental Retardation) v roce 2004 vytvotila skalu, ktera ur¢uje miru podpory
jedince, kterou potiebuje, aby mohl Zit v béZném prostiedi (napf. zapojeni do spolecnosti,
respektovani prostiedi, kulturni rozmanitosti, zpisobli chovani, vyuziti jeho silnych stranek)

(AAIDD, 2024, online).

Dle vyjaditeni WHO (Svétova zdravotnickd organizace) by MKN-11 méla zajistit shodu
mezi klasifikacemi MKN, DSM a AAIDD.

1.3 Charakteristika jedincii s mentalnim postiZenim
Mentalni postizeni mize mit mnoho podob. Neexistuji dva lidé, ktefi sice maji shodnou
»lékatskou diagnézu®, ale pfesto jsou v projevech a jednani v bézném zivoté vici okoli

naprosto stejni.

Mentalni postizeni ma sva specifika, napt. v oblastech kognitivnich funkci (horsi uroven
abstrakce, pozornost, logické uvazovani), komunikace (mensi slovni zasoba, frustrace z
nemoznosti piesné¢ vyjadrit své potfeby a ptani, rizné logopedické obtize), horsi hruba i
jemna motorika (koordinace ruka-oko, grafomotorika, oromotorika, lateralita), velice
dualezita socializace a adaptace (projevy naro¢ného chovani jako napft. vztek, vzdor, agrese,

sebeposkozovani, obtizn€j$Si navazovani pratelstvi, vztahli, sexualita), zhorSeni

samostatnosti a sebeobsluznosti, sluchové a zrakové vnimani, hor$i mobilita aj.
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Sexudlni vychovu a osvétu u osob s mentalnim postizenim komplikuje jejich snizené emoc¢ni
a socidlni chépani, coZ se nejvice projevuje u osob s poruchami autistického spektra
(Venglarova, 2013). Obecné se udava, ze ¢im vyssi stupeil postizeni, tim vétsi jsou uvedené
obtiZe. Osoby s lehkym mentalnim postiZenim se vice pohybuji mezi svymi vrstevniky, maji
tak veétsi Sanci navazat parové a sexudlni vztahy. V zdsad¢ se moc neodliSuji od svych
intaktnich vrstevnikil. Vzhledem ke snizenému porozumeéni principu vérnosti ve vztahu se u
osob s lehkym mentalnim postizenim setkdvdme s vétsi promiskuitou, nebo naopak
s nezdravou zavislosti na partnerovi, coz mize vyustit az k Zarlivosti a majetnickému

pristupu (Venglarova, 2013).

Lidé se stfedné tézkym mentalnim postizenim maji vétSinou omezené kontakty se svymi
vrstevniky, natoZ intaktnimi. Venglafova (2013) uvadi, Ze jejich sexudlni Zivot se odviji
vetsinou ve dvou rovindch. Bud’ sami nejevi zajem o sbliZzeni s opacnym pohlavim a svou
sexualitu si vybiji formou masturbace. Nebo z4djem maji, ovSem povétSinou nemaji jasnou
pfedstavu o fungovani zdravého vztahu, fyziologii téla ¢i sexualité, ¢imz dochazi
k neporozuméni nebo ke zranéni partnera. Tito lidé hiife uméji vyjadrit své pocity, predstavy
a potieby, coz vede k astému nedorozuméni mezi partnery, at’ uz ve vyjadieni své sexuality

nebo citovych potieb.

Samoziejmé& nejvice zasazenou skupinou v této oblasti jsou osoby s tézkym mentalnim
postizenim. U téchto osob Casto chybi spojeni sexualniho uspokojeni s osobou opacného
pohlavi. Tyto osoby maji velmi omezené moznosti setkavani se svymi vrstevniky, natoz

s intaktnimi. Budovani jakykoliv vztahti je bohuzel opravdu velmi omezené.

Dal$im problémem, se kterym Casto prichdzeji do styku osoby s mentalnim postizenim, je
jejich zneuzivani (sexualni, Sikana, finan¢ni, tyrani apod.). U Sech typti mentalniho postizeni
se setkavame s velmi snadnou manipulovatelnosti a davétivosti osob s mentalnim
postizenim, protoze tito lidé jsou cCasto velmi fixovani na blizkou osobu (rodice,
sourozenci...), nejsou schopni diferencovat pfiméfenou miru svého chovani 1 k okoli, byvaji
nekriticti. Nedovedou se branit, protoze leckdy ani nevi, co si k nim mtze dovolit jiny
¢lovék. Mnohdy si ani neuvédomuji, Ze by se méli branit (Eisner, 2013). Se stoupajici inkluzi
osob s mentalnim postizenim do bézného zivota je potieba zvysit prevenci v oblasti ochrany

pied nésilim (nejenom sexualnim).

Lidé s mentalnim postizenim maji mnohem méné moznosti navazovat kontakty a pratelstvi,

zejména pokud jsou jiz vyssiho véku nebo s vys$Sim stupném postizeni. AvsSak i pro tyto
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osoby je pratelstvi velmi diilezité. Listiak Mandzakova (2013) uvadi, ze ptatelstvi a moznost
stykat se s jinym ¢lovékem ma pro osoby s mentalnim postizenim mnohem vétsi vyznam,
nez by se na prvni pohled mohlo zdat. Lidé s mentalnim postizenim maji stejnou potiebu

navazovani vztaht (kamaradské, partnerské) jako vSichni ostatni.

Je potieba si uvédomit, jak velice kiehkou a zranitelnou osobou je jedinec s mentalnim
postizenim. Vzhledem k jejich snadné manipulovatelnosti se ¢asto stavaji obét'mi fyzického
a sexudlniho nésili. Z udaji v zemich EU zroku 2020 se Ceska republika nevymyka
evropskému priméru. Viktimizaci formou fyzického a sexuélniho nasili ze strany partnera

uvedla zhruba pétina zen (21 %) (Burianek, Podana et al., 2023).

Kolik z téchto udajii u nas se tyka piimo osob s postizenim, lze t&zko odhadnout. V Ceské
republice data zatim chybgji. Zahraniéni statistiky ukazuji (Sidova, 2023, CT 24, online), Ze
jeden ze tii dospélych lidi s mentalnim postizenim zazil néjaké sexudlni nasili. Mnoha
sexualni nasili lidé ani nenahlasi, protoze u policie nardzeji na pirehlizeni a nepochopeni.
Dokonce jim ani nevéii, bagatelizuji ho. Cirtkova (2008) zdiraziiuje, e efektivni
komunikace u osob s postizenim ma byt vedena v jazyce, kterému tito lidé rozumi. Také
policisty upozornuje, ze komunikacni dovednosti u osob s mentalnim postizenim jsou na
rizné Grovni.

V tomto ohledu nevyznivaji dobie ani rozhodnuti soudt v Ceské republice, kde na zakladg
znaleckych posudkil u znésilnénych divek s mentalnim postizenim v nékterych ptipadech,
napt. vroce 2018 a 2019. Soudy rozhodly, Ze Zeny vzhledem k jejich postiZeni si ¢in
nepamatuji, a tudiz ani nemohou v dostatecné mife pochopit utrpeni, které se jim dostalo.
Poskozené maji udajné¢ vyhodu, ze jsou retardované, infantilni a ziji okamzikem
s bezstarostnym prozivanim (Eisner, 2024, CT 24, online). Vzhledem k témto posudkiim

soud rozhodl v jednom ptipad¢€ o uplné zprosténi viny, ve druhém o niz§im trestu.

Z vyse uvedenych divodi je skutecné potieba prosazovat celkovou sexudlni osvétu, a to
nejen u osob s mentalnim postiZzenim, ale 1 u Siroké vetejnosti, aby uZ dale nedochézelo

k podobnym excestim.

1.4 Vzdélavani zakl s mentalnim postiZeni

Tato kapitola &erpa z kli¢ovych smérodatnych dokumentd v oblasti §kolstvi MSMT
(Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy), zédkona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim,
zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), vyhlasky o
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vzdélavani zakl a studentll se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakli nadanych ¢.

248/2019 a Katalogl podplrnych opatieni.

Velmi vystizné problematiku celozivotniho vzdelavani (kam samoziejmé patii i sexualni
vychova, nebot’ se sni setkdvame na vSech stupnich vzdélavani) a vychovy osob
s mentalnim postizenim definuje Svarcova-Slabinova (2006, s. 30): ,, Vychovu a vzdélavani
lidi s mentalnim postizenim, u nichz kognitivni procesy probihaji podstatné pomaleji nez u
ostatni populace, stdle vyraznéji vystupuje potieba jejich stalého rozvijeni, opakovani a
prohlubovani znalosti a dovednosti a jejich soustavného vedeni ke stdle komplexnéjsimu

“«“

poznavani okolni skutecnosti.

Vzdélavani zakl s mentalnim postizenim muze probihat v ramci Skol hlavniho vzdélavaciho

proudu, tj. béZné typy Skol nebo v ramci specialniho vzdélavani, tj. specidlni skoly.

V soudasné dobé Ceska republika prosazuje tzv. inkluzi ve vzdélavani, coZ je plné zapojeni
zaku s jakymkoli znevyhodnénim (i mentalnim) do béZnych Skol, kterd je legislativné dana
predevsim Skolskym zdkonem €. 561/2004 Sb. a vyhlaskou ¢. 248/2019 o vzdélavani zakl a
studentli se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zak nadanych. Lechta (2010, s. 16)
inkluzivni pedagogiku definuje jako: ,, dlouhodoby trend, jehoz cilem ma byt uplné prijeti
kazdého ditéte-tj. i ditéte s postizenim, naruSenim nebo ohrozenim jako apriori

samozrejmého clena Skolni komunity. “

Jaky typ Skol (bézny typ nebo specialni) si rodi¢e ve spolupraci s poradenskymi zafizenimi
nakonec zvoli, zélezi na typu mentalniho postizeni (lehké, stfedni, tézké, hluboké,

kombinované) a na individudlnich schopnostech samotného jedince.

PREDSKOLNI VZDELAVANI:

Déti od tii let do doby zahdjeni povinné Skolni dochdzky mohou navstévovat materskou
Skolu. Déti s lehkym mentalnim postizenim vzhledem k tomu, Ze jejich obtize v tomto véku
nebyvaji jesté natolik zfetelné, vétSinou dochazi do bézného typu matetské Skoly. Déti
s t¢z§im typem mentalniho postizeni mohou navs§tévovat matefskou Skolu specialni. Tyto
Skoly jsou ptizpiisobeny specifickym pozadavkiim mentalniho postizeni, napf. snizeny pocet
zaku ve tride, potiebné materidlni a didaktické vybaveni, pfitomnost specialniho pedagoga,

logopeda apod.



Pied zah4jenim povinné skolni dochazky mize dité s mentadlnim postizenim navstévovat tzv.
pripravny stupen zakladni Skoly. Dité slehkym mentdlnim postizenim se vzdélava
v piipravné tfidé v b&zné skole dle Skolniho vzdélavaciho programu (SVP) pro ptipravnou
Skolu vychazejiciho z Ramcového vzdélavaciho programu pro ptipravnou tiidu (RVP) pro
bézné matetské Skoly. Ptipravny stupen zakladni skoly je chapan jako piiprava déti pro
proces zahdjeni povinné skolni dochazky. Ramcové cile a zdméry pfedSkolniho vzdélavani
jsou spolecné, avsak u déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (mentalni postiZeni aj.)

jsou ptizptisobené potfebam a moznostem déti s mentalnim postizenim.

Déti s t€zSimi stupni mentalniho postizeni navstévuji piipravné tfidy zakladni sSkoly
specialni, které se fidi z Rdmcového vzdélavaciho programu pro ptipravnou tiidu (RVP) pro
bézné mateiské Skoly ovSem s maximdlnim vyuzitim podpirnych opatfeni popsanych ve

vyhlasce 248/2019 Sb.
ZAKLADNI VZDELANI:
Z4Kk s lehkym mentilnim postiZenim

Na integraci ve spadové skole méa pravo kazdy zak s mentalnim postizenim. V ramci inkluze
by se zaci s lehkym mentalnim postizenim méli vzdélavat v bézné zakladni Skole dle
Skolniho vzdélavaciho programu (SVP) — piiloha pro vzd&lavani zakt s lehkym mentalnim
postizenim s vyuzitim maximalni podpory, je-1i potieba, podptirnych opatienim (napft. ptima
podpora ve vyuce, asistent pedagoga, individudlni vzd€lavaci plan — IVP, upravu

oc¢ekavanych vystupil ve vzdélavani).

Pokud by vSechna tato opatfeni nestacila, mize byt zdk s lehkym mentalnim postizenim
zafazen do tfidy pro podporu vzdélavani déti, zakh a studentli se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami zFizenych podle §16, odst.9 Skolského zakona, které jsou ziizovany podle typii

znevyhodnéni.

Za urcitych podminek Ize doCasn¢ integrovat zaka s lehkym mentalnim postizenim do tiidy
zakladni Skoly specialni. Ocekavané vystupy doporuc¢ené urovné v ramci vzdélavani jsou
ale vzdy vyssi nez vystupy stanovené v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni

Skoly specidlni.
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A

Ziaci s téZsimi stupni mentalniho postiZeni

Tito z&ci mohou navstévovat zdkladni Skolu specidlni (diive pomocnd Skola), jejiz
vzdélavani se tidi dle R&mcového vzdélavaciho programu pro zakladni skoly specidlni:

L. dil — vzdélavani zaki se sttedné t€Zkym mentéalnim postizenim,

II. dil — vzdé€lavani zakl s t€Zkym mentdlnim postizenim a soub&znym postizenim vice

vadami.

Vzdélani je zaméfeno na osvojeni dovednosti trivia (Cteni, psani, pocitani), navyky
sebeobsluhy, praktickych dovednosti (prace v domacnosti, na zahradg¢...), socialni ndvyky

aj.

Dale tito zaci mohou navstévovat tfidu ziizenou v béZné Skole podle § 16, odst. 9
Skolského zakona. Do této tiidy lze zatadit pouze zaky s mentalnim postizenim. Tito Zaci

se vzdélavaji dle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni skoly specidlni.

STREDNI VZDELAVANI:

Z4ci s mentalnim postizenim si k dal§imu vzdélavani mohou zvolit jakoukoliv stfedni $kolu,
pokud splni podminky piijimaciho fizeni dané Skoly (ukoncili zékladni vzdélani). Mohou se
tedy pfihlasit na jakékoliv odborné ucilisté. Jedna se o standardni u€ebni obory (kategorie
H), naptiklad 66-51-H/01 Prodava¢ nebo 23-68-H/01 Mechanik opravaf motorovych
vozidel. Délka vzdélani je tii roky. Absolvent ziskd vyucni list a dale mlze pokracovat

v navazujicim néastavbovém studiu a ziskat maturitu.

Pro zéky bez studijnich aspiraci jsou ureny obory kategorie J. Podle oboru je délka studia
stanovena na jeden az dva roky. Tento stupeni vzdélani neposkytuje vyuéni list ani maturitu,
vystupem je zavérecné vysveédCeni. Jednd se napiiklad o obory 53-41-J/01 Zubni

instrumentarka, 75-41-J/01 PeCovatelské sluzby.

Pro Zaky s mentalnim postizenim nékteré Skoly ztizuji obory primarné urcené pro Zaky
s mentalnim postizenim (tzv. E obory). Obor i samotna vyuka je spiSe orientovand na
manualni prace, a tim padem spiSe vyhovuji specifikiim vzd€lavani a potfebam osob
s mentalnim postizenim. Jedna se naptiklad o obory 41-52-E/01 Zahradnické prace, 36-67-
E/01 Zednické prace, 26-51-E/01 Elektronické a strojné montazni prace. Dle oboru je délka

vzdélani dva az tii roky, absolvent ziska vyuéni list.



Hojn¢ vyuzivanym oborem pro osoby s mentalnim postizenim je prakticka Skola jednoleta
¢idvouleta. Tato Skola je urena pro absolventy zédkladnich Skol, zakladnich Skol specialnich
a zakom, ktefi ukonéili povinnou $kolni dochazku v niz$im nez devatém roéniku. Zaci
mohou najit uplatnéni v oblasti sluZeb nebo vyroby. Skola, dle stupné postiZeni, nabizi
studium jednoleté (Ize prodlouzit na dva roky) a dvouleté (Ize prodlouzit na ¢tyii roky).
Prakticka Skola je pfedevSim zaméfena na zvladnuti praktickych dovednosti v b&zném
zivoté, rozSiteni vSeobecnych zakladnich znalosti, ziskéni zakladnich pracovnich névyka,
prohloubeni znalosti k vykonani zakladnich pracovnich &innosti. Zaci jsou vzdélavani dle
Ramcového vzdélavaciho programu pro praktické skoly jednoleté ¢i dvouleté. Jedna se o

obory kategorie C, naptiklad obor 78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta. Ukoncenim tohoto

studia se provadi formou zavérecné zkousky.
Jiné formy vzdélavani:
Individualni vzdélavani

Podle § 41 a § 42 Skolského zakona lze provadét tzv. individualni vzdélavani, znamé pod
laickym oznagenim doméaci vzdélavani. Zak plni §kolni dochazku bez pravidelného denniho
dochazeni do Skolského zafizeni. Jedna se o alternativni zplisob vyucovani, kdy zaci jsou
vzdélavani ve svém domacim prostiedi (rodina, socidlni zafizeni). O povoleni
k individualnimu vzdélavani rozhoduje feditel Skoly, kde je zak ptihlaSen. U zéku
s hlubokym mentalnim postizenim stanovi vzdélavani krajsky tfad mista trvalého pobytu

ditéte se souhlasem zakonného zastupce ditéte. Prezkouseni probiha kazdé pololeti.
Distan¢ni vyuka

Vlivem celosvétové pandemie covidu-19 se u nas zacala provozovat distan¢ni vyuka, ktera
je ve Skolském zakoné¢ definovana v § 25, odst. 2 d) jako samostatné studium uskute¢néné
prevazné prostfednictvim informacnich technologii. Ur€eno je pro stfedni a vyssi odborné
vzdélavani. Pro zakladni vzdé&lavani bylo MSMT v fijnu 2020 vyhlaeno pokusné
kombinované¢ vzdélavani. Odptrci distanéniho vzdélavani poukazuji na absenci
socializa¢niho prvku. Zastanci tohoto vzdélavani vSak poukazuji na to, Ze kazda rodina je
obklopena vice ¢i méné vzdalenymi piibuznymi a rodinami svych ptatel, které se potkavaji
pfi ruznych ptilezitosti (rodinné oslavy, sportovni, kulturni akce, zdjmové krouzky...), a tak

jsou tyto obavy zbyte¢né (Ktizkovska, 2023, online).



Ukazkou nazorného propojeni téchto dvou forem (individudlni a distanéni vyuka) je Stfedni
odborna skola, zakladni Skola a matefska Skola v Bfezové v okrese Uherské Hradisté. Tato
Skola nabizi vzdé€lani i pro zéky s mentalnim postizenim — obor 79-01-B/01 Zékladni skola

specialni (Skoly Biezova, Skoly na konci svéta, 2023, online).
VYSOKOSKOLSKE VZDELAVANI:

Osoby s mentalnim postizenim mohou studovat na vysokych Skolach, pokud splni uvedené
podminky pro pfijeti pozadované vysokymi Skolami. Jednou z téchto podminek je splnéni
maturitni zkousky. Splnéni této zakladni podminky pro pfijeti na vysokou skolu je u osob
s mentalnim postiZenim velmi vzacné.

K zamysleni je nedavny vyzkum ve vefejnych i v soukromych univerzitach ve Spané&lsku,
kde mezi intaktni studenty zaclenily 450 studentli s mentdlnim postizenim, ktefi se
zucCastiovali vyuky ve vybranych kurzech nabizenych na univerzitach. Tento vyzkum je
ukéazkou vyzvy ve vzdélavani u osob s mentalnim postizenim v Ceské republice (Desbrow,

Ruano, Casado, Vicente 2024).

CELOZIVOTNI VZDELAVANI:

Vzhledem ke specifiku mentalniho postizeni je dobré, pokud ma osoba s mentalnim
postizenim moznost celozivotniho vzdélavani. Pro tyto osoby je velice dilezit¢é béhem
celého zivota v maximalni mozné mife posilovat samostatnost, sobésta¢nost, sebeobsluhu,
socialni dovednosti apod. CelozZivotni vzdélavani je vymezeno kategoriemi: zékladni

vzdélavani a dalsi vzdélavani.
Zakladni vzdélavani

Je primarn€ urceno tém osobam s mentalnim postizenim, které byly v mladi zbaveny
povinnosti $kolni dochazky (pted rokem 1989), nebot’ v té dobé byly vylouceny ze Skolni
vzdélavaci soustavy. Zastfesuje MSMT. Lze doplnit ve vybranych $kolach, které maji toto

vzdé&lani v nabidce (napt. Skoly Bfezova, MSS, ZS a PS Diakonie CCE Caslav).

Dalsi vzdélavani
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Pro osoby s mentalnim postizenim existuji tfi moznosti dal§itho vzdélavani: kurzy pro

doplnéni vzdélavani, vecerni Skoly, aktivacni centra a riizné tranzitni programy.

Kurzy pro doplnéni vzdélavani

Jedna se kurzy pro ziskani typu vzdélani: zakladni vzdélani (pozadavek vétSiny sttednich
Skol pro piijeti na jejich Skolu) nebo zakladl vzdélani. Forma studia pro zakladni vzdélani
muze byt denni nebo ddlkova, neni omezeno v€kem uchazece, délka studia je jeden rok,
realizuje bézna zakladni nebo stiedni Skola. Studium je ukonceno zkouskou, ktera odpovida

Ramcovému vzdélavacimu programu.

Ziklady vzdélani je urCen pro osoby s téz§i formou mentalniho postiZeni (stfedné tézké,
tézké, kombinované postizeni), které ukoncily vzdélavani na zékladni Skole v niZ§im nez
devatém ro¢niku. Délka kurzu je jeden rok v denni nebo individuélni vyuce ve skole ¢i misté

trvalého pobytu zdka, ptipadné v zatizeni socidlnich sluZeb, kde klient Zije.
Vecerni Skoly

Jsou ur€eny pro absolventy zékladnich Skol specidlnich nebo pro osoby s mentalnim
postizenim, které nemaji ukon¢enou povinnou Skolni dochézku. Vecerni Skoly nabizi
smysluplné traveni volného casu, rozsifuji komunika¢ni moZznosti jedince a pfispivaji
k socialni interakci. Ztizovatelé veCernich Skola jsou zpravidla neziskové organizace. Prvni
vecerni Skola byla zfizena Psychopedickou spolecnosti ve spolupraci s Pedagogickou

fakultou Univerzity Karlovy v roce 1991 (Sance détem, 2023, online).
Aktivaéni centra

Aktivacéni centra jsou pfevazné zfizena pii zakladnich Skolach praktickych nebo zakladnich
Skolach specidlnich. Zamétuji se na poskytovani celozivotnich vzdélavacich aktivit osobam
s mentalnim postizenim, které z n€jakého diivodu nenalezly uplatnéni na otevieném nebo

chranéném trhu prace €i o praci z né¢jakého divodu piisly.
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2 SPECIFIKA SEXUALNIi VYCHOVY OSOB S MENTALNIM
POSTIZENIM

Lidska sexualita, a tudiz 1 jeji vychova, od nepaméti vZdy patfila do béZného kazdodenniho
zivota. Obecné sexualni povédomi, které jde ruku v ruce se sexudlni vychovou, bylo
v prib¢hu staleti rizné pfijiméno a prezentovano. V urcitém obdobi lidskych déjin bylo
tabuizovano, zatracovano, v jiném zase piijimano nebo se nefesilo vibec. Velky vliv méla i
skute¢nost, ve které socialni skupiné se jedinec pohyboval a také, jakého byl pohlavi. Uplné
jinak na sexualitu nahlizel a pfistupoval obycejny ¢loveék na venkové oproti Zené, kterd se
narodila do panovnického rodu. Stretti, Kandk (2014) uvad¢ji, ze lidskou sexualitu nelze
oddélovat od celého Zivota, protoZze ma nejen fyzicky, ale 1 psychicky rozmér, ktery
ovliviiuje sebehodnoceni, diivéru a mezilidské vztahy. S timto vyjadfenim se shoduje Weis
(2006, s.283), ktery uvadi: , Sexualita je jednim ze zakladnich motivii pro jedince i
mezilidské vztahy, nebot jeho pohlavnost ho provazi cely Zivot a ve vétsi ¢i mensi mire jeho
Zivot ovliviiuje. *

Valenta s Miillerem (2009, s. 56) zdlraznuji nutnost sexualni vyuky z téchto divodu: ,, Lidé
s mentdlnim postizenim potrebuji sexualni vychovu, aby védeli, zZe jejich télo je jenom jejich.
Maji pravo rici NE, kdyz se jim néco neprijemné, Ze nesmi tolerovat Zadné neprijemné
dotykani a manipulace s télem, které v nich budi obavy, Ze existuje intimni zona, kde jich smi
dotykat napr. jenom lékar. “ Nékteti 1idé (rodice, pedagogoveé, socidlni pracovnici, 1ékati)
maji tendenci zkreslovat nebo dokonce zamlcovat informace ze sexualni vychovy. Jejich
jednani je velmi nezodpovédné, nebot’ neinformovanost osob s postizenim vede k ijmé na
zdravi nebo ke Spatné kvalité Zivota cloveka. Tito lidé se pak v konkrétni situaci nedokdzou

spravné rozhodnout, branit se, nebo nereaguji viibec (Eisner, 2013).

2.1 Sexualni vychova osob s mentalnim postiZenim v rodinach

Pro vétSinu intaktnich lidi je téméf nemyslitelné, Zze zrovna jim by se mohlo narodit dité
s postizenim, natoZ mentalnim. Narozeni takového ditéte predstavuje pro rodinu velkou
zatéz a naprosto meéni jeji situaci (Vagnerova, 2012). Musi se s tim vyrovnat a také neustale
celi nejriznéjSim prekazkam pro né do t€ doby zcela nezndmych. Je dulezité, aby méli kolem
sebe dostatek vhodnych odbornych informaci, a hlavné podpory ve svém nejblizSim okoli.
Jednim z nejcastéjSich uskali, se kterym se museji vyporadat, je sexualita jejich déti. Pro
vétsinu rodi¢li jim jejich déti s mentdlnim postizenim piipadaji neustdle jako déti.
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Nepftipoustéji si a néktefi ani nechtéji, ze jejich jiz dospély potomek ma své intimni potieby.
Maji neustale potiebu ve svych dospélych détech stale vidét déti, kterymi ovSem uz davno

nejsou (Eisner, 2013).

Nekteti rodi¢e nepodporuji sexudlni vychovu svych potomka. Maji tendenci své potomky
vnimat jako asexualni bytosti (Strnadova, Loblinzk, Danker, 2022). V dnesni dob¢ je velka
snaha o sexudlni vychovu uz v utlém véku. Déti, které jsou casné¢ vedeny k sexualni
vychove, zacinaji s aktivnim sexudlnim Zivotem pozdé¢ji. Nedochazi u nich k nechténému
otc¢hotnéni a pfedCasné uzavienym siiatkim. Také se 1épe orientuji v otazkach Skodlivého a

nevhodného prostiedi (drogy, nasili, zneuziti, $ikana apod.) (Ri¢an, 2006).

Ovsem tato vychova musi byt upravena na potieby osob s mentdlnim postizenim. Tito lidé
maji velmi omezené moZznosti v navazovani pratelstvi a béznych socidlnich kontaktl jako
intaktni lidé. Také bézn€ dostupné informace nejsou pro né piili§ vhodné. Sdélovaci
prostiedky, knihy, letdky, videonahravky zabyvajici se problematikou sexuélni vychovy, jim
nevyhovuji. Osoby s mentalnim postizenim maji niz$i Giroven ¢tenarskych schopnosti, proto
jsou pro né nesrozumitelné a slozité. Také maji problémy s rozliSenim skutecnosti od fikce,
vymyslu od reality (Listiak Mandzakova, 2013). Nckteré texty, které nejsou jasné
definovany, obsahuji nejednozna¢na vyjadieni, je mohou mast. Mohou si obsah sdéleni
vylozit myln¢, coz mize byt v nékterych piipadech Skodlivé. Naptiklad dnes jiz Casto
vyskytujici se nasili ve sd€lovacich prostfedcich si mohou vylozit jako béZnou normu

spolecenského chovani.

BohuZzel mnohdy ani rodina nechce svého potomka zasvétit do problematiky sexudlni
vychovy. Nékdy ze studu nebo nevédi, jakym zplsobem by tato osvéta méla probihat u
potomka s mentalnim postizenim. Nevi si s tim rady. Z vyzkumu v Ceské republice z roku
2019 u osob s mentalnim postizenim vyplynulo, Ze sedm z dvanacti dotazovanych
respondentli nemélo moznost s rodi¢i mluvit o sexualnim ¢i partnerském vztahu. A pokud
tato osvéta probehla, tak pouze na zakladni témata ohledné hygieny, menstruace, ochrany
pred pocetim, nechténé¢ho sexu a obtézovani. Pfitom samy osoby s mentalnim postizenim
vnimaji uZite¢nost a diileZitost znalosti ze sexualni vychovy (Bernoldovd, Zuli¢, Strnadova,

Sedlakova, 2021).

V soucasné dobé se sexudlni vychova (dfive hojné pouzivany nazev vychova pohlavni)

nezuzuje pouze na reprodukéni chovani a uspokojovani momentélni touhy, ale sexualita a
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sexudlni chovani je brano jako soucast komplexnich mezilidskych vztahti, kultury, propojuje

biologické a psychosocialni aspekty.

Drabek (2014) upozornuje, ze sexualni chovani mize byt chapano i jako prosazovani
genderovych aspektli, podpora vlastni sebetcty, zdroj uspokojeni a uvolnéni, rozvoj
dominance, agrese, rozvoj spoleCenskych a intimnich vztahti apod. Sexualni vychovu lze

vnimat i jako prevenci rozsahlé socialni patologie (Sulova, 2011).

Sexualni vychovu Ize definovat mnoha zpisoby. Je soucést socialnich vztahii, pravidel,
norem, etiky ¢i moralky. Ale at’ uz ji definujeme jakkoliv, v podstaté se ve spole¢nosti sleduji

tii zakladni hodnotové orientace:

- ktestanska sexudlni vychova — vychova je orientovana na vytvaieni zodpovédnych
postojil, napt. sexudlni zdrzenlivosti pfed uzavienim manzelstvi, vérnosti, vzdjemné
ucté partnerti, matefstvi, panenstvi. Omitani interrupce a pouziti antikoncepce,

- humanistickd sexualni vychova — apeluje na pouzivani vlastniho rozumu pfti
rozhodovani o sobé¢ samém, ucté k zivotu, neomezovani prav druhych, respekt ke
vSemu zivému. O danych norméch lze diskutovat, Ize je kritizovat a ménit,

- pragmaticka sexudlni vychova — zdiiraziiuje kladné prozivani sexuality a rizik s ni
spojenych. Bere sexualitu jako dilezitou soucast bézného zivota a dostateCnou

osvétou usiluje o co nejlepsi a bezproblémovy sexuélni Zivot (Sulova, 2011).

Sexualita je prost¢ neodmyslitelnou soucasti byti kazdého jedince. VSichni lidé se rodi se

sexudlni potfebou, a to samoziejme 1 lidé s postizenim.

Diskuse tykajici se sexuality osob s mentdlnim postizenim je i v soucasné dob& nadale
hodnocena jako velmi slozitd. Stale v této oblasti pfetrvava mnoho predsudki, a to nejen
u laické verejnosti. Ukdzkou téchto naprosto nesmyslnych predsudkill byla sterilizace osob
s mentalnim postizenim jako redukce k potirani kriminality ve 20. aZ 30. letech 20. stoleti
v USA (Abramson, Parker, Weisberg, 1988 In: Stérbova, 2011). S timto nesmyslem bohuzel
souvisi mezi laickou vetejnosti rozsifeny mytus o zvySeném sexualnim pudu (1dajné nikdy
nemaji dost) osob s mentalnim postizenim, tzv. hypersexualité (Eisner, 2013). Valenta,
Miiller (2009) se domnivaji, ze zdanlivé vice zaznamenana sexudlni aktivita osob
s mentalnim postizenim prameni z divodu, ze tito lidé jsou vice pod dohledem neZ osoby

intaktni. DalSim divodem miize byt také nizsi schopnost ovladat se. Tito lidé nemaji

z divodu vécné kontroly tolik soukromi, a tim padem piilezitosti na uspokojeni svych
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potieb. Mohou byt neklidni, coz mize vést k tzv. ndro¢ného chovani (vybuchy vzteku,
agrese). Mezi laiky ¢asto zazniva nazor o zvySeném deviantnim chovani osob s mentalnim
postizenim. Toto vSak vyvraci Venglarova, Eisner (2013), ktefi uvadeji, Ze mezi osobami

s mentalnim postiZenim je stejné mnoZzstvi devianti jako u lidi intaktnich.

Mezi odbornymi kruhy panuje shoda, Ze osvéta v oblasti sexualni vychovy by méla byt
zacilena nejenom na samotné osoby s mentdlnim postizenim, ale také na jejich rodice,

zakonné zastupce, pedagogy, socidlni pracovniky, ale 1 na Sirokou vetejnost.

Jak uvadi Listiak Mandzakova (2013) nespravny postoj spole¢nosti a neadekvatni ptistup
pedagogt k sexualit¢ mohou u osob s mentalnim postizenim zptsobit zkreslené vnimani této

problematiky.

V publikaci Sexualita osob s postizenim a znevyhodnénim (Venglatova, Eisner, 2013) je

sexualni osvéta osob s mentalnim postizenim zahrnuta do deseti cilt:

1. Zprostiedkovani informaci — osoby s mentalnim postizenim vlivem specifika svého
postizeni nemaji tolik moznosti dostat se k informacim jako intaktni lidé. Informace
z médii, publikaci mohou byt pro né¢ slozité¢, mnohdy jim vibec nerozumi. Nemusi mit
v okoli n€koho, kdo jim srozumitelné poradi. Pro osoby s mentalnim postizenim to
mohou byt naprosto nové informace, které intaktnim lidem pfipadaji samoziejmosti,
napft. heterosexual, cizi lidé se mé& nesmé;ji dotykat, pokud si to nepieji apod.

2. Posileni sebeuvédoméni — u osob s mentalnim postizenim se je snazime naucit vyznat
se ve svych pocitech a vymezeni spravnych hranic. Dat jim voditko v tom, co je spravné,
a co uz neni. Tim mizeme zabranit v jejich mozném zneuZziti.

3. Vytvorenim pozitivniho obrazu sebe samého — naucit osoby s mentalnim postizenim
brat sebe samého takového jaky je, bez zbyte¢nych komplexd. Snazime se, o co
maximalni sebedlivéru v sam sebe.

4. Navazovani a udrZovani vztahli — posilujeme socidlni vazby, intimni prozitky a
sexualitu k druhé osobg.

5. Zachazeni s normami a hodnotami — pro osoby s mentalnim postizenim je leckdy
obtizné porozumét a orientovat se v obvyklych normach a hodnotach dané spolec¢nosti.
Mnohdy piekracuji hranice, aniz by si to uvédomovaly.

6. Citlivé zachazet s télem vlastnim i partnerovym, péce o télo — hygiena, péce o

zevnéjSek, masturbace, menstruace, pohlavni styk apod.
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7. Prevence — zejména se jedna o prevenci o ochran€ pied pohlavné pfenosnymi infekcemi
a nezddoucim oté¢hotnénim.

8. Prevence sexualniho zneuziti — osoby s mentalnim postizenim jsou snadnou kofisti pro
zneuziti. S nalezitou a dostateCnou osvétou lze zneuziti piedejit a zneuziti 1épe odhalit.

9. Prostor pro rozmanitost — kazdy ¢lovek je jiny a ma také jiné sexualni potieby (jina
sexudlni orientace apod.).

10. Odstranéni strachit a tabu — vhodnou osvétou v oblasti sexudlni vychovy (napf.
znalosti vlastniho téla a jeho potieb) mizeme zabranit zbytecnému strachu z neznamych

véci, jakymi mohou byt homosexualita, orgasmus, sebeuspokojovani apod.

Jani§ (2002) tyto cile shrnuje do tfech oblasti. V prvnim zdlraziiuje osvétu o zdravi, zdravém
zivotnim stylu, o lidské sexualite, lidském téle, socidlnich vztazich, rodi¢ovstvi, prevenci.
V druhé se zamétuje na racionalni postoje v zakladnich lidskych hodnotéach jako je laska,
pratelstvi apod., ale také zminiuje alkoholismus, promiskuitu aj. V posledni oblasti

poukazuje na zddouci dovednosti, navyky a sexuélni chovani v §ir§im kontextu.

Dalsim dulezitym aspektem, ktery je zdiraziiovan v osvété v oblasti sexudlni vychovy, je
pravdépodobnost snizeni naro¢ného chovani osob s mentalnim postizenim. Vyzkum u déti
s mentalnim postiZzenim od tif do Sesti let, realizovany v Saudské Arabii, zjistil, Ze u vétSiny
zkoumanych déti se objevilo naro¢né chovani. Nejcastéjsi predstavovalo sebeposkozovani,
dale pak agresivni destruktivni chovani, nejméné Casté bylo stereotypni chovani (Alarifi,

Denne, Hastings, 2023).

U dospélych je Castym projevem masturbace a sebe obnazovani na vetejnosti. Toto opé&t
souvisi s kvalitou osvéty v sexudlni vychové. Tito jedinci ani netusi, ze jejich chovani a
jednéni je nezddouci. Mnohdy ani sami nevedou dostatecné kvalitni sexudlni zivot, coz vede
k jejich frustraci. Maji pocity a potieby, se kterymi si nevédi rady. Zejména u osob s lehkym
mentalnim postizenim se setkdvame s velmi cCasnym zahdjenim sexualniho Zzivota,
pred¢asného nebo nechténého tehotenstvi, pfipadné nakazenim pohlavni nemoci. Osoby
s mentalnim postizenim se obtizn€ orientuji ve slozitych a pro né neznamych situacich,
snadno podléhaji natlaku a vlivu okoli, ¢imz je jejich riziko zneuzZiti (nejenom sexudlniho,
ale 1 ve finan¢nich otazkach apod.) mnohem cetnéjsi nez u osob intaktnich (Venglatova,

Hrda, 2013).
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2.2 Sexualni vychova osob s mentalnim postiZenim ve Skolach

Ceska republika byla uz na poatku 20. stoleti inovatorem v osvété sexudlni vychovy.
Raskova (2011, online) uvadi, Ze uz v roce 1917 piedlozila Spolkova rada Pedagogického
muzea Komenského v Praze prohlaseni C.K. Statnimu Skolnimu vyboru pro Kralovstvi
Ceské O pohlavni vychové mladeZe, ve kterém poukazuje na nutnost zapojeni pohlavni
vychovy do skolni vyuky. O potiebé sexualni vyuky mluvil roku 1923 i tehdejsi prezident
Tomas Garrigue Masaryk, a to ve svém dile Mravni ndzory, kde se mimo jiné vyjadiuje proti

nesmyslnému zapovidani téchto témat.

V soucasné¢ dobé je sexudlni vychova, diive hojné¢ pouzivany nazev pohlavni vychova,
soucasti vychovy ke zdravi spojovana s pojmem sexudlni a reprodukcni zdravi, vyucovana

ve vétsing vyspélych zemi (Raskova, 2016).

V Ceské republice je vzdélani legislativné dano zdkonem &. 561/2004 Sb. o piedskolnim,
zékladnim, stfednim, vyS$§im odborném a jiném vzd€lavani. DalSim vyznamnym
dokumentem ve vzdélavani je Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+, &imz

definitivné pozbyva platnost tzv. Bila kniha.

Realizace vzdelavani na Skolach je fizeno dle Ramcového vzdélavaciho programu (déle
RVP, statni uroven), kde v souladu s RVP si kazda Skola vytvaii sviij Skolni vzdélavaci
program (dale SVP, $kolni urovenl). Kazda $kola podle jejiho zaméfeni se ¥idi svym RVP:
RVP pro obor vzdélavani zakladni Skoly, RVP pro obor vzdélavani zakladni skoly speciélni,
RVP pro obor vzdélavani prakticka Skola jednoletd, RVP pro obor vzdélavani prakticka
Skola dvouleta. Zde uvedeny RVP $kol, kde jsou nejcastéji vzdélavani Zaci s mentalnim

postizenim.

Kazdy RVP obsahuje vzdélavaci oblasti. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvofeny jednim
nebo vice obsahové blizkymi vzd€lavacimi obory, které se vzajemné mohou prolinat.
Vyucovani sexualni vychovy pro praktické §koly je zafazeno do oblasti Clovék a zdravi
(vzdélavaci obsah: vychova ke zdravi) a Odborné Cinnosti (vzdélavaci obsah: rodinna

vychova).

Vychova ke zdravi zahrnuje ucivo k naplnéni zdravého zivotniho stylu a k ochrané zdravi.
Jejim cilem je rozsifit a upevnit dovednosti a znalosti nezbytné pro prevenci a aktivni piistup
k dusevnimu a fyzickému zdravi. Klade diraz na prevenci proti zavislosti na alkoholu,

tabakovych vyrobcich, drogach, hracich automatech, internetu aj. Zahrnuje vychovu
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k odpovédnému piistupu k sexudlnimu zivotu. Zaroven rozviji socidlni dovednosti a
komunikacéni schopnosti. Zaci tim ziskaji znalosti o zdravi, nemocech a preventivnich

opatfeni, které jim pomohou vést zdravy a spokojeny zivot.

Rodinnd vychova zahrnuje vychovu krodi€ovstvi a rodinnému Zivotu. Respektuje
individudlni vlastnosti zadka a podporuje jeho vSestranny rozvoj, véetné fyzické a psychické
piipravy pro zaloZeni rodiny a jeho socialni adaptace. U zaki rozviji dovednosti a znalosti
nezbytné pro plnéni roli v rodin€é — partnera, rodi¢e, sourozence nebo pecovatele o
domaécnost. Cilem rodinné vychovy je ptredevSim pfipravit zdky pro samostatny zivot
v roding, ptipadné v chranéném bydleni. Zaroven by ziskané znalosti a dovednosti mély vést
k vétsi sobéstacnosti zaki v kazdodennim Zivoté a oslabeni jejich zavislosti na druhych
osobach. Zaci by se méli naudit znat sva prava i povinnosti v oblasti rodinného Zivota.

(MRVP, 2023, online).

Jak jiz bylo né€kolikrat zminéno, sexudlni vychova pro osoby s mentdlnim postizenim je
velice dulezita. Informace a porozuméni v celé S§ifi problematiky sexudlniho zdravi
napomaha lidem s mentalnim postiZenim rozvijet smysluplné, zdravé, intimni a oboustranné
je vztah diivéry mezi rodi¢em a ditétem, mezi ucitelem a Zakem, mezi rodicem a pedagogem
(Stérbova, 2016). Zakladnim pilifem jejich znalosti by méla byt piedevsim rodina a $kola.
Avsak obecné v rodinach s osobami s postiZzenim (nejenom mentalnim) je tato povinnost
zanedbavana (gtérbové, 2011, Eisner, 2024, online). Divodi je nékolik, nékteré z nich jsou
uvedené jiz v jinych Castech prace. VétSina rodiCi si neptipousti, ze jejich dit€¢ dospiva ve
vSech rovinach, tedy i1 v sexudlnim vyvoji. Maji pocit, ze jejich dité tyto znalosti nebude
potiebovat. Pteji si, aby jejich dité zlstalo ditétem napotad (Strnadova, 2022). Nizka troven
sexualniho vzdélani v roding neni jen problematika Ceské republiky. Ve svété je situace
obdobna, jak doklada vyzkum v jizni Africe mezi osobami s mentalnim postizenim. Nékolik
ucastnikti vyzkumu uvedlo, Ze n¢€jaké pouceni ze sexualni vychovy doma probéhlo, ale
vzhledem k velkému vyskytu nemoci HIV v Africe pouze z obavy o nakazeni této nemoci.

Rodice jim prakticky fekli, at’ nemaji mit sex zadny (Neille, McEwen, De Andrade, 2023).

Nejenom rodice, ale i Skola by méla mit zajem o co nekvalitnéjsi vyuku sexualni vychovy.
Bernoldova, Strnadova, Adamcikova (2019) popisuji, ze z jejich nedavného vyzkumu
realizovaného v Ceské republice vyplynulo, Ze bohuZel i $kolni vyuka v tomto sméru dosti

pokulhava. Rada osob s mentalnim postizenim ve vyzkumu uvedla, Ze v ramci jejich vyuky
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byl vénovan prostor pouze tematickym oblastem lidské télo, a to pouze z pohledu
medicinského. V fad¢ evropskych zemi je situace obdobnd, coz dokladd vyzkum z
Portugalska provadény v letech 2011 az 2015 mezi osobami s mentalnim postizenim.
Vyzkum doklada, Ze 1 v této zemi neni dostate¢na sexudlni vychova ve skolach. A pokud
né¢jakou sexualni vychovu dostanou, neni tato vyuka pfizpisobena charakteristikou a
specifickymi potiebami osob s mentalnim postizenim (Quesado A., Vieira, Quesado P.,

2022, online).

Na strankdach MSMT, aktualizované naposledy v roce 2010, 1ze nalézt Doporuéeni MSMT
k realizaci sexualni vychovy v zakladnich Skolach, kde se pfimo upozoriiuje na
problematiku sexuélni vychovy u zaki se specifickymi vzdélavacimi potiebami. Mimo jiné
je zde vyslovné napsano: ,,Ze sexudlni vychova u zZakii se zdravotnim postizenim (napr-
telesnym, smyslovym, mentalnim, kombinovanymi vadami, poruchami autistického spektra)
je obecné zanedbavana, témér tabuizovana, ¢imZz neni respektovano jejich pravo na
informace.“ (MSMT, Doporuéeni MSMT k realizaci sexualni vychovy v zakladnich

Skolach, 2010, s. 10, online)

Nabada, aby vyucujici pii vyuce sexualni vychovy dbali na specifika vyplyvajici z jejich
postizeni, jako jsou naptiklad zuzeny ¢i zpomaleny rozsah vnimani, prevaha mechanické
paméti pred logickou paméti, problémy s koncentraci, problém se zobecnovanim reality,
nezralost citll a oslabeni jejich volnych vlastnosti a socializace. S komunikaci uzce souvisi i
socialni a emo&ni vyvoj. Zaci s mentalnim postizenim &asto &eli problémim v socialnich
interakcich a s regulaci emoci. Hiife se orientuji a néktefi ani nechdapou socialni naradzky
(ironie, sarkasmus). Mivaji problémy s navazovanim prtatelstvi, vhodné se zapojit do
konverzace nebo diskuse v hodin€. Nevédi, jak spravné reagovat na své €i cizi vyjadieni
emoci. Pokud se jim nedaii prace v hodiné, n€kteti se dokazi snadno roz¢ilit. Objevuje se
také impulzivni chovani, jednaji bez pfemysleni o nasledcich. Vyskytuje se také
nerespektovani stanovenych pravidel pfi samotné vyuce, nechapou dulezitost pravidel a

stanovenych hranic (Bohnert et al, 2019).

K ptihlédnutim témto okolnostem MSMT ve svém Doporuéeni k realizaci sexudlni vychovy

v zakladnich Skolach doporucuje, aby Skola:

- specificky pracovala s informacemi — informace podavat srozumiteln¢, ptihlédnout
k individualnim schopnostem a moznostem daného zéka. Je-li potieba, ve vyuce

pouzivat texty v Braillové pismu, znakovy jazyk, hmatové pomiicky apod.
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- dbala na terminologii — nahrada slangovych vyrazi a vulgarismi. K tomu Stérbova
(2009) upozoriiuje na dulezity fakt, aby pedagog znal synonymni, vulgarni a
hovorové vyrazy svych zaka. Nékteti zaci jiné pojmenovani, nez tieba vulgarni na
oznaceni nékterych jevli neznaji. Proto je potieba je znat a nasledné zakovi vysvétlit,
pro¢ je vhodnéjsi pouzit nazev jiny, napt. penis-vrabc¢ak, sulin, Vasek, kokot, klobasa
plné Zivota apod.

- uprednostiiovala praci v malych skupinich — pedagog by mél také umoznit
bezprostfedni komunikaci a diskusi. Ovéfit si, zda si zaci spravné osvojili spravné
vzorce chovani v krizovych situacich. Vyuzivat pii vyuce roli.

- schopnost volby a zodpovédnosti — presvédcit se, zda je zak schopen samostatné

volby a byt za ni zodpovédny.

Dale doporucuje se pii vyuce sexualni vychovy zaméfit se na tyto oblasti:

- vytvaFeni pozitivnich postoji — k sobé samotnym, sebeucta, sebehodnoceni,
objektivni hodnoceni sebe i ostatnich.

- budovani optimalnich mezilidskych vztahii — metodou roli a formou situa¢niho
uceni ukazat spolecensky piijatelné nebo nepftijatelné chovani, feSeni krizovych nebo
nenadalych situaci, naucit zaky vytvaret hodnotné mezilidské vztahy.

- Kkultivovani citi a sexualniho pudu - rozpoznani zdravych a bezpecnych
mezilidskych vztahti (obrana proti zneuziti), rozeznani a respektovani soukromych a
vefejnych prostorti, chovdni na vefejnych mistech (problém masturbace a
nevhodného chovani na vefejnosti) apod.

- hygiena, antikoncepce a prevence pohlavné prenosnych nemoci — rizikové
chovani (prostituce, predcasné zahajeni pohlavniho Zivota, ochrana proti pohlavnim

nemocem aj.)

Skolam se také doporuduje pii osvétd v sexualni vychové spolupracovat s rodinou, nabizet
jim zprostfedkovani kontaktd na dal$i odborniky: psychology, sexuology, specialni
pedagogy a dalSi. Umoznila Gcast na riznych seminafich, odbornych prednaskach, které

Skola pofada nebo jsou organizovany v jejich blizkém okoli.

K tomu, aby vyuka sexudlni vychovy probéhla co nejefektivnéji, je potfeba dodrzovat

pravidla sexudlni vychovy:

- diivéra — k vyucujicimu i zaci k sobé navzajem.
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- respektovat stupen zralosti Zaka — pedagog musi vést svou vyuku s piihlédnutim
k individudlnim schopnostem a moznostem svych zaki (ve€k, stupen postizeni, druh
postizeni apod.).

- zajimava vyuka — témata vybranych okruhli a samotna vyuka musi byt pro Zaky
zajimava, zajem o vzajemnou participaci, formou diskuse, tvotivost, nazorné ukazky,
pouziti pomucek aj.

- odpovidat a FeSit otazky — ¢im dfive se zacne se sexudlni vychovou u ditéte, tim
bude brat sexudlni vychovu jako naprosto pfirozenou soucast zivota. Nebude mit

snahu toto téma tabuizovat z divodu studu apod. (Sulova, 2011).

Zasadnim dokumentem v Evropé pro vyuku sexudlni vychovy jsou Standardy pro sexuélni
vychovu v Evropé, které vypracovala Svétova zdravotnicka organizace v roce 1992 jako
reakci na hrozbu rozsifujici se nemoci HIV/AIDS (Standardy pro sexudlni vychovu

v Evropé, 2023, online).
Cile vychovy dle Standardti pro sexualni vychovu v Evropé:

- ovladani v pohlavni oblasti — platné jak pro divky, tak pro chlapce.

- priprava na Zivot v paru — usmérnéni pted pfedCasnymi pohlavnimi styky a
promiskuitou.

- zachovani stalého vztahu — pohlavni styk posunout do doby, kdy je uz jedinec
schopny monogamniho vztahu.

- informace o rizikovém sexualnim jednani.

- ohrozZeni Zeny — Zena je vice ohrozena nez muz. U muzii by se m¢l rozvijet respekt
a ochranu vici zenam, zejména v dob¢ té¢hotenstvi nebo matetstvi.

- priprava na budouci rodi¢ovskou roli.

- Stastné partnerstvi — respekt pred odlisSnostmi kazdého jedince.

V Ceské republice nebyl tento dokument dosud pfijat, piestoze v jinych zemich je tento
dokument bréan jako vychozi a zdvazny pro tvorbu a aplikaci sexudlni vychovy (Bernoldova,

Strnadova, Adamcikova, 2019).

Pies Doporuc¢eni MSMT k realizaci sexuélni vychovy a doporuc¢eni WHO Standardy pro
sexualni vychovu v Evrop€ v zakladnich Skolach neni dle zavéri vyzkumu v Ceské
republice a ani ze zahraniCi pro osoby s mentalnim postizenim dostate¢na sexualni vychova

na $kolach. Z vyzkumu v Ceské republice dale vyplynula didakticka nepfipravenost &eskych
33



pedagogt, nedostatek kvalitnich a praktickych materiala vyuzitelnych pro sexualni vyuku u
osob s mentalnim postizenim. Dale si osoby s mentalnim postiZenim stéZovaly na prevazné
frontdlni vyuku bez moznosti diskuse a objasnéni nékterych informaci, kterym
neporozumély. Casto byla vyuka sméfovana pouze na biologicka témata (vlastni t&lo, poceti,
menstruace), napiiklad tématiim o lidech s jinou sexualnim orientaci, pornografii, moznosti
vyuziti sexudlnich diveérnikii nebo asistentli, online seznamovani, menopauze se Skola

neveénovala vitbec (Bernoldova, Strnadova, Adamcikova, 2019).

Na obranu pedagogt je potieba zminit, ze kvalitni vyukovy materiadl sexudlni vychovy pro

osoby s mentalnim postizenim na ¢eském trhu je opravdu velmi omezeny.

Na obrazcich niZe jsou zobrazeny doporuéené uéebnice z MSMT pro vyuku sexuélni
vychovy pro zakladni Skolu specidlni a pro praktickou Skolu. Tyto u€ebnice jsou spise
urceny pedagogiim jako pomucka pro sestavovani obsahu uciva vyuky sexualni vychovy,

nez misto aby slouzily jako pfimé ucebnice pro samotné zaky.

Obr. €. 1 Rodinna a zdravotni vychova pro Obr. €. 2 Rodinna a zdravotni vychova pro

absolventy ZS specialni absolventy ZS praktické

VétSina materialti napomahajici pii sexudlni vychoveé a osvété se tykaji prevazné intaktnich
zaka, které jsou vzhledem k vySe uvedenym specifikim u osob s mentalnim postizenim
zcela nevhodné. Tento nedostatek si dlouhodobé uvédomuje organizace Freya, ktera se
vénuje sexualité osob s mentalnim postizenim. Po domluvé s holandskou sexuolozkou
Pauline Doom, ktera vytvofila v Holandsku vyukovy material pro osoby s mentalnim
postizenim, Freya tento material pielozila a piizptisobila podminkam v Ceské republice.

Vznikla tak velmi kvalitni publikace Pojd'me se bavit o sexualité, kterda citlivym a
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srozumitelnym zptsobem piiblizuje osobam s mentalnim postizenim tuto problematiku (viz
obr. 3 a4). Tato kniha se nevyhyba u nés stale jesté n€kde ve Skolach tabuizovanym tématiim
jako je homosexualita, oralnimu nebo analnimu sexu, masturbaci, milostné predehie i

vzajemnym vztahlim a pocitim (Freya, 2024, online).

Obr. €. 3 Zmény v téle Obr. €. 4 Zmény v téle — divka
Imdy v biln
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Pro dosazeni maximalniho efektu sexudlni vychovy a osvéty ve Skolach je nutnad uzka
spoluprace mezi zakem, pedagogem a Skolnim poradenskym pracovistém, zde zastoupeno
metodikem prevence. Vytvoreni diivéryhodného prostiedi béhem vyuky je velmi dulezité,
aby se zaci citili komfortn¢ a nebali se sdilet své potize a vyhledali pfipadnou pomoc u

pedagoga ¢i metodika prevence.

Spoluprace pedagoga a metodika prevence je kli¢ova. Metodik prevence je pro pedagoga
dalezitym zdrojem podpory v oblasti primarni prevence rizikového chovani, zaroven
pedagogovi poskytuje informace z nejnovejSich aktualnich trendli. Metodik prevence uzce
spolupracuje s oblastnim metodikem prevence a krajskym metodikem prevence. Tito
oblastni a krajs$ti metodici poskytuji Skoldm metodickou podporu pii tvorbé, realizaci ¢i
vyhodnoceni preventivnich programti Skol. Déle informuji o moZnostech vzdélavani
v oblasti prevence a organizace semindiil pro pedagogy a mozné spoluprace se statnimi i
nestatnimi organizacemi, které se v prevenci angazuji (Narodni pedagogicky institut Ceské

republiky, 2024, online).

Na webovych strainkach MSMT (Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy) je hlavnim

dokumentem soubor metodickych doporuceni a pokynd k primarni prevenci rizikového
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chovani, piiloha &. 18 Rizikové sexualni chovani (MSMT Metodicka doporu¢eni metodické

pokyny, 2013-2024, online).

TySer (2006) vymezuje dalsi instituce, se kterymi v piipad¢ potieby metodik prevence
spolupracuje. Pfi podezieni na poruSovani prav ditéte spolupracuje s OSPOD (Organ
socialnd-pravni ochrany déti), v mnoha piipadech je nutna spoluprice s Policii CR &i
s Méstskou policii. Casta je i spoluprace s lékafi, s obecnimi a pracovnimi ufady, pfipadné

se zajmovymi ¢i sportovnimi organizacemi nebo nadacemi.

2.3 Partnersky, manzelsky a rodiCovsky Zivot osob s mentalnim
postiZenim
AZ v poslednich letech se sexualita osob s mentalnim postizenim stala pfedmétem z4jmu
odborné veftejnosti, pifibuznych a pracovnikii v socidlnich sluzbach. Piesto postoj
k partnerskému, manzelskému ¢i dokonce k rodiCovskému zivotu u osob s mentalnim
postizenim je stale dosti kontroverzni a neukotveny, stale je predmétem diskuse a neexistuje
na n¢j jednotny ndzor. V podcastu Sexualita lidi s postizenim Petr Eisner (2024, online) fika,
,,Ze stale bojujeme s lidmi, kteri nevnimaji sexualitu ¢lovéka s postizenim jako legitimni véc,
nevnimaji cloveka s postizenim jako pohlavni bytost, ktera by méla mit sexudlni a vztahové

potreby.

K této problematice se velmi presné vyjadrila autorka Listiak Mandzakové (2013, s. 42):
,, Vzdélani v sexualni vychové jako determinant postoju k sexualité. “ Dale tato autorka uvadi,
ze odbornici pracujici s osobami s mentalnim postizenim, ktefi jsou mén¢ edukovani
v problematice sexualni vychovy, disponuji vice negativnimi postoji nez ostatni. Tento
nazor potvrzuje i vyzkum z roku 2021 (Bernoldova, Zuli¢, Strnadova, Sedlakova, 2021,

online).

Stale vetfejnost a bohuzel i fada odbornikti k této problematice zastava dosti negativni postoj.
Porad je pro n¢ neptedstavitelné, ze by partnefi s mentalnim postizenim mohli spolu mit
naptiklad dité. Nevéti, ze by dokdzali zdarné své dit¢ vychovat a poskytnout mu
pozadovanou péci, kterda vychova ditéte obndsi (Listiak Mandzékova, 2013, Bernoldova,
Strnadova, Adaméikova, 2019). Ani legislativa v Ceské republice neni naklonéna k Zené
s mentalnim postizenim jako k matce. Pokud Zena s mentdlnim postizenim vyuZivajici
pobytové zatizeni socialnich sluzeb otehotni a rozhodne se byt matkou, musi tato zatizeni

opustit. Nebot’ zakon o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. vymezuje tyto pobytové zatizeni
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pouze pro samotné jedince, nikoliv pro rodinu (zakon o socialnich sluzbéach ¢. 108/2006 Sb.,
online). Alternativu pfedstavuji azylové domy. Mnohé tyto domovy pro matky a déti
vyzaduji od matek absolutni samostatnost v pé¢i o potomka, coz pro nékteré z nich
predstavuje zna¢nou obtiz. Tato sluzba je nabizena pouze na ptechodnou, nezbytné nutnou
dobu, zpravidla na maximalné jeden rok. Béhem této doby by si zZena méla vyiesit svou
intaktni matku. Jak doklada studie Powel, Parish, Akobirshoev (2017) matky s mentalnim
postizenim nemaji moZznost k takovym finan¢nim zdrojiim a moznostem jako matky intaktni.
Tyto matky maji mnohem nizsi finanéni pfijmy, ziji v chudobé¢, jsou odkdzany na davky a

programy pro rodiny v nouzi.

Z uvedenych divodi se Zeny s mentalnim postizenim historicky stavaly a nadale stavaji
obét'mi nedobrovolné nucené sterilizace, o které mnohdy samy ani nevédi. Také jim dosti
casto neni ddna moZnost samostatného rozhodovani ohledné¢ pouzivani antikoncepce
(Mosher, Hughes, Bloom, Horton, Mojtabai, Alhusen, 2018). Jak uvadi Wu, Zhang, Mitra,
Parish, Minama Reddy (2018) b&zn€ se k tomuto Ucelu pouzivd a zneuziva injekéni

hormonalni antikoncepce DepoProvera.

U laické vetejnosti 1ze tento negativni postoj jest¢ pochopit. VEtSina z nich, pokud nemaji
zkuSenosti ze svého okoli s osobou s mentdlnim postizenim, nevédi, jak se k témto lidem
chovat a neznaji uskali, kterd pfinas$i mentalni postizeni. Neumti si pfedstavit, co vSechno
lidé s postizenim mohou zazivat a citit. OvSem u odborné vetejnosti 1ze té¢Zko tento postoj

chapat ¢i dokonce tolerovat.

Osvéta laické 1 odborné vefejnosti neni stale jesté takova, jaka by byla potieba. O sexualité
osob s mentdlnim postizenim se najde fada publikaci. Valna vétSina téchto publikaci
popisuje vychovu osob s mentdlnim postizenim pievdzné z biologického a Iékatského
hlediska. Vysvétleny jsou zde napt. rozdily mezi muzem a zenou, menstruace, antikoncepce,
puberta, lidské télo apod. AvSak jen opravdu malo publikaci jsou zaméteny na vztahovou
vychovu (navazovani pratelského, milostného vztahu), intimity, potéSeni, touhy, sexudlni
orientaci, osobni bezpec€nosti a dal§i (Wilson et al., 2019, Schmidt et al.,2020). Dosti ¢asto
mezi rodi¢i, pedagogy, socidlnimi pracovniky panuje nazor, Ze osoby s mentalnim
postizenim nejsou schopné navazat jakykoliv partnersky vztah at' uz pftatelsky nebo
milostny. Berou tyto osoby jako asexualni bytosti bez sexudlni potieby a touhy. Z vyzkumu

provedeném v roce 2019 v Ceské republice mezi osobami s mentalnim postizenim uvedl
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jeden klient vyuzivajici pobytové zatfizeni socidlni sluzby, Ze mu bylo zabranéno v rozvinuti
jeho romantického vztahu tim, Ze byl odst¢thovan do jiného pobytového zafizeni

(Bernoldova, Zuli¢, Strnadova, Sedlakova, 2021, online).

Nekteti rodi¢e se brani osvété z oblasti sexualni vychovy. Maji pocit, Ze informace z této
oblasti podniti vétsi zajem jejich potomkl o sexualité¢, nebudou umét své touhy ovladat,
stanou se promiskuitni, nebudou umét ovladat své sexudlni potieby (Venglatrova, Eisner,
2013, Frank, Sandman, 2019). Tento strach rodi¢i neni jenom fenomén Ceské republiky, jak
doklada vyzkum v jizni Africe mezi osobami s mentalnim postizenim (Neille, McEwen,
DeAndrade, 2023). Disledkem umyslného zaml€ovani znalosti ze sexudlni vychovy mize
vést k jisté pasivité¢ osob s mentdlnim postiZenim v navazovéani partnerskych vztaht, coz
obvykle vede ke $patnym vztahovym rozhodnutim. Zeny s mentalnim postizenim &astgji
otc¢hotni neplanované a v mladsim v€ku nez jejich vrstevnice bez mentalniho postizeni. Také
se stavaji az Ctyfikrat vice obét'mi sexudlniho ndsili nez jejich vrstevnice bez mentalniho
postizeni. Vlivem nevédomosti v oblasti sexuality mnohdy ani nevi, Ze s nimi byla vykonana
souloz. Neumi si tento zazitek spravné pojmenovat a ani vylozit (Eisner, 2013). Z vyzkumu
provedeného v roce 2019 v Ceské republice mezi osobami s mentalnim postizenim jedna
zena vypoveédéla, ze otéhotnéla, ale vlibec netusila, jak je to mozné. Nevédéla, co to znamena
byt téhotna. Nikdy pry do té doby nebyla u gynekologa (Bernoldova, Zuli¢, Strnadova,
Sedlakova, 2021, online).

Ve vzdélavani a osvété sexualni vychovy samotnych osob s mentalnim postizenim a jejich
blizkych jsou velmi napomocni tzv. sexualni divérnici (Eisner, 2024). Jedna se o proskolené
pracovniky, ktefi poskytuji lidem se zdravotnim postizenim (nejenom mentalnim
postizenim) podporu v oblasti sexuality a vztahové vychovy. Sexualni divérnici napoméhaji
svym klientiim s feSenim otazek typu: Kdo se m¢ smi dotykat? Chtéla bych se vdavat. Chci

mit dité. Potiebuji partnera. Jak je to s masturbaci?

Zam¢étuji se také na pomoc ve vychové a vzdélavani ze sexudlni oblasti v riznych institucich
jako jsou naptiklad Skoly, domovy se socidlni péci, v samotnych rodinach apod. Jejich
snahou je o co nejlepsi realizaci v napliiovani sexualnich a vztahovych potieb jejich klientl
(Nebud’ na nule, 2019, online). Sv¢ klienty uc¢i naptiklad nebat se fict NE, pokud se jim néco
nelibi. Dale rozeznavat osobni a intimni z6ny, respektovani soukromi, hledani vhodného
mista na masturbaci, bezpeCnosti pii intimitach a sexudlnich hrach aj. (Bernoldova, Zuli¢,
Strnadova, Sedlakova, 2021).
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V cizing (Némecko, Finsko, Nizozemi, Rakousko, Svycarsko...) del§i dobu provozuji tzv.
aktivni sexudlni asistenci. U nas, vzhledem k tomu, Ze se stale jesté i v soucasné dobé jedna
o velmi choulostivé téma, se o sexudlnich asistentech moc nemluvi. Fagertun (2024, online)
k tomu piimo uvadi: ,, Ceskd republika je zatim v plenkdch, co se tykd, jak se postarat o
sexudlni potreby lidi s postizenim nebo omezenim.* Zakladatelem a provozovatelem
sexualni asistence u nas byla organizace Rozkos bez rizika, dnes organizace Freya. Sexualni
asistenti jsou u nas etablovany pifevazné z fad byvalych prostitutek, které maji s touto
ginnosti uréité zkusenosti. Na strankach Freya (Sidova, 2015, online) je sexualni asistence
definovana takto: ,, ...neni jen o sexudlnim styku, ale o dotycich, intimite, spolecné nahoté,
masazich, objimani atd. “ Sexualni asistence vychazi z myslenky, Ze i lidé s postizenim maji
stejné sexualni potieby jako lidé bez postizeni. AvSak v nékterych piipadech neni v jejich
silach tyto potieby fadné uspokojit. Dochézi k frustraci, ktera se u osob s mentalnim
postizenim muze projevit prvky naro¢ného chovani (napt. deprese, uzkost, agrese,
sebeposkozovani, nenavisti k vlastnimu télu). Dosti Casto také dochédzi ke sniZzenému
sebevédomi, rezignaci aj. Tuto sluzbu si pln¢ hradi klient sam. Vzhledem k okolnosti, Ze
vetsina osob s mentalnim postizenim jsou hiiie finanéné zabezpecena (nizsi uplatnéni na trhu
prace, zdravotni indispozice, neochota zaméstnat osobu s mentalnim postizenim aj.), je tato
sluzba pro vétSinu z nich financné méné dostupna. Klient hradi nejenom samotnou sluzbu,
ale 1 veSkeré ostatni naklady jakymi jsou napiiklad ubytovani a doprava (Freya, 2024,
online). Nicméné je tato sluzba prilomem v Ceské republice v sexualité osob s postizenim,
nebot’: ,,Kazdy clovek ma pravo na seberealizaci a na plnohodnotny vztah. A k takovému

vztahu patii i sexualita“ (Fagertun, 2024, online).
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3 PRAVA OSOB S MENTALNIM POSTIZENIiM

,Prava uz dnes dokaze prirknout clovéku s postizenim kdekdo, avsak povinnosti jen
malokdo*“ (Vengléatova, Eisner, 2013). Tato citace pfesné ukazuje na nespravny piistup
laické vetejnosti k pravu ale také i k povinnostem ob¢anti s mentalnim postizenim. K tomuto
pfistupu velmi ptispivaji 1 média, ktera vytvaii chybny obraz o osobach s postiZzenim ve stylu

,ubohych nemohoucich chudacka.

Kazdému ob¢anu Ceské republiky jsou pfiznana zékladni lidskd prava, kterd jsou
garantovana v Listiné zakladnich prav a svobod vyhlasené dne 16.12.1992 jako soucast
tstavniho potadku Ceské republiky (Listina zakladnich prav a svobod, 1992). Tato listina
méla by 1 obfaniim s mentalnim postizenim pfiznat pravo na plnohodnotny Zzivot ve
spolecnosti stejné tak jako intaktnim obCanlim, coz se v minulosti (pfed rokem 1989)
rozhodné nedélo, protoze jim tato prava byla odeptena (Muzakova, 2011). , Lidska
dustojnost je vychozi hodnotou konceptu lidskych prav.* (Votoupal, 2022, s. 38) Dale autor
uvadi, Ze osoby s mentalnim handicapem maji stejné pravo na piiznani lidské distojnosti
jako lidé intaktni. SpoleCnost by méla tyto osoby plné respektovat jako plnohodnotnou
lidskou bytost s plnopravnym c¢lenstvim ve spole€nosti. Tito lidé by méli mit stejna prava

jako ostatni, ale také stejné povinnosti.

Eisner (2013) upozorfiuje na mylné vnimani osob s mentalnim postiZenim ve spolecnosti
ohledné prav a povinnosti téchto osob. Doklada to jeden z nejcastéjSich myth vefejnosti, Ze
,lidé s mentalnim postizenim nemohou nést zodpovédnost za nasledky svého sexuadlniho
Zivota nebo vztahi* (Eisner, 2013, s. 127). Laicka vefejnost automaticky predpoklada, ze
osoby s mentdlnim postizenim jsou zbaveny tzv. svépravnosti za své ¢iny, protoze piece
nevédi, co délaji, a proto nemohou byt za své €iny zodpovédné a potrestané. Tento ndzor je
velmi nespravny. Osobam s mentalnim postizenim by méla byt zarucena moznost o svém

zivoteé rozhodovat samostatné bez omezeni jako vSichni ostatni.

Lidem s postizenim by v zddném ptipadé neméla byt upirdna jejich prava, napt. zbaveni tzv.
svépravnosti. Na nespravné jednani ve zbavovani lidi s mentalnim postizenim svépravnosti
se mimo jiné zaméiuje nevladni neziskovd organizace Rytmus (2024, online) nebo
Spolecnost pro podporu lidi s mentalnim postizenim (2024, online). Tyto organizace

zajistuje pravni pomoc osobam s mentidlnim postizenim pifi upirani jejich prav. Ve
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Statistické rodence Ceské republiky se uvadi, Ze v roce 2023 bylo zbaveno svépravnosti

celkem 190 038 osob (186 712 fyzické osoby, 3 326 pravnické osoby).

3.1 Umluva o pravech osob se zdravotnim postiZenim

V kontextu lidskych prav se zejména v posledni dobé zacina diskutovat o sexualité¢ osob
s mentalnim postizenim. K dosazeni rovnych ptilezitosti u osob s mentalnim postizenim tak
jako maji intaktni osoby se stdle jeSté nedafi (Votoupal, 2022). Napliiovani sexudlnich,
vztahovych a reprodukénich potieb zaru¢uje Umluva o pravech osob se zdravotnim
postizenim (dale jen Umluva). Tato Umluva byla piijata dne 13. prosince 2006 Valnym
shroméazdénim OSN. Ceska republika ji podepsala mezi prvnimi staty v sidle OSN v New
Yorku dne 30. bfezna 2007. Zarovei také podepsala tzv. Op¢ni protokol, ktery umoziuje a
dava pravomoci Vyboru OSN zabyvat se stiznostmi jednotlivych skupin ¢i jednotlived,
pokud doslo k poruse prav vyplyvajicich z jednotlivych ustanoveni této Umluvy. Ihned poté
byl zahéjen proces ratifikace, kdy Umluva vstoupila v platnost v Ceské republice dne 28.
fijna 2009. Ve Sbirce mezinarodnich smluv byla Umluva zapsana pod ¢. 10/2010 Sb. m.s.
Ovsem Opéni protokol v Ceské republice doposud ratifikovan nebyl. K zajidténi provadéni
Umluvy v Ceské republice a jejim gestorem bylo ustanoveno Ministerstvo prace a socialnich

véci. Spolugestorem je sekretariat Vladniho vyboru pro zdravotné postizené obcany.

Umluva o pradvech osob se zdravotnim postizenim je zaloZena na obecnych lidskych

zasadach:

respekt k lidské dlstojnosti a nezavislosti,

- absolutni zakaz diskriminace,

- plné zapojeni do spolecnosti (dnes tzv. socidlni inkluze),

- rovné prileZitosti pro vSechny,

- rovnopravnost Zen a muZzu,

- préava zachovani identity déti a respekt k jejich postupné se vyvijejicim schopnostem

(Ministerstvo prace a socialnich véci, 2024, online).

V napliiovani rovnych pfilezitosti v sexualnich, vztahovych a reprodukénich potieb vede
jesté dlouha cesta (Carter et al, Tomsa et al., 2021), pfestoze Umluva (2009) upozoriiuje na
to, Ze osoby s postizenim maji pravo mimo jiné na partnersky, manzelsky, rodicovsky zivot.

V ¢lanku 16, 22 a 23 pfimo zminuje:
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,Staty, ... prijmou ucinna a odpovidajici opatieni k odstranéni diskriminace osob se
zdravotnim postizenim ve vSech zaleZitostech tykajicich se manzelstvi, rodiny, rodicovstvi a
osobnich vztahit na rovnopravném zaklade s ostatnimi... stejné jako prava na pristup k véku
odpovidajicim informacim, sexualni vychove a vychove k planovanému rodicovstvi, a na
poskytnuti nezbytnych prostredkii, které by jim umoznily uvedend prava realizovat...Staty...
prijmou ucinna a odpovidajici opatreni na ochranu osob se zdravotnim postizenim... pred

¢

v§emi formami vykoristovani, nasili a zneuzivani, véetné jejich genderovych aspektii. ‘

O tom, Ze i v soucasné dobé po skoro dvaceti letech od ratifikace Umluvy v Ceské republice
stale dochdzi k legdlnimu poruSovani téchto zasad, dokladd oteviena vyzva organizaci
Nebud’ na nule, Nad¢je pro déti uplitku, Spole¢nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim
v Ceské republice adresovana Sexuologické spoleénosti CLS JEP a Ministerstvu
zdravotnictvi Ceské republiky. Tato vyzva apeluje na pravo na zdravy sexualni vyvoj a
plnohodnotnému vyvijeni partnerskych vztahi u osob s mentalnim postizenim a u osob
s autismem. Jedna se o pouzivani Iékaii v Ceské republice b&zné piedepisovaného 1é¢ebného
preparatu Androcur pro tlumeni libida muzi vétSinou bez jejich souhlasu, ktery je ve
vyspélych zemi povazovan za nebezpecny. Na strankdch Nebud’ na nule (2024, online) se
uvadi, ze v roce 2022 tento 1k byl pfedepsan 648 muziim s mentalnim postizenim. Velmi
zavaznym je zjisténi, ze v letech 2010-2020 byl tento lék predepsan 239 nezletilym
chlapciim s mentalnim postizenim pfed ukoncenim jejich pohlavniho dozrani. Tento 1ék
v fadé pripadi zplsobil vazné psychické a fyzické obtize (ztrata ochlupeni, ristu
nezadoucich prst, zvysSeni hlasu, zmenseni a zanofeni muzskych genitalii...). Androcur
tlumi libido jen docasné a ¢astecné, zpuisobuje velkou frustraci s nenaplnénim zakladnich
lidskych sexuélnich potieb, coz vede k prudkému zhorSeni psychického stavu a posléze
k moZnym projeviim narocného chovani (napf. agrese, sebeposSkozovani, ptejidani), ¢imz
spousti koloto¢ dalSich psychiatrickych medikaci.

Dal§im piikladem nedodrzovani Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim je
pfipadné rodiCovstvi Zen s mentalnim postizenim, které se rozhodnou pro matefstvi

(podrobnéji popsano v kapitole 2.3. Partnersky, manzelsky, rodiCovsky Zivot osob

s mentalnim postizenim).
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3.2 Protokol o sexualité

Uspokojovani zakladnich lidskych potieb, naptiklad intimita, rozkos, n¢ha, laska, pratelstvi,
touha po kontaktu, je zakotvena v Deklaraci sexudlnich prav z roku 1999 podle World
Association of Sexuology (WAS, 2023, online). Jsou to univerzalni lidské prava, ktera jsou
zarucena 1 v Listiné zakladnich prav a svobod, kde se mimo jiné uvadi, ze zakladni prava a

svoboda jsou nezadatelnd, nezcizitelnd, nepromlcitelnd a nezrusitelna.

Tyto prava musi zabezpe€it kazda organizace, ktera ptichdzi do styku se sexualitou u osob
s mentalnim postizenim. ,, Zakladni princip, ktery by mél byt vedoucim principem, je
zavedeni a dodrent prav a povinnosti uzivateli i poskytovatelii sluzeb* (Stérbova, 2009, s.
31). Pro tento ucel byl zaveden tzv. Protokol o sexualité. Tento protokol se neustale vyviji
dle nazori a postojii odborné vetejnosti. Je to zivy dokument, ktery napoméha organizacim
se zachdzenim sexuality u osob s mentalnim postizenim. Vzhledem k rozmanitosti
poskytovanych sluzeb klientim téchto zafizeni neni tento protokol vSude stejny. Kazda
organizace si vytvaii sviij Protokol o sexualité, ktery vychazi ze slozeni jejich klientt, typu
socialni sluzby, personalniho obsazeni apod. Obecné se jednd o souhrnny materiél, ktery
vychdzi z vnitinich pravidel kazdé organizace, norem, smérnic, postojil, znalosti, metodiky
a odpovédnosti. Je dilezité, aby byl protokol sepsan srozumitelnou formou pro ob¢ strany,
jak samotné organizace, tak i pro klienta s mentalnim postizenim. Tato pravidla, uvedena

sexualniho zneuziti.

Rada autord i organizaci (Stérbové, 2009, Eisner, 2013, SPOLU Olomouc, 2023) vymezuje

Protokol o sexualité rizn€, ve vétSing pripada vSak zahrnuje tyto zakladni prava:

1. Socialné-sexualni vzdélavani — osoby s mentalnim postizenim potfebuji mnohem vice
informaci z oblasti sexuality nez lid¢ intaktni. Mimo jiné je to i prevence pied pohlavné
pfenosnymi nemocemi, neplanovanym téhotenstvim, sexudlnim a emo¢nim zneuZitim,
vydirdnim apod. Nesmi se zanedbat osvéta v partnerskych, rodi¢ovskych a sexuélnich
vztazich. Osvéta by méla vést k touze o naplnéni ptatelstvi, intimite, lasce.

2. Soukromi —jedna se pravo, které musi byt vzdy respektovano. Klient by mél respektovat
soukromi ostatnich stejné tak, jak je respektovano jeho soukromi. A to pfedevSim
v dodrzovani soukromi v osobnim prostoru, soukromi vlastniho téla (napt. hygiena) a

soukromi informaci.
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Masturbace — je projevem zdravého vyjadieni sexuality kazdého jedince. Méla by byt
umoznéna v soukromi a tak, aby nikdy neobtéZovala ostatni. A vzdy provadéna tak, aby
nedoslo ke zdravotnim obtizim klienta. S osvétou mize pomoci sexualni duvérnik ¢i
sexudlni asistent zafizeni.

Intimni pomicky a materidly — osoby s mentdlnim postizenim mohou mit potize
s fantazii, kterd jim dopomaha k dovrSeni orgasmu tieba pii masturbaci. Napomocné
mohou byt vhodné zvolené pomticky (erotografie, n€kdy i pornografie, erotické krouzky
apod.) Lze tim zabranit nevhodnému patologickému chovani jako je napiiklad
obnazovani na vetejnosti aj.

Informovany souhlas, svoleni (se sexuidlnim vyjadienim) — osobam s mentdlnim
postizenim nesmi byt nikdy branéno ve vytvareni sexudlnich vztahii v mezich zédkona
(samoziejmé ne s nezletilou osobou mladsi patnacti let). OvSem souhlas druhé strany
nesmi byt vynucovan, musi byt vzdy dobrovolny. Dilezité je, aby organizace vyvijela
maximalni snahu a usili v rovnovaze v pravu na sexudlni vyjadieni a zaroven poskytlo
ochranu a bezpeci klientim.

Vrstevnické a pratelské snahy — osoby s mentalnim postizenim maji velmi omezené
moznosti oproti svym intaktnim vrstevnikim. Proto je nezbytné, aby organizace vSemi
silami podporovala co nejvétsi rozvoj téchto vztahii. Tato aktivita mize byt podporovana
riznymi spoleCenskymi, kulturnimi a sportovnimi akcemi s pfihlédnutim na
individualitu kazdého klienta.

Vzajemné sexualni vyjadieni — organizace musi rozpoznat vhodnost rozvijeného
sexualniho vztahu, aby mohla zabranit pfipadnému sexualnimu ubliZzeni nebo zneuziti,
nebot’ konecna odpoveédnost zlstava na poskytovatelich sluzeb klientim. Zaroven ma
vytvafet programy na rozvoj vzajemného respektu, obohaceni a podpote rozvijejicich
vztah.

Regulace porodnosti — v dne$ni dobé velmi kontroverzni téma. Regulace porodnosti by
méla byt pouze v piipadé, kdy si to sam klient pteje. Tato diskuse by méla byt vedena
pro klienta srozumitelnou formou. Vysvétlit moznosti zabranéni poceti formou
antikoncepce ¢i jinych dostupnych alternativ. Zaroven by zde mélo zaznit, co znamena
pro samotného klienta narozeni ditéte, napiiklad vystéhovani z daného pobytového
zafizeni apod.

Téhotenstvi a rodi¢ovstvi — opct v odborné literatufe dosti nejednoznacné téma.

Branéni v rodiCovstvi a matefstvi je proti zasadam zékladnich lidskych prav. Stérbova
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(2013) zdtrazituje moznost selhani osob s mentalnim postizenim pii plnéni rodicovské
role, hrozi zanedbani péce o dité. OvSem Bernoldova, Strnadova, Adamcikova (2019)
uvadi, Ze za podpory ostatnich (blizké osoby, rodice, socialni péce, stiediska rané péce a
dalsi poméhajici subjekty) mohou byt matky s mentalnim postizenim vybornymi rodici.
Odebranim ditéte je stejné traumatizujici pro matku s postizenim jako pro intaktni matku.

10. Sexualné prenosné nemoci — nelze pfinutit jedince k moznému testovani z pohlavné
prenosnych nemoci (AIDS, syfilis, kapavka a dal$i). OvSem vhodnymi programy a
sexudlni osvétou Ize velkou mérou k Sifeni téchto nemoci zabranit, a tim padem ochranit
svého klienta pfed rizikovym chovanim.

11. Sexualni zneuZivani — je rozdilné pojeti sexudlniho zneuzivani z pravniho hlediska nebo
ze sexuologického hlediska. Sexuologické hledisko zahrnuje i etické zabrany (sexualni
aktivitu pracovnikem organizace a jeho klienta). Pravni hledisko vnimé sexualni
zneuzivani za nepfipustné s osobou mladsi patnacti let, jakoukoliv sexudlni aktivitu bez
souhlasu druhé osoby, nerespektovani odmitnuti.

12. ObtéZujici sexualni chovani — , Poskytovatelé sluzeb by méli dobre znat uzivatele
sluzeb, aby jim byli schopni poskytnout adekvatni podporu v rozvoji primérenych vztahii,
aniz by se uzivatel dostal do rozporu se zdkonem.* (Stérbova, 2009, s. 35) Zaroven
Protokol sexuality napomaha k jasnému vymezeni kompetenci a postupti pracovnikiim
organizaci a klientim davéa mantinely bezpe¢ného pohybu v sexudlnim chovani bez obav

z mozného postihu.

Z vyzkumu Kozakové a Hermanové (2021) vyplynulo, ze vétSina pedagogt pii edukaci
sexualni vychovy a osvéty u osob s mentalnim postizenim se spiSe spoléhé na své zkusSenosti
a intuici, fidi se vlastnim postojem k dané problematice. Toto mize byt v oblasti edukace
sexudlni vychovy a osvéty problematické, nebot’ pedagog je zde konfrontovan s obecné
existujicimi normami a pozadavky Skoly, ale zaroven s hodnotami dané¢ho zéka a jeho
rodiny, jako stejn¢ tak s vlastnim postojem k sexualité. |Z tohoto divodu nékteré Skoly
zpracovaly Protokol sexuality, ktery jasné definuje ptistup a podporu ze strany Skoly

k sexualité zakli s mentalnim postiZzenim.
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4 SEXUALNI VYCHOVA U OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM

Nasledujici prakticka ¢ast je zaméfena na osobni rozhovory s pedagogy praktickych skol v
Kraji Vyso€ina, ktefi vyucuji sexualni vychovu a s danou problematikou se setkdvaji
intenzivné v procesu vzdélavani svych zaka. Prace se zabyva otdzkou postojil, potieb a
piekazek pedagogli v procesu osvéty a edukace sexudlni vychovy jedincii s mentalnim
postizenim. Dale jakym zplGsobem je nastavena spoluprace uciteli se Skolskym
poradenskym pracovistém (metodikem prevence) pii osvéteé nebo vzajemné spoluprace

v oblasti sexuality osob s mentalnim postizenim.

4.1 Vyzkumné cile a vyzkumné otazky

S ohledem na citlivou povahu zvoleného tématu prace byla vybrana metoda kvalitativniho
vyzkumu. Pro sbér dat byla zvolena metoda rozhovoru. Pro pochopeni problematiky
sexualni vychovy v praktickych Skolach je kliCové vést rozhovory s pedagogy, kteti v nich
danou problematiku vyucuji. Tento design vyzkumu nam zajisti piimy kontakt s pedagogy,
umozni sbér duveéryhodnych dat pfi dodrzeni vSech védeckych principti. Ziskdme tim hlubsi

vhled do jejich postojii, ndzort a potieb v této oblasti.

4.1.1 Vyzkumny cil

Cilem préce je zjistit zkuSenosti, postoje a potfeby pedagogt praktickych Skol pii edukaci a
osvéte sexudlni vychovy u zakid s mentalnim postizenim. Dil¢imi cili prace je popsat faktory,
které podporuji sexudlni vychovu zdkli s mentdlnim postizenim a jakym zplsobem je
nastavena spoluprdce se Skolnimi poradenskymi pracovisti (metodik prevence) v feSeni

otazek sexudlni prevence.

4.1.2 Vyzkumné otazky
Na zékladé definovaného cile byly formulovany vyzkumné otazky (VO:

VO 1: Jakym zpisobem v praktickych $kolach probiha osvéta a edukace sexualni

vychovy u Zaki s mentalnim postiZenim?

VO 2: Jaké postoje zaujimaji samotni pedagogové v praktickych Skolach v otazce

sexuality Zakl s mentilnim postiZenim?
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VO 3: Jaka je vzajemna spoluprace pedagogii se Skolnimi poradenskymi pracovisti
(metodiky prevence) v otiazce sexudlni vychovy u osob s mentilnim postiZzenim v

praktickych Skolach?
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5 METODIKA VYZKUMU

Pro dosazeni cile prace a zodpovézeni vyzkumnych otdzek byl zvolen kvalitativni vyzkum
polostrukturovanych rozhovorti. Volbou kvalitativniho pfistupu je umozZnén piimy kontakt

s informanty, tj. uciteli praktickych skol.

5.1 Kbvalitativni vyzkum

Na riznorodost definic kvalitativniho vyzkumu poukazuje Svafi¢ek a Sed’ova (2014),
pficemz kazd4 znich klade dlraz na jiny aspekt, ktery jej odliSuje od kvantitativniho
vyzkumu. Kvantitativni a kvalitativni vyzkum se odliSuje na zdkladé typu zvolenych

vyzkumnych metod (Payne a Paynova, 2004 in Svaiicek, Sed'ova, 2014).

Cilem rozhovoru v kvalitativnim vyzkumu je shromazdéni detailnich a komplexnich

informaci o zkoumaném jevu (Svati¢ek a Sed’'ova, 2014).

Gavora (2010) zdtraznuje, ze kvalitativni vyzkum se zamétuje na neciselna data, ziskana od

mensiho poctu informantt, s cilem co nejhlubsiho pochopeni a popisu zkoumané situace.

Jinymi slovy definuje MiSovi€ (2019, s. 23): ,, Kvalitativni vyzkum pri uplatnéni celostniho
pristupu sméruje k porozumeéni studovaného jevu, hledani smyslu veci, ke zkoumani

prozitkii.

V kontextu lze tedy uvést, Ze kvantitativni vyzkum se zamé&fuje na méteni a statistické
analyzy, kdezto kvalitativni vyzkum prozkouméava hlubsi souvislosti a pochopeni
individudlnich perspektiv. Kvalitativni vyzkum otevirda dvefe k hlubSimu pochopeni
zkoumaného jevu, zohlednuje individualni perspektivy, odkryva slozité vztahy a zaroven

poskytuje cenné poznatky o socialnich fenoménech.

5.1.1 Rozhovor

Jednou z nejvice vyuzivanych metod ve sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu je rozhovor.
Hendl (2016) zdaraznuje, ze vedeni rozhovoru vyzaduje od vyzkumnika velkou miru
koncentrace, potfebnou davku citlivosti, interpersonalni porozumeéni a disciplinu. Dale
uvadi, Ze je velmi dulezité zvolit pfimétenou délku rozhovoru. Je potieba vénovat zietel
zacatku a konci rozhovoru. Na zacatku je nutno prolomit jistou ostychavost dotazovaného,

ziskat si jeho divéru. Na konci rozhovoru je dobré nabidnout dotazovanému moznost
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dodate¢ného kontaktu, nebot’ rozhovor nelze chapat pouze jako sbér dat, ale jako schopnost

interven¢niho charakteru.

Rozhovor miize byt veden v riznych podobach. Hendl (2016) d¢li rozhovory na
strukturované s predem danymi otazkami a odpovéd'mi. Dale na neformalni rozhovory, které

se spoléhaji na spontanni vytvareni otdzek v pfirozeném prib¢hu interakce.

Mezi strukturovanym a neformalnim rozhovorem se nachdzi polostrukturovany rozhovor.
Béhem polostrukturovaného rozhovoru ma tazatel pfedem pfipravenou sadu otdzky, které
ovSem dle spontanni interakce mezi tazatelem a dotazovanym miize béhem rozhovoru
upravovat ¢i doplilovat, coz pfispéje k mnohem lepSimu uchopeni problému, o ktery se
zajima. Dle MiSovice (2019, s. 80): ,,Je polostrukturovany rozhovor oblibeny pro svou
[lexibilitu, dostupnost a pochopitelnost. Velmi podstatna je jeho schopnost vyjevit, odhalit

vyznamné a casto skryté a zavazné aspekty lidského a organizacniho chovani. “

Pro tento vyzkum pii sbéru dat s pedagogy praktickych Skol v Kraji Vysoc€ina je vyuzita
metoda polostrukturovaného rozhovoru. Cilem bylo ziskat hlubsi vhled do problematiky
osvéty a edukace sexudlni vychovy u osob s mentalnim postizenim v praktickych skolach,

jejich postojti, nazort a zkuSenosti.

Celkem bylo poloZeno 33 otazek (viz piiloha 3), které byly navrzeny na zakladé reSerSe
¢eské 1 zahrani¢ni literatury. Prvnich 8 otazek rozhovoru se tykalo demografickych udaji,
17 otazek sledovalo edukaci a osvétu sexudlni vychovy u osob s mentalnim postizenim, 4
otazky se tykaly postojil pedagogii v problematice sexuality osob s mentalnim postizenim a

posledni 4 otazky se zaméfily na vzajemnou kooperaci pedagogt s metodiky prevence.

5.2 Charakteristika vyzkumného vzorku a vyzkumné prostredi

Proces vybéru respondentli v kvalitativnim vyzkumu je odliSny nez ve vyzkumu
kvantitativnim. V kvantitativnim vyzkumu je kladen diiraz na statistickou reprezentativnost
daného vzorku, kdezto v kvalitativni vyzkum je zaméten na hloubkové zkoumani daného

vzorku (Svaticek, Sed’ova, 2014).

Vybér informantt v kvalitativnim vyzkumu je pro cely proces prace klicovy. Informanti
musi spliiovat urcita specificka kritéria, proto by mél byt vyber promysleny a cileny. MiSovi¢

(2019, s. 40) ptimo uvadi: ,, Vyber je podrizeny tomu, jak definujeme cil vyzkumu a vyzkumné
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otazky.* V kvalitativnim vyzkumu hledame informanty, kteti dokédzou nejlépe osvétlit dané

téma.

Vzhledem ke zvolenému tématu prace, ktery je i v soucasné dobé ve Skolnim prostiedi stale
jesté citlivym, byl vybér informantt pro tuto praci velmi dilezity. Muselo se jednat vzdy o
pedagogy, ktefi nemaji problém mluvit o dané problematice. Taktéz vybér Skoly zavisel na
ochot¢ vedeni Skoly umoznit svym podiizenym pedagoglim =zucastnit se daného

vyzkumného Setieni.

Vyzkumného Setfeni se celkem zucastnilo 12 pedagogl ze Ctyt praktickych skol v Kraji
Vysocina. (VSechny oslovené Skoly jsou vefejné, zadna z nich nebyla soukromé ani
cirkevni.) Tento vybér byl cileny, nebot’ autorka prace sama vyucuje v tomto kraji, a proto
méla vétsi Sanci sehnat ochotné pedagogy, kterym by nevadilo podrobné vypovidat o daném

tématu, sexualni vychove.

Z demografickych otazek polozenych oslovenym pedagogim vyplynuly tyto skutecnosti

(viz grafy a tabulka nize).

5.2.1 Graf ¢.1: Pocet Zaki v jednotlivych Skolach

Pocet zak( v jednotlivych skolach

\

®100 =90 =80 =35

Zdroj: vlastni

Celkem vSech 12 informantii, ktefi se zucastnili vlastniho Setfeni, pracuji ve Ctyfech
zékladnich skolach specidlnich a praktickych Skolach v Kraji Vysocina. V prvni Skole je
celkem 100 zaka, ve druhé 90 zaku a ve tieti 80 zakt. VSechny tyto Skoly se fadi mezi vétsi

Skoly tohoto typu. Posledni $kola je se svymi 35 zaky Skola mensi.
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5.2.2 Tabulka ¢.1: Rozdéleni informanti podle $kol a pohlavi

L POCET
SKOLA - E
MUZI ZENY
1. 4
2. 4
3. 1
4. 1 2

Zdroj: vlastni

Z daju v tabulce je patrné, ze se uvedeného vyzkumu zacastnil jediny muz, a to ze Skoly

¢islo 4.
5.2.3 Graf¢é. 2: Vék informanta

Vék informant
70
60

5
4
3
2
1
0
Vék

H]l N2 W3 M4 W5 W6 H7 H8 MO H10 m1l m12

o O O o o

Zdroj: vlastni

Vékova struktura informanti — pedagog, kteti se zti¢astnili daného Setieni, zahrnuje Sirokou
Skalu osob v produktivnim veéku. Nejvice informantl je ve vékovém rozmezi 50-60 let,
celkem 5 osob. Druhou nejpocetnéjsi skupinou je skupina ve vékovém rozmezi 4050 let,
celkem 4 osoby. Ve v€kovém rozmezi 30—40 let je zastoupen v poctu 2 informantd. Pouze

1 informant je v kategorii nad 60 let.
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5.2.4 Graf ¢.3: Nejvyssi stupen vzdélani informanti

s

Nejvyssi stupen dosazeného vzdélani

A

= Mgr. Specialni pedagogika
m Bc. Specialni pedagogika

= Bc. V soucasné dobé doplnujici Mgr. Specialni pedagogka

Zdroj: vlastni

VSsichni zacastnéni vyzkumu maji dosazené vzdélani ze specidlni pedagogiky. Z poctu 12

4

informantl mé nejvyssi stupen vzdeélani magisterské celkem 9 pedagogti. 3 informanti maji
bakalarské vzdélani, ale z toho 2 si v soucasné dob¢ dodélavaji magisterské vzdélani v oboru

specialni pedagogika.

5.2.5 Graf ¢.4: Délka praxe na pozici pedagoga informanti

Délka praxe na pozici pedagoga

Délka praxe

40
35
30
25
2
1
1

o U1 O

o wu

BRadal MRada2 WRada3 MRada4 MRada5 MRada6
mRada7 ®WRada8 MRada9 mRada 10 mRada 1l mRada12

Zdroj: vlastni

Primérna délka praxe na pozici pedagoga informantt je 19,75 rokl. Z grafu vyplyva, ze

nejdelsi délka praxe pedagoga je 36 let a nejmensi 6 let.
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5.2.6 Graf ¢.5: Aprobace informantt na vyucujici predmét sexualni vychova

Aprobace informant(

3

W

=V rdmci vysokoskolského studia = Kurzy ZkuZenosti od kolegt

Zdroj: vlastni

Zpusobilost pro vyucovaci predmét sexualni vychovy ziskalo 5 informantt jiz béhem svého
vysokoskolského studia. Ostatni informanti absolvovali rizné kurzy vétSinou pofadané
neziskovymi organizacemi, které se touto problematikou zabyvaji, napf. organizace Freya.
3 informanti jest€¢ neméli moznost zic€astnit se téchto kurzi, a tak ¢erpaji informace od svych
zkuSengjsich a zaskolenych kolegti. K problematice doplnéni vzdélavani v osvéte a edukaci
v sexualni vychové informantka ¢. 1 uvedla: ,, Informace z MSMT k vyuce sexudlni vychovy
cilené pro osoby s mentalnim postizenim moc ne, ani jiné organizace se tomuto téematu prilis

3

nevenuji.

5.3 Pribéh vyzkumu a analyza ziskanych dat

Oslovovani zafizeni a samotnych pedagogii praktickych Skol pifedstavovalo v ramci
veSkeré snahy z fad odborniki, ktefi se zabyvaji osvétou sexuality u osob s mentdlnim
postizenim, je i nadale pro nékteré feditele a pedagogy stale jeste citlivé a bohuzel leckde i
dosti opomijené téma. Vzhledem k témto okolnostem byly nejprve osloveni feditelé
praktickych Skol, zda by se mohl na jejich Skolach uskute¢nit tento vyzkum. Do skol bylo
nejdiive zatelefonovdno, a pak ndasledné¢ poslan e-mail s velmi podrobnym popisem
pozadované¢ho vyzkumu. Na tuto vyzvu nékteré Skoly a zaroven mozni ucastnici
empirického vyzkumu dosti striktné daly zdpornou odpoved. OvSem vyskytly se dvé
praktické Skoly, které naopak byly k tomuto konkrétnimu tématu vyzkumu velmi vstficné.
Zbylé dveé skoly pfistoupily na moznost realizace az po ubezpecCeni, ze bude opravdu

zachovana veskera anonymita Skol a pedagogi zucastnénych v tomto Setfeni.
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Celkem se tedy vyzkumného Setfeni ztcastnilo 12 informanti (pedagogt) ze 4 praktickych
Skol. Béhem sbéru dat byli vSichni UC€astnici podrobné sezndmeni s cili a podstatou
vyzkumného Setieni, byli ubezpeCeni o naprostém zachovani jejich anonymity a byly
dodrZeny vSechny etické aspekty pfi samotném vyzkumném Setieni. VSichni dotazovani

podepsali tzv. Informovany souhlas (viz ptiloha 2).

Poté bylo pfistoupeno se souhlasem informantd stvrzenym podpisem v Informovaném
souhlasu k samotnym rozhovorim. Rozhovory s informanty se odehrély v klidném prostiedi
v samostatné mistnosti budovy Skoly, kde informanti pracuji. Pro kazdy individuélni
rozhovor byl zajistén dostatek Casu, aby informanta netlacila Casova tisenn napiiklad

z divodu stihnuti dalsi vyucujici hodiny nebo dozoru na chodbach.

V ptipadé 9 informantl byly rozhovory nahravany na mobilni telefon (fixace) a pozdé&ji
doslovné piepsany (transkripce) bez stylistické Upravy do spisovného jazyka. Vyhodou
piimého nahravani je zachovani plné autenti¢nosti rozhovort, a zarovet moznosti sledovani
bezprosttedni interakce mezi vyzkumnikem a zkoumanou osobou. Nahravani doporucuje
Misovic¢ (2019): ,, Nahravky pri zpracovani polostrukturovanych rozhovorii doporucujeme
vyuzivat zejména zacinajicim vyzkumnikum...Nemiizeme spoléhat na to, Ze si pamatujeme
obsah a prubéh rozhovoru. “ Zbyli 3 informanti si neptali byt nahravani, rozhovor byl tedy
rovnou pfimo zapisovan ruéné na papir a nasledné poté do pocitace. Tito informanti
respektovali a méli pochopeni pro delsi prodlevu rozhovorti diky zapisovani. Celkem délka
vSech rozhovort trvala 270,35 minut, coz jsou bezmala 4,5 hodiny. Primérna délka kazdého

rozhovoru byla zhruba 23 minut.

Kazda skola umoznila vyzkumnici prohlidku svych prostor, byla moznost nahlédnout do
jednotlivych tid praktickych skol a pohovofit s zaky dané Skoly. Autorka prace se pokazdé
setkala s fediteli a zastupci téchto Skol, kteti ji objasnili své postoje k realizaci vyzkumu
v jejich instituci od vstficnych, anebo od zpocatku vahavych. Dle Chrasky (2007) je moznost
navazani osobniho kontaktu velkou vyhodou, nebot’ timto ziskdme vice informaci o

motivacich a postojich informanti, které by bylo obtizné ziskat jinymi metodami.

5.3.1 Proces analyzy dat
Doslovné¢ transkripty byly nasledné podrobeny tzv. kvalitativni analyze, jejiz pomoci bylo
docileno hlubsimu porozuméni postojim, zkuSenostem pedagogt-informantti a spletitosti

lidského prozivani.
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Svaticek a Sed'ova (2014) doporuéuji metodu otevieného kodovani, ktera je pithodna pro
analyzu dat z rozhovort a pozorovani. ,, Cilem otevieného kodovani je vytvoreni seznamu
kodu a kategorii, doplnéncho o vysvetlivky a definice, které se tykaji kodit a poznamek, jez
se vztahuji ke vznikajici teorii. *“ (MiSovic, 2019, s. 170). Je snaha o identifikaci klicovych
frazi, myslenek a koncepti, kterym se nasledné pfifadi odpovidajici kody (slovo, véta,
odstavec). Svaficek a Sed’ova (2014) uvadéji, ze kodem muize byt odborny termin nebo tzv.
in vivo kod, coz jsou kody, které uzivaji samotni respondenti. Nasledné z jednotlivych kodi
se sestavuji Sirsi tematické okruhy (kategorie), jejimz propojenim a interpretaci 1ze dospét

k hlubSimu porozuméni zkoumaného fenoménu.

Poté se dela tzv. axialni kodovani, kde se propojuji oteviené kody a vytvaii se mezi nimi
vztahy. Tato faze zahrnuje reorganizaci kédi do komplexnéjSich kategorii a podkategorii.
Prostfednictvim axialniho kédovani se vyzkumnik snazi porozumeét vztahtim a souvislostem
mezi riznymi koncepty v ramci dat. Cilem tohoto procesu je snaha o formulaci teorie, ktera
bude bohatd, specifickd, komplexni a detailni a zdroven dostatecné univerzalni pro aplikaci

na Sirokou $kalu ptipadi daného jevu (MiSovié, 2019).

Dalsi fazi k prezkouméavani dat a kodt slouzi tzv. selektivni kddovani. Dle Hendla (2016) je
hlavnim principem tohoto dal$iho kodovani snaha o nalezeni hlavnich témat a myslenek,
kolem nichz se soustfed’'uji vznikajici teorie. Touto cilenou analyzou se zaméfujeme na
selektivnim kddovanim ur¢ime kliCové téma, které sdruzuje a usmériuje ostatni kategorie.
Poté se data v kddované podobé transformuji do vizualni podoby, kterd je prezentovana
diagramy. Timto krokem se kategorie a kody uspotadaly do srozumitelné;jsi struktury, ktera
zdiraznila jejich vzdjemné vazby. Vizualizace diky diagramtim usnadiiuje hlubsi pochopeni

vzorci v datech a tim k urceni hlavniho tématu nebo myslenky, ktera zastieSuje cela data.

V zavérecné fazi jsou shrnuta a interpretovana zjisténa data, kterd analyzujeme v kontextu
existujici literatury a teoretickych konceptii. Proces analyzy dat je dolozen ve shrnujici
tabulce, kde jsou zaznamenany tii Grovné kodovani — oteviené, axidlni, selektivni (viz

ptiloha 1).
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5.4 Vysledky vyzkumu

5.4.1 Téma 1: Zpusob edukace a osvéty sexualni vychovy u Zakid s mentalnim

postiZenim

Téma 1 bylo nazvano jako ,,Zpiisob edukace a osvéty sexudlni vychovy u zakl s mentalnim
postizenim* a souvisi s vyzkumnou otazku VO 1: Jakym zplisobem v praktickych skolach

probiha osvéta a edukace sexudlni vychovy u zakli s mentalnim postizenim?

Toto téma se zamétuje na vypovédi informanti, které nam pftiblizuji, jakym zpiisobem je
vedena samotna vyuka a osvéta sexualni vychovy v radmci skoly. Co je hlavnim obsahem
uciva, jakym zplsobem je vedena a které faktory ovliviiuji cely proces sexudlni vyuky na

Skolach (viz Diagram €. 1).

Diagram ¢. 1: Téma zpusob edukace a osvéty u Zaku s mentalnim postiZenim

Obsah vyuky a osvéty

Zptsob edukace a osvéty

_//

Edukace a osvéta |/ —

sexualni vychovy
Faktory ovliviiujici

edukaci a osvétu

Obsah vyuky a osvéty:

VSichni informanti uvadéli, Ze se pii vyuce sexudlni vychovy opiraji o RVP (Ramcovy
vzdélavaci program) a SVP (8kolni vzdélavaci program), a to v ramci pfedméti vychovy ke
zdravi a rodinné vychovy. K tomu ovSem zdtraznili, ze se tato problematika netyka pouze
téchto predmétii, ale prolina se i1 s ostatnim pfedméty, jako je napt. piirodopis, pracovni
¢innosti. Informant €. 5 k tomu dodava: ,, VSeobecné a porad. Ale jinak je to treba ta vychova
ke zdravi. Ale jinak se prolina ve vsech predmétech, protoze je to diilezité. O tom, Ze na

téma sexualni vychovy muzete v rdmci Skolniho dne narazit kdykoliv, informant ¢&. 9
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doplnuje: ,, Kolikrat jsme v cestiné skoncili u sexualni vychovy. “ V hodinach se Zaci zejména
seznamovali s anatomii lidského téla, jiné sexualni orientace, poceti, péce o dit¢, pohlavni
nemoci a jejich prevence, menstruace, zneuzivani, vztahy muzt a zen. Informanti uvadéli,
7e prizpisobuji vybér témat dle zajmu svych Zaki. Informant €. 3 mé na to tuto metodu: ,, Do
krabicky mi davali Zdci dotazy, co by chtéli probrat a ja jsem podle toho uzpusobila vyuku.
Jen né€kteti informanti (12,17 al9) uvadéli, Ze své Zaky seznamuji s vice oZehavymi tématy,
jako je masturbace, ordlni sex, pornografie. Nikdo z dotazovanych své zadky neinformoval o
existenci analniho sexu. Dlvod, pro¢ néktetfi informanti necht&ji své zaky seznamovat

s témito tématy, objasnil informant ¢. 6: ,,Jsou to osoby s mentalnim hendikepem, tak by to

mohlo byt navodné, aby to vyzkousely. I kdyz nevi, co to je za blbost, ale vyzkousi to.
Zpisob edukace a osvéty sex. vychovy:

Z vypovedi informanta vyplynulo, Ze jakym zptisobem vedou samotnou vyuku je zavislé na
aktualnim slozeni zakl ve tfidach. Prestoze se mnohdy jedna o Zzaky se stejnym stupném
mentalniho postizeni, svou vyuku pfizptisobuji individualnim potfebam zaku. ,, Protoze i
kdyz jsou stejné stari nebo maji stejné postizeni, presto je na tom kazdy jinak. Kazdy dospéje
k té fazi v uplné jiném rozpéti. Nikdo driv, nékdo pozdeji nebo u nekoho to tak splyva.*,
informant €. 4. Také je velmi dualezité, aby tato vyuka byla vedena velmi srozumitelnou a
citlivou formou, nebot’ nékteré témata mohou u zakid vyvolavat neptijemné pocity. Spoustu
informaci sly$i poprvé a nikdy se s nimi v béZném zivoté tieba jeSt¢ ani nesetkali. Svou
zkusenost s nutnosti obezretnosti pfi vyuce objasiiuje informantka €. 5 takto: ,, Musi se velice
opatrné a jemné, protoze oni opravdu nedokazi dobre vyhodnotit, co je realny. Co je jenom
Jjako. Protoze oni to potom vidi za kazdym rohem, ze miize cihat toto nebezpeci. Opravdu
jemné a spis nenasilné. “ VE&tsina informantti, kromé informantti €. 2 a 3, preferuji frontélni,
skupinové, individualni metody vyuky ¢i hrani roli. Informantim €. 2 a 3 se hrani roli u zaka
s mentalnim postizenim neosvédCilo vzhledem k danym specifikum vyplyvajici z jejich
postizeni. Tito Zaci maji problémy s rozpoznanim reality od fikce. Informant €. 3 objastiuje,
pro¢ se jim tato metoda neosvédCila: ,,Oni néco zahraji, tfeba zahrat zajicka, to neni
problém, ale néco vyssiho, to uz ne. My to nacvicime, oni to sehraji, ale na konci hodiny by
to udeélali stejné. Prosté jim chybi ta abstrakce a konkretizace, a to je fakt probléem u hrani
roli.“ Oteviena diskuse je v ramci sexudlni vychovy cennym ndastrojem, kterd napomaha
k prohloubeni a prozkoumani dané problematiky z rznych thlt pohledu jak z pohledu zéaka,

tak 1 z pohledu pedagoga. Téméf vSichni informanti se snazi v hodinach vést diskusi se
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svymi zaky, i kdyZ vzhledem ke specifikim mentélniho postizeni to byva nékdy velmi
naro¢né. K neékterym obtizim, které mohou vznikat pii diskusi, informant €. 6 dodava: ,, Kdyz

vvvroGc

mate nemluviciho autistu, tak tam je to teda tezsi. “ 'V celém edukacnim procesu je vzajemna
divéra mezi zdkem a pedagogem klicova pro efektivni vyuku, a to plati obzvlast’ v oblasti
sexualni vychovy. Zak, ale i pedagog by se méli citit komfortné a bez obav klast dotazy, i
kdyZ se mnohdy jednd o intimni témata. Informanti (13,14, 16 a 19) uvadéli, Ze se zpocatku
citili pfi vykladu v hodinach sexudlni vychovy né€kdy nekomfortné, ale s postupujicimi
zkuSenosti a vékem byly tyto zabrany témet odbourdny. Ostatni s vyukou na toto téma nikdy
zadny ostych necitili. Informantka ¢. 4 se s tim vypotadala takto: ,,Jad to podam tak, abych
se citila komfortné pri tom. Miizes to podat nékolika zpiisoby, ale ja to reknu tak, jak to je
mné prijemny.“ Zda ma vliv, jakého je pohlavi pedagog pfi vyuce sexudlni vychovy, se
nazory mezi informanty rtznily. Nékteti méli pocit, Ze pokud by naptiklad masturbaci
vysvétloval muz chlapctim, zaci by mozna nebyli tolik ostychavi pii dotazovani. Opacné by
to platilo v ptfipadé menstruace. Informantovi €. 8 ov§em tenhle nazor ptijde uz jako prezitek:
,,Dneska uz vithec ne. Nema to vliv. Prijde mi to jako preZitek z dob minulych. Spis zalezi na
vztahu zdka a pedagoga.* Avsak vSichni informanti se shodli na tom, Ze nez pohlavi je

urcujici spis$ individualni vztah zéka k pedagogovi.
Faktory ovliviiujici edukaci a osvétu SV:

Jednim z klicovych faktord, které ovliviiuji edukaci a osvétu sexualni vychovy zakl
s mentdlnim postizenim, je kvalita a dostupnost vyukovych materiald. Témét vSichni
dotazovani informanti byli velmi nespokojeni s dostupnosti vyukovych materidlt, které
zastfesuje MSMT (Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy). Ve viech piipadech si
stézovali na minimalni nebo spi§ nulovou nabidku tykajici se sexualni vychovy pro osoby
s mentdlnim postizenim. A pokud néjaké informace naleznou, jsou obecné, strohé a
absolutn¢ neodpovidaji potfebam vyuky osob s mentdlnim postizenim. Informant ¢. 6
k tomu ironicky poznamenal: ,,Z MSMT jsou informace piiméFené, pocitaji s nasi
inteligenci, Ze si je asi dohledame sami.” VSsichni informanti jsou tedy odkazani sami na
sebe. Veskeré materialy si dohleddvaji sami, nejCastéji na internetu nebo vyuzivaji platformy
jinych Skol, kde naleznou jinym pedagogem jiz vytvoiené materidly jako napft. pracovni
seSity a pomucky. OvSem 1 nabidka z internetu neni vzdy UplIné idedlni. Materidlti z oblasti

sexuality na internetu je dostatek, ale ve vétsSin€ piipadl neni vhodna pro zaky s mentalnim
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postizenim. A tak zalezi na individualnich schopnostech kazdé¢ho pedagoga, jak si s tim

poradi. Informant €. 8: ,, Z YouTube to nemiizete kolikrat celé pouzit, musite si to nastiihat. *

Uspéch edukace sexualni vychovy zavisi také na tom, jakou trovei znalosti a dovednosti
vykazuji samotni pedagogové v této oblasti. Aby byl proces sexualni vychovy co nejvice
efektivni, je nezbytné, aby pedagogové prosli kvalitnim vzdélavanim. A zde se opét velmi
kriticky vyjadfovali v8ichni informanti smérem k MSMT (Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a
télovychovy). Informant €. 10 se k tomu vyjadtil: ,, Konkrétné u osob s mentdlnim postizenim
je edukace ponechana viceméné na Skolach a ucitelich, chybi kvalitni vzdélavani a instituce
poskytujici poradenstvi v této oblasti.“ O tom, ze nabidka vzd€lavani je opravdu nizka,
svédci fakt, ze nekteti informanti teprve ¢ekaji na n&jaké Skoleni z této oblasti anebo ho
absolvovali pied lety. Rada informant (I 1-3, 17,111 a I 12) prosla skolenim ze sexuélni
vychovy organizaci FREYA, které si velmi chvalili. Informant &. 3: ,, Skoleni od Freya bylo
uzasné skolenti. I ty jejich knizecky jsou suprovy, da se z toho vychdazet krasné do hodin, jsou
jednoduchy, prehledny.“ Jen informant ¢. 7 byl ponékud na rozpacich z vyukovych
materialti dodané touto organizaci. Obaval se jejich az ptiliSné otevienosti: ,, Z materidalu od
Freyi jsem byla dost na rozpacich. Nedokazala jsem si predstavit, Ze bych tohle zrovna
mohla pouzit. Bylo to hodné az moc otevieny.“ Informanti také vyjadrovali spokojenost s
kurzy vedenymi jinymi odborniky, jako jsou psychiatii, etopedi ¢i psychologové. Uvadeéli,
7e je ptinosem, pokud danou problematiku probiraji i s nékym jinym nez jen s pedagogem.
Jen informant ¢. 12 mél k pofadani téchto kurzii mensi vyhradu. Tito odbornici nejsou
pedagogové, a tak podle néj neumi vyklad piizptasobit potfebdm Zzaki s mentalnim
postizenim. Vhodnéjsi by podle néj bylo, kdyby byl vyklad uréen pouze pedagogiim, kteii
by jej pak zprostfedkovali zakiim. Moznosti vyuzivani téchto kurzd souvisi s finanéni

strankou Skoly, nebot’ fada téchto kurzi je placena.

5.4.2 Téma 2: Postoje pedagogii v otazce sexuality u Zaka s MP
Téma 2 bylo pojmenovéno jako ,,Postoje pedagogli v otdzce sexuality u zakii s mentalnim
postizenim (MP)*“ a navazuje na vyzkumnou otdzku VO 2: Jaké postoje zaujimaji samotni

pedagogové v praktickych Skolach v otazce sexuality zakli s mentalnim postizenim?

V této fazi vyzkumu jsme se zaméfili na subjektivni hodnoceni informant (pedagogt)
ohledné jejich osobnich ndzort, zkusenosti a faktord ovliviiuyjici sexudlni vychovu u osob
s mentalnim postiZenim. Souc¢asti analyzy byly vypovédi tykajici se jejich osobnich postoji

v otazce partnerstvi osob s mentalnim postizenim, rodi¢ovstvi osob s mentalnim postizenim,
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sexualnich duvérnikl a asistentli a faktorii ovlivilujici pfipravenost zaka v oblasti sexuality

pro samotny budouci Zivot (viz Diagram ¢. 2).

Diagram ¢. 2: Téma Postoje pedagogii v otazce sexuality u Zakd s mentalnim

postiZzenim (MP)
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Partnerské vztahy:

Postoje informantti (I 1 az I 12) k partnerskému Zivotu u osob s mentalnim postiZzenim byly
témét jednotné. Spoleny Zzivot partnerli s mentdlnim postizenim by byl dle vSech
dotazovanych velkym pfinosem a obohacenim pro jejich zivoty. Informanti takeé
zdiraziovali pozitivni dopady jejich spolecného souziti. Informant ¢. 5 k tomu dopliuje:
, Myslim si, Ze je takovy vztah i obohati. Zit spolu, mileneckej, manzelskej, mit takovou tu
oporu ve Stdri, prosté prozit ten krdasnej zZivot ve dvou...” Dva informanti (I 11 a I 12) se
shodovali na tom, ze antikoncepce je nezbytna soucasti zodpoveédného souziti pii spole¢ném
bydleni jako prevence nechténé¢ho téhotenstvi. OvSem 1 pro osoby s té¢z§imi formami
mentalniho postizeni je pocit soundlezitosti a péce stejné tak dilezity. Informant ¢. 7
partnersky zivot shrnuje: ,, Kazdy potrebuje mit k sobé nékoho blizkého, a to i u tézsi formy

mentdlniho postizeni.
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Rodicéovstvi:

K otazce rodicovstvi osob s mentalnim postizenim uz takova shoda nepanovala. Ptistup k
této problematice se liSil v zavislosti na jednotlivci. Informanti ¢. 7, 11 a 12 se vyjadiili
jednoznaéné zaporné. Ostatni informanti uvadéli, Ze se vzdy jednd o individualni zélezitost.
Informant ¢. 6 hodnoti: ,, Hodné velice individualne. Rodiny se rozpadaji a rozvadéji a o deti
se pak staraji uplne nékdo jiny nez oni. Ale zase znam pripady, kdy maji deéti, dokazi je dobre
vychovat, ale to jsou spis vyjimky. “ Také u téchto informantii byla shoda v tom, Ze si dokazi
predstavit rodi¢ovstvi u osob s lehkym mentalnim postizenim, ale u t€z8ich forem rozhodné
ne. Prakticky Zzadny nesouhlasil s rodiCovstvim u osob se stfedné téZkym mentalnim
postizenim. Informant ¢. 4 k tomu dodéava: ,,U lehkého mentalniho postizeni ano, to je i
celkem bézné. To i zvlddaji celkem dobre. Ale uz od toho stredniho mentalniho postizeni ne.
Informanti ¢. 1 a 10 uvedli jednu velmi dilezitou okolnost, a to pravo osob s mentalnim
postizenim na rodicovstvi. Informant ¢. 10 k této problematice ptimo zminuje: ,, Maji pravo
na rodicovstvi, potrebuji podporu bud’ rodiny, statu nebo jinych organizaci. Nutnost
podpory okoli, at’ uz hlavné v rodin€ ¢i v podobé¢ statu nebo jiné organizace, si uvédomovali

informanti ¢. 1, 3,4 a 10.
Sexualni duvérnici a asistenti:

Jak je vsoucasné dob¢ dulezitad osvéta o povédomi sexudlnich divérnik(l a asistentil
vyplynulo z Setfeni mezi pedagogy. Z celkového poctu 12 informantli dva informanti (I 4 a
I 7) neméli témét zddné povédomi o jejich €innosti. Informant €. 8 znal moznost vyuziti
sexualniho diivérnika, ale o sluZzebach sexualnich asistenti nikdy neslysel. O tom, ze tyto
sluzby jeste nejsou tolik znamé, upozoriuje informant €. 10: ,, Téma je tabu, ale je to prinos
pro osoby s MP i jinym postizenim. “ A informant ¢. 8 k tomu jesté dodava: ,, Tohle je dobra
otazka do budoucnosti. Verim, Ze jednou toto bude uplné bezny.* Po bliz§im objasnéni
fungovani téchto sluzeb dotazovani bez vyhrad souhlasili. Nazor na nezbytnost sluzeb
sexualnich divérnik a asistentd sdileli i ostatni dotazovani informanti. Uspokojovani
zakladnich sexuélnich potieb hraje klicovou roli v celkovém zdravém vyvoji ¢lovéka. Je to
nezbytné pro optimalni psychicky a fyzicky rozvoj jedince. Jejich napliiovéni slouZzi i jako
prevence narocného chovani. Informant €. 7: ,,Je to véc, kterou clovek potrebuje. Pokud to
ty klienty zklidni, predchazime tim i narocnému chovani.“ O osvéte ve Skolach o moznosti
vyuziti téchto sluzeb u dospélych jedinci mél vyhrady informant ¢. 6: ,,Jsme Skola, ne
cervena lucerna. Pro starsi a dospeélé ano, ale pro nase Zaky urcité ne!“ Problematikou
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vyuziti sexudlnich asistentti je i jejich pomérn€ vysoka finan¢ni naro¢nost. Informanti ¢. 4 a
5 nabizeli moznost uzakonéni téchto sluzeb naptiklad v zakoné o socialnich sluzbach a také
jejich pIné hrazeni pojistovnou. S tim zasadné nesouhlasil informant €. 6: ,, Rozhodné jako
placenou sluzbu klientem. Urcité ne, aby to doporucoval lékar nebo psychiatr. Pro
dospélého jedince ano, ale z viastnich prostredkii, ale ne na predpis.“ O nutnosti velmi
citlivého pfistupu pii vyuzivani sluzeb sexuélniho asistenta u osob s mentalnim postizenim
upozornil informant €. 12: ,, Mentdlné postizeni maji problémy rozlisit, Ze asistent neni jeho

pritelkyné, milenka, ale jen placena sluzba. Oni maji problém s rozliSenim reality.
Pripravenost Zaki v oblasti sexuality pro Zivot

Rodinna vychova a jeji osvéta hraji klicovou roli v tom, jak jsou Zaci s mentalnim postizenim
pfipraveni na sexudlni stranku Zivota a na zodpovédné chovani v dospélosti. Osvéta o
a zodpovédném sexualnim Zivoté by méli Zaci s mentalnim postiZzenim ziskavat pfedev§im
v rodin€. Informanti €. 1, 4, 5, 9 a 12 se shodli na tom, Ze mira pfipravenosti ze strany rodin
je nizka a tato povinnost je obvykle pfenesena na skolu. Informant €. 4: “Z rodiny viitbec. To
dohanime my tady ve Skoldch. ““ K neochot¢ rodict ke sdélovani informaci v oblasti sexuality
svych potomk ptispiva také fakt, Ze mnozi rodi¢e vnimaji své jiz mnohdy dospélé potomky
stale jesté jako déti (15 al9). Informant €. 5 k této problematice objasnil: ,, Ne kazda rodina
se szila s tim, Ze ma dité s mentdlnim postizenim, berou je porad jako deti. Déelaji kolem nich
takovou tu bublinu.” Ve vzajemné spolupréci rodict a informantii na strané Skoly meély
z celkového poctu 12 informanta 2 informanti (I 3 a I 7) velmi dobrou zkuSenost s rodici.
Informant €. 3 k této zkuSenosti dodava, ze tato vyborna spoluprace je zejména diky citlivé
komunikaci se samotnymi rodici z jeho strany. ,, Samozirejmeé hodné zdlezi na diplomacii, jak
s témi rodici komunikujete.” 3 informanti (I 2, 6 a 11) zminovali, Ze tato piipravenosti
z rodiny je velmi individualni. Pokud rodina ma zajem, nestydi se a védi, jak hovofit se
svymi potomky o sexualité, jsou potom celkem dobie pfipraveni. V opacném piipad¢ tato
absence oteviené komunikaci o sexualit€ v rodiné muze vést k tomu, Ze se zaci budou ucit o
sexualité z nespolehlivych zdroji a budou tak nachylnéjsi k rizikovému chovani. Informant
¢. 6 objasnuje: ,, Z rodiny, to je individualni. Pokud to rodina vezme za své, jsou. Ale pokud
to rodinu obtézuje, neresi to, nechavaji tomu volny priibéh, pak je pochopitelné problém. “
Pouze jeden informant (I 10) byl pfesvédCeny, ze pripravenost v oblasti sexuality pro

nasledny bézny zivot mé souvislost se stupném mentalniho postizeni: ,, Zdlezi na stupni
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postizeni, zaci s lehkym mentdlnim postizenim ano, Zdci s tezsimi formami mentdlniho
postizeni spise ne. " Témé&f vSichni informanti uvedli, Ze pro rodice Skola nepofada zadné

kurzy, diskuse ¢i Skoleni, protoze ze strany rodicli o n€ nebyl zadny zajem.

5.4.3 Téma 3: Spoluprace pedagogii a metodikli prevence v oblasti sexualni vychovy
Téma 3 bylo oznaceno jako ,,Spoluprace pedagogt s metodiky prevence v oblasti sexudlni
vychovy* a souvisi s posledni vyzkumnou otazku VO 3: Jaka je vzajemna spoluprace
pedagogli se Skolnimi poradenskymi pracovisti (metodiky prevence) v otdzce sexualni

vychovy u osob s mentalnim postizenim v praktickych Skolach?

Toto téma vypovida o mife podpory, kterou pedagogové dostavaji ze strany metodikl
v oblasti vzd€lavani v sexudlni vychove, pfi feSeni narocného chovani zakli s mentalnim

postizenim a jejimu moznému piedchazeni (viz Diagram €. 3).

Diagram €. 3: Téma Vzajemna interakce pedagogii a metodikii prevence

Prevence
ra
i
/
7
i
iy
rd
’
ol o e
F 4 Resend ndroéného
Vzajemna interakce // choviani
pedagogu a o
metodikn prevence .
. e Podpora metodika

prevence ve vzdélavani

VSichni informanti vypovédé€li, ze pravidelné¢ jednou za Ctvrt roku metodici prevence
poradaji skoleni, kde jim pieddvaji nejnové¢jsi informace z oblasti sexudlni vychovy.
Seznamuji je s nové vydanymi pomuckami, pracovnimi listy, videy apod. Metodici prevence
ukladaji tyto informace na ulozisté, které maji pro tyto ucely Skoly zfizeny. Poskytuji
pedagoglim podporu pii hledani a vybéru relevantniho vzdelavani (Skoleni, webinaie, kurzy,
besedy) dostupného na trhu. Pfi realizaci sexudlni vychovy se pedagogové setkavaji
s riznymi problémy a otdzkami. Tyto potize teSi pribézné¢ ve vzdjemné spolupraci

s metodikem prevence, a to nej€astéji na poradach nebo ve sborovnach. Cilem je, aby byli
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vSichni pedagogové informovani o moznych problémech a védéli, jak je v pripade potieby
fesit. Informant €. 3 dopliuje: ,, Pokud se vyskytne néjaky problém, metodik prevence ho
zpracuje a pak nam to prednese.” Vzajemna spoluprace mezi pedagogy a metodikem
prevence je kliCcova pii feSeni problémi, které sexualita zakd s mentdlnim postizenim
prinasi. Vétsina informant hodnoti spolupraci se svym metodikem prevence jako vybornou.
Pouze jeden informant (I 5) nemd kladnou zkuSenost: ,, Tady to je hlavné na samotném
uciteli. Tady u nas Zadnd neni. Kdyz nevis, co se ti vrati jako bumerang, byt je to néco
novatorskeho, néco, co by posunulo skolu nékam dal, to nemiizes déelat nic.““ S nejCastéjSim
problémem, snimiz se informanti setkavali, byla masturbace z4akli na vefejnych
prostranstvich skoly, napt. ve tfidé, v chodbach a na toaletach. U zakti s lehkym mentalnim
postizenim vétSinou stacila domluva. Ubezpeceni, ze tyto potieby jsou béZnou soucasti
kazdého z nas. Vysvétlit, kdy je to mozné a kdy ne, nastavit mantinely. U tézSich forem
mentalniho postizeni byla nutna spoluprace pedagoga, metodika prevence, ale hlavné 1
s rodi€i, coZ nebylo vzdy idedlni. V pfipadé masturbace informanti uvadeli, ze tito Zaci jsou
odkézani na mistnost, kterou lze v ptfipad¢ nutnosti vyuzit. Informant €. 5: “Kdyz se mi to
stalo, mistnost vedle. Protoze nema cenu jim to zakazovat, striktné, byt na né az arogantné
z[i, to ne. To je jejich pudovy, jejich prirozenost, ktery nékteri Zdaci nedokazou pochopit, proc¢
to ted’ ne. S timto zpisobem feseni nesouhlasili dva informanti (I 6 a1 9). K tomu informant
¢. 9 ptimo tikal: ,,Ja si stojim za to, Ze my jsme skolské zarizeni a my tady néjakou mistnost
zrizovat nebudeme. “ Oba informanti feSeni vidéli v zabaveni Zédka néjakou jinou ¢innosti.
Informant ¢. 6: ,,Kdyz to prosté na toho kluka prislo, snaZili jsme se ho zaméstnavat a
zameéstnavat, aby na to zapomneél. “ Dulezita je také spoluprace s rodici, kterd neni vzdy
idealni. Informant ¢. 8 feSil s metodikem prevence nulovou spolupraci ohledné osvéty s
menstruaci u zakyné ze strany rodici: “ Holcicka nevi, Ze ma menstruaci a maminka mi to
prijde Fict, abych na to dohlédla. Ale ji to nerekne. Holcicka za mnou prijde, Ze ji tece krev
z prdelky. Takhle to doma prezentuji. Pritom holcicka neni z téch, Ze by si to nedokazala
spojit.“ Nemélo by se také opomijet divéra zdka v pedagoga nebo metodika prevence.
Mnohdy i1 samotni Z4ci pfichdzeji s Zadosti o pomoc. Informant €. 3: ,, Vétsinou tim, Ze jsou
u nas, tak spis chodi za nami. Jakmile bych vsak méla pocit, Ze na to nestacim, ci je to tenky
led, poslu jej za metodikem prevence. “ Velky diiraz v ramci prevence je kladen na fesSeni pii
mozném zneuziti zdka s mentalnim postizenim. AvSak se zneuzitim zéka se ve své praxi

jesté nesetkal zadny informant.
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5.4.4 Sumarizace vysledki

Z analyzy rozhovort s pedagogy praktickych $kol v Kraji Vyso¢ina miiZzeme shrnout:

Edukace a osvéta sexualni vychovy v praktickych skolach se o opirda o RVP (Ramcovy
vzdélavaci program) a SVP (8kolni vzdélavaci program), a to v ramci pfedmét vychovy ke
zdravi a rodinné vychovy. Zarovei se prolind i s ostatnim ptfedméty, jako je napft. prirodopis
nebo pracovni ¢innosti. V hodinach se zaci zejména seznamuji s anatomii lidského téla, jiné
sexudlni orientace, poceti, péce o dité, pohlavni nemoci a jejich prevence, menstruace,
zneuzivani, vztahy muzi a Zen. Vybér témat také ptizptisobuji podle zdjmu svych zaki. Jen
nektefi pedagogové seznamuji své zaky s vice oZehavymi tématy, jako je masturbace, oralni

sex, pornografie.

Vétsina informantt preferuji frontalni, skupinové, individudlni metody vyuky. Hrani roli u
zakll s mentalnim postizenim se nékterym neosvédCilo vzhledem k danym specifikiim
vyplyvajicich z jejich postiZzeni, protoZe Zaci maji problémy s rozpozndnim reality od fikce.

Témet vsichni se snazi v hodindch vést otevienou diskusi se svymi zaky.

Jednim z klicovych faktord, které ovliviiuji edukaci a osvétu sexudlni vychovy zakl
s mentalnim postizenim, je kvalita a dostupnost vyukovych materiald. Téméf vSichni
dotazovani byli velmi nespokojeni s dostupnosti a kvalitou vyukovych materialti, které
zastiesuje MSMT (Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy). Pokud né&jaké informace
naleznou, jsou obecné, strohé a absolutné neodpovidaji potfebam vyuky osob s mentalnim
postiZzenim. Vybér materidlu pro sexudlni vychovu je pln€ v kompetenci pedagogt, kteti jsou

odkazani pfevazné na nabidku z internetu.

Aby byl proces sexualni vychovy co nejvice efektivni, je nezbytné, aby pedagogové prosli
kvalitnim vzd&lavanim. A zde se opét velmi kriticky vyjadfovali smérem k MSMT
(Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy). Konkrétné€ u osob s mentalnim postizenim
je edukace ponechana viceméné na Skolach a ucitelich, chybi kvalitni vzdélavani a instituce

poskytujici poradenstvi v této oblasti.

Nézory informantt v oblasti sexuality u osob s mentalnim postizenim se riznily. V otazce
partnerského a spole¢ného Zivotu u osob s mentalnim postizenim byli téméf vSichni jednotni.
Spole¢ny zivot partnerti byl dle vSech dotazovanych velkym piinosem a obohacenim pro

jejich zivoty.
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K otdzce rodicovstvi osob s mentdlnim postizenim z Setieni vyplynulo, ze si dokazi
predstavit rodiCovstvi u osob slehkym mentalnim postizenim, ale prakticky zadny

nesouhlasil s rodiCovstvim u osob se stfedné té¢zkym mentalnim postizenim.

Rodinna vychova a jeji osvéta hraji klicovou roli v tom, jak jsou Zaci s mentalnim postizenim
pfipraveni na sexualni stranku zivota a na zodpovédné chovani v dospélosti. Osvéta o
sexualité ze strany rodicl je jednim z nejdilezitéjsich faktort. Zakladni znalosti o sexualité
a zodpovédném sexudlnim Zivoté by méli Zaci s mentalnim postizenim ziskavat pfedevsim
v rodin€. Z Setfeni vyplynulo, Ze pfipravenost ze strany rodin je nizk4 a tato povinnost je
obvykle pfenesena na Skolu. K neochoté rodict ke sdélovani informaci v oblasti sexuality
svych potomk ptispiva také fakt, Ze mnozi rodi¢e vnimaji své jiz mnohdy dospé€lé potomky
stale jeste jako déti.

Jak je vsoucasné dobé¢ diilezitd osvéta o povédomi sexualnich davérniki a asistentl
vyplynulo z Setfeni mezi pedagogy. Z celkového poctu 12 informant, dva informanti
nem¢éli témet zadné povédomi o jejich Cinnosti a jeden informant znal moznost vyuziti
sexualniho diivérnika, ale o sluzbach sexudlnich asistenti nikdy neslySel. Po bliz§im
objasnéni fungovani téchto sluzeb vSichni dotazovani bez vyhrad souhlasili s nezbytnosti
sluzeb sexudlnich divérnikl a asistentdl. VSichni dotazovani zdiirazilovali, Ze uspokojovani
zakladnich sexudlnich potieb hraje klicovou roli v celkovém zdravém vyvoji ¢lovéka. Je to
nezbytné pro optimalni psychicky a fyzicky rozvoj jedince. Jejich napliiovéni slouZzi i jako
prevence naro¢ného chovani.

Vz4jemna spoluprace mezi pedagogy a metodikem prevence je kliCova pii fesSeni problém1,
které sexualita zakli s mentalnim postizenim pfina$i. Az na jednoho informanta hodnoti
ostatni spolupraci se svym metodikem prevence jako absolutné bezproblémovou a vzdy
velmi vstficnou ze strany metodiki prevence. NejcastéjSim problémem, ktery fesi ve
vzajemné spolupraci, je masturbace zakl ve veiejnych prostorach skoly. VSichni informanti
vypoveédéEli, ze pravidelné jednou za ¢tvrt roku metodici prevence potadaji Skoleni, kde jim
predéavaji nejnovéjsi informace z oblasti sexudlni vychovy. Seznamuji je s nové vydanymi
pomuckami, pracovnimi listy, videy apod. Metodici prevence ukladaji tyto informace na
ulozisté, které maji pro tyto tcely skoly ziizeny. Poskytuji pedagoglim podporu pii hledani

a vybéru relevantniho vzdélavani (Skoleni, webinaie, kurzy, besedy) dostupného na trhu.
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6 DISKUSE

Cilem prace bylo zjistit zkusenosti, postoje a potfeby pedagogii praktickych skol pti edukaci
a osvete sexudlni vychovy u zakid s mentalnim postizenim. Dil¢imi cili prace jsou faktory,
které¢ podporuji sexualni vychovu zdkli s mentdlnim postizenim a jakym zpusobem je
nastavena spoluprdce se Skolnimi poradenskymi pracovisti (metodik prevence) v feSeni
otazek sexudlni prevence. Na zaklad¢ zjisténych skute¢nosti navrhnout mozné doporuceni
pro praxi, kterd by zlepSila informovanost a vzdélavani v sexudlni vychové u zaki

s mentalnim postizenim.

V souladu definovaného cile byly vytyCeny tii vyzkumné otdzky, na které byly v ramci

vyzkumného Setfeni hledany odpovédi. Stanovené otazky byly:

VO 1: Jakym zpiisobem v praktickych skolach probiha osvéta a edukace sexudlni vychovy

u zaka s mentalnim postizenim?

VO 2: Jaké postoje zaujimaji samotni pedagogové v praktickych skolach v otdzce sexuality

zaki s mentalnim postizenim?

VO 3: Jaka je vzdjemna spoluprace pedagogli se Skolnimi poradenskymi pracovisti
(metodiky prevence) v otdzce sexudlni vychovy u osob s mentdlnim postizenim v

praktickych Skolach?

S ohledem na citlivou povahu zvoleného tématu prace byla vybrana metoda kvalitativniho
vyzkumu zahrnujici polostrukturované rozhovory s pedagogy praktickych skol v Kraji
Vyso€ina. Pro pochopeni problematiky sexualni vychovy v praktickych Skolach bylo
klicové vést rozhovory s pedagogy, ktefi v nich danou problematiku vyucuji. Tento design

vyzkumu ndm zajistil hlubsi vhled do jejich postojli, nazori a potieb v této oblasti.

Na zéklad¢ analyzy rozhovort s informanty pomoci metody otevieného kédovani jsme
mohli identifikovat tfi klicova témata, kterd koresponduji s nasimi vyzkumnymi otdzkami.
V nésledujici diskusi rozebereme tato témata, porovname je s relevantni literaturou a

zamyslime se nad moZznymi pfi¢inami a dopady zjiSténych jevi.

Prvni pojmova téma s nazvem ,Zpusob edukace a osvéty sexudlni vychovy u zaku
s mentalnim postizenim® souvisi s vyzkumnou otdzku VO 1: Jakym zptisobem v praktickych

Skolach probihé osvéta a edukace sexudlni vychovy u zakli s mentalnim postizenim?
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Edukace a osvéta sexudlni vychovy v praktickych Skoldch se o opira o RVP (Ramcovy
vzdélavaci program) a SVP (3kolni vzdélavaci program), a to v ramci pfedmétii vychovy ke
zdravi a rodinné vychovy. Zaroven se prolind i s ostatnim predmeéty, jako je napft. ptirodopis
nebo pracovni ¢innosti. V hodindch se Zaci zejména seznamuji s anatomii lidského téla,
jinou sexudlni orientaci, poceti, péce o dité, pohlavni nemoci a jejich prevence, menstruace,
zneuzivani, vztahy muzl a zen. Vybér témat pedagogové pfizplsobuji podle zajmu svych
zakua. Z Setfeni ovSem vyplynulo, Ze jen nékteii pedagogové seznamuji své zdky s vice
ozehavymi tématy, jako je masturbace, oralni a analni sex, pornografie apod. Pfitom kvalitni
a komplexni sexualni vychova pro osoby s mentalnim postizenim je velice dulezitad. Corona
et al. (2016) zdGraziuji, jak informace a porozuméni v celé $ifi problematiky sexualniho
zdravi napomahd lidem s mentadlnim postizenim rozvijet smysluplné, zdravé, intimni a
oboustrann¢ obohacujici vztahy. Na nedostatek kvalitnich publikaci zamétenych na otazku
sexuality potvrzuji i Wilson et al. (2019) a Schmidet et al. (2020), ktefi kritizuji, Ze vychova
osob s mentalnim postizenim v publikacich je pfevazné zaméfena pouze z biologického a
lékatského hlediska. Vysvétleny jsou zde napt. rozdily mezi muZzem a Zenou, menstruace,
antikoncepce, puberta, lidské télo apod. Avsak jen opravdu malo publikaci jsou zaméieny
na vztahovou vychovu (navazovani pratelského, milostného vztahu), intimity, potéSeni,

touhy, sexudlni orientaci, osobni bezpecnosti a dalsi.

MSMT (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy) na svych strankach k realizaci
sexudlni vychovy ve Skolach ptimo upozoriiuje na problematiku sexudlni vychovy u Zakt se
specifickymi vzdélavacimi potfebami. Vyslovné zde uvadi, Ze ,, sexudalni vychova je obecné

«

zanedbdvana, témer tabuizovana, ¢imz neni respektovano jejich pravo na informace.

MSMT (Ministerstvo §kolstvi, mladeze a t&lovychovy) sice zdiirazituje nutnost sexualni
vychovy u osob s mentalnim postizenim, ale jeji podpora v této problematice je minimalni.
Témer vSichni dotazovani pedagogové byli velmi nespokojeni s dostupnosti a kvalitou
vyukovych material, které zastfesuje MSMT (Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a
télovychovy). Pokud né&jaké informace naleznou, jsou obecné, strohé a absolutné
neodpovidaji potfebdm vyuky osob s mentalnim postizenim. Vybér materidlu pro sexudlni
vychovu je pIné v kompetenci pedagogt, ktefi jsou odkazani pievazné na nabidku
z internetu. Pfitom kvalita a dostupnost vyukovych materialt je jednim z klicovych faktort,

které ovliviuji edukaci a osvétu sexudlni vychovy u zakd s mentalnim postizenim.
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Aby byl proces sexualni vychovy co nejvice efektivni, je nezbytné, aby pedagogové prosli
kvalitnim vzdélavanim. A zde se informanti-pedagogové opét velmi kriticky vyjadfovali
smérem k MSMT (Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy). Konkrétné u osob
s mentdlnim postizenim je edukace ponechana viceméné na Skolach a ucitelich, chybi

kvalitni vzdélavani a instituce poskytujici poradenstvi v této oblasti.

O tom, Ze edukace a osvéta sexualni vychovy v Ceské republice neni idealni, potvrzuje i
vyzkum Bernoldové, Strnadové a Adamcikové (2019). Z jejich neddvného vyzkumu
realizovaného v Ceské republice vyplynulo, ze bohuzel opravdu skolni vyuka v tomto sméru
dosti pokulhava. Rada osob s mentalnim postizenim ve vyzkumu uvedla, Ze v ramci jejich
vyuky byl vénovan prostor pouze na oblast lidského téla, a to pouze z pohledu medicinského.
Avsak v tadé evropskych zemi je situace obdobnd, coz doklada vyzkum z Portugalska
provadény Quesado A., Vieira, Quesado P. (2022) v letech 2011 az 2015 mezi osobami
s mentalnim postizenim. Vyzkum uvadi, ze 1 v této zemi neni dostate¢na sexualni vychova
ve Skolach. A pokud néjakou sexualni vychovu dostanou, neni tato vyuka pfizpsobena

charakteristikou a specifickymi potfebami osobam s mentalnim postizenim.

Druhé téma bylo pojmenovano jako ,,Postoje pedagogii v otdzce sexuality u zakl
s mentalnim postizenim (MP)“ a navazuje na vyzkumnou otazku VO 2: Jaké postoje
zaujimaji samotni pedagogové v praktickych Skoladch v otazce sexuality zakli s mentalnim

postizenim?

Zde jsme se zaméfili na subjektivni hodnoceni informanti (pedagogil) ohledné jejich
osobnich nazorii, zkuSenosti a faktort v otdzce partnerstvi osob s mentalnim postizenim,
rodi¢ovstvi osob s mentdlnim postizenim, sexualnich divérnikd a asistenti a faktord

ovlivitujici pfipravenost zaki v oblasti sexuality pro samotny budouci Zivot.

Postoje informant k partnerskému Zivotu u osob s mentdlnim postizenim byly téméf
jednotné. Spolecny zivot partnert byl dle vSech dotazovanych velkym pfinosem a
obohacenim pro jejich Zivoty. Informanti také zdiraziiovali pozitivni dopady jejich
spole¢ného souziti. Vysledky tohoto vyzkumu se trochu lisi s vyzkumem z roku 2019, ktery
provadély Bernoldova, Zuli¢, Strnadova, Sedlakova (2022). V tomto vyzkumu se uvadi, ze
dosti Casto mezi rodi€i, pedagogy, socidlnimi pracovniky panuje néazor, ze osoby
s mentalnim postizenim nejsou schopné navazat jakykoliv partnersky vztah at’ uz pratelsky
nebo milostny. Berou tyto osoby jako asexualni bytosti bez sexualni potieby a touhy. S jejich

vysledky koresponduje i Eisner (2024), ktery hovoii, Ze se ve spolecnosti, a bohuzel i v té
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odborné, lze se stdle setkat s jistou bariérou vnimani sexuality u osob s mentilnim
postiZzenim jako s né¢im nelegitimnim. Mnoho lidi vnima tyto osoby jako asexualni bytosti

bez sexualnich a vztahovych potteb.

K otazce rodiCovstvi osob s mentalnim postizenim z Setfeni vyplynulo, Ze vétSina
informant si dokéaze predstavit rodicovstvi u osob s lehkym mentalnim postizenim. VSichni
ovSem uvedli, Ze je to velmi individudlni zaleZitost. Prakticky zadny nesouhlasil
s rodiCovstvim u osob se stfedné tézkym mentdlnim postizenim. Informanti si také
uvédomovali skutecnost, Ze 1 osoby s mentalnim postizenim s odpovidajici podporou z okoli
(at’ uz ze strany rodiny, statu, nebo neziskovych organizaci), maji pravo na rodiCovstvi.
Nezbytnost této podpory dokladd studie Powel, Parish, Akobirshoev (2017). Matky
s mentalnim postizenim nemaji moZznost k takovym finan¢nim zdrojiim a moZnostem jako
matky intaktni. Tyto matky maji mnohem niz§i financni pfijmy, ziji v chudobé, jsou
odkazany na davky a programy pro rodiny v nouzi. Stérbova (2013) zdiraziuje moznost
selhani osob s mentalnim postizenim pfi plnéni rodicovské role, hrozi zanedbani péce o dité.
Ovsem Bernoldova, Strnadova, Adamcikova (2019) uvadi, Ze za podpory ostatnich (blizké
osoby, rodiCe, socialni péce, stiediska rané péce a dalsi pomahajici subjekty) mohou byt

matky s mentdlnim postizenim vybornymi rodici.

Je diilezité zamyslet se nad tim, jakym zptisobem by méla byt provadéna edukace ohledné
rodicovstvi osob s mentalnim postizenim. Zatimco zakyné se vzdélavaji v péci o dité, tato
moznost je jim ve skute¢nosti mnohdy odepiena. Zeny s mentalnim postizenim historicky
stavaly a nadale stavaji obét'mi nedobrovolné nucené sterilizace, o které mnohdy samy ani
nevédi. Také jim dosti Casto neni didna moznost samostatného rozhodovani ohledné
pouzivani antikoncepce (Mosher, Hughes, Bloom, Horton, Mojtabai, Alhusen, 2018). Jak
uvadi Wu, Zhang, Mitra, Parish, Minama Reddy (2018) bézné€ se k tomuto tcelu pouziva a

zneuziva injekéni hormonalni antikoncepce DepoProvera.

Jak je vsoucasné dob¢ dulezita osvéta o povédomi sexudlnich divérnikti a asistentil
vyplynulo z Setfeni mezi pedagogy. Z celkového poctu 12 informanti dva informanti neméli
témer zadné povédomi o jejich Cinnosti a jeden informant znal moZznost vyuziti sexualniho
davérnika, ale o sluzeb sexualnich asistentli nikdy neslysel. Po bliz§im objasnéni fungovani
téchto sluzeb vSichni dotazovani bez vyhrad souhlasili s nezbytnosti sluzeb sexudlnich
divérnikl a asistentd. VSichni dotazovani také zduraznovali, Ze uspokojovani zakladnich

sexudlnich potieb hraje klicovou roli v celkovém zdravém vyvoji ¢lovéka. Je to nezbytné
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pro optimalni psychicky a fyzicky rozvoj jedince. Jejich napliiovani slouzi i jako prevence

naro¢ného chovani.

Eisner (2024) a Bernoldova, Zuli¢, Strnadova, Sedlakova (2021) vyzdvihuji vyznam klicové
role sexualnich davérnikii ve vzdelavani a osvéte sexualnich daveérniki u osob s mentalnim

postizenim a jejich blizkych.

Fagertun (2024) poukazuje na skutecnost, Ze v cizin¢ (Némecko, Finsko, Nizozemi,
Rakousko, Svycarsko...) se jiz del$i dobu provozuji tzv. aktivni sexuélni asistenci. U nas,
vzhledem k tomu, Ze se stale jesté 1 v soucasné dobé jednéd o velmi choulostivé téma, se o
sexualnich asistentech moc nemluvi. BohuZel v oblasti péfe o sexudlni potieby osob
s mentalnim postizenim je Ceska republika zatim v plenkach. Nepatii to mezi jeji priority.

Nicméné je tato sluzba prulomem v Ceské republice v sexualité osob s postiZzenim.

Rodinna vychova a jeji osvéta hraji klicovou roli v tom, jak jsou Zaci s mentalnim postizenim
pfipraveni na sexudlni strdnku Zivota a na zodpovédné chovani v dospélosti. Osvéta o
a zodpoveédném sexudlnim zivoté by méli zaci s mentalnim postizenim ziskavat predev§im
v rodin€. Z Setfeni vyplynulo, Ze pfipravenost ze strany rodin je velmi nizka a tato povinnost
je obvykle ptenesena na skolu. K neochoté¢ rodict ke sdélovani informaci v oblasti sexuality
svych potomk ptispiva také fakt, ze mnozi rodi¢e vnimaji své jiz mnohdy dospé€lé potomky
stale jesté jako déti, nebo jako téméf asexudlni bytosti. S timto zjiSténim koresponduje i fada
jinych autort Loblinzk, Danker, (2022), Eisner (2024), Bernoldova, Zuli¢, Strnadova,
Sedlakova (2021) ve svych vyzkumech.

Ve svété je situace obdobnd, jak doklada vyzkum v jizni Africe mezi osobami s mentalnim
postizenim. Nékolik ucastnikii vyzkumu uvedlo, ze n€jaké pouceni ze sexualni vychovy
doma probéhlo, ale vzhledem k velkému vyskytu nemoci HIV v Africe pouze z obavy o
nakaZeni této nemoci. Rodice jim prakticky fekli, az nemaji mit sex zadny (Neille, McEwen,

De Andrade, 2023).

Posledni téma ,,Spoluprace pedagogi s metodiky prevence v oblasti sexudlni vychovy*
souvisi s posledni vyzkumnou otazku VO 3: Jaka je vzdjemna spoluprace pedagogl se
Skolnimi poradenskymi pracovisti (metodiky prevence) v otazce sexudlni vychovy u osob

s mentalnim postizenim v praktickych Skolach?
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Toto téma vypovidd o mife podpory, kterou pedagogové dostavaji ze strany metodikli
v oblasti vzdélavani v sexudlni vychové, pii feSeni nadro¢ného chovani zakid s mentalnim
postizenim a jejimu moznému predchazeni.

Vz4jemna spoluprace mezi pedagogy a metodikem prevence je kliCova pii feSeni problém1,
které sexualita zakli s mentalnim postizenim pfina$i. Az na jednoho informanta hodnoti
ostatni spolupréci se svym metodikem prevence jako absolutné bezproblémovou a vzdy
velmi vstiicnou ze strany metodika prevence. Osvéta a sexualni vychova by méla otevirat
prostor pro otevienou a upifimnou komunikaci o sexualit¢ mezi osobami s mentalnim
postizenim, jejich pedagogy a metodiky prevence. To napoméha k budovani diavéry a
pochopeni a hraje vyznamnou roli pfi v€asném rozpoznani a feSeni piipadnych problémi.
Z vyzkumného Setfeni prace vyplynulo, Ze nej€astéj$im problémem, ktery fesi ve vzajemné
spolupraci pedagogové s metodiky prevence, je masturbace zakl ve vefejnych prostorach

Skoly.

Eisner (2013) uvadi, Ze casto vyskytujici se problém, se kterym ptichazeji do styku osoby
s mentalnim postizenim, je jejich zneuzivani (sexudlni, Sikana, finan¢ni, tyrani apod.). Ve
vSech typech mentédlniho postizeni se setkavame s velmi snadnou manipulovatelnosti a
davéiivosti osob s mentalnim postizenim, protoze tito lidé jsou Casto velmi fixovani na
blizkou osobu (rodice, sourozenci...), nejsou schopni diferencovat pfimétenou miru svého
chovani 1 okoli, byvaji nekriticti. Nedovedou se branit, protoZe leckdy ani nevi, co si k nim
muze dovolit jiny ¢lovék. Mnohdy si ani neuvédomuji, ze by se méli branit. Vzhledem
k jejich snadné manipulovatelnosti se Casto stavaji obét'mi fyzického a sexualniho nasili.
Burianek, Podané et al (2023) dokladaji, Zze z udajii v zemich EU z roku 2020 se Ceska
republika nevymyka evropskému priaméru. Viktimizaci formou fyzického a sexudlniho

nasili ze strany partnera uvedla zhruba pétina zen (21 %).

Dle Sidové (2023) zahrani¢ni statistiky uvadi, ze jeden ze tfi dospélych lidi s mentalnim
postizenim zazil n&jaké sexudlni nasili. Kolik z téchto udaji u nas se tyka pifimo osob

s postizenim, lze t&ko odhadnout. V Ceské republice data zatim chybi.

Dalsim dulezitym aspektem, ktery je zdiraziiovan v osvété v oblasti sexudlni vychovy, je
pravdépodobnost snizeni naro¢ného chovani osob s mentalnim postizenim. Vyzkum u déti
od tii do Sesti let, realizovany Alarifi, Denne, Hastings (2023) v Satudské Arabii, zjistil, ze u

vétSiny zkoumanych déti se objevilo naroéné chovani. Nejcastéjsi bylo sebeposkozovani,

dale pak agresivni destruktivni chovani, nejméné Casté stereotypni chovani.
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Zavérem diskuse je nutné zdiraznit, ze si autorka uvédomuje jistd omezeni této studie, ktera
se soustfedila vyhradné¢ na praktické Skoly v Kraji Vysocina. Déle si uvédomuje, ze
kvili citlivé povaze tématu jako je osvéta a sexudlni vychova u osob s mentalnim postizenim
byli do studie zahrnuti pouze informanti, ktefi k této problematice zaujimali spiSe kladny
postoj, coz mohlo ovlivnit a zkreslit néktera ujisténi prezentovana v této praci. Avsak i presto
autorka véfi, Ze data prezentovand v praci mohou byt cennym piinosem pro dalsi vyzkum

v této problematice.
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7 NAVRH RESENI A DOPORUCENI DO PRAXE

Na zaklad€ provedenych zjiSténi miizeme formulovat tato prakticka feSeni, kterd jsou pro

snaz$i orientaci rozdélena do jednotlivych kategorii.

Na statni irovni a mezi tvirci vzdélavaci politiky pro efektivni fungovani osvéty a sexualni
vychovy u osob s mentalnim postizenim je nezbytna aktivni podpora v této problematice od
MSMT (Ministerstvo kolstvi, mladeze a tlovychovy). Je velmi dilezité, aby osoby
s mentalnim postizenim méli pfistup k informacim a podpofe, kterd jim napomaha

porozumét jejich sexualité.

Rodiny, pedagogové a vSichni ostatni zainteresovani by méli byt dostate¢né vzdélavani o

tom, jak podporovat sexudlni vychovu a osvétu osob s mentalnim postizenim.

Zvyseni dostupnosti kvalitniho vzdélavani pro pedagogy je nezbytné pro efektivni osvétu a
sexualni vychovu. V piipadé osob s mentalnim postizenim je tato potieba jesté naléhavejsi,
jelikoz jejich vzdelavani v oblasti sexuality nesmi byt nadale ponechéno pouze na Skolach a
ucitelich. V této oblasti je nutné feSit nedostatek kvalitnich vzd€lavacich programii a
poradenstvi a také v zadsadé velmi omezené a nevyhovujici nabidky vyukovych materidlt
vztahujici se k této problematice. Je pochopitelné, aby na tyto vzdélavaci programy a

vyukové materidly byly k dispozici dostatecné financni zdroje.

Na trovni zfizovatelt, tedy krajt, vyuzit fady dotacnich programii, které by mohly piispét
k efektivnéjSimu feSeni této problematiky. Také se Iépe zaméfit na spolupraci
s potencidlnimi partnery ¢i privatnim sektorem, ktery by byl ochoten se angaZovat a
podporovat tyto ¢innosti. Pfinosem by také bylo, kdyby se kraje vice snazily o aktivni
zapojovani rodicli a blizkych osob s mentalnim postizenim, stejn¢ jako Siroké veiejnosti do
rozmanitych charitativnich a osvétovych aktivit zaméfenych na zivot lidi s mentalnim

postizenim. Coz by vedlo k vétsimu porozumeéni tskali, které tato postiZzeni piinasi.

Na urovni 8kol je nezbytné, aby vedeni Skoly vytvarelo podmétné prostiedi pro profesni
rozvoj pedagogl a aktivné podporovalo jejich snahu o zkvalitnéni prace v oblasti osvéty a
sexualni vychovy zaka s mentalnim postizenim. Velmi dutlezité je, aby samotni pedagogové
vZzdy citili neochvéjnou podporu od vedeni skoly v feSeni ¢asto kontroverznich situaci, které
edukace v této oblasti mnohdy piinasi. Skoly by mély chranit své pedagogy pied

neopravnénou kritikou a tlakem v souvislosti s jejich pedagogickou cinnosti v této
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v soucasné dobé jesteé stdle dosti Casto diskutabilni problematikou. Zaroven by mély
respektovat pedagogickou autonomii a svobodu ucitelt pii vybéru pedagogickych ptistupli
a metod, pokud jsou v souladu s platnymi osnovami a etickymi principy. Dale by se Skoly
mély vice zaméfit na spoluprdci s externimi odborniky, ktefi mohou pedagogiim
zprosttedkovat aktudlni poznatky a trendy z této oblasti. Jejich odlisny thel pohledu by

mnohdy mohl zkvalitnit vzdélavani v této problematice.

Na urovni pedagogil je nezbytné, aby si samotni pedagogové uvédomovali kli¢ovou roli
svého profesniho rozvoje v oblasti sexuality osob s mentalnim postizenim a aktivné se
vénovali samostudiu a celozivotnimu vzdélavani v této oblasti. Aby vzdy byli otevieni
k novym poznatkiim a pfistupim a nebali se kriticky reflektovat své dosavadni znalosti a
zkuSenosti. Dulezit¢ je i uvédoméni vzéjemné spoluprace a sdileni zkuSenosti mezi

pedagogy, metodiky prevence a samoziejme také s rodinou Zdka s mentdlnim postizenim.
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Zavér

Tato prace otevira dvete do stale jest¢ leckde tabuizovaného a Casto opomijeného svéta
sexualni osvéty a vychovy u osob s mentdlnim postizenim. Cilem prace bylo zjistit
zkusenosti, postoje a potieby pedagogt v praktickych skolach pii edukaci a osvéteé sexudlni
vychovy u Zaki s mentalnim postizenim. Dil¢imi cili prace byly faktory, které podporuji
sexudlni vychovu zakd s mentalnim postizenim a jakym zpiisobem je nastavena spoluprace
se Skolnimi poradenskymi pracovisti (metodiky prevence) v feSeni otazek sexudlni

prevence.

Stanoveného cile bylo dosazeno pomoci kvalitativni metody formou rozhovort s 12
pedagogy praktickych skol v Kraji Vysocina, ktefi vyucuji sexualni vychovu a s danou

problematikou se setkdvaji intenzivné v procesu vzdélavani svych zaki.

Na zaklad¢ zjisténych informaci navrhnout praktickd doporucenti, ktera by otevirala cestu ke
zkvalitnéni a zefektivnéni osvéty a sexualni vychovy ve Skolském prostredi u zaki

s mentalnim postizenim.

Prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti, a to teoretické a praktické. V teoretické ¢asti jsme
provedli rozsahlou reSersi, zabyvali se teoretickym ukotvenim problematiky. Zaméfili jsme
se na definici klicovych pojmil, jako je mentalni postizeni v konceptu moderniho chapani a

uloze vzdélavani sexudlni vychovy a osvéty u osob s mentalnim postizenim.

V praktické ¢asti jsme zjistovali postoje, ndzory a zkuSenosti pedagogt praktickych skol

v Kraji Vysocina prostiednictvim 12 polostrukturovanych rozhovort.
Vyzkumna studie identifikovala n€kolik klicovych poznatki, na které je tfeba se zaméfit.

P11 edukaci sexudlni vychovy se Zaci v hodinach zejména seznamuji s anatomii lidského téla,
jinou sexudlni orientaci, poceti, péce o dité, pohlavni nemoci a jejich prevence, menstruace,
zneuzivani, vztahy muzl a zen. Vybér témat pedagogové prizplsobuji podle zajmu svych
zakl. OvSem jen nékteti pedagogové seznamuji své zaky s vice oZzehavymi tématy, jako je
masturbace, ordlni a anélni sex, pornografie apod.

Kvalita a dostupnost vyukovych materiali k edukaci a osvété sexualni vychovy zaki
s mentalnim postizenim, které by mélo zastfesovat MSMT (Ministerstvo kolstvi, mladeze

a télovychovy), neni dostacujici. Vybér materidlu pro sexudlni vychovu je plné v kompetenci

pedagogt, ktefi jsou odkazani prevazné na nabidku z internetu. Také profesni rozvoj

76



pedagogli v oblasti osvéty a sexudlni vychovy u osob s mentalnim je nedostatecné

podporovan MSMT (Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy).

Nazory informantli v oblasti sexuality u osob s mentalnim postizenim se rtiznily. V otazce
partnerského a spole¢ného zivotu u osob s mentalnim postizenim byli téméf vSichni jednotni.
Spole¢ny Zzivot partnerti byl dle vSech dotazovanych velkym ptinosem a obohacenim pro
jejich zivoty.

K otazce rodiCovstvi osob s mentdlnim postizenim z Setfeni vyplynulo, Ze si dokdzi
predstavit rodiCovstvi u osob slehkym mentdlnim postizenim, ale prakticky zadny

nesouhlasil s rodi€ovstvim u osob se stiedné téZkym mentalnim postiZzenim.

Rodinna vychova a jeji osvéta hraji klicovou roli v tom, jak jsou Zaci s mentalnim postizenim
pfipraveni na sexudlni stranku Zivota a na zodpovédné chovani v dospélosti. Z Setfeni
vyplynulo, Ze ptipravenosti ze strany rodin je nizkd a tato povinnost je obvykle pfenesena

na Skolu.

Vysledek Setfeni také ukdzal, jak velmi nizké je povédomi pedagogli o moznosti sluzeb
sexudlnich divérnikll a asistentli. AvSak po bliz§im objasnéni fungovani téchto sluzeb
vSichni dotazovani bez vyhrad souhlasili s nezbytnosti sluzeb sexualnich davérnikt a

asistentu.

Vzajemna spoluprace mezi pedagogy a metodikem prevence se ukazala jako naprosto
bezproblémova a vzdy velmi vstficnou z obou zainteresovanych stran. Metodici prevence
poskytuji pedagogiim podporu pii hledani a vybéru relevantniho vzdélavani (Skoleni,
webinafe, kurzy, besedy) dostupného na trhu, pfedavaji nejnovéjsi informace z oblasti

sexualni vychovy.

Zavérem lze konstatovat, jak naznacuje samotny vyzkum, Ze edukace a osvéta sexudlni
vychovy v Ceské republice neni idealni. I pfes veskerou snahu a vybornou koordinaci celého
pedagogického sboru bohuzel skolni vyuka v tomto sméru dosti pokulhava. Tato vyuka neni
dostate¢né zastiesena MSMT (Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy). Edukace je
ponechana viceméné na Skolach a ucitelich, chybi kvalitni vzdélavani a instituce poskytujici

poradenstvi v této oblasti.

V zavéru prace jsou navrhovdna moznd doporuCeni pro praxi, kterd by zlepSila
informovanost a vzdélavani v sexualni vychové u zaki s mentalnim postizenim pro rizné

urovné tvirct vzdélavaci politiky, a to na statni, krajské, skolni, tak i pedagogické Grovni.
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Priloha 1 — Tabulka koda, kategorii a témat

CITACE RESPONDENTU

KODY

KATEGORIE

TEMA

., VSeobecné a porad. Ale jinak je to treba ta Vychova ke zdravi. Ale
Jinak se prolina ve vSech predmétech, protoze je to dilezité. (5) “
., Prinesla jsem nas SVP, podle kterého se ridim. (7)" ,, Vychézim z

ucebnice na predmeét Rodinna vychova. Podle toho jedu. (4)"

,, Probirame hlavné anatomii lidského téla, jiné sexudlni orientace,
poceti, péce o dite, pohlavni nemoci a jejich prevence, menstruace,
zneuzivani, vztahy muzii a zen. (2)" ,,Ono se to vzajemné dost
prolind. Bereme to v prirodopisu, rodinné vychove, vychova ke
zdravi i v pracovnich cinnostech. (6)"

Predméty a témata

., Kolikrat jsme v cestine skoncili u sexualni vychovy. (9)“,, Do
krabicky mi davali Zaci dotazy, co by chtéli probrat a ja jsem podle
toho uzpusobila vyuku. (3)“ ,,Jsou to osoby s mentalnim hendikepem,

tak by to mohlo byt navodné, aby to vyzkousely. I kdyz nevi, co to je
za blbost, ale vyzkousi to. (6) “ ,,Je to intuitivne, musis hlavné sama.

)"

Vybéru obsahu SV

Obsah vyuky a
osvety

Zpusob edukace a osvéty
sexualni vychovy u zaka
s mentalnim postizenim
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CITACE RESPONDENTU

KODY

KATEGORIE

TEMA

,,Oni néco zahraji, treba zahrat zajicka, to neni problém, ale néco
vysstho, to uz ne. My to nacvicime, oni to sehraji, ale na konci
hodiny by to udelali stejné. Proste jim chybi ta abstrakce a
konkretizace, a to je fakt probléem u hrani roli. (3)“ ,,S diskusi, kdyz
mdte nemluviciho autistu, tak tam je to teda tézsi. (6) ,, Musi se
velice opatrné a jemné, protoze oni opravdu nedokadzi dobre
vyhodnotit, co je realny. Co je jenom jako. Protoze oni to potom vidi

za kazdym rohem, Ze miiZe cihat toto nebezpeci. Opravdu jemné a
spis nendasilné. (5)“ ,, Protoze i kdyz jsou stejné stari nebo maji stejné
postizeni, presto je na tom kazdy jinak. Kazdy dospéje k té fazi v
uplné jiném rozpeti. Nikdo driiv, nékdo pozdeji nebo u nékoho to tak
splyva. (4)“

Forma vyuky

,,Ja to podam tak, abych se citila komfortné pri tom. Miizes to podat
nekolika zpiisoby, ale ja to reknu tak, jak to je mné prijemny. (4)“
., Kdyz jsem zacinala, tak jsem se moc dobre u toho necitila. Dneska
uz mi to nevadi. Zvykla jsem si. (9)" ,, D¥iv jo, ale za ty roky uz ted’
ne. (6)" ,, UpIné v pohodé. Nedéld mi to problém. (8)"

Komfortnost pfi vyuce

,,Dneska uz vitbec ne. Nema to vliv. Prijde mi to jako prezZitek z dob
minulych. Spis zdlezi na vztahu Zaka a pedagoga. (8)

Pohlavi pedagoga

Zpusob edukace a
osvety

SV od malicka...takové to vytahovani pindika na verejnosti, urcit

takové ty mantinely. (5)" ,, Musi se jim od mala stanovit pravidla. Oni

najednou vyrostou a nechdapou, proc néektere ty veci ted’ najednou
nemtuzou provadet. Pozdeji se jim to pak blbé vysvétluje. (8)"

SV od raného détstvi

Faktory ovliviiujici
edukaci a osvétu

Zpisob edukace a osvéty
sexualni vychovy u zakt
s mentalnim postizenim
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CITACE RESPONDENTU

KODY

KATEGORIE

TEMA

. Ze to porad dost vazne. Je to takové to téma bolavy. (5)" ,, Nekteri
se boji, nechavaji na skole. (12)"

Ptistup rodici k SV

.,Z MSMT jsou informace primérené, pocitaji s nasi inteligenci, Ze si
je asi dohledame sami. (6) ,,Z YouTube to nemiizete kolikrat celé
pouZzit, musite si to nastrihat. (8)“ ,,Z Freya ty jejich kniZecky jsou

suprovy, da se z toho vychazet krasnée do hodin, jsou jednoduchy,
prehledny. (3)“,,Z materialu od Freyi jsem byla dost na rozpacich.
Nedokdzala jsem si predstavit, Ze bych tohle zrovna mohla pouzit.

Bylo to hodné az moc otevieny. (7) ,,Z MSMT je to strainé obecny a

neni to konkretizovany. (5)" ,, Trosicku se to zlepsilo, ale porad se o
tom mluvi malo. (12)"

Kvalita a dostupnost
vyukovych materiala

,, Konkrétné u osob s mentalnim postizenim je edukace ponechana
viceméné na skolach a ucitelich, chybi kvalitni vzdelavani a instituce
poskytujici poradenstvi v této oblasti. (10)* ,, Skoleni od Freya bylo

uzasné skoleni. (3)." ,,Z MSMT skoro nic neni. Naposledy jsme se

nekteré zucastnili Skoleni od Freyi. To bylo dobry. Také zveme
externi pracovniky, méli jsme tady psychiatra, psychologa. (11)",,S
externimi pracovniky je trochu problém. Nejsou to pedagogové, a tak
nekteri neumi ten vyklad podat osobam s MP. Lepsi je, pokud tu
prednasku vykladaji nam a my to pak predame zakum. (12)"

Vzdélavani pedagogt

Faktory ovlivilujici
edukaci a osvétu

Zpusob edukace a osvéty
sexualni vychovy u zaka
s mentalnim postiZenim
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CITACE RESPONDENTU

KODY

KATEGORIE

TEMA

., Myslim si, Ze je takovy vztah i obohati. Zit spolu, mileneckej,
manzelskej, mit takovou tu oporu ve stari, prosté proZzit ten krasnej
Zivot ve dvou... (5)“ ,, Kazdy potirebuje mit k sobé nekoho blizkého, a
to i u tezsi formy mentalniho postizeni. (7)“ ,, Maji pravo Zzit
normalni Zivot. (10)"

Ptinos partnerského
vztahu

Partnerské vztahy
osob s MP

,, U lehkého mentalniho postiZeni ano, to je i celkem bézné. To i
zvladaji celkem dobre. Ale uz od toho stredniho mentalniho postizeni
ne. (4)“,, Hodné velice individualné. Rodiny se rozpadaji a rozvadeji

a o deti se pak staraji uplné néekdo jiny nez oni. Ale zase znam
pripady, kdy maji deti, dokazi je dobre vychovat, ale to jsou spis
vyjimky. (6) “ ,, Nezlobte se, ale fakt ne! (7)" ,,Moc ne, spis viastné

vitbec. (11)"

Stupenn MP

., Maji pravo na rodicovstvi. (10)“ ,, Tak je to jejich pravo. (1)

Pravo na rodi¢ovstvi

,, Potrebuji podporu bud’ rodiny, statu nebo jinych organizaci. (10) “
,, Oni to zvladaji, ale musi jim pomdhat rodina. (4)" ,, Tak bez
podpory okoli to u nich asi ani nejde. (3)"

Podpora okoli

Rodic¢ovstvi osob s
MP

,,Je to véc, kterou clovek potrebuje. Pokud to ty klienty zklidni,
predchazime tim i narocnému chovani. (7)“ ,, Téma je tabu, ale je to
prinos pro osoby s MP i jinym postizenim. (10)“ ,,Jsme Skola, ne
cervend lucerna. Pro starsi a dospélé ano, ale pro nase Zaky urcité
ne! (6)“,,Ja jsem pro. Tohle by jim hodné pomohlo k té sexualite.
(5)",, Urcite ano, ale velmi citlive. Mentalné postizeni maji probléemy
rozlisit, Ze asistent neni jeho pritelkyne, milenka, ale jen placena
sluzba. Oni maji problém s rozlisenim reality. (12)

Pfinos sluzeb

Sexualni duvérnici
a asistenti

Postoje pedagogt v otazce
sexuality u zakd s MP

Postoje pedagogti v otazce
sexuality u zaki s MP
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CITACE RESPONDENTU

KODY

KATEGORIE

TEMA

,,Rozhodné jako placenou sluzbu klientem. Urcité ne, aby to
doporucoval lékar nebo psychiatr. Pro dospélého jedince ano, ale
z vlastnich prostredkii, ale ne na predpis. (6)“ ,,Jsem pro, aby to
bylo treba v zakoné o soc. sluzbach, dany tieba z pojistovny nebo
néco takového. (5)" ,,Je to fakt drahy, mohlo by to byt v zdkoné o

soc. sluzbach a hradit jim to. (4)"

Legislativa sluzeb

Sexualni duveérnici
a asistenti

,,Z rodiny vubec. To dohanime my tady ve skolach. (4)“ ,,Z rodiny,
to je individualni. Pokud to rodina vezme za sve, jsou. Ale pokud to
rodinu obtézuje, neresi to, nechavaji tomu volny prubeh, pak je
pochopitelné problém. (6) “ ,,Je to pro né takové tabu. Nechavaji to
na strané skoly. (5)" ,, Individudlni, hodné zalezi na prostredi. Ale
spis teda ne. (12)" ,, Tak to teda fakt nejsou! (1)" ,,Jak kdo, téma je
spis tabu. (11)"

Ptiprava z rodiny

., Ne kazda rodina se szila s tim, Ze ma dité s mentdlnim postizenim,
berou je porad jako déti. Délaji kolem nich takovou tu bublinu. (5) “
,,Za Zadnou cenu si nechtéji pripustit, Ze uz to nejsou deti. Néktery ze

strachu, prosté nevi, jak jim to Fict. (9)"

Dospély jako dité

,,Samozrejmé hodné zalezi na diplomacii, jak s temi rodici
komunikujete. (3)* ,,Ja mam fakt stésti, komunikace s rodici je super.
(7)",,No, jak kdy. Nekdy je dobra, ale vétsinou moc nechteji. (9)"

Interakce rodina a Skola

., Zadlezi na stupni postiZeni, zaci s lehkym mentalnim postizenim ano,

Vliv stupné MP

Zdaci s tezsimi formami mentalniho postiZeni spise ne. (10) “

Faktory ovliviiujici
pripravu zaka s MP
v oblasti sexuality
pro budouci Zivot

Postoje pedagogii v otazce
sexuality u zakd s MP
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CITACE RESPONDENTU KODY KATEGORIE TEMA
., Vitbec o to nestoji. (11)" ,, Zkouseli jsme, ale nebyl o to viibec Ny , oy
o " s g . L . Skoleni pro rodice ze
zajem. (9)" ,, Urcité nedelame. Pry to parkrat Skola zkusila, ale od strany &kol
rodicu zadnda odezva. (4)" ,, Nevedeme, nebyl zajem. (10)" Y y
., Vétsinou tim, Ze jsou u nds, tak spis chodi za nami. Jakmile bych
vSak méla pocit, ze na to nestacim, ci je to tenky led, poslu jej za
metodikem prevence. (3)“ ,, Hol¢icka za mnou prijde, Ze ji tece krev o v s
Duvéra zaka Prevence

z prdelky. (8)" ,, Vyucujici, kteri maji diivéru té osoby s ni situaci
rozebiraji. (10)" ,, Vysvétluje a vysvétlujeme, porad. Jak ja, tak i nas
metodik prevence. (11)"

,,Hol¢icka nevi, Ze ma menstruaci a maminka mi to prijde rict, abych
na to dohlédla. Ale ji to nerekne. Holcicka za mnou prijde, Ze ji tece
krev z prdelky. Takhle to doma prezentuji. Pritom holcicka neni
z téch, Ze by si to nedokazala spojit. (8)“ ,, Neni idealni, maloktera
rodina to chce viibec néjak resit. (5)" ,, No, to vite, zalezi, o jakou
rodinu se jedna. (6)" ,, Vysvetlujeme a snazime se i o domluvu s
rodici. Pokud to s nimi jde. (10)"

Spoluprace s rodinou

Reseni naro¢ného
chovani

Vzajemna interakce
pedagogti a metodika
prevence
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CITACE RESPONDENTU

KODY

KATEGORIE

TEMA

., Kdyz se mi to stalo, mistnost vedle. Protoze nema cenu jim to
zakazovat, striktné, byt na né az arogantné zIi, to ne. To je jejich
pudovy, jejich prirozenost, ktery nékteri zZaci nedokazou pochopit,
proc to ted’ ne. (5)“ ,,Ja si stojim za to, Ze my jsme Skolske zarizeni a
my tady néjakou mistnost zrizovat nebudeme. (9)“ ,,Kdyz to prosté
na toho kluka prislo, snazili jsme se ho zaméstnavat a zaméstnavat,
aby na to zapomneél. (6)“ ,, Vysvétlujeme, domlouvame. To spis ale u
lehke formy MP. U tézsich odvadime pozornost. (10)"

Masturbace

,,Obecné se vzdelavame prubézné dle planu metodika prevence nebo
formou samostudia. Také samostatné s metodikem prevence na
zakladeé naseho individudlniho zajmu. Doporuci nam také néjaka

Skolent, pokud se vyskytnou. (10)" ,,Kdyz néco nového prijde, posle
nam to mailu. Jinak mame pravidelné Skoleni jednou za ctvrt roku.
(4)" ,, Pokud se néco stalo, prodiskutujeme to ve sborovné. Jinak

Skoleni nebo na ulozisti skoly. (9)" ,, Kdyz néco mimoradného resime,

rozebereme to s metodikem ve sborovné a rekneme si, jak to pristé co

nejlip vyresit. (8)" ,, Pokud se vyskytne néjaky problem, metodik
prevence ho zpracuje a pak nam to prednese. (3)

Skoleni

Podpora metodika
prevence ve
vzdélavani

Vz4ajemna interakce
pedagogl a metodiktl
prevence
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CITACE RESPONDENTU KODY KATEGORIE TEMA

., Tady to je hlavné na samotném uciteli. Tady u nas zadna neni. Kdyz
nevis, co se ti vrati jako bumerang, byt je to néco novatorského,
néco, co by posunulo Skolu nékam dal, to nemiizes délat nic. (5) “

,,Absolutné bezproblémova. Kdykoliv miizu prijit. (7)" ,, Mame Spoluprace metodika
vybornou metodicku, fakt je s ni uzasna spoluprace. (2)",,Nedavno | prevence s pedagogem
Jjsem néco resila a nebyla jsem si uplné jistd, zda to takhle miizu
resit. Je zkuSenéjsi nez ja, vzdycky mi poradi. (7)" ,,Je vzdy snaha
najit resent. (10)"

Vysvétlivky: MP — mentalni postizeni, SV — sexualni vychova, (...) - &islo informanta, MSMT — Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy
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Ptiloha 2 — Informovany souhlas — vzor

Informovany souhlas s icasti ve vyzkumu a se zpracovanim osobnich
udajua

Informace o vyzkumu:

Nézev _diplomové prace: SEXUALNI VYCHOVA U OSOB S MENTALNIM
POSTIZENIM

Skola: Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy v Praze

Forma vyzkumu: Provadén formou rozhovoru, ktery bude doslovné piepsan, dale pak
analyzovan a interpretovan. Autorka diplomové prace zarucuje veSkerou anonymitu
informanta.

Cil prace: Cilem préace je zjistit zkusenosti, postoje a potifeby pedagogt praktickych skol pii
edukaci a osvéte sexualni vychovy u zakil s mentalnim postizenim. Dil¢imi cili prace jsou
faktory, které¢ podporuji sexualni vychovu zakd s mentalnim postizenim a jakym zplisobem
je nastavena spoluprace se Skolnimi poradenskymi pracovisti (metodik prevence) v feSeni

otazek sexualni prevence.

Udaje o zpracovateli diplomové prace:

jméno a piijmeni: Bc. Nina Kudlova
telefon:

e-mail:

Informace o ucastnikovi vyzkumu:

jméno a piijmeni:

Prohlaseni
J& niZe podepsand/y potvrzuji, ze:

a) jsem se seznamil/a s informacemi o cilech a pribéhu vyse popsaného vyzkumu (dale téz
jen ,,vyzkum®);

b) dobrovolné souhlasim s i¢asti své osoby v tomto vyzkumu;
¢) rozumim tomu, zZe se mohu kdykoli rozhodnout ve své U€asti na vyzkumu nepokracovat;

d) jsem srozumeén/a s tim, ze jakékoliv uziti a zvefejnéni dat a vystupt vzeslych z vyzkumu
nezakldda mij narok na jakoukoliv odménu ¢i ndhradu, tzn. Ze veskera opravnéni k uziti
a zvetejnéni dat a vystupt vzeslych z vyzkumu poskytuji beztplatné.

Zaroven prohlasSuji, ze:
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a) souhlasim se zvefejnénim anonymizovanych dat a vystupti vzeSlych z vyzkumu
a s jejich dalsim vyuzitim.

Vyse uvedend svoleni a souhlasy poskytuji dobrovoln¢€ na dobu neurc¢itou az do odvolani
a zavazuji se je neodvolat bez zavazného diivodu spocivajiciho v podstatné zméné okolnosti.
Potvrzuji, Ze jsem pievzal/a podepsany stejnopis tohoto informovaného souhlasu.

Dne:

Podpis:
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Ptiloha 3 — Otazky k rozhovorim

A e A T e e

—
)

11.

12.
13.
14.
15.
16.

17.

18.
19.
20.
21.

22.
23.

24.
25.

V jakém kraji se vyskytuje skola, na které plisobite?

Kdo je ztizovatelem Skoly (vetejny, soukromy, cirkevni)?

Kolik zak ma skola, ve které ptisobite?

Jste muz/Zena/jiné oznaceni/nepteji si odpovidat?

Kolik je vam let?

Jaké mate nejvyssi stupen vzdélani?

Jak dlouho ptisobite na pozici pedagoga?

Kde jste ziskal/a vzdélani (aprobaci) na pfedmét sexualni vychova?

Ve kterém predmétu se vénujete sexualni vychoveé? VO 1

. Ze kterych vyukovych materidli ucite sexualni vychovu a jaké pomticky vyuzivate? VO

1

Je na trhu dostatecny a kvalitni material (ucebnice, publikace, videa, ndzorné pomucky
apod.) na vyuku sexudlni vychovy? VO 1

Jaké jsou informace z MSMT k realizaci vyuky sexualni vychovy? VO 1

Znate doporuéeni MSMT k realizaci sexualni vychovy v zakladnich §kolach? VO 1

Jak jsou zaci v oblasti sexualni vychovy piipraveni od rodiny? VO 1

Jaka je spoluprace s rodinou v oblasti sexudlni vychovy? VO 1

Vedete néjaké kurzy, Skoleni apod. potadané skolou ohledné€ sexudlni vychovy s rodi¢i?
Maji o to zajem? VO 1

Jakym zpasobem vedete vyuku sexualni vychovy (frontdlni, skupinovou, role apod.)?
VO 1

Vedete s Zaky otevienou diskusi? VO 1

Ktera konkrétni témata s zaky probirate? VO 1

Ktera témata zaky nejvice zajimaji? VO 1

Probirate i vice ozehava témata, jako je napf. masturbace, homosexualita, ordlni a analni
sex, pornografie, sexudlni divérnici ¢i sexudlni asistenti? VO 1

Jak se citite se pti vyuce sexualni vychovy? VO 1

Mpyslite si, Zze vyuku ovliviiuje fakt, pokud sexudlni vychovu vyucuje Zena zaky nebo
muz zakyné? VO 1

Citite ze strany zakl n&jaké zabrany? Pokud ano, jaké? VO 1

Jak se stavite k partnerskym vztahlim mezi osobami s mentalnim postizenim? VO 2
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26.

27.

28.

29.

30.
31.

32.

33.

Jak se stavite k otdzce rodiCovstvi u osob s mentalnim postizenim? VO 2

Jak se stavite k otdzce sexudlnich divernikt ¢i sexudlnich asistenta? VO 2

Jak pracujete se sexudlnimi projevy (osahdvani sama sebe, ostatni, masturbace, sebe
obnazovani se apod.) zakl piimo ve Skole? VO 3

Pfipadaji vam zaci s mentalnim postizenim po edukaci z rodiny a ze Skoly celkové
dostatecné ptipraveni v oblasti sexudlni vychovy pro zivot? VO 2

Jaké mate ptipominky, navrhy ke zlepSeni edukace sexudlni vychovy ve Skolach? VO 1
Jakym zpiisobem probiha spoluprace se skolnim poradenskym pracovistém? Poskytuji
vam dostate¢né informace a novinky z oblasti sexualni vychovy? VO 3

Jakym zptsobem ve vzajemné spolupraci fesite mozné projevy naro¢né¢ho chovani u
zaki s mentalnim postizenim (osahavani sama sebe, ostatni, masturbace, sebe
obnazovani se apod.) zakt piimo ve skole? VO 3

Jakym zplsobem ve vzdjemné spolupraci feSite mozné problémy jako je napf.

zneuzivani ditéte, Sikana, kyberSikana, vyrovnani se s jinou sexualni orientaci? VO 3
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