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Abstrakt

Vychodiska — Pfi podminéném propusténi z vykonu trestu odnéti svobody mtize soud
odsouzenému ulozit dohled probac¢niho ufednika, ktery intenzivné sleduje chovani
podminéné propusténého ve zkuSebni dob¢€, a zaroven absolvovani proba¢niho programu
Kompas klientim, v jejichZ trestni historii vyznamnou roli hraly navykové latky. Dobra
spoluprace mezi jednotlivymi ucastniky — pracovniky PMS, Kompasu a klienty napomaha
stabilizaci socidlni situace klientli a tim i zlepSeni kvality jejich zivota.

Cile — Prostiednictvim zkuSenosti pracovnikit PMS, Kompasu a klienti zhodnotit
fungovani probacniho programu Kompas na stfedisku PMS v Brné se zaméfenim na
vyznamné faktory usnadnujici klientim navrat do bézného zivota bez dalsi recidivy.

Soubor — Vyzkumny soubor tvofili pracovnici PMS, pracovnici programu Kompas a
klientky — podminéné propusténé z vykonu trestu odnéti svobody s ulozenim dohledu
probac¢niho ufednika a zarovenn se splnénou povinnosti absolvovat probacni program
Kompas, ktefi souhlasili s ucasti ve vyzkumu pro tcely bakalarské prace.

Metody — Kvalitativni data byla ziskana vedenim polostrukturovanych rozhovori s 8
respondenty (pracovnici programu Kompas, proba¢ni ufednici, absolventky Kompasu),
studiem dokumentti (probacni spisy), metodou zivotni kiivky. Rozhovory byly se souhlasem
ucastnikli nahravany, poté prosly transkripci a analyzovany metodami zachyceni vzorct a
metodou kontrastd a srovnavani.

Vysledky — Pro tspé$nou realizaci programu jsou klicovymi faktory motivace klienta
ke zméné€ Zivotniho stylu, jasn¢ formulovand pravidla spoluprace, dobfe navdzané
profesiondlni vztahy zaloZené na respektu a divéfe a transparentnost celého procesu.
Nezbytna je individualizace pfistupu podle potieb klientli a oteviena komunikace mezi
vSemi zainteresovanymi stranami.

Zéavér — Program hodnocen vSemi z(cCastnénymi stranami jako funkéni, ptesto je
v poslednich letech vyssi pocet klientti, kteti ho nedokon¢i. Ukazuje se tedy potieba upravit
podminky programu, piedev§Sim jeho casové dotace, obsahové naplné 1 materialniho
zabezpeceni.

Kliova slova: probacni program, probacni a mediacni sluzba, doléCovani,
podminéné propusténi



Abstract

Background — In cases of conditional release from serving a prison sentence, the
court may order the convict to be supervised by a probation officer who intensively monitors
the behavior of the parolee during the probationary period and at the same time requires the
completion of the Kompas probation program for clients whose criminal history involved
significant substance abuse. Good cooperation among the participants — PMS employees,
Kompas staff, and clients — helps stabilize the clients' social situation and thereby improve
their quality of life.

Objectives — Through the experiences of PMS employees, Kompas staff, and clients,
to evaluate the operation of the Kompas probation program at the PMS center in Brno,
focusing on important factors that facilitate the return of clients to normal life without further
relapse.

Sample — The research sample is consisted of PMS employees, Kompas program
staff, and female clients — conditionally released from serving a prison sentence with the
imposition of probation officer supervision and at the same time fulfilling the obligation to
complete the Kompas probation program, who agreed to participate in the research for the
purposes of a bachelor's thesis.

Methods — Qualitative data were obtained by conducting semi-structured interviews
with 8 respondents (employees of the Kompas program, probation officers, Kompas
graduates), studying documents (probation files), using the life curve method. Interviews
were recorded with the consent of the participants, then transcribed and analyzed using
pattern capture and contrast and comparison methods.

Results — Key factors for the successful implementation of the program are the
client's motivation to change their lifestyle, clearly formulated rules of cooperation, well-
established professional relationships based on respect and trust, and the transparency of the
entire process. It is necessary to individualize the approach according to the needs of the
clients and open communication between all interested parties.

Conclusion — The program was assessed by all stakeholders as functional, yet in
recent years there has been a higher number of clients who do not complete it. This shows
the need to adjust the conditions of the program, especially its time allowance, content and
material security.

Keywords: probation program, probation and mediation service, post-treatment,
parole
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Uvod

Tématem mé bakalaiské prace jsou zkuSenosti s proba¢nim programem Kompas,
ktery je urCen pro dospélé osoby — uzivatele navykovych latek, kteii byli podminéné
propusténi z vykonu trestu odnéti svobody za soucasn¢ho uloZeni dohledu probac¢niho
ufednika a zaroven jim byla soudem ulozena povinnost podrobit se tomuto programu.

Téma je mi blizké, protoze pracuji jako probacni tiednik na brnénském stiedisku
Probac¢ni a mediacni sluzby (dale PMS) a dlouhodobé¢ se vénuji praci s dospélymi pachateli
trestnych ¢intl, z nichz fada je aktivnimi ¢i byvalymi uzivateli navykovych latek.

Rozhodla jsem se popsat zkuSenosti jednotlivych aktérd, ktefti se na
zajisténi/absolvovani tohoto programu podileji — tedy samotnych klientl (v textu téz
odsouzenych, pachateld, podminéné propusténych), probacnich ufednikd a pracovniki
programu Kompas.

Teoretické ¢ast prace popisuje vztah mezi uzivanim navykovych latek a pachanim
trestné ¢innosti. Pokud je trestna ¢innost natolik zdvazna ¢i opakujici se, pficemz alternativni
tresty v daném piipade neplni sviij ucel, je ukladan trest odnéti svobody, ze kterého miize
byt odsouzeny za splnéni uréitych podminek propustén jeste pred uplynutim vymeéry trestu.
Pravni upravé podminéného propusténi z vykonu trestu odnéti svobody a ukladani
povinnosti pii podminéném propusténi je vénovéna dalsi Cast prace, spolu s vysvétlenim
zakladnich ¢innosti PMS pfi zajiStovani kontroly vykonu téchto povinnosti a specifik prace
s klienty se zavislostnim chovanim. A nakonec pfedstavuji Spolecnost Podané ruce Brno,
konkrétné ¢innost jejiho Centra poradenskych sluzeb ve vykonu trestu a po vystupu (dale
,»CPSVV®), soucasti jejichz sluzeb je praveé probacni program Kompas.

Obsahem vyzkumné ¢asti je popis provadéného kvalitativniho vyzkumu, pouzitych
metod sbéru dat a zpiisobu jejich zpracovani. Hlavnim zdrojem informaci byly rozhovory
s probac¢nimi pracovniky, pracovniky programu Kompas a klienty, ktefi tento program
usp&$né absolvovali. Se souhlasem klientd byl vyuZit i jejich spisovy material, ktery byl
k dispozici na probacéni sluzb¢, a klientim byla rovnéz nabidnuta moznost zaznamenani
jejich zivotni kiivky po vystupu z vykonu trestu odnéti svobody.

V navazujici ¢asti prace jsou analyzovana data, ziskana z rozhovort, a porovnavany
vypovédi jednotlivych skupin participantt.

Cilem prace bylo jednak porozumét ocekavanim jednotlivych respondentti ohledné
fungovani. programu a motivaci klient v programu setrvat; a dale zjistit, co jednotlivé
strany vnimaji pro vzdjemnou spolupraci jako ptinosné a kde naopak shledavaji nedostatky.
Jedin¢ diky sdileni zkuSenosti a poznatkt z pritb¢hu realizace programu je mozné skutecné
efektivné kooperovat pfi napliiovani stanovenych cili programu a nasledné i splnéni soudem
ulozené povinnosti.



1. Teoreticka cast

Prace s uzivateli navykovych latek, ktefi se zaroven dopousti trestné ¢innosti, je
specificka tim, Ze se v ni prolina obor adiktologie s oborem trestni justice, pfi¢emz obvyklé
zpusoby prace a cile téchto obortt mnohdy neni snadné uvést do souladu. Situace, ve kterych
se vSak tato klientela ocita a které musi soub&zné¢ fesit, ptitom vyzaduji vSestranné piijatelné
a systémové feseni. Giivna et al. (2019) upozoriuji, ze vztah mezi uzivanim navykovych
latek a pachanim trestné ¢innosti je mimo jiné dan tim, ze oboji vyplyva z obdobnych
faktorti, jako je naptiklad socidlné-ekonomicka deprivace, kdy urcité chovani jednotlivce
muze byt bud’ pti¢inou, nebo nasledkem protispolecenského jednani. Uzivani navykovych
latek tak muze symbolizovat zivotni styl uzivatele, nebo naopak muze protispoleCenské
jednéni vyvolavat.

1.1 Uzivatelé navykovych latek jako pachatelé trestnych
¢int

Uzivani navykovych latek je spojeno s pachanim trestné c¢innosti v riiznych
kontextech. Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost (dale
,EMCDDA®) trestnou ¢innost souvisejici s drogami dé€li do ¢tyt typt trestné ¢innosti:

- Psychofarmakologicky podminénou trestnou ¢innost, kam lze zatadit trestné
¢iny, spachané v dusledku akutniho ovlivnéni ndvykovou latkou, nebo
v dusledku jejiho dlouhodobého uzivani — napt. ubliZzeni na zdravi, sexualni
napadeni, loupeZ atd.

- Ekonomicky motivovanou trestnou ¢innost, nebot’ uzivani navykovych latek
byva finanéné naro¢né a napt. kradezemi, falSovanim lékatskych predpisii nebo
podvody Ize chybéjici finance zajistit.

- Systémovou trestnou cinnost, tedy trestné Ciny souvisejici s nezdkonnym
obchodem s nelegdlnimi latkami.

- Trestnou cCinnost porusujici drogovou legislativu — odviji se od konkrétni
drogové legislativy konkrétniho statu, zpravidla jde o vyrobu ¢i obchod
s nelegdlnimi latkami ¢i prekurzory, fizeni pod vlivem navykovych latek a
podobné. (EMCDDA, 2007)

Uvedené rozdéleni neni striktni, respektive bézné se jednotlivé typy trestné ¢innosti
u pachatelii prolinaji, nicméné piimy pfi¢inny vztah mezi uzivdnim navykovych latek a
trestnou Cinnosti se projevuje v ptipad¢ prvnich dvou typt, tedy psychofarmakologicky
podminéné a ekonomicky motivované trestné ¢innosti. (Gabrhelikova, 2015)

Aktualni situaci v Ceské republice popisuje Zprava o nelegalnich drogach v Ceské
republice 2023. Za rok 2022 doslo k nartistu poctu osob stihanych za primarni drogovou
trestnou ¢innost, tj. §283-287 TZ, a to prakticky ve vSech fazich trestniho fizeni s vyjimkou
obzalovanych; konkrétné §lo o 3,7 az 3,8 tis. osob (podle zdroje dat). Obzalovano bylo 2,6
tis. a odsouzeno 2,7 tis. osob. V poslednich 10 letech je zifejmy nartst odsouzenych za
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drogovou trestnou ¢innost, a pokud jde o typ navykové latky, pak zdaleka nejcastéji se jedna
o pervitin a konopné produkty; za to je nejcastéji ukladan podminéné odlozeny trest odnéti
svobody, a hned na druhém misté je ukladan trest odnéti svobody nepodminéné, a tov 21 %
pripadt. Délka trvani nepodminéného trestu se zpravidla pohybovala mezi 1-5 lety Pokud
jde o pachatele, 48 % objasnénych drogovych trestnych ¢inii bylo spachéno opakované
trestanymi osobami. (Chomynova et al., 2023)

Podle tdajo Vézetiské sluzby CR, jak jsou uvedeny v rotence za rok 2023,
k 31.12.2023 vykondavalo trest celkem 19569 osob, z toho 3782 osob (19 %) v souvislosti
s pouzivanim a distribuci omamnych a navykovych latek. V témze roce bylo podminéné
propusténo z vykonu trestu celkem 2818 osob.

PMS evidovala v roce 2023 celkem 1912 novych ptipadii podminéného propusténi
z vykonu trestu odnéti svobody s ulozenim dohledu probacniho ufednika (idaj pochazi
z dosud nepublikovanych dat, které byly ziskany dotazem na analytické oddéleni PMS CR).
Pocty nové evidovanych spisti v poslednich péti letech osciluji kolem hodnoty 22000
ptipadi. V letech 2020 a 2021 zaznamenala PMS sluzba pokles pfiriistku nove evidovanych
pfipadd v ramci vétSiny realizovanych agend, a to zejména diky dopadim epidemické
situace. Ta vedla jednak k poklesu registrované trestné ¢innosti a zejména ekvivalentnimu
snizeni po¢tu rozhodnuti soudt a statnich zastupitelstvi v trestnich vécech, dale ke zpomaleni
fungovani instituci, a rovnéz ke sniZeni a omezovani socidlnich kontaktii, které hraji
vyznamnou roli v rdmci pfipadové prace zejména v ramci realizace programi a agendy
ptipravy podkladi pro rozhodnuti orgéni ¢innych v trestnim fizeni.

Postupné se vSak ndpad vraci na Uroven pied pandemii, konkrétné za rok 2022
evidovala PMS celkem 21 655 osob v riiznych fazich trestniho fizeni. Povinnost podrobit se
lé¢eni zavislosti na nadvykovych latkdch mélo uloZenu 414 klientd PMS a celkem 1 773
klientd PMS mélo soudem uloZenu povinnost zdrZet se pozivani alkoholickych napojt nebo
jinych navykovych latek. Celkem 1451 klientd PMS (7 %) se dostalo do kontaktu s PMS v
souvislosti s primarni drogovou trestnou ¢innosti. Ochranné 1é¢eni zavislosti na navykovych
latkach mélo v r. 2022 ulozeno 93 osob v kontaktu s PMS, z toho 60 protitoxikomanicke.
(Probacni a mediacni sluzba, 2023). V roce 2023 jiz bylo zaevidovano 23215 novych
ptipadl v riznych fazich trestniho fizeni, pocet spisti spadajicich do drogové kriminality byl
5761 ptipadd, tj. 24,8 %. Stoupaji pocty provedenych drogovych testl, a to z poctu 5027
testll na omamné a psychotropni latky v roce 2019, aZ k dosavadnimu rekordu v roce 2023,
kdy pocet testil vystoupal na hodnotu 10191. (4daj pochéazi z dosud nepublikovanych dat,
které byly ziskany dotazem na analytické oddéleni PMS CR)

Pokud jde o strukturu trestné c¢innosti u podminéné propusténych s dohledem
probacniho Ufednika za rok 2023, pak trestné ¢iny piimo souvisejici s navykovymi latkami
patii k nejcastéjSim — §283 TZ, nedovolend vyroba a jiné nakladdni s omamnymi a
psychotropnimi latkami tvotily 288 ptipadi, tj. 8 % z celkového poctu, a §274 TZ, ohroZeni
pod vlivem navykov¢ latky, 147 ptipadu, tedy 4,1 %. U podminéné¢ propusténych pachatelti
s dohledem dominovala v roce 2023 trestna ¢innost kradeze (§205 TZ), a to v 542 ptipadech,
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tj. 15,1 %. Lze ptedpokladat, Ze 1 v této skupiné se vyznamna ¢ast odsouzenych dopustila
trestné ¢innosti v souvislosti s ndvykovymi latkami, pfedevSim k ziskani prostredkd na
jejich obstarani. Kradeze nebo jiného trestné¢ho cinu ¢i prestupku za ucelem poftizeni
prostiedki na nelegalni drogy se podle vysledki Dotaznikové studie mezi vézni v CR nékdy
v minulosti dopustilo 32 % odsouzenych. (Chomynova et al, 2023)

Graf ¢. 1 - PMS — pocty pfipadii, podminéné propusténych, drogové kriminality a
provedenych drogovych testl
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=@=_celkovy pocet pFipadui podminéné propusténi s dohledem
drogova kriminalita drogové testovani

Zdroj: analytické oddéleni PMS CR

Z vySe uvedeného je tedy zfejmé, ze odsouzeni, kteti byli podminéné propusténi
z vykonu trestu odnéti svobody a jejichz trestna ¢innost souvisela s uZivanim navykovych
latek, tvoii pocetnou skupinu klientd. Je v zajmu jejich i celé spole€nosti, aby byli vedeni
k eliminovani kriminogenniho chovani za uziti odpovidajicich intervenci. Krucidlni sou¢asti
tohoto procesu je jednak odborné vedeni klienta probacnim ufednikem v rdmci soudem
uloZené¢ho dohledu, a v pfipad¢ zavislostniho chovéani i spoluprace klienta s adekvatni
adiktologickou sluzbou. Je nanejvys zddouci, aby tyto instituce zah4jily svou ¢innost v dané

vvvvvv

zivotnimu stylu.

Na zasadni dtilezitost rychlé pomoci s adaptaci po propusténi upozoriovaly jiz
v minulosti 1 které vyzkumy v zahrani¢i. Intenzivni spoluprice mezi profesiondly,
vykonavajicimi dohled pfi podminéném propusténi, a témi, kdo zajist'uji 1écbu, klientd, a to
co nejdiive po propusténi, je tim efektivné;si, Cim diive je zahdjena, pficemz je vhodné, aby
intervence zvlasté zpocatku byly intenzivnéjsi. (Friedmann et al., 2009)
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Vcasnosti navazani kontaktu a pottebdm adiktologickych klienti po podminéném
propusténi se zabyvala napt. Jamin et al., kterd uvadi, Ze adaptace po propusténi z vykonu
trestu byva tim ndro¢ngjsi, ¢cim déle trvalo odsouzeni, a jednou ze strategii, jak prezit tlak na
zajisténi vSech administrativnich nélezitosti, souvisejicich se zajisténim bydleni, piijmu a
podobné, je pro propusténé navrat ke starym zvykitim, tj. k opétovnému uziti drogy. Mnoho
propusténych také zminovalo, Ze jde o obrovsky kontrast se ,strukturou a fadem* ve vézeni,
kde se zdanlive nic neméni. Zvladnout prvni dny venku bylo podle nich velmi tézké a nékteti
m¢éli pocit, Zze se musi znovu naucit zit a organizovat si svilj kazdodenni novy zivot. (2021)

Rovnéz ve zpravé National Research Council (2008) se zdiraziiuje nutnost
okamzitého zajisténi dokladl, vhodného obleceni, ubytovani, zajisténého ptistupu k doprave
a vyuzivani socidlni pomoci a sluzeb. Bohuzel tyto zdkladni potieby Casto nejsou feSeny
pfed propusténim a je na rodiné a piatelich, aby je pomohli zajistit. Rada sluzeb pro
propusténé je dostupnd az b&hem prvnich nékolika dnli po propusténi, coz mé véazné
dasledky: propusténym hrozi vysoké riziko, ze zemiou nebo budou zadrzeni béhem prvnich
nékolika dnii a tydnti po propusténi.

1.2 Pravni uprava - podminéné propusténi, povinnost
absolvovat program, vykon dohledu

Rada uzivateltl navykovych latek se v diisledku pachéni trestné &innosti souvisejici
s drogami dostava do vézeni. Mezi vézeniskou populaci tvofi tito 1idé pocetnou skupinu —
v roce 2023 Slo celkem o 3782 osob, tedy 19% vézeniské populace v daném roce. (Generalni
feditelstvi VS CR, 2023)

Pti rozhodovani o podminéném propusténi z vykonu trestu odnéti svobody soud
zvazuje 1 okolnosti, za jakych byla trestnd ¢innost pachana, a k minimalizaci rizik mize
odsouzenému wulozit 1 pifiméfenda omezeni a povinnosti, a nad chovanim
odsouzené¢ho/podminéné propustén¢ho stanovit dohled proba¢niho ufednika. Je tak dalsi
alternativou k potrestani pachatele, ktera umoznuje dalsi individualizaci v piistupu soudu
k potrestani pachatele. (Samal, 2023)

Podminky pro podminéné propusténi z vykonu trestu odnéti svobody jsou upraveny
v §§ 88 a 89 zékona ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakon (dale jen ,, TZ*). Konkrétné v §88, odst. 1
je uvedeno: ,, Soud miize odsouzen¢ho podminéné propustit na svobodu, jestlize odsouzeny
po pravni moci rozsudku, zejména ve vykonu trestu svym chovanim a plnénim svych
povinnosti prokazal polepSeni a muze se od né¢ho o¢ekavat, ze v budoucnu povede fadny
zivot nebo soud piijme zaruku za dovrSeni napravy odsouzeného.«

Déle je specifikovana doba, po jejimz uplynuti o podminéné propusténi muze
odsouzeny pozadat. Zékladni lhiitou je vykonani alesponi poloviny uloZeného trestu, viz §88,
odst. 1a, ale tato lhiita se odviji 1 od charakteru trestné ¢innosti, a rovnéz ma vliv, zda jde o
osobu, ktera dosud nebyla ve vykonu trestu odnéti svobody — pak je mozné podat Zadost o
podminéné propusténi jiZz po vykondni tfetiny trestu, pfipadné i dfive, jak specifikuje §88,
odst. 2: ,Jestlize odsouzeny za pte€in prokazal svym vzornym chovanim a plnénim svych
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povinnosti, ze dal§itho vykonu trestu neni tfeba, mize ho soud podminéné propustit na
svobodu i predtim, nez vykonal ¢ast trestu odnéti svobody vyzadovanou pro podminéné
propusteéni podle odstavee 1.«

Zde soud piihlizi i k dalsim skutecnostem, napt. zda odsouzeny nastoupil do vykonu
trestu fadné a vc€as, zda podnikl kroky k od¢inéni zptisobené ijmy, napft. hrazenim zptsobené
Skody, nastoupil dobrovolné na ochranné 1éceni atd. V souvislosti s drogovou trestnou
¢innosti je tfeba zminit 1 ustanoveni §88, odst. 4, ktery taxativn€ vyjmenovava trestné Ciny,
za které odsouzena osoba muze zadat o podminéné propusténi az po uplynuti dvou tfetin
trestu. Jednad se predevsim o §283, odst. 4, tedy nedovolenou vyrobu a jiné nakladéani
s omamnymi a psychotropnimi latkami a jedy, zptsobi-li timto ¢inem tézkou ujmu na zdravi
nejméné dvou osob nebo smrt, spacha-li takovy ¢in v umyslu ziskat prospéch velkého
rozsahu nebo spaché-li takovy ¢in v ramci organizované skupiny pasobici ve vice statech.

Proces podminéného propusténi je upraven v zdkoné €. 141/1991 Sb., o trestnim
fizeni soudnim (Trestni ¥ad) (dale jen ,,TR), kde se v §331 uvadi: ,,0 podminéném
propusténi z trestu odnéti svobody rozhoduje soud na ndvrh odsouzeného, statniho zastupce
nebo feditele véznice, v niZ se vykondva trest, nebo 1 bez takového navrhu ve vefejném
zasedani.*

Pti podminéném propusténi soud stanovi zkuSebni dobu, kterd u precinit mize byt az
na tfi roky a u odsouzenych za zlo¢in ¢ini jeji vymeéra rok az sedm let. Zaroven soud muize
stanovit nad odsouzenym pachatelem dohled — tento institut bude vysvétlen v dalsi Casti;
ptipadné ulozit pfiméfena omezeni a povinnosti. Ty jsou specifikované v §48, odst. 4. Tyto
povinnosti maji pachatele sméfovat k tomu, aby vedl fadny Zivot, tj. nedopoustél se
porusovani zadkonii a obecné platnych spolecenskych norem — viz §89, odst. 1.

Moznost podminéného propusténi se stanovenou zkuSebni dobou mé byt pro
odsouzené¢ho vyraznou motivaci — pokud totiz dostoji vSem stanovenym povinnostem,
nedopusti se dal§iho protipravniho jednani, ma se po uplynuti zkuSebni doby za to, ze se
osveédcil a zbytek trestu nemusi vykonat. Naopak natfizenim vykonu zbytku trestu je po celou
zkuSebni dobu ohroZen, pokud tyto povinnosti neplni, tedy napt. nedostavuje se k vykonu
dohledu, neplni uloZzené povinnosti, dopousti se dalii trestné ¢innosti a podobné. (Samal,
2023)

Jaké pfiméfené povinnosti a omezeni muze soud ulozit, je uvedeno § 48, odst. 4,
pism. a) — k) TZ. Tyto povinnosti jsou obsahové zaméfeny na odstranéni kriminogennich
faktort, které podle zkusenosti mohou vést k pachani trestné ¢innosti (Samal, 2023). Pokud
bude klientovi uloZen trest, ktery bude akcentovat feSeni jeho uzivani navykovych latek,
muze to v kone¢ném dusledku pozitivné ovlivnit i otdzku pachéni trestné ¢innosti. ,,V tomto
ohledu je nezbytna izkéd spoluprace mezi adiktology a piedstaviteli trestni justice... Pro
které mohou byt klientovi uloZeny. Pro predstavitele trestni justice je naopak piinosem
ziskéani realistictéjSiho pohledu na situaci a motivaci klienta v oblasti uzivani navykovych
latek.“(Gabrhelikova, 2015, 5.580).
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Je tieba fici, Ze v § 48, odst. 4 se nejedna o taxativni vyc€et povinnosti a omezeni,
avsak povinnost absolvovat probacni program Kompas je ukladana pravé na zakladé¢ tohoto
paragrafu, a to jako opatfeni ke sniZeni rizika protipravniho jednéni.

Praxe probacni sluzby v kontextu prace s dospélymi odsouzenymi, tedy toho, co je
opravnéna u téchto pachatelli kontrolovat, je upravena v Trestnim fadu, §350k, odst. 2. Jedna
se o tyto povinnosti dle Trestniho zakona: §48, odst. 4, pism. b) — podrobit se vhodnému
programu socidlniho vycviku a prevychovy, §48, odst. 4, pism. d) — podrobit se vhodnym
programim psychologického poradenstvi, a §48, odst. 4, pism. h) — zdrzet se pozivani
alkoholickych napojii nebo jinych navykovych latek. Uloha probaéniho tufednika je
nezastupitelna jednak v koordinaci plnéni uloZenych povinnosti, ale také v rozvijeni
pozitivni motivace k realizaci téchto programi, jelikoZz jejich GspéSnost je do zna¢né miry
zavisla na pravé na kladném postoji odsouzeného. (Samal, 2023)

Dohled je alternativnim trestem, tj. trestem nespojenym s ptimym vykonem odnéti
svobody, ktery je zajiStovan Probac¢ni a mediacni sluzbou. TZ dohled v §49 definuje takto:
»Dohledem se rozumi pravidelny osobni kontakt pachatele s ufednikem Proba¢ni a mediaéni
sluzby (dale jen ,,probacni ufednik*), spoluprace pfi vytvaieni a realizaci proba¢niho planu
dohledu a kontrola dodrzovani podminek ulozenych pachateli soudem nebo vyplyvajicich
ze zékona.“ Jak je uvedeno v §330a TR, pfi vykonu dohledu nelze odsouzenému ukladat
jiné povinnosti, nez které vyplyvaji ze zdkona nebo z odsuzujiciho rozsudku.

Utelem dohledu je jednak kontrola chovani pachatele s cilem sniZeni rizika jeho
recidivy, ¢imz je zajiStovana ochrana spole€nosti jako jeden z pilitt prace PMS, ale rovnéz
je klientovi prostfednictvim proba¢niho Ufednika nabizeno odborné vedeni a pomoc pii
feSeni jeho problémd, s cilem zajistit, aby vedl fadny Zivot.

Mezi zakladni povinnosti pachatele dle §50 TZ patii predevS§im spolupracovat
s proba¢nim ufednikem stanovenym zpusobem, dostavovat se ve sjednanych lhiitach,
informovat ho o svém pobytu, zaméstnani a zdroji obZivy, dodrZovani soudem stanovenych
povinnosti a umoznit probacnimu ttednikovi vstup do obydli, ve kterém se zdrzuje. Naopak
probacni ufednik ma dle §51 Trestniho zdkona povinnost pfedevsim vykonavat dohled nad
pachatelem dle sjednaného probac¢niho planu, byt mu ndpomocen v jeho zaleZitostech a plnit
pokyny ptedsedy senatu, které¢ sméfuji k vykonu dohledu a k tomu, aby pachatel v budoucnu
vedl fadny Zivot. Proba¢ni ufednik ma povinnost probacni plan dohledu, tedy jakousi formu
pisemné dohody o spoluprici mezi nim jakozto zastupcem PMS a klientem pravidelné
aktualizovat s pfihlédnutim k aktudlni situaci klienta a dosavadnim vysledkim dohledu.

Je tfeba fici, ze klient je pfi podminéném propusténi z vykonu trestu odnéti svobody
v naroc¢né zZivotni situaci, a to i v piipadé, Ze ma zachovano alespon zékladni socidlni zazemi
— bydleni, funkéni rodinu, pfedjednanou moznost zaméstnani a podobné. Pfi plnéni soudem
uloZenych povinnosti pfi podminéném propusténi jsou na n¢ho kladeny dal§i pomérné
striktni naroky. Aby dostél témto podminkdm a v této Zivotni situaci obstal, vyZaduje to od
n¢ho predevsim silnou motivaci, ¢as i ochotu pfizptsobit se novym podminkam. K tomu by
méla napomoci i dobré spoluprace instituci, nebo 1épe — konkrétnich pracovniki, ktefi jsou
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v tomto procesu zainteresovani. Je nezbytné, aby byli pfipraveni spolupracovat v zajmu
klienta, postupovali transparentné a flexibilné reagovali na zmény, které v prib&hu plnéni
programu mohou nastat.

1.3 Probaéni a mediaéni sluzba CR

Probaéni a mediaéni sluzba CR vznikla na zdkladé zdkona &. 257/2009 Sb. o Probaéni
a mediacni sluzbé, ktery vstoupil v ucinnost 1.1.2010, a upravuje ramcove jeji organizacni
strukturu, ¢innost, postaveni a prava a povinnosti ufednik a asistentii. Naplni PMS je
alternativni feSeni trestnich véci a zajisténi a kontrola vykonu alternativnich trestd, tedy
takovych, které nejsou ptimo spojeny s trestem odnéti svobody.

V trestnépravnim smyslu trest predstavuje jeden z prostfedkii statniho donuceni,
ktery stat vyuziva pfi plnéni svych funkci. Existuje fada teorii, jak a pro¢ trestat zdvazné
porusovani spolecenskych norem a hodnot. Pfi ¢innosti PMS se ve vztahu k pachatelim ve
zvySené mife uplatiiuje predevsim rehabilitacni (ndpravnd, resocializaéni) funkce trestu, kdy
je pozornost zaméfena na osobnost pachatele a etiologii individualniho krimindlniho
chovani. (Valkova et al., 2019)

Jak uvadi Stern et al. (2010), PMS byla ziizena s cilem G¢inné uplatiiovat novou
trestni politiku, s dirazem na snizovani poctu véznénych osob, uUcinné predchazeni
kriminalité¢ a snizovani recidivy, motivovani pachatele k napravé zptsobenych skod se
snahou vést ho k zivotu v souladu se zdkonem. Tyto myslenky daly vzniknout nové profesi
na poli trestni justice, proba¢niho ufednika/asistenta, ktera spojuje dveé hlavni oblasti — pravo
a socidlni praci. PMS deklaruje tyto hlavni pilife své Cinnosti: integraci pachatele, podporu
poskozeného a ochranu spolecnosti. Ve své Cinnosti se snazi maximalné uplatiiovat principy
tzv. restorativni (obnovujici) justice, tedy takové, kterd se snazi zohlednit i z4jmy a potieby
obéti a poskozenych, a napravu vztahil v komunité, zasazené trestnym jednanim.

Probac¢ni a mediacni sluzba je organizaci s celostatni pisobnosti, jednou z resortnich
slozek Ministerstva spravedlnosti CR. Organizaéné je ¢lenéna na feditelstvi v Praze a
jednotliva stfediska jsou rovnomérné rozmisténa v rdmci celé republiky, zpravidla v mistech
okresnich soudil. Podle velikosti stfediska je mozné ho déle ¢lenit na jednotliva oddéleni dle
pfevazujici agendy, jak je uvedeno v §3 Zakona o Proba¢ni a mediacni sluzbég.

Stfedisko PMS v Brné zajist'uje innosti pro dva soudni okresy, a to jednak pro Brno
(¢ili Méstsky soud v Brn€), a pro Brno — venkov (Okresni soud Brno — venkov). Aktudlné je
zde zamé&stnano 20 pracovnikll ve 4 oddélenich — Oddéleni elektronického monitorovaciho
systému pro Jihomoravsky soudni kraj, kde je aktudln€ jeden pracovnik, Odd¢leni obecné
prospésnych praci a domaciho vézeni (7 probacnich ufednikl a asistentti), Oddéleni pro
mlédez a zprostfedkovani feseni konfliktu (3 probac¢ni uiednice) a Odde€leni pro dospélé (8
probacnich ufednikli). Pravé pracovnici zposledné¢ jmenovaného oddéleni primarné
vykonavaji dohledy nad podminéné odsouzenymi a propusténymi, a tedy i nad klienty
s uloZenou povinnosti podrobit se proba¢nimu programu Kompas.
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Zakladni pozadavky, které musi probacni ufednici spliiovat, jsou charakterizovany v
§2 Zékona o Probac¢ni a media¢ni sluzbé. Musi spliovat pozadavek bezihonnosti (tedy byt
bez zdznamu v rejstiiku trestll), musi byt svépravni a mit vysokoskolské vzdélani ve
spolecenskovédni oblasti, v magisterském studijnim programu. Po nastupu k PMS jsou
povinni absolvovat zakladni kvalifika¢ni kurz pro ufedniky PMS v rozsahu piiblizn€ 9 tydnt
rozprostienych v pribéhu jednoho roku. Tento kurz, jehoz obsahem jsou piedev§im pravni
minimum Vv oblasti trestniho a civilniho prava a nacvik komunika¢nich dovednosti, je
ukoncéen odbornou zkouskou. I poté maji Gfednici ze zdkona povinnost se dale vzdélavat a
prohlubovat své odborné znalosti. Pti vykonu své funkce je ufednik PMS povinen fidit se
zakony, jinymi pravnimi piedpisy a pokyny dané ptredsedou sendtu a v piipravném fizeni
statnim zastupcem. Pfitom musi postupovat odpoveédné, respektovat a chranit lidska prava a
svobody, diistojnost cloveéka a vyvarovat se jednani, které by mohlo vést ke zmateni ucelu
trestniho fizeni nebo vzbuzovalo pochybnosti o jeho objektivité a nestrannosti.

Mimo vySe uvedeného by me¢l ufednik byt také vyzralou osobnosti, s pevnymi
mordlnimi zdsadami, schopny drzet hranice profesiondlniho vztahu; byt empaticky
k potifebam klientt a udrzovat si ptehled o siti pomdhajicich instituci v regionu. Dilezitym
predpokladem je rovnéz v dobrém slova smyslu zajem o osudy druhych lidi a autenticita
v mezilidské komunikaci. ,Nepodaii-li se kvalitni vztah navazat, s nejvétsi
pravdépodobnosti selzou i vSechny dalsi aspekty probace.* (Tomasek et al., 2016, str. 136)

Vyse uvedené pozadavky na osobnostni vybavu pracovnikli vyplyvaji z naroki na
schopnost efektivni komunikace s klientelou, se kterou se setkavaji. Sirdifield a Brooker,
(2020) upozornuji, ze mira dusevnich chorob, sebevrazd a sebevrazednych myslenek je
podstatné vyssi u osob pod proba¢nim dohledem neZ v béZzné populaci, odhadem dv¢ pétiny
lidi s probacnim dohledem trpi duSevni chorobou, coz je Casto spojeno s problémem se
zneuzivanim navykovych latek. Obdobné& uvadi Fischer a Skoda (2024), Ze mezi delikventni
populaci se vyskytuje vyS$i pocet osob s poruchou osobnosti nebo s psychickym
onemocnénim, kde je zavislost sekundarnim problémem. Veteska a Fischer poukazuji na to,
zZe Casto jde o deprivované jedince se snizenymi adapta¢nimi schopnostmi, které¢ mohou mit
ruznou podobu poruch chovani. (2020)

V béZné praxi byva narocné vybalancovat miru kontroly nad klientem a zarovenh mu
poskytovat adekvatni pomoc, zvlasté, pokud pracovnik kromé pachatele spolupracuje i
s jeho obéti. Vystizné toto dilema socialni prace pojmenoval Ulehla (2005, s. 23), ktery tento
proces ptipodobiiuje k vychove, a uvadi: ,,Z hlediska klienta je nabizeni pomoci ptizvanim
ke spolupréci rovnych, ptebirani kontroly je posunutim do podfizené pozice. Z hlediska
pracovnika je rozliSeni pomoci a kontroly zasadni tim, Ze nelze oboji délat soucasné. V kazdé
chvili pracovnik bud’ kontroluje, nebo pomaha.* Obdobné Samal (2023) vnima dvoji rovinu
probacni prace, ve které se vhodnym zplisobem spojuje kontrola chovani pachatele s jeho
odbornym vedenim a pozitivni motivaci, kdy pachateli se v jeho usili o docileni napravy
dostava ucinné pomoci a vedeni v podobé dohledu proba¢niho tfednika. Je vSak otdzkou,
nakolik je mozné tento cil napliovat, jestlize v soucasné dob¢ ptipadd praimérne 102 spisii
na jednoho ufednika brnénského odde€leni dohledt, ackoli v zahranici je podle Koncepce
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rozvoje probace a mediace na obdobi 2020-2025 jako pftijatelny standard uvadén pocet 40-
50 ptipadt odsouzenych na jednoho proba¢niho pracovnika.

Sluzby PMS jsou poskytovany bezplatné, v prub¢hu piipravného i vykonavaciho
fizeni (tedy v dobé¢ pied 1 po pravomocném soudnim rozhodnuti).

1.3.1 Metodika PMS pro vykon dohledu

Institut dohledu umoziuje pracovnikovi sledovat a kontrolovat chovani pachatele,
odborné jej vést, motivovat k pozitivni zméné v jeho zivote, a tim u néj podpofit proces
desistence, tedy odklonu od kriminalni kariéry.

,» V1iv probace na napravu odsouzeného neni, a ani nemize byt piimy, ale vzdy jen nepiimy,
pricemz muze-li byt probac¢ni pracovnik v daném procesu prospésny (a tedy i efektivni), pak formou
urcitétho doprovézeni klienta na jeho, Casto velmi komplikované cesté k vlastnimu rozhodnuti
desistovat. Skute¢nost, Ze se probace na rozdil od vykonu trestu odnéti svobody odehrava
v pfirozeném socialnim prostiedi odsouzeného, je jednou z jejich zdsadnich ptednosti. Jen v tomto
prostiedi se totiz zminéné zmény mohou realn€ odehrat, a predev§im v ném lze najit zdroje jak pro
jejich vyvolani, tak trvalé udrzeni.” (Tomasek et al., 2016, s. 135)

Probac¢ni dohled (POD) je po formalni strance zahéjen tehdy, kdyz je klient na tvodni
konzultaci svym proba¢nim ufednikem poucen o pravidlech vykonu tohoto alternativniho
trestu, a seznamen se vSemi pravy a povinnostmi, které¢ takovy trest obnasi. Podle TZ, §49,
odst. 1, dohled znamena ptfedevsim pravidelny, osobni kontakt odsouzeného s proba¢nim
ufednikem. Zpocatku je tento kontakt intenzivnéjsi, pfiblizn¢ 1x mési¢né, dopliovany i
jinymi formami komunikace (telefon, mail...), nebot’ v pocatcich spoluprace s klientem je
nutné zmapovat co nejpiesnéji jeho aktualni Zivotni situaci, tedy bydleni, zdroj piijmu, vysi
ptipadnych pohledavek; ovétuje se, jak plni soudem stanovené povinnosti a podobné. V
dalsich fazich dohledu se intenzita kontaktu odviji od vyvoje piipadu. Udaje sd&lované
klientem ma ufednik povinnost verifikovat a ma rovnéz opravnéni navstivit ho v misté jeho
bydliste. (TZ, §50d))

Pti stanovovani cili spoluprace probacni pracovnik postupuje metodou SMART, t;.
tyto cile by mély byt Specific/konkrétni, Measurable/méfitelné, Achievable/dosaZitelné,
Relevant/smysluplné, Time specific/Casové ohranicené.

Pti spolupraci s pachatelem v ramci dohledu klade probaéni Gfednik diraz predevsim
na povinnosti a omezeni, vychéazejici z rozhodnuti soudu, a témata, souvisejici s potfebami
klienta. Pracovnik se timto zptisobem snazi detekovat mozna rizika recidivy, a zaroven vede
klienta k plnéni povinnosti, vyplyvajicich ze zdkona nebo stanovenych ptislusnym soudnim
rozhodnutim. Tyto povinnosti a zakladni pravidla spoluprace jsou vtéleny do probacniho
planu dohledu, ktery se pribézné vyhodnocuje a podle potfeby upravuje, viz obr. 1.
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Obr. 1 — Analyza rizik a potieb
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zdroj: Metodicky pokyn 2/2022, upraveno

Probac¢ni plan dohledu je v podstaté individualizovany plan spoluprace, ktery se
priabézné vyhodnocuje. Pro odsouzeného klienta piedstavuje probacni plan dohledu
konkrétni, strukturovanou informaci, jakym zplsobem bude spoluprace s probacnim
ufednikem probihat, jak budou jednotlivé povinnosti a omezeni, vyplyvajici ze zakona ¢i
ulozené v pfislusném soudnim rozhodnuti, kontrolovany, na zdkladé jakych kritérii a jakym
zptisobem bude probaéni tfednik reagovat na jejich ptipadné neplnéni. Od prosté domluvy
klientovi s opétovnym poucenim o moZnych nasledcich neplnéni povinnosti, ptes pisemné
vyzvy k tadnému vykonu dohledu, az po vyrozumivani soudu o tom, Ze podminky dohledu
nejsou plnény — nasledné je klient ohrozen sankci ze strany soudu, napft. svolanim vetejného
zaseddni a projednani véci pred soudcem, prodlouzenim zkuSebni doby, dodate¢nym
uloZenim dalSich povinnosti, az po natizeni vykonu zbytku trestu odnéti svobody, ze kterého
byl klient podminéné propustén,

Je podstatné zminit, ze pii spolupraci s klientem se proba¢ni pracovnik primarné
nesoustiedi pouze na problémové, nefunkéni ¢i rizikové oblasti Zivota klienta, ale také na
jeho kladné a stranky a mozné zdroje. Jejich nalezeni a pojmenovani muze pachatele
motivovat ke zméné chovani nebo postojli. (Metodika.PMS 2/2022)
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Mertl (2020) pojmenovava zasadni problémy, se kterymi se musi vyrovnat osoby po
propusténi, takto: Casoprostorovy Sok, ztratu schopnosti autonomné se rozhodovat, ztratu
jistot zajistovanych vézenskym rezimem a problematické mezilidské interakce. Prizonizace
ma po propusténi velky vliv na chovani a jednani u danych osob, které stale uplatnuji
nauceny veézensky typ chovani, ¢imz dochazi ke kolizi se spolecenskymi normami a
ocekavanimi. Tato kolize se projevuje u propusténych osob dalekosédhle: jsou zvyklé a
naucené¢ na skutecnost, ze jim nékdo jiny strukturuje ¢as a prostor, tedy vytvari urcité
zmatenost a uzkost rozhodovat se autonomné po propusténi. Zazivaji tizkost, deprese a
traumatizaci z mezilidskych interakei i interakci s institucemi, nedokazou se vyporadat s
emocemi, jelikoz byly nuceny je ve vézeni potlacovat. Potykaji se se zdravotnimi problémy
a disponuji velmi nizkym sebevédomim a malou sebedlvérou v disledku pocitu
stigmatizace.

Néktefti z klientl zaZivaji tedy béhem vykonu dohledu i poprvé, ¢i opétovné po rizné
dlouhé dobé¢, Ze jsou vedeni k samostatnému strukturovani ¢asu nebo planovani Cinnosti,
nebo naopak Ze jsou oceniovani za dosazené pokroky a povzbuzovéni k plnéni cili, které si
sami stanovili.

Vyuziva se prvkl poradenstvi, uplatiuji se prvky kontroly i pomoci. Pfi ovéfovani
klientem sdé€lovanych skute¢nosti se pracovnik muiize obratit i na poSkozené (nejcastéji u
kontroly hrazeni vyzivného ¢i nahrady $kody), i na dalsi instituce (typicky organ socialné
pravni ochrany déti, ufad préace, socialni kuratofi a podobng). O pribchu dohledu jsou
podavany informace soudu, ktery dohled nad klientem stanovil, v jim urcenych intervalech.
V ptipadech zvlast’ zavazného poruseni dohledu, napt. pfi dalSim odsouzeni klienta, jeho
nespolupréci, kdyZ prestane byt kontaktni, opakované pozitivnich testech na pfitomnost
latek, jejichz uzivani mé klient zakazano a podobné, je soud vyrozumivan bez zbyte¢ného
odkladu. S obsahem zprav ma klient moZnost byt sezndmen.

V ptipadé, ze klient dokaze bez vétSich problémt dodrzovat terminy schiizek,
dokladat pozadované informace a plnéni stanovenych povinnosti, 1ze interval konzultaci
upravit, coZ je pro fadu klientli vyznamny motivacéni faktor. Diky novelizaci TZ, provedené
zakonem ¢. 220/2021 Sb., je od ledna 2022 mozné za splnéni podminek §48, odst. 6, zrusit
uloZené povinnosti 1 dohled:

»Jestlize pachatel, od jehoZ potrestani bylo podminéné upusténo, vede ve zkuSebni dobé
fadny zivot a plnénim svych povinnosti prokazal polepSeni, mize soud ulozené pfiméfené omezeni,
piiméfenou povinnost nebo vychovné opatieni zrusit, pokud 1ze oekavat, ze povede fadny zivot i
bez nich, anebo muze zrusit ulozeny dohled, pokud jiz neni zapotiebi zvysen¢ sledovat a kontrolovat
jeho chovani; toto rozhodnuti mtize soud ucinit nejdiive po uplynuti Sesti mésict ulozené zkusebni
doby. “

Névrh na zruseni dohledu mtize podat probac¢ni uiednik, pokud dospéje k nazoru, ze
jeho dal§iho plisobeni jiz neni zapotiebi, nebo tento navrh muize podat i klient sdm,
v takovém pfipad€¢ je vSak nutné, aby k nému probacni uUfednik pfipojil své kladné
stanovisko.
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PMS vramci své plisobnosti rovnéz spolupracuje s nestatnimi neziskovymi
organizacemi, poskytujicimi napf. terapeutické i doléCovaci programy pro klienty. Bez sité
téchto instituci a dobie fungujici spoluprace by efektivita probace byla vyznamné snizena.

1.3.2 Metodika PMS pro vykon parole

Vzhledem k tomu, Ze tato prace je vénovana praci s lidmi po vykonu trestu odnéti
svobody, nelze opomenout ani dal§i vyznamnou oblast ¢innosti PMS, a to je tzv. parole (z
francouzstiny ,,je donn ma parole* — ddvam své slovo), tedy podminéné propusténi z vykonu
trestu odnéti svobody za podminky, Ze pachatel slibi, ,,da slovo®, podrobit se po ur¢itou dobu
stanovenym podminkam. (Stern, Oufedni¢kova & Doubravova, 2010)

V praxi to znamend, Ze odsouzeny mize pozadat PMS o spolupraci pii procesu
podani zadosti o podminéné propusténi. Proba¢ni Gfednik v ptipad¢ navazani spoluprace
s odsouzenym zpracovava soudu, ktery ve véci bude rozhodovat, komplexni zpravu o
odsouzeném, popisujici mj. jeho aktualni postoj ke spachané trestné Cinnosti, moznosti
bydleni a zaméstnani po pfipadném propusténi, snazi se detekovat mozna rizika a navrhovat
zpusoby, jak je oSetfit — napi. ndvrhem na ptipadné uloZeni dohledu probac¢niho tfednika po
podminéném propusténi, odpovidajici povinnosti ¢i omezeni v ramci zkuSebni doby, jako
napt. podrobit se 1é€be zavislosti na navykovych latkach, které neni ochrannym lécenim dle
TZ, a podobné. Pii zpracovavani této zpravy vychdzi probacni ufednik jednak z osobnich
setkani s klientem ve véznici, dale z pisemnych materiali (odsuzujici rozsudky, opis
rejstiiku tresti, hodnoceni z véznice atd.), a také z Setfeni v misté planované¢ho bydliste
klienta po ptipadném propusténi, zjisStuje postoj poskozenych ve véci, a podobné.

Odsouzeny se o moznosti spoluprace s Probacni sluzbou dozvida bud’ z letdka ve
véznici, prostiednictvim taméj$i socidlni pracovnice, od spoluvézili, nebo ma vlastni
zkuSenost s PMS z minulosti. Priibézné se ve véznicich konaji osvétové prednasky, kde maji
odsouzeni moZznost ziskat dalsi informace o ¢innosti PMS. Pracovnici brnénského stiediska
PMS dojizdéji do dvou véznic, a to do Vazebni véznice v Brné a do Véznice v Kufimi.

Pokud odsouzeny o spoluprici ma zdjem, ve véznici mad moznost v ramci své
pfipravy na podminéné propusténi pozadat bud’ prostfednictvim socidlni pracovnice ve
véznici o spolupraci s probacni sluzbou, mistné ptislusSnou podle mista véznice, nebo oslovi
PMS sam pisemné. Po zaslani podnétu k zahdjeni spoluprace s PMS pracovnik PMS
nasledné navstivi odsouzeného ve véznici, zjisti jeho postoj a ocekévani ve vztahu ke
spolupréaci, a projednaji jeji mozné¢ podminky. K oveéfovani informaci, sdé€lovanych
klientem, je kromé standardné shromazd’ovaného materidlu (rozsudky, opis rejstiiku tresti,
hodnoceni z véznice atd.) mozné vyuzit spolupréci se stiediskem PMS v misté bydliste
odsouzeného, ptipadné kam by se chtél po propusténi vracet. Nedilnou soucasti této prace
je rovnéz spoluprace s rodinnymi ptislusniky odsouzeného, poskozenymi v jeho trestni véci,
a dal$imi subjekty. Jde pfedevSim o poskytovatele riznych terapeutickych programi a
dolécovani.
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Nésledné jsou tyto informace vyuzity opét k analyze rizik recidivy a potieb
odsouzeného v souvislosti s jeho navratem na svobodu, ale i mozné a riziko Gjmy jeho
bezprostiednimu okoli ¢i vefejnosti. Takto zjiSténa rizika a potfeby odsouzeného (potieba
zajistit si a udrzet legalni zdroj pfijmu, zdrzet se navstév heren, podrobit se 1€cb¢ zavislosti
atd.) nasledné vyusti v komplexni stanovisko proba¢niho ufednika, zasilané¢ soudu, ktery
bude o podminéném propusténi rozhodovat, pro ucely jeho rozhodnuti. V zédvéru tohoto
stanoviska pracovnik vyjadfuje srozumitelny a jasny (ve smyslu doporuceni C¢i
nedoporuceni) postoj k moznosti podminéného propusténi a své zavéry odivodiuje na
zaklade vysledkt analyzy rizik a potieb pachatele 1 potifeb obéti. Na zaklad¢ zjisténych a
ovéfenych skutecnosti se vyjadiuje k riziku recidivy a riziku dalSich moznych selhdni
pachatele v dobé po propusténi z VTOS. V navaznosti na zjisténa rizika navrhuje konkrétni
(a mistné dostupnd) opatieni, ktera tato rizika snizuji na akceptovatelnou miru, a to v podobé
doporuceni ulozeni konkrétnich pfiméfenych povinnosti a omezeni. Stanovisko vSak miize
byt 1 nedoporucujici, v pribchu spoluprice mé moznost odsouzeny i pracovnik kdykoli ze
spoluprace odstoupit.

K zajisténi opatfeni ke zmirnéni rizik pachatele a oSetfeni jeho potieb je Casto
nezbytna spoluprace s riznymi subjekty; napiiklad jde o externi poskytovatele rtiznych
programu a sluzeb zamétenych na feSeni problému osob opoustéjicich véznice a na feseni
nasledki trestného Cinu. Jedna se zejména o neziskové organizace, které timto zpisobem
doplnuji ¢innost Sluzby, spolupodileji se na vykonu alternativnich trest a poskytuji sluzby
v oblasti postpenitenciarni péce.

V ptipadég, ze dojde k podminénému propusténi se stanovenim dohledu probaéniho
ufednika, postupuje se ve vykonu dohledu analogicky jako v pfipadé podminéného
odsouzeni s dohledem.

1.3.3 Metodika PMS pro praci se zavislymi osobami

Postup pro préaci sklienty se zavislostnim chovanim je upraven v dalSim
samostatném metodickém pokynu PMS - €. 12/2022. Je zde naptiklad uvedeno, ze probacni
pracovnik ma tfi zdkladni tikoly pfi praci se zavislymi pachateli:

1) motivovat ke zméné vzorce chovani,

2) informovat o moZnych zplsobech feSeni jeho situace s vyuZitim sité sluzeb
poskytujicich pomoc zavislym osobam,

3) kontrolovat dodrzovani ulozenych povinnosti a omezeni ze strany soudu ¢i
statniho zastupitelstvi.

Cilem neni dosahnuti abstinence klienta, nebot’ to je ukol, ktery patii do rukou
specialistim na zavislosti; jde spiSe o minimalizaci rizik recidivy ve smyslu pachani dalsi
trestné ¢innosti v souvislosti s uzivanim nadvykovych latek nebo navykovym chovanim.
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Proces desistence, tedy upusténi od pachani od dalsi trestné ¢innosti, je u uzivatela
navykovych latek komplikujicim faktorem. Jak uvadi Krulichova et al. (2023, s. 57): ,,U
osob se zkusenostmi s navykovymi latkami je proces desistence zpravidla komplikovangjsi
nez u jinych pachateli. Krom¢ problému v oblasti zaméstnavani ¢i dluhti, jimz ¢eli vétSina
osob propusténych z VTOS, je tato skupina navic ohroZena navratem k uzivani dané latky. “

Zminény metodicky pokyn se dikladné vénuje rozdéleni jednotlivych typii zavislosti
podle druhu zneuzivané latky/nutkavého chovani a jednotlivymi fazemi zévislostniho
chovéni, seznamuje pracovniky 1 sfdzemi cyklu zmény. Zmiiluje nutnost zachovani
bezpecnosti pracovnika jak pfi praci v kancelafi na stfedisku, tak zvIasté v terénu, v misté
ptirozeného prostiedi klienta. Jako zékladni princip pro nastavovani spoluprace se zavislymi
osobami uvadi:

Pracovnik vychazi piredevsim z rozhodnuti soudu/statniho zastupce a z poteb pachatele.
Pracovnik by mél v praci s problematickymi uzivateli alkoholu/OPL (omamné a psychotropni latky)
vzdy pfistupovat individualng... Nezbytnou dovednosti pracovnika je umeéni navazat profesiondlni
vztah s pachatelem zalozeny na duvéie a respektu.

Dulezitost navazani kvalitniho vztahu pro navozeni pozitivni zmény v Zivoté
odsouzeného a celkové efektivitu probace je opakované potvrzovana vyzkumy. (Tomasek et
al., 2016, Krulichova et al., 2023)

Jak jiz bylo uvedeno v kapitole 1.2, Proba¢ni a mediacni sluzba je opravnéna
kontrolovat dodrzovani vymezenych pfiméfenych omezeni a povinnosti (§ 48 odst. 4 pism.
b), d) nebo h) TZ). Pti praci s dospélymi klienty s latkovymi zavislostmi se jedna konkrétné
o tuto povinnost: zdrzet se pozivani alkoholickych napojti nebo jinych navykovych latek dle
§ 48 odst. 4 pism. h) TZ. V praxi byvaji pfiméfené povinnosti ¢i omezeni formulovany
riznymi zpusoby (napf. nadmérné neuzivat OPL, zdrZet se uZivani ndvykovych latek a
podobné), ovSem 1 takto formulovand omezeni ¢i povinnosti kontroluje proba¢ni pracovnik
pomoci testovani.

W

Dle zakona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pied U¢inky néavykovych latek,
konkrétné §§ 2 a 20, je PMS také opravnéna provadét orientacni testy, kdy orientacnim
vySetfenim se podle tohoto zdkona rozumi dechové zkouska nebo vysetieni slin nebo stéru
z klze nebo sliznic, v€etné jejich odbéru, a vySetfeni moci. OrientaCnimu vySetieni je
povinna se dle tohoto zakona, konkrétn¢ §20, odst. 1g) ,,podrobit osoba, které bylo soudem
nebo statnim zastupcem uloZeno... zdrZet se poZivani alkoholickych napoji nebo jinych
navykovych latek*.

V soucasné¢ dobé vyuzivd PMS tyto zplsoby testovani: pribézné kalibrované
alkotestery Drédger na ptitomnost alkoholu v dechu, slinné testy na pfitomnost OPL, a to
jednak tiislozkové (detekce metamfetaminu, amfetaminu, THC), a pétislozkové
(metamfetamin, amfetamin, THC, opiaty, kokain), a také mocové testy, které jsou schopny
detekovat vSechny vySe uvedené latky, a navic benzodiazepiny a ETG (etylglukuronid,
metabolit metylalkoholu). Jsou proto dobie vyuzitelné u klientl, ktefi maji kromé zékazu
uzivani omamnych a psychotropnich latek stanoven i1 zdkaz uzivani alkoholu, ale na
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konzultace se dostavuji stiizlivi. Testovani je provddéno namatkove, podle ptislusné
metodiky je ovS§em minimalni interval stanoven 1x za 6 mésict, a to v rdmci konzultaci na
stiedisku PMS nebo pfi praci v terénu. Klient méd moznost toto testovani odmitnout, pak je
moznost rovnocenn¢ jej nahradit externim testovanim, které si klient sam zajisti a vysledek
doruci svému probacnimu pracovnikovi. Toto testovani je mozné jednak u poskytovatele
zdravotnich sluzeb jako samoplétce, nebo u spolupracujicich instituci, kam ptipadné klient
také dochazi. Pokud by klient odmital i tento zplisob ovéfovani plnéni stanovené povinnosti,
je tkolem probac¢niho pracovnika o neplnéni podminek informovat soud.

Cilem testovani neni jen kontrola plnéni uloZzené povinnosti, ale v pripade
pozitivniho vysledku je to i pfilezitost k otevieni tématu dal§ich moZznosti feSeni nastalé
situace, ptipadné k rozhovoru o moznosti vhodné 1écby. Negativni vysledek je zpravidla
interpretovan jako okolnost, svéd¢ici o zddouci, pozitivni zmén¢ chovani.

1.4 Podané ruce, o.p.s.

Podané ruce, o.p.s., jsou nestatni neziskovou organizaci, a jak uvadi ve své Vyroc¢ni
zpraveé za rok 2022, jeji kofeny sahaji jeSté do doby minulého rezimu, konkrétné do roku
1984, kdy tajné, neformalni skupina lidi zacala poméhat drogové zévislym. (Podané ruce,
2023)

V soucasné dob¢ poskytuji své sluzby na tzemi tfi kraji, a to Jihomoravského,
Olomouckého a Zlinského, a to téméft ve Ctyficeti centrech odbornych sluzeb. Zamétuji se
na pomoc lidem ohroZzenym zavislostnim chovanim, ale i na lidi v tizivé situaci, poskytuji
sluzby prevence, 1é€by 1 poradenstvi véetné dluhového, a to pro klienty 1 jejich blizké. Pomoc
nabizi détem, mladezi i dospélym.

Wv e

zavislostnim chovanim. Jedné se nejen o terénni praci, program harm reduction, kontaktni
centra, terapeutickou komunitu a praci s blizkymi zavislych osob, ale rovnéz doléovani.

Kromé¢ pobytovych doléovacich sluzeb nabizi Podané ruce prostiednictvim
probaéniho programu Kompas, ktery spadd pod Centrum poradenskych sluzeb ve vézeni a
po vystupu (dale CPSVV) pomoc také osobam, které se vraceji z vykonu trestu odnéti
svobody a maji ulozenu povinnost podrobit se 1écbé zavislosti, kterd neni ochrannym
lécenim podle Trestniho zékona, nebo maji v usneseni o podminénim propusténi explicitné
uvedeno, Ze se maji Ucastnit konkrétné tohoto programu.

1.4.1 Program Kompas

Po¢atky programu se datuji do roku 2017, kdy byl na Ministerstvo spravedlnosti CR
podén projekt ,,KOMPAS — odborné socialni poradenstvi pro osoby po VTOS v Brné*“. Tento
projekt mél jako cilovou skupinu dospélé osoby ve véku 18—64 let podminéné propusténé
z vykonu trestu odnéti svobody, které fesi problematiku zavislosti a jsou motivovany ke
zmeéne. Tento rdmec je funkéni do dneSni doby, 1 kdyz projekt jako takovy byl ukoncen

k 31.12.2020.
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Spoluprace s moznymi budoucimi klienty programu je navazovana jiz béhem jejich
vykonu trestu (fakticky se za vstup do programu povazuje podepsani smlouvy po nékolika
setkanich po vystupu klienta z VTOS). Pracovnici CPSVV piedjednavaji s odsouzenymi tuto
moznost, motivuji je ke vstupu do tohoto programu formou pozitivnich vysledka, které pro
n¢ vstup do programu miize mit, a co naopak hrozi, pokud se rozhodnou na svych vzorcich
chovani nic neménit. Velkym motivacnim prvkem je projeveny zajem o odsouzeného jako o
osobu, zajem o to, aby se mu dobie dafilo. Velmi podstatnym momentem je, ze v piipadé
podminéného propusténi je jiz navazana spoluprace odsouzeny — pracovnik CPSVV, a poté
je mozné zajistit zahdjeni spoluprace bezprosttedné po propusténi odsouzeného (klienta), a
to idealn€ do 48 hodin. (anotace programu ze stranek justice.cz)

V Programovém manudalu Proba¢niho programu Kompas, ze kterého vychazim
v ndsledujicim textu, se uvadi, Ze probacni program nabizi klientim dlouhodobou
spolupréci, nebot’ se jednd o 50 hodin pfimé prace s klientem, coz redln¢ odpovida asi 68
mésicim pomérn¢ intenzivniho kontaktu 1 —2x tydné. Klientlim je poskytovano individudlni
poradenstvi a terapie, a to nejen adiktologické, ale i socialni, zakladni pravni poradenstvi,
socialni a materidlni pomoc, bezplatné vyuziti telefonu a internetu, doprovod a asistence pti
jednani na uradech. Je podporovéna vnitini motivace klienta ke zméné rizikového zptisobu
zivota, k abstinenci a zvladani rizikovych situaci, a je nabizena i moznost zapojeni blizkych
osob do procesu 1écby.

Personalné je program Kompas, tedy povystupni péfe o podminéné propusténé
klienty s ulozenou povinnosti podrobit se 1écb¢ zavislosti, kterda neni ochrannym lé¢enim,
zajiStén piimo vedoucim sluzby CPSVV, a pracovnici v pfimé praci s klienty. Oba maji
vysokoskolské vzdélani humanitniho sméru.

Podle Programového manudlu Proba¢niho programu Kompas je cilem programu
podpora abstinence klientl, prevence relapsu i kriminality, dale zvySeni sebeuvédomovani a
rozvoj psychickych kompetenci klientl, ktefi se po vykonu trestu vraci do Brna ¢i jeho
nejbliz§iho okoli. Jinymi slovy, uspéSnd integrace podminéné propusténych zpét do
spolecnosti a podpora dal§iho Zivota bez konfliktu se zdkonem, coZ jsou cile spolecné s cili
PMS.

Proba¢ni program Kompas uzce spolupracuje s brnénskym stfediskem PMS.
Pracovnici obou instituci se pravidelné osobné setkavaji, aby se vzajemné informovali o
planovanych postupech a moznostech spoluprace. Pracovnici PMS o moznosti uloZit tento
program informuji soudce, ktefi rozhoduji o podminéném propusténi z ptisluSnych véznic.
Na zakladé setkavani pracovnikii PMS a CPSV'V se ustalila praxe zasilani zprav o zahéjeni
spoluprace klienta v programu, a to Casto jesté dfive, nez jsou pracovnici PMS soudem
povéfeni k vykonu dohledu, a tedy nez fakticky vi o tom, ze takového klienta budou mit.
Dalsi zprava je podavana ptiblizn€ v poloviné programu a poté po jeho ukonceni, at’ jiz
uspesném, i nikoli. V kontaktu jsou také v situaci, kdy klient vypadne ze spoluprace, at’
v jedné ¢i druhé sluzbé, potyka se s vaznymi problémy, které mu brani v plnéni povinnosti
fadné pokracovat, a podobné. Vyuzivana je praxe tzv. trojstranné schitizky, kdy na konzultaci
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na PMS prichazi klient s pracovnikem programu Kompas, a spole¢né se domlouvaji pravidla
pfedavani informaci — jejich obsah, jak s nimi bude déle nakladdno, co bude nésledovat
v ptipadé pozitivniho testu at’ jiz na PMS ¢i v ramci absolvovani programu atd. Z jednani je
vyhotovovan zaznam, ktery nasledné vSichni ti¢astnici podepisi a kazdy obdrzi jeden vytisk.
V piipadé, ze to je vzhledem k okolnostem piipadu vhodné, trojstranna schiizka se muize
uskutecnit 1 kdykoli v ramci probihajici spoluprace.
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2. Metodologie vyzkumu

Pro realizaci vyzkumu byl zvolen kvalitativni pfistup, nebot’ cilem bylo ziskat
informace od rtznych skupin ucastnikii vyzkumu, jejichz vzorek nebyl zaroven pfilis
pocetny, a tak bylo vhodnéjsi prozkoumat téma spise do hloubky.

Hendl (2023) spatfuje hlavni vyhody kvalitativniho vyzkumu naptiklad v ziskani
podrobného popisu a vhledu pti zkoumani jednotlivce, hledani pti¢innych souvislosti a
moznosti zkoumat fenomén v ptirozeném prostiedi, naopak nevyhodou miize byt snadnéjsi
ovlivnéni vysledki osobnimi preferencemi vyzkumnika, obtiznost provadéni predikci ¢i
obtizné zobecnéni pro populaci nebo jiné prostiedi.

2.1 Cil prace

Jednim z cilti prace bylo zjistit, zda a jak napomdha Gspé$né absolvovani programu
Kompas k adaptaci lidi podminéné propusténych z vykonu trestu odnéti svobody do béZzného
zivota. Pozornost byla zamétena jednak na okolnosti vstupu do programu, o¢ekavani, ktera
jednotlivi aktéfi vkladaji do procesu spoluprace a zda jsou tato o¢ekavani napliovana, dale,
co zucastnéné strany vnimaji jako piinosné a kde naopak shledavaji nedostatky, jinymi
slovy: zamérem bylo evaluovat proces, tedy zplsob, jak je program realizovan, a evaluovat
i jeho vysledky: jak se absolvovani promitlo do kvality zivota jeho absolventl. (Miovsky,
2010)

Hlavni vyzkumna otdzka proto znéla: Jaké faktory jsou vyznamné pro realizaci
programu z pohledu jednotlivych tcéastnikl (klient, pracovnik Kompasu, proba¢ni uiednik)
a setrvani klienta v programu?

Dil¢i vyzkumné otazky (DVO) byly formulovéany takto: DVO 1: Jak probihé proces
zatazovani klientd do programu? — V rozhovoru §lo o otazky typu: Jak jste se o programu
dozvédél/a? Jakym zplisobem jsou klienti do programu vybirani?

DVO 2: Jaké okolnosti vnimaji ucastnici jako podstatné (v pozitivnim 1 negativnim
smyslu) pro vzajemnou spolupraci v rdmci programu? — Tomu odpovidaly dotazy napt. Jaka
byla vstficnost pii sjednavani terminti — at’ v Kompasu, nebo u PMS? Co je pro vas pfi

vvvvvv

DVO 3: Co klienti nebo pracovnici vnimaji jako zasadni pro setrvani v programu? —
Zjistovano otdazkami: Byly schiizky v ramci programu Kompas dobfe mistné ¢i casové
dostupné? Odpovidala naplin tomu, co jste potieboval/a fesit? Jakym zpiisobem podle vas
ovlivituje Gi€ast v programu klientovu adaptaci po navratu z vykonu trestu odnéti svobody?
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2.2 Sbér dat — vyzkumné metody

Zakladnim zdrojem dat byly polostrukturované rozhovory s jednotlivymi
participanty z fad probacnich ufednikl, klienti a pracovnikli programu Kompas. Podle
Svaticka a Sed’ové (2014, str. 13): ,,Cilem hloubkového a polostrukturovaného rozhovoru je
ziskat detailni a komplexni informace o studovaném jevu (kvalitativni pfistup), zatimco
ucelem standardizovaného strukturovaného rozhovoru je polozit vSem respondentim
nékolik identickych otazek ve stejném potadi (kvantitativni ptistup)-.

Ugastnici byli vybirani metodou zamérmého (uéelového) vybéru (Miovsky 2010),
tedy byli jednak ochotni se zapojit, a dale spliiovali zakladni kritérium vybéru — byli bud’
absolventy programu, nebo jeho poskytovateli, nebo zajisStovali kontrolu plnéni této
povinnosti. Absolventi programu Kompas byli jesté pozadani o nakresleni zivotni kiivky a
jako dalsi zdroj dat byly vyuzity i jejich probacni spisy, poskytnuté jejich probatory.

2.2.1 Rozhovory s participanty

Pti provadéni rozhovori je dalezité, aby se participanti citili komfortné a méli pocit
bezpedi, protoze se hovor Casto tyka emocéné citlivych zélezitosti. Proto podle Hendla (2023)
neni mozné klast otazky bez ptipravy. Uastnikovi je tfeba dat prostor, aby se uvolnil a
vysvétlil své pocity. Aby se ucastnici citili komfortné, probihaly rozhovory vétSinou
v autoréin¢ kanceléfi, kterd neni prichozi, a tak poskytuje dostatecné soukromi na vedeni
rozhovoru. Zvlasté ve vztahu ke klientkdm bylo nutné navodit méné formalni atmosféru, nez
na jakou jsou z navstév PMS zvyklé — neprochézely pies bezpecnostni kontrolu, byl jim
nabidnut napoj, a podobné. V jednom piipad¢ probihal rozhovor online pies platformu
Teams, z domova informantky, v jiném piipad€ byla po domluvé navstivena informantka
ve svém zaméstnani.

Hlavni metodou zdroje dat jsou zvoleny polostrukturované rozhovory. Podle
Miovského (2010) jde o nejrozsifenéjsi metodu sbéru dat, pii které jsou kladeny predem
dané okruhy otazek, které je tfeba probrat, ale zdroven je mozné jejich poradi rizné¢ ménit,
doptavat se, ujiStovat se o spravném pochopeni a rozpracovavat téma do hloubky.

Jelikoz informanti participuji v programu Kompas ve tfech rtiznych rolich, bylo tomu
tieba uzpisobit i strukturu rozhovoru a formulace otazek, Svafi¢ek (2014) tuto metodu
oznacuje jako triangulaci zdroja dat.

Rozhovory byly nejprve nahrdny na zaznamnik v mobilnim telefonu. Vyhodou
audiozdznamu je moznost soustiedit se vice na prub¢h rozhovoru a zachovani autenticity.
Tim, Ze tém¢f nebylo nutné délat v prabehu rozhovoru poznamky, pouze se odSkrtavaly jiz
polozené otazky, bylo mozné vénovat se obsahu sdéleni a reagovat na n¢j, coz udrZovalo
informanta v ochot€ v rozhovoru pokracovat.

Dal$im krokem byla transkripce takto ziskanych dat. Nahrané rozhovory autorka
prepsala v textovém editoru MS Word a nasledné nékolikrat tyto zdznamy procitala, nejprve
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1 se zvukovym zadznamem, aby snizila riziko redukce dat, protoZe ¢ast informaci (ton hlasu,
délka pomlk atd.) se ptepisem ztraci. (Miovsky, 2006)

Takto ziskana kvalitativni data dale analyzovala t€émito metodami:

e Metoda zachyceni vzorcu (,,gestalti®) — seskupeni vyrok v rdmci kazdé
vyzkumné otazky a u kazdé skupiny respondentti (pracovnici oddéleni
dohledd PMS, pracovnici Kompasu a klientky). Takto souvisejici paséze byly
pro lepsi orientaci Vv textu oznaCovany barvami a pojmenovavany
kategoriemi, vystihujicimi Gstfedni motiv. Cilem bylo strukturovat hruba data
a identifikovat v datech opakujici se vzorce, tj. podobnosti, vzdjemné vztahy
mezi jevy, opakujici se okruhy témat v odpovédich. Podle Miovského (2006)
je tieba hledat nejen udaje, které podporuji takto tvofeny ,,piibch®, ale je
nutné pracovat i s moznosti jeho vyvraceni.

e Metoda kontrastu a srovnavani — tato metoda je uzitecnd v piipade, ze
potfebujeme od sebe 1épe odlisit rizné kategorie a upozornit na rozdily mezi
nimi. (Miovsky, 2006).

e Metoda prostého vyctu—je ,,...na hranici mezi kvalitativnim a kvantitativnim
pfistupem. Jejim prostfednictvim vyjadiujeme vlastnost urcitého jevu, ...*
(Miovsky, 2006, str. 222). Tato metoda se uplatnila zejména pfi studiu

dokumentace klientek.

2.2.2 Metoda zivotni kfivky

Absolventky programu Kompas po provedeni rozhovoru dostaly jesté¢ nabidku na
nakresleni zivotni kiivky, ncékdy také nazyvané cCary Zivota. Tato technika umoZnila
zptehlednit informace, podané béhem rozhovoru.

Nebyla jim dana jasna instrukce, jak by ji mély vytvofit, dostaly pouze bily papir
formatu A4 a byly pozadany, aby nakreslily ¢aru, ktera by zobrazovala jejich Zivot v obdobi
po propusténi z vykonu trestu, a tedy zacatek povinnosti absolvovat Kompas, az do dne$ni
doby. Bylo zdlraznéno, Ze pojeti je zcela na nich, a zalezi na jejich pocitu, jak zasadni
momenty tohoto Zivotniho obdobi, at’ pozitivni €1 negativni, ztvarni. Byla jim tedy déna
volnost ve vyjadieni, jakou kiivku, barvu zvoli, s tim, Ze jde o jejich osobni pocit a v§echny
zpisoby provedeni jsou v pofadku. Pokud se doptavaly, byla instrukce pouze
preformulovéna.

2.2.3 Studium dokumentt

Na zaklad¢ souhlasu participantek — absolventek programu Kompas a stavajicich
klientek PMS Brno, autorka méla k dispozici jejich probacni spisy. Jejich obsah standardné
tvofi predev§im meritorni rozhodnuti soudu, v daném ptipad¢ tedy usneseni o podminéném
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propusteni, piislusnd odsuzujici rozhodnuti, opis rejstiiku trestli a zdznamy z jednotlivych
konzultaci s klientkami.

Predmétem zajmu byly jednak obecné charakteristiky — tedy naptiklad vék, vzdélani,
rodinny stav, ale také pocet zdznami v rejstiiku trestii, charakter trestné ¢innosti, hodnoceni
véznice nebo piipadné predchozi 1éCby.

2.3 Sbér dat — vybér ucastniku

Ugastnici byli vybirani metodou zamérného (a&elového) vybéru (Miovsky 2010), tj.
Slo o ty, ktefi byli jednak ochotni se zapojit, a dale splnovali zakladni kritérium vybéru —
v ruznych rolich byli participanty programu Kompas.

Pracovniky PMS, tedy své kolegy, autorka oslovila osobn¢, neformalné v ramci v
ramci béznych pracovnich vztahil s ujisténim, ze mohou ucast odmitnout, aniz by se to
jakkoli odrazilo na jejich postaveni v rdmci pracovniho tymu (autorka vede oddéleni probace
dospélych na brnénském sttedisku PMS). Byli pozadéni o spolupraci s tim, Ze maji moznost
ucast odmitnout, a nebude to pro né¢ mit jakykoli dopad — tj. nebude to mit vliv na jejich
pracovni hodnoceni, miru zatizeni novymi pftipady, vysi zvazovanych odmén a podobné.
Z4dani byli jednak o rozhovor s nimi samotnymi, ale také o pomoc pii vytipovani jejich
klientd, ktefi jsou uspe€snymi absolventy programu Kompas a méli by zajem zcastnit se
vyzkumu poskytnutim své vlastni zkusenosti prosttednictvim rozhovoru.

Tito klienti byli poté osloveni telefonicky s nabidkou na rozhovor a sdileni svych
pozitivnich 1 negativnich zkuSenosti s tim, Ze rovnéZ maji moZnost ucast odmitnout bez
jakéhokoli pfipadného dopadu na pribéh jejich dohledu. Byli ujiSténi o zachovani
mlcenlivosti — tj. Ze jejich proba¢ni ufednik ani pracovnik programu nebude o obsahu
sdélovanych informaci nijak vyrozumivéan a jejich data budou disledn€ anonymizovéna, aby
nebylo mozZné odhalit jejich identitu.

S Zadosti o ucast ve vyzkumu poskytnutim rozhovoru byli osloveni také pracovnici
programu Kompas, opé€t s ujisténim o moznosti kdykoli spolupraci odmitnout.

Cely vyzkumny soubor byl nakonec pomérné rovnomérné zastoupen — po tfech
participantech ze skupiny pracovnikd programu Kompas i proba¢nich ufednikt, a dvé
informantky — absolventky programu, kdy ptivodné¢ domluvena treti klientka opakované
rusila sjednané terminy, a z ptivodné planovaného souboru proto byla vyfazena. Celkem tedy
probéhly rozhovory s osmi lidmi. VétSinou Slo o osobni setkani v kancelati na PMS, jednou
prob&hl rozhovor online formou pies platformu Zoom a s jednou participantkou se autorka
prace setkala na jejim pracovisti.

2.4 Etické otazky

Pted zahajenim vyzkumu bylo vyzadano stanovisko Etické komise pro posuzovani
studentskych a zavére¢nych praci Kliniky adiktologie 1. LF a VFN v Praze. Souhlasné
stanovisko bylo vydano dne 19.12.2023 pod ¢.j.: ESKAD 064/2023.
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Otazka etiky je ve vyzkumu velice dilezitd. Miovsky (2010) pfipomind, zZe
vyzkumnik je drzitelem ur€it¢é moci nad ucastniky vyzkumu. Kutnohorska (2009)
zduraznuje, ze ,,Vyzkum, ktery pracuje s lidmi, musi respektovat etické principy ucty
k jednotlivci, prospésnosti, spravedlnosti a zachovani diistojnosti ¢loveéka. (s. 98)

Toto paradigma je tieba mit na mysli zvlasté v piipadech zkoumani spolecensky
citlivych otdzek, ¢i tam, kdy by informace poskytované ucastnikem vyzkumu pro né¢ho
mohly znamenat néjakou Gjmu. K minimalizaci tohoto rizika Hendl (2023) uvadi dilezité
zasady: je tfeba ziskat pouceny, tedy informovany souhlas, u€astnici také musi byt pouceni
o tom, Ze svou ucast ve vyzkumu mohou kdykoli odmitnout, a rovnéz jim musi byt zarucena
anonymita, coz neznamena jen zatajeni jeho jména, ale i udaji, které by ho mohly
identifikovat.

Proba¢nim ufednikiim i absolventim probac¢niho programu byla nabizena moznost
ucastnit se rozhovoru pro ucely bakalafské prace s ujisténim, ze odmitnuti pro n¢ neponese
zadné negativni dopady. Rovnéz pracovniky Kompasu jsem pozadala o poskytnuti
rozhovoru s tim, Ze jejich participace je dobrovolna.

Autorka préce si je védoma, ze ve vztahu k proba¢nim pracovnikim a klientiim PMS
— absolventim Kompasu se teoreticky nachazela v mozném stietu z4jmi, nebot’ klienti mohli
mit jednak obavu se zapojit kvtili moznému dopadu na pribéh jejich dohledu, nebo naopak
mohli chtit projevit snahu ,,zalibit se* a fikat to, co si mysli, Ze je o¢ekavano, coz by pfinaselo
riziko nizké validity dat. Tato rizika byla snizena tim, ze z vyzkumu byli vyfazeni autor¢ini
klienti a ti, s nimiZ hovofila, byli pravdivé informovani o vyzkumném zdméru. Tyto
informace dostali 1 v pisemné podobé. Sviij dobrovolny vstup do vyzkumu, tedy i souhlas
s nahravanim interview a studiem dokumenti — tedy svého probacniho spisu — stvrdili
podpisem informovaného souhlasu. Byli rovnéZz wujisténi, Ze jejich data budou
anonymizovana, takZze nebude mozné zjistit jejich totoznost, v bakalaiské praci jim budou
piidéleny pouze kody, a informace, které od nich boudou ziskany, budou néasledné vyuzity
pouze pro ulely bakalaiské prace a v Zzadném piipadé nebudou poskytovany jejich
kmenovym probac¢nim pracovniklim ani pracovnikiim programu Kompas.

Rizikem pro pracovniky PMS mohlo byt, Ze jsou ve pracovnim vztahu k autorce jeji
podtizeni, a mohli se obavat moZznych negativnich dopadi, pokud by nechtéli spolupracovat
a ucastnit se. Byli tedy rovnéz ujisténi o disledné anonymizaci dat, a zvIasté o tom, Ze
rozhodnuti o poskytnuti rozhovoru pro Gcely bakalaiské prace nemd zadny vliv na jejich
pracovni hodnoceni ¢i miru zatizeni pfipadovou praci.

Vsichni Gcastnici byli také informovani o tom, Ze zaznamenané rozhovory budou
smazany po jejich pfepisu a takto ziskany pisemny materidl bude zni¢en po zpracovani

bakalarské prace.

Odmeéna tcastnikiim nebyla poskytnuta.
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3. Analyza ziskanych dat

vvvvv

celého procesu zajisténi programu Kompas a jeho vysledkli. Respondenti jsou oznaceni
kody, pricemz pismeno udava, do jaké skupiny respondent patii (D — dohledaii, tedy
pracovnici oddéleni dohledi PMS, K — absolventky Kompasu, P — pracovnici programu
Kompas), a ¢islo udava, o kolikaty rozhovor celkové §lo v poradi. Dalsi zpracovavani dat a
citace v ramci této kapitoly jiz prob€hlo pouze pod témito kody.

3.1 Rozhovory s participanty

V této ¢asti jsou predstaveny vypovédi respondentll sefazené podle jednotlivych
dil¢ich vyzkumnych otdzek a okruhu respondenti. do kategorii na zakladé technik
popsanych v ptedchozi kapitole.

3.1.1 Zafazeni do programu

Dil¢i vyzkumné otdzky (DVO) jsem formulovala takto: DVO 1: Jak probiha proces
zatazovani klientli do programu? — V rozhovoru §lo o otazky typu: Jak jste se o programu
dozvédel/a? Jakym zptisobem jsou klienti do programu vybirani?

Pracovnici oddé€leni dohled maji pouze omezenou moznost ovlivnit zatazeni klienta
do programu. Béhem spoluprace ve véznici v ramci parole mohou s klientem probrat
moznost absolvovani po pfipadném podminéném propusténi a nasledné toto opatteni soudu
ve zpravé o spolupraci navrhnout, nebo poté, co béhem spoluprace s klientem detekuji
problém s jeho zavislostnim chovanim, mohou soudu zaslat navrh na doulozZeni této
povinnosti. V téchto pfipadech zminuji jako zékladni ptedpoklad klientovu otevienost k
feSeni situace a jeho motivovanost pro zménu, kterda mize byt podporovéana i ze strany
pracovniki Kompasu, kde také spoluprace zacind po propusténi diive. VétSinou se vSak
pracovnici o uloZeni této povinnosti dozvidaji az z ptislusného soudniho rozhodnuti pii
zakladani nového spisu.

o DIl: ,Ja sejich na téch nasich uvodnich konzultacich téch lidi ptam, jestli vi
o tom, ze maji ulozenej Kompas, jestli uz zahdjili tu spoluprdci, pripadné
jestli vi, na koho se maji obratit. Myslim jednou nebo mozna dvakrat se mi
stalo, Ze ten clovék viibec ani nevédel, ze ten Kompas ma uloZenej. Ale jak
Fikam, vesmeés ty lidi uz o tom vi. Jsou tam néjakym zpusobem zahdckovani a
ta spoluprdce tam obecné zacina driv nez u nas. Troufnu si Fict, Ze v 90, v 95
procentech.

o D3:, Kdyz k nam prichazi na uvodni vlastné konzultaci v ramci dohledu, tak
klient, ktery dobre funguje, je namotivovany. Tak uz je zabéhnuty v ramci toho
programu Kompas...

Pracovnici programu vytipovavaji mozné budouci Gcastniky programu jiz béhem
pfipravné faze ve véznici, kam dojizdi, nebo koresponden¢ni formou. Zakladnim
ptedpokladem je bydlisteé v Brné€ ¢i ve sjizdné vzdalenosti, usili o podminéné propusténi a
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alespont zdkladni nahled na souvislost mezi jejich zavislostnim chovdnim a problémy, do
kterych se proto dostali. Klientim se poskytuji informace nejen o moznych vyhodach
programu, ale nezastiraji se ani mozné tézkosti — pfedevSim jsou upozorfiovani na
dlouhodobost takového zavazku a mozna uskali, pokud by se jim v programu nedafilo. Proto
jsou nabizeny 1 jiné moznosti, jak uzivani navykovych latek po propusténi fesit.
S odsouzenymi se také zpracovava plan pro prvni dny po propusténi, vCetné¢ prevence
predavkovani. Vystupem spoluprace s odsouzenymi ve vykonu trestu mize byt zprava
soudu, ktery bude fesit zadost o podminéné propusténi, jako jeden z podkladi pro jeho
rozhodovani. Ulozeni proba¢niho programu je v téchto zpravach davano na zvéazeni jako
moznost, jak podpofit vnitini motivaci klienta ke zméné€ rovnéz vyznamnou motivaci vnéjsi.
Oficialnim vstupem do programu je podepsani smlouvy o spolupraci, a to je asi po 3-5
konzultacich na svobodé, kdy je zjevné, ze klientova motivace ke spolupréci je konstantni.

o P2:, ..onovtom vézeni to zni dobre, jednou tydné nekam na hodinku prijit,
ale vlastné vzdycky je konfrontujeme s tim, ze pak na svobodé to tak jednoduse
nevypada.*

o P7:, ..lidi, ktery jsou v néjaky fazi rozhodnuti po tom propusténi z vykonu
trestu — nechci se k uzivani navykovych latek vracet, chci vyraznym zpiisobem
zmenit sviij Zivotni styl, sviij zivotni pribéh, a k ty zmené chci vyuzit néjakou
odbornou pomoc.*

o P8: . Ten program je tezky, je dlouhy, takze jsme se tam hodné zamérovali na
to, jestli je klient nejen motivovany, jestli treba dochazi vcas, jestli dodrZuje
ty terminy, jestli je s nim v pohodé domluva...*

Klientky byly o mozZnosti spolupracovat v pfipad¢ podminé€ného propusténi
s Podanyma rukama informovany jiZ b&hem vykonu trestu. Mély k dispozici letacky na
nasténce, informace se k nim dostavaly i od ostatnich odsouzenych, a mohly navéazat i osobni
spolupraci s pracovnici CPSVV béhem jejich navstév véznice. Klienti zvazuji vstup do
programu z raznych divodu. Jedna z klientek o program projevila zdjem uz ve véznici,
ovSem jen za podminky, Ze ji nebude navrhovana pobytova léCba po propusténi. Jako
motivaci pro vstup uvedla, ze to pro ni ve véznici byla vitana dalsi aktivita, po propusténi
chtéla pomoci udrzet abstinenci a porozumét svému zavislostnimu chovani, podminky
spoluprace s CPSVV béhem vykonu trestu ji pfipadaly ,,upIlné smésné*, jednalo se naptiklad
0 napsani Zivotopisu nebo zpracovavani riznych tkoll do pfisti schiizky. Druhé z klientek
se do programu dostala diky soudné uloZené povinnosti po propusténi, jeji motivace byla
nejdiive vnéjsi, postupné se ji vSak podafilo zvnitinit.

o KS5:,,4 hlavné jako za veznéma chodili z Podanych ruk, tak jsem se ptala, co
to je, tak jsem si rikala, Ze by to pro mé mohlo bejt dobry...Tak ja jsem chtéla
viastne, aby jako vitbec zjistili, proc jsem zacala uzivat ty léky.*

o K6: ,, Pro mé to bylo fakt jako néco, co jsem si méla odskrtnout a zvladnout
prosté, abych se nevratila zpatky. Byla to takova jako trosku pritéz, koule na
noze.

32



3.1.2 Spoluprace mezi jednotlivymi subjekty

DVO 2: Jaké okolnosti vnimaji G€astnici jako podstatné (v pozitivnim i negativnim
smyslu) pro vzajemnou spolupraci v ramci programu? — Tomu odpovidaly dotazy napft. Jaka
byla vstficnost pii sjednédvani termini — at’ v Kompasu, nebo u PMS? Co je pro vas pfi

vvvvvv

Pracovnici oddéleni dohledti maji v celém procesu vice formalni, kontrolni funkei, 1
proto vnimaji vypadky ze spoluprace citlivéji. Zpravidla si poté oveiuji, zda je problematické
1 dochazeni do programu, a pracovnici obou sluzeb tesi spolecné dalsi postup. Velmi se
osvédcuje uspotadani trojstranné schiizky za ucasti klienta a pracovnikii obou instituci zkraje
spoluprace k vyjasnéni okruhu sdilenych informaci mezi institucemi a klientem, vcetné
vysledkt testl. Nekteii pracovnici uvadéli, ze po dobu dochazky klienta do programu
testovani nechavaji na Kompasu. Pokud se objevi problém, mize se trojstranné setkani
zopakovat za ucelem spolecného projedndni nastalé situace a pfipomenuti pravidel, ktera
jsou pro Uspésné absolvovani ulozeného trestu a povinnosti zasadni. Opét se takto posiluje
odpovédnost klienta za dalsi prib¢h a transparentnost celého procesu. Spokojenost s touto
praxi vyslovovali respondenti opakované, v riznych kontextech. Dohledafi vnimaji Kompas
jako misto, kde je s klienty navazana spoluprace rychleji po propusténi a nasledné je jim tam
vénovano i vice Casu, takze spoluprace je intenzivngj$i, a proto na rtizna klopytnuti mohou
pracovnici programu rychleji reagovat.

vvvvvv

o DI: ,,Co je nejdulezitejsi... Asi aby ty informace (klient) prosté dostaval
pordad stejny, jo, jak od nas, tak od toho Kompasu. “

o D3 —  Klient, kterej dochazi nékam casteji, tak si myslim, Ze k tomu ta
motivace tam u ného je vétsi, nez kdyz z té spoluprace na néjakou dobu
vypadne a co mam zkuSenosti, tak treba staci i jenom vanocni svatky... dost
Casto zacnou ti klienti relapsovat. A viastne i sami, ti klienti to nekdy tady
Fikaji, Ze ta pauza tam viastné neméla byt.*

o D4:,Co se tyka jako obsahu celého toho programu, tak si myslim, Ze tam i ta
komunikace s probacni sluzbou i smérem ke klientovi, Ze tamta
transparentnost tam prosté je... Myslim, Ze je to nastaveny dobie. Pro mé je
to jasné a vystizné, prosté ohranicend spoluprdce, ktera ma jasny pravidla,
pritom se tam zohlednuje ta individualita toho clovéka, toho klienta, takze
Jjako si myslim, Ze za mé dobry.*

Pracovnici programu vnimaji jako velmi podstatné, aby je klient kontaktoval co
nejdfive od podminéného propusténi. Pokud klient potfebuje podporu, jsou schopni ji
poskytnout v fadu hodin, maximalné dnti; intenzita kontaktu vychazi tedy nejen z nastaveni
programu a jeho Casové dotace, ale odviji se podle potieb klienta a kapacity pracovnika.
Aktivita by vSak méla vychazet ze strany klienta. Protoze se jednd o abstinen¢ni program,
prabézné jsou klienti testovani a v pfipad¢é pozitivniho testu je vyrozumivana PMS.
Obsahova népln jednotlivych sezeni je individualizovana podle potieb klienta, vzdy se ale
mapuje socialni situace klienta, pracuje se s prevenci relapsu, probihd edukace k porozumeéni
dopadi zéavislosti. Je umoznén piistup k internetu, telefonu, podle potieby se poskytuje
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materidlni pomoc. Upfimnost, otevienost, motivace ke spolupraci a pravdivost byly
zminovany jako zasadni momenty ve spolupraci pracovnik — klient. Ve spolupréaci s PMS

vvvvv

dynamiky zéavislostniho chovani, kdy relaps jiz neznamena selhani.

e P2:, Pro mé ta otevienost, aby proste fakt mluvili o tom, jak to je. Mné prijde,
Ze ten Kompas je tak strasné dlouhy, téch 50 hodin, to je rok, Ze tady to nejde
obelhat. Prosté vzdycky, kdyz tady nekdo chvilicku vymysli nejaké taktiky, jak
ten program obejit, tak to vidycky to tady vyjde najevo, takze mé prijde hrozné
dulezity tady si nelhat, nevymyslet. Ja taky s téma klientama se snazim viastné
mluvit vzdycky na rovinu, a mné prijde duleZity drzet to pole prosté ty
pravdivosti.*

o P7— Jo, opravdu v tom vnimam néjakou hodnotu a silu, ... protoZe nékdy,
jak o tech o téch vécech klienti mluvi na probacni sluzbé nebo jak o nich mluvi
u nds, tak je to odlisné, a to trojstranné setkani umoznuje tomuhle predejit a
viastné dostat se na néjakou rovinu, kdy vsichni jsme seznameni s tou situaci
a umime tam najit néjakou miru jako pravdivosti a realnosti.

o P8 — ,Za mé jako ta spoluprace viastné i s probacnim reZimem velmi
prekvapila, jakoze bylo to pozitivni, hodné... Mam pozitivni zkusenosti a
vilastné pracovnici pristupovali velmi, hm... lidsky jak ke klientiim, tak jako v
ramci samozirejmé hranic a mezi.

Klientky — ob& hovotily o dulezitém pocitu divéry ze strany pracovnikli obou
instituci, dileZitost navazani osobnich vazeb, a 1 proto jim vadily persondlni zmény.
Vzijemné informovani, které se potom promitalo i do zpravy soudu o tom, jak probiha
dohled, vidély jako vyhodu — §lo o verifikaci jejich napravy ze dvou zdroja, ,,plusové body
pro soud®. Klientky citily zprvu vii¢i proba¢nim Ufedniklim jistou ostrazitost, a velmi citlivé
vnimaly, jak naopak ufednici pfistupovali k nim. Pozitivné vnimaly jasné nastaveni pravidel
a daslednost a vytrvalost pfi vymahani toho, aby byla plnéna. RozliSovaly zaméteni
konzultaci, jejich Cetnost a celkové spolupraci v obou institucich, kdy u Kompasu vnimaji
zaméfeni vice na zavislost, kdeZto témata, probirana na PMS, byla spiSe obecnégjsi, Sirsi,
s vétSim dlrazem na trestnépravni rovinu.

o KS5: Ty prvni dvé schiizky byly takovy jako... rozpacity s pani (jméno
probacni urednice), a ted uz dobry. Ted se domlouvame. Jako citila jsem, Ze
mé nemusi moc jako jo, dokud mé nepoznala.”

o Ko6: ,Kdyz jsem néco provedla na tom Kompasu ... a pak se to zacalo resit,
navrhla se spolecnd schiizka, kde jsme si promluvili o tom, co a jak bude. To
mi prislo uplné supr a uz mi to pak prislo jako takovej obrovskej vykricnik, Ze
ted’ anebo nikdy.*

3.1.3 Podminky pro setrvani v programu

DVO 3: Co klienti nebo pracovnici vnimaji jako zasadni pro setrvani v programu? —
Zjistovano otazkami: Byly schlizky v ramci programu Kompas dobfe mistné, cCasove
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dostupné? Odpovidala naplit tomu, co jste potieboval/a fesit? Jakym zptisobem podle vas
ovliviiyje ucast v programu klientovu adaptaci po navratu z vykonu trestu odnéti svobody?

Pracovnici odd¢leni dohledt jako dilezité momenty pro udrzeni klienta v programu
zminovali intenzivnéj$i spolupraci klientli s pracovniky Kompasu v porovnani s intenzitou
na PMS, ktera je dana vysokym piipadovym zatizenim, a tedy i moznost rychleji reagovat
na problémy. Cast&jsi kontakt s klienty vidi jako zasadni pro udrZovani motivace klienta ke
zménam, coz spole¢né s cilenou podporou ze strany programu — psychickou, materidlni.. .,
pomaha klientim dosahovat, a pfedevsim udrzet zadouci zmény. Podstatné je i osvojeni si
copingovych strategii, jak zvladat ndrocné situace, a schopnost navazat dobie fungujici
profesiondlni vztah, zalozeny na divéte. Piesto prevazuje jista opatrnost ¢i realismus, Ze ani
absolvovani takto intenzivniho programu neni v§espasné; coz je nepochybné dano i tim, ze
s klienty dale pracuji casto i n€kolik let po skonceni programu a maji zkusenost s ptipadnymi
pozd¢jSimi recidivami.

e DI: ,V tom, jak to tady mame, prosté naval téch lidi a téch vsech spisii je
proste tak velkej, ze stejne, i kdybych chtél ten prostor jako, tak mu ho nemiizu
dat ze dne na den.*

o D3:  Mnohdy se nam ti klienti vraci vlastné do stejného prostredi, kde ten
problém s tou zavislosti vznikal, a ta podpora je tam nesmirne dulezita.*

o D4: | Spoluprace, byt je intenzivni, trvd néjakou dobu, tak neni uplné
vSespasnd, ten clovek se nauci nejak fungovat, ale potom ty okolnosti ho
muzou samoziejmé dostat zase nékam zpatky.*

Pracovnici programu vyzdvihovali jednak dtlezitost motivace k udrzeni abstinence,
ale 1 schopnosti udrzet si mén¢ rizikovy Zivotni styl. Behem pfipravy klienta na vstup do
programu, a i poté prubézné se mapuji jeho potieby a zjist'uje se, ktera forma pomoci je pro
n¢ho v danou chvili, v dané situaci adekvatni. Krom¢ socidlni a adiktologické prace
s klientem je reflektovana rovnéz diileZitost zacilené materialni pomoci podle potieb klientd,
tedy vyuZivani prvkil incentivni terapie, a otdzka bezpecného traveni volného €asu klienti
(socioterapie). V ramci programu jsou nabizeny i testy na hepatitidu C. Méfitkem Gspéchu
predpokladu pro uspésné dokonceni programu podle pracovniki je, aby sam klient vnimal
zlepSeni v oblastech, které si pro sebe vytycil jako zasadni, a umét ocenit 1 drobné pokroky
bez naroku na dosazeni idealu.

o P2: ,...mi prijde hrozné uzitecné v tom programu, ze jsme schopni reagovat
prakticky skoro hned, kdyz se klient ozve, fakt jako castokrat v ramci jednoho
dne.*

o P7:,,...vlastné takovej ten narok, jako aby viastné z tohohle cloveka po tom

vezeni byl takovej ten ukazkovej clovek, jako kterej pracuje na hlavni
pracovni pomer, a vzdycky prijde, jak ma, nebo nebere, tak si rikam, Ze ty
naroky nejsou jakoby opravneny.*
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o P8: Vsechno se vztahuje k tomu, jestli klient spolupracuje a jestli to vede
k néjakému tomu cili...Vsechno by to mélo vést klienta k motivaci pro tu
zménu néco udélat.*

Klientky zpocatku braly dohled i program pouze jako povinnost, néco, ¢im je zkratka
nutné projit, ale ve vysledku ob¢ tuto zkuSenost oceiuji, nebot ziskaly novou zivotni
perspektivu. Pro setrvani v programu bylo pro ob¢€ zasadni, zda citily ve svém usili o0 zménu
adekvatni podporu ve svém okoli, ve vztazich se svymi blizkymi, nebo tomu bylo spise
naopak, a podstatna pro né€ byla 1 mira diivéry a porozumeéni ze strany pracovniki Kompasu
a zvlaste PMS. Jasn¢ formulovana pravidla a podminky spoluprace i transparentnost pii
predavani informaci mezi Kompasem a PMS jim davaly hranice a s tim souvisejici pocit
jistoty. Pro respondentky bylo dulezité udrzet se v programu i kvili moznosti vyuzivat
doprovody na ufady, materidlni pomoc, a poznavani novych zptsobli bezpe¢ného traveni
volného cCasu.

o K: ,Urcité ta motivace, treba i jako chodit pravidelné aji se omlouvat.
Protoze tam fakt je ta joga, treba ze vas miizou odmenit, keramika. Riizny
poukdzky vam treba muzou dat, tieba do Billy... "

o K6: ,0no, kdyz jste na dne, tak se vam to mysleni jak kdyby stahne, a jste
jenom prosté dole a viibec vas nenapadne, Ze mate jiny moznosti. Nebo ja
Jjsem to tak v Zivoté méla hodnékrat a stejné jsem se vidycky nechala jakoby
nachytat, jo, Ze, Ze prosté jsem se nad tim ani néjak jako nezamyslela, Ze mam
néjaky moznosti, ze mam néco na vyber, ze néco muzu zmenit.

3.1.4 Napady na zlepSeni

Jedna z klientek feSila dilema, nakolik je v ramci dohledu mozné upfimné hovofit o
své situaci — pokracujicim uZzivani navykovych latek, aniz by ji to ohrozovalo. Je zde
v protikladu potieba byt upfimna, pravdive sdélovat, s ¢im se potykdm a co mé zasadni vliv
na moje fungovani na svobodé, a pocit ohrozeni, ktery ztoho plyne. Respondentka to
popisovala jako velice obtizné obdobi, které ji branilo profitovat pln€ ze spoluprace s obéma
institucemi. Ocenila by proto, kdyby probac¢ni ufednici méli vétsi povédomi o relapsu a
zavislostnim chovani celkoveé, a v této souvislosti rovnéZz velice konkrétné a dirazné
doporucovala zrakovou kontrolu pfi provadéni mocovych testi.

Druhé klientka postradala terapeuta, ktery by byl dostupny v ramci téze sluzby
(CPSVV). Citila, Ze 1 po skoneni programu potiebuje fesit interpersondlni problémy, které
pro ni jsou potencionalné rizikové, a zadroven méla problém s navazdnim vztahu na jiném,
dalSim pracovisti.

Ob¢ klientky by ocenily moZnost dochidzet do programu 1 v pozdné
odpolednich/podvecernich hodinach, coZ by jim umoznilo 1épe skloubit program s praci.
Vici PMS podobné vyhrady nezaznély, pravdépodobné vzhledem k mnohem nizsi intenzité
kontakt s PMS — nikoli 1x tydné, ale 1x mési¢né.
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Pracovnici Kompasu hodnoti program po obsahové strance jako funkéni, ale piesto
se zamysleli nad moznostmi pozménit jeho celkovou koncepci programu tak, aby byla
zachovana flexibilita ze strany pracovniki, a zaroven se zvysila retence klientll v programu,
jelikoz se zda, ze nyni Gspésné dokonci program mén¢ lidi. Zvazuji proto sniZzeni kapacity
programu, coz jim dava smysl i1 z hlediska ekonomického. Jako zasadni podminku pro
udrzeni pozitivnich zmén po vystupu z vézeni vidi dostupnost bezpecného bydleni, coz je
bohuzel s ohledem na obecnou nedostupnost bydleni spise postesk; v dohledném ¢asovém
horizontu bez realného feseni. Pracovnici programu se obsahle vyjadfovali i k tomu, jak se
spoleCenské zmeény promitaji do tispésnosti frekventantli programu — covid, nasledné valka
na Ukrajiné a zhorSena ekonomicka situace podle nich ovliviuji celkovy prabéh adaptace
klientll po vystupu z vykonu trestu, a je tieba na to reagovat.

Pracovnici PMS nemaji vyhrady k dosavadnimu fungovani Kompasu, uvitali by v§ak
roz§iteni jeho kapacity.

3.2 Metoda zivotni kfivky

Jak uvadi Miovsky (2006), autor kiivky je zdkladnim zdrojem interpretace, bez jeho
prispéni Ize s kiivkou pracovat jen obtizné a vysledek nedosahne potfebné validity. Béhem
tvorby kiivky mély respondentky snahu vysvétlovat svoje pojeti, coz vyustilo v narativni
rozhovory, které vSak nejsou v této praci vyuzity. Je to proto, zZe se zde objevovala dalsi
velmi osobni témata, pfesahujici zaméteni této prace.

Z divodu malého vzorku nelze z kiivek vyvozovat vétsi zaveéry, jednd se spisSe o
jakousi nadstavbu prace, ilustrativni doplnéni informaci, ziskanych z rozhovori.

I pfes vySe uvedena omezeni tato metoda umozZnila cennou zpétnou reflexi pomérné
narocného Casového obdobi v zivoté respondentek. Je zjevné, Ze bylo dosazeno posunu ve
vSech oblastech, které participantky hodnotily pro sebe jako zasadni — jedna se zejména o
zvladani zavislostniho chovani, zlepSeni vztaht a celkové stabilizace jejich Zivotni situace.

3.3 Studium dokumentu

Prostudovanim probacnich spisii bylo zjisténo, Ze u obou respondentek §lo o
podminéné propusténi z prvniho vykonu trestu odnéti svobody poté, co jim byly pteménény
ptedchozi alternativni tresty. Obé mély z vé€znice vyborné hodnoceni, byly popisovany jako
aktivni, spolehlivé, s ndhledem na spachanou trestnou Cinnost, pfijimajici odpovédnost,
zapojujici se do aktivit v rdmci véznice a se zachovalymi socidlnimi vazbami.

P5: narozena 1993, rozvedend, bezdétna, vyssi odborné vzdelani. Podminéné
propusténa se stanovenim zkuSebni doby v trvani 5 let za soucasného uloZeni dohledu
probacniho tfednika a se stanovenou povinnosti podrobit se 1é€be zavislosti na ndvykovych
latkach, které neni ochrannym lécenim dle trestniho zdkoniku. V rejstiiku trestll 5 zdznami,
ve vykonu trestu odnéti svobody byla poprvé, vykon celkem tfi tresti. Odsouzena pro
§284/2, 4 (ptechovavani omamné latky a jedu ve znacném rozsahu), uzaviela dohodu o viné
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a trestu, dostala penézity trest, dale §284/2, 4 - §21/1 (ptechovavani omamné latky a jedu ve
zna¢ném rozsahu), kdy byla odsouzena k trestu odnéti svobody ve vymeéte 25 mésict, ktery
ji byl podminéné odlozen na zkuSebni dobu v trvani 60 mésict, a naposledy pro §206/1,
§337/1c (zproneveéru a maieni vykonu ufedniho rozhodnuti — poruseni trestu zékazu pobytu),
kdy rovnéz bylo rozhodnuto o trestu odnéti svobody ve vyméfe 10 meésicti, podminéné
odlozeného se zkuSebni dobou v trvani 3 let, kdy tato zkuSebni doba byla prodlouzena o
dalsi dva roky; nakonec vSak doslo k pfeméné vSech téchto tresti na trest nepodminény.
Zavislostni chovani a 1écebné intervence — zavislost na benzodiazepinech, brala az 80 tablet
denné, v roce 2015 absolvovala pobytovou tfiméesi¢ni 1é¢bu a poté abstinovala rok, v roce
2017 dochézela na ambulantni 1écbu, ale nebyla spokojena, v roce 2019 byla 14 dni na
detoxu, coz sama hodnoti jako nedostatecné. Ve véznici absolvovala specialné vychovnou
aktivitu Terapeuticka skupina pro prevenci relapsu. Nyni si chce zvysit kvalifikaci dal§im
studiem a pokracovat v psychoterapii, protoze citi, Ze ma jest¢ néjaka nezpracovana témata.

P6: narozena 1993, svobodna, matkou jednoho ditéte, které ma v péci, stiedoSkolské
vzdélani. Podminéné propusténa se stanovenim zkuSebni doby v trvani 4 let za soucasného
uloZeni dohledu probac¢niho ufednika a se stanovenou povinnosti podrobit se 1€cb¢ zavislosti
na navykovych latkach, které neni ochrannym Ié¢enim dle trestniho zakoniku. V rejstiiku
trest 3 zaznamy, ve VTOS byla poprvé, vykon celkem 3 trestli. Odsouzena nejprve pro
§231/1, 206/1, tedy opatieni a pfechovavani pristupového zatizeni a hesla k pocitatovému
systému a jinych takovych dat a zpronevéru, byl ji uloZen trest odnéti svobody v trvani 6
mesicl s podminénym odkladem s trvanim zkuSebni doby 18 mésict, dale 283/1, 2b, dale
283/1, tedy nedovolena vyroba a jiné nakladani s omamnymi latkami a jedy, a posledni trest
byl ulozen pro § 283/1, 2, kdy byla opét odsouzena pro nedovolenou vyrobu a jiné nakladani
s omamnymi latkami a jedy, tentokrat nepodminéné v délce trvani trestu 2 roky, nasledné ji
byly pfeménény na nepodminéné i pfedchozi dva tresty. Zavislostni chovani a léebné
intervence — zavislost na pervitinu, Skodlivé uzivani THC, po vykonu trestu uvadéla vyssi
spotifebu alkoholu. Nikdy se nelécCila, pouze béhem vykonu trestu absolvovala specialné
vychovnou aktivitu Prevence relapsu, prvni kontakt s adiktologickou péci az po propusténi
z vykonu trestu odnéti svobody — program Kompas. Aktudlné se chce vénovat své roding;
pfitel, se kterym ma dceru, ji poZadal o ruku.
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4. Vysledky

Hlavni vyzkumna otdzka znéla: Jaké faktory jsou vyznamné pro realizaci programu
z pohledu jednotlivych tc¢astnikl (klient, pracovnik Kompasu, probac¢ni ufednik) a setrvani
klienta v programu? Abych na ni mohla odpovédét, roz€lenila jsem ji na dil¢i vyzkumné
otazky, které jsem v rozhovorech s respondenty dale rozvijela.

DVO 1: Jak probiha proces zatazovani klientit do programu?

Tuto fazi popisovali respondenti jednotlivych skupin podle své role. Zasadni vsak je,
ze vSichni tomuto procesu rozuméli, byly jim jasné podminky pro vstup. Jsou tfi moznosti:
Klient mé rozhodnutim soudu uloZzenou povinnost podrobit se programu Kompas, nebo
pfichazi s tim, ze dostal ulozenou povinnost podrobit se 1é¢bé zavislosti nebo absolvovat
program zaméfeny na zvladani zavislostniho chovani, a tuto povinnost potfebuje nckde
splnit. A tfeti moZznosti je 1 vstup do programu do jednoho roku od podminéného propusténi,
kdy béhem probac¢niho dohledu se objevi téma Skodlivého uzivani navykovych latek
v kontextu pachani trestné ¢innosti. Pokud to probac¢ni tfednik shleda jako icelné, a ideélné
je 1klient motivovany tento problém fesit, 1ze soudu dodate¢né uloZeni programu navrhnout.
Nutnymi obecnymi pfedpoklady v této fazi je otevienost klienta k feSeni své situace a
motivovanost pro zménu. Ukazuje se proto jako vhodné klienty na moznost zatazeni do
programu piipravovat jiz béhem setkavani ve véznici.

DVO 2: Jaké okolnosti vnimaji Uc€astnici jako zasadni pro dobrou spolupraci mezi
jednotlivymi aktéry v rdmci programu?

Respondenti zminovali pfedev§im srozumitelné formulované okruhy spoluprace jak
s PMS, tak s Kompasem, ohrani¢enou casovou strukturu a srozumitelné¢ formulované
postupy zahrnujici 1 transparentni pfedavani informaci vcetné kontroly dodrZovani
abstinence. VSichni respondenti vyzdvihovali pfinosy trojstrannych schiizek. Opakované
zaznivala pozitivni slova o vstficnosti, lidskosti, dalezitosti osobniho pfistupu, nebot’
zakladnim nastrojem pro praci s klienty je rozhovor, a je zcela zasadni, v jaké atmosféfe se
odehrava, s jaky ocekavanim k nému strany pfistupuji, jak na sebe jsou jeho aktéti schopni
reagovat. Tim se buduje a koSati pracovni vztah a vzajemna divéra.

DVO 3: Co klienti a pracovnici vnimaji jako z4sadni pro setrvani v programu?

Jako urcujici moment se ukdzala nutnost udrZzeni motivace abstinovat a zménit
rizikovy Zivotni styl. K tomu napomahaji jasnd pravidla, tykajici se spoluprace a nabidky
feSeni vzniklych problému, moznost rychle reagovat na potteby klientl, a pochopeni ze
strany pracovniki, kdyz véci nékdy nejdou podle planu. Podstatnou mérou se na udrzeni
klientd v programu podili moZnost poskytovani materidlni pomoci klientim a celkové
individualizace poskytovanych sluzeb.

Jaké faktory jsou tedy vyznamné pro realizaci programu z pohledu jednotlivych
ucastnikli a setrvani klienta v ném? Jako naprosto krucidlni se ukazuje potteba dobie
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navazaného profesiondlniho vztahu s klientem, atmosféra diaveéry a respektu, jasné
formulovana pravidla a postupy a snaha o maximalni transparentnost celého procesu smérem
ke klientovi, coz se promita i do obsahové néplné schiizek s klienty. Zasadni roli mé i rozsah
poskytovanych sluzeb a cilend materialni pomoc.

Lze uzaviit, Ze celkové je program vSemi zicastnénymi subjekty hodnocen jako

funkéni po strance procesni, spokojenost s programem a dosazenymi vysledky vyslovily i
respondentky.
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5. Diskuse a zaver

Cilem prace bylo zjistit, jaké faktory napomdhaji k GispéSnému absolvovani
programu Kompas a tim nasledné k adaptaci lidi podminéné¢ propusténych z vykonu trestu
odnéti svobody do bézného zivota. Zaméiila jsem se na okolnosti vstupu do programu,
ocekavani, ktera jednotlivi aktéti vkladaji do procesu spoluprace a zda jsou tato ocekavani
napliovana. Zajimalo m¢ také, co zucastnéné strany vnimaji jako pfinosné a kde naopak
shledavaji nedostatky.

Vsechny skupiny respondentd — pracovnici PMS, Kompasu i klientky vnimaji vztah
jako zékladni ptedpoklad pro zadouci, pozitivni zmény. Klicovy je pfedevSim pohled
samotnych klientt, ktefi oceniuji vztah zalozeny na divéte a respektu, diky kterym se mohou
pracovnikiim svéfit se svymi problémy a oteviené diskutovat o prekazkach, které v zivoté
feSi, a zaroven akceptovat jejich doporuceni a nabidky pomoci. Tyto zavéry jsou
podporovany i1 vyzkumem, zaméfenym na efektivitu probace (Tomasek et al., 2016), a
rovnéz nedavnym vyzkumem, sledujicim faktory recidivy po podminéném propusténi
(Krulichov4 et al., 2023). Probaéni program muze plnit svou tlohu jediné tehdy, pokud se
v ném angazuji vSechny tfi strany, pokud o sob& navzijem védi, tj. komunikuji spolu a
vzajemné se respektuji.

Dulezitost motivace se objevovala ve vypovédich vSech respondentl v riznych
podobach také velmi Casto. Ulozeni dohledu a piiméfené povinnosti je prostiedkem
z vnéjSku pro dosazeni ¢i upevnéni pozitivni zmény, bez vnitiniho odhodlani klienta je vSak
jeji udrzeni obtizné. V pribchu rozhovorl a jejich zpracovavani jsem si uvédomila, ze
v nékterych ptipadech se zaménuje motivace s responsibilizaci, tedy ,,minimalizaci socialni
prace s propusSténymi osobami a jejim pfesouvanim spolu s rehabilitaci na propusténé
osoby“, jak ve své praci popisuje Mertl (2020, s.530) — tento jev se tykal probacnich
ufednikl. Vysvétluji si to nutnosti redukovat pfimou praci s klienty vzhledem k vysoké
pracovni zatéZi, organizaénim zménam a z toho plynouci celkovou unavou a skepsi. Ze jde
o dlouhodoby problém, vyplyva opét z prace Tomaska et al. (2016). Nazor probacnich
ufednikd, ze ,,rozhodujici roli, zda jedinec bude, nebo nebude recidivovat, hraje jeho vlastni
vule*, zminuje 1 Krulichova et al. (2023, s5.69). I pfes tuto vyhradu je vSak zrozhovort
zfejmé, Ze se probacni Ufednici s klienty snaZzi vramci svych moZnosti pracovat
systematicky, s pfihlédnutim k jejich individudlnim odliSnostem.

I pfes vSechna pozitiva, ktera program piindsi, v poslednich letech bohuzel klesa
uspéesnost klienti, zafazenych do programu, a to otevird téma revize stdvajiciho programu.
Jiz v roce 2021, kdy byl program, tehdy jako projekt, za roky 20182020 evaluovan, jako
mozné feSeni proti vypadavani klientd ze spoluprace bylo uvadéno mozné sniZeni casové
dotace na klienta, napi. na 40 hodin. V rozhovorech s pracovniky Kompasu aktudlné
rezonovala otazka dopadu celospolecenskych zmén po pandemii covidu, zhorSeni
ekonomické situace (inflace, Gsporné balicky), 1 v souvislosti s valkou na Ukrajin€. Klienti
jsou vice socialné propadli, potfebuji vice podpory (v¢etné materialni), htte hledaji praci,
vyhovujici bydleni, Castéji relapsuji atd. Je zfejmé, ze program vznikal za podstatné jinych
podminek, a je tfeba na tyto zmény reagovat. Béhem rozhovorii zaznivaly 1 ndvrhy na mozna
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zlepseni — zkratit casovou dotaci, rozsifeni provozu programu i do pozd¢jsich hodin, a tedy

moznost lepSiho skloubeni s praci klientd, podnét na vzdélavani pracovniki PMS v oblasti

zavislosti, diraz na kvalitni traveni volného Casu, vétSi moznost podpofit klienty cilenou

finan¢ni pomoci. Zasadnim momentem je potfeba systémovych zmén pro osoby vracejici se
z vykonu trestu odnéti svobody — pfedevsim zajisténi dostupného, distojného a bezpecného
bydleni.

Pochopitelné jsem si védoma i moznych zkresleni. Nelze vyloucit, Ze i ptes veskerou
snahu se nepodafilo zcela eliminovat mozny dopad skutecnosti, Ze s nékterymi z ucastnikt
vyzkumu mam pratelské vztahy, pro jiné jsem zastupce spolupracujici organizace a pro dalsi
predstavitel represivniho systému. DalSim limitem muze byt, Ze data byla ziskana pouze od
aktivnich, uspéSnych klientek, které jiz programem prosly, a neni tedy ziejmé, jaké
nedostatky v programu by spatfovali ti, ktefi v tomto sméru Uspé$ni nebyli. Také se mi
nepodarilo zajistit obsahlejsi soubor klientl, coz si vysvétluji jednak jako dusledek
dlouhodobého vysokého pracovniho zatiZzeni probacnich ufedniki, ktefi jiz nejsou prilis
motivovani angazovat se n¢jak navic, ale z vypovédi respondentti zaznélo i to, ze celkove
uspésnost klientd programu klesd. To muze byt dano rGznymi faktory, které by bylo
zajimavé sledovat v ptfipadném dalS$im vyzkumu.

Dalsim zdrojem zkresleni mtze byt to, Ze jako respondentky — absolventky programu
vypovidaly pouze zeny, coz ptinasi genderové zkresleny pohled. Je mozné, Ze muzi by jako
priority pro rozhodovani o setrvani v programu a celkovou spokojenost s nim hodnotili
jinak.

Piesto se domnivam, Ze ziskané poznatky potvrzuji dilezZitost podobnych
intenzivnich programt, které jsou zalozeny na spole¢ném, vzajemné se dopliujicim pristupu
ke klientovi. Potvrdila se 1 nezbytnost dobré spoluprace mezi pracovniky PMS a programu
Kompas, zaloZzené na kvalitné navéazanych profesionalnich vztazich, otevienosti a
autenticite.

Ziskané poznatky lze uplatnit pii diskusich o mozném navySovani kapacity
stavajiciho programu, pfipadné jeho dalSim rozSifovani do jinych lokalit/stfedisek PMS,
jelikoz adiktologické sluzby — zvlasté tohoto typu — nejsou zdaleka vSude dostupné.
Vedlejsim efektem mize byt obdobné nastaveni standarda efektivni spoluprace i s jinymi
poskytovateli sluzeb pro klienty PMS.

42



Pouzita literatura

European Monitoring Centre of Drugs Addictions (2007). Drugs and crime — a
complex relationship. Dostupné 9.6.2024 z
https://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index3633 1 EN.html en

Fischer, S., & Skoda, J. (2024). Socidlni patologie: forenznépsychologicky rozbor
vybranych socialnépatologickych jevii (3., rozsifené a aktualizované vydani). Grada.

Friedmann, P. D., Rhodes, A. G., & Taxman, F. S. (2009). Collaborative behavioral
management: integration and intensification of parole and outpatient addiction treatment
services in the Step’n Out study. Journal of Experimental Criminology, 5(3), 227-243.
https://doi.org/10.1007/s11292-009-9079-3

Gabrhelikova, P. (2015). Uzivatelé navykovych latek a trestna ¢innost souvisejici s
drogami. In Kalina, K., et al. (2015). Klinicka adiktologie (569-584). Grada Publishing.

Generalni feditelstvi Vézetiské sluzby CR (2024). Vyrocni zprava za rok 2023. Odbor
spravni Generalniho feditelstvi Vézeniské sluzby Ceské republiky. Dostupné 9.6.2024 z
https://www.vscr.cz/media/organizacni-jednotky/generalni-reditelstvi/odbor-

spravni/statistiky/rocenky/statisticka-rocenka-vezenske-sluzby-ceske-republiky-za-rok-
2023.pdf

Gfivna, T., Scheinost, M., & Zoubkova, 1. (2019). Kriminologie (5., aktualizované
vydani). Wolters Kluwer.

Hendl, J. (2023). Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace (Pété,
piepracované vydani). Portal.

Chomynové, P., Grohmannova K., Dvotakova, Z., Orlikova, B., Cernikova, T.,
Galandak, D. ... Vopravil, J. (2023). Zprdva o nelegalnich drogach v Ceské republice 2023.
Praha: Utad vlady Ceské republiky.

Jamin, D., Vanderplasschen, W., Sys, O., Jauffret-Roustide, M., Laurent, ...Stover,
H. (2021). “My first 48 hours out”: drug users’ perspectives on challenges and strategies
upon release from prison. Harm Reduction Journal, 18, 1-12.
https://doi.org/10.1186/s12954-021-00480-w

Krulichova, E., Basna, K., Belafova, A., Cermak, D., Mikesova, R., Rozum, J.,
Tomasek, J., & Urbanek, T. (2023). Faktory recidivy a proces ukoncovani kriminalni kariéry
v kontextu podminéného propusténi z vykonu trestu odnéti svobody [Souhrnna vyzkumna
zprava]. Sociologicky tistav AV CR, v. v. i., Institut pro kriminologii a socidlni prevenci a
Psychologicky wustav AV CR, v. v. i. - — na vyzadani zaslano z:
https://www.soc.cas.cz/publikace/faktory-recidivy-proces-ukoncovani-kriminalni-kariery-

v-kontextu-podmineneho-propusteni-z

43


https://doi.org/10.1007/s11292-009-9079-3
https://doi.org/10.1186/s12954-021-00480-w
https://www.soc.cas.cz/publikace/faktory-recidivy-proces-ukoncovani-kriminalni-kariery-v-kontextu-podmineneho-propusteni-z
https://www.soc.cas.cz/publikace/faktory-recidivy-proces-ukoncovani-kriminalni-kariery-v-kontextu-podmineneho-propusteni-z

Kutnohorska, J. (2009). Vyzkum v osetrovatelstvi. Grada.

Mertl, J. (2020). ,,Musite makat a poslouchat, no*“: Vézeni, potlacovani autonomie a
responsibilizace u véznénych a propusténych osob v CR. . Sociologicky casopis / Czech
Sociological Review, 56(4), 523-553. d0i:10.13060/csr.2020.017

Miovsky, M. (2006). Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu.
Grada.

National Research Council. (2008). Parole, Desistance from Crime, and Community
Integration. Washington, DC: The National Academies Press.
https://doi.org/10.17226/11988

Podané ruce o.p.s. (2021). Zavérecnd evaluace probacniho programu Kompas
Dostupné 1.12.2023 z https://podaneruce.cz/wp-
content/uploads/2021/03/Z%C3%A 1v%C4%9Bre%C4%8Dn%C3%A 1-evaluace-7742.pdf

Podané ruce o.p.s. (2024). Vyrocni zprava Podané ruce za rok 2023. Dostupné
9.6.2024 z https://podaneruce.cz/wp-
content/uploads/2023/07/VZ2022 Podane_ruce web.pdf

Podané ruce o.p.s.. (n.d.). Podklady k projektu Kompas. Dostupné 6.6.2024 z
https://justice.cz/documents/12681/1274179/Anotace+tabulka+PPD _Il.docx/7ddece57-
b293-4dfa-alfd-c7781141e836

Probacni a mediaéni sluzba CR (2017). Koncepce rozvoje probace a mediace do roku
2025 Dostupné 9.6.2024 z
https://justice.cz/documents/12681/762397/2017 Koncepce PM_do_roku 2025.pdf/bd173
24b-13b7-4689-9418-760a03192116

Probacni a mediaéni sluzba CR (2023). Agendy Probacni a mediacni sluzby v letech
2018-2022. Dostupné 6.6.2024 z https://www.pmscr.cz/wp-
content/uploads/2023/03/statistiky agendy pms 2018-2022.pdf

Sirdifield, C., & Brooker, C. (2020). Maximising positive mental health outcomes for
people under probation supervision. Academic Insights, (6), 15.

Samal, P. (2023). Trestni zdkonik: komentdr (3. vydani). C.H. Beck

Stern, P., Outfednic¢kova, L., & Doubravova, D. (Eds.). (2010). Probace a mediace:
moznosti reSeni trestnych cinu. Portal.

Svaticek, R., & Sed’ova, K. (c2014). Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach (2.
vyd). Portal.

44


https://doi.org/10.17226/11988
https://podaneruce.cz/wp-content/uploads/2021/03/Z%C3%A1v%C4%9Bre%C4%8Dn%C3%A1-evaluace-7742.pdf
https://podaneruce.cz/wp-content/uploads/2021/03/Z%C3%A1v%C4%9Bre%C4%8Dn%C3%A1-evaluace-7742.pdf
https://podaneruce.cz/wp-content/uploads/2023/07/VZ2022_Podane_ruce_web.pdf
https://podaneruce.cz/wp-content/uploads/2023/07/VZ2022_Podane_ruce_web.pdf

Tomasek, J., Diblikova, S., & Scheinost, M. (2016). Probace jako efektivni nastroj
snizovani recidivy (Vydani: prvni). Institut pro kriminologii a socidlni prevenci.

Ulehla, I. (2005). Uméni pomdhat: ucebnice metod socidlni praxe (Vyd. 3., v
Sociologickém nakladatelstvi (SLON) 2). Sociologické nakladatelstvi.

Valkova, H., Kuchta, J., & Hulmékova, J. (2019). Zaklady kriminologie a trestni
politiky (3. vydani). C.H. Beck

Veteska, J., & Fischer, S. (2020). Psychologie kriminalniho chovani: vybrané otazky
etiologie, andragogické intervence a resocializace. Grada.

45



Pouzité pravni predpisy a interni metodiky
Programovy manual probacniho programu Kompas
Zakon €. 141/1961 Sb., zakon o trestnim fizeni soudnim (trestni fad)

Zakon ¢. 220/2021 Sb., zékon, kterym se méni zdkon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim
fizeni soudnim (trestni fad), ve znéni pozd¢jSich predpist, zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni
zakonik, ve znéni pozd¢jsich predpist, zakon €. 257/2000 Sb., o Proba¢ni a mediacni sluzbé
a 0 zmeén¢ zakona €. 2/1969 Sb., o zfizeni ministerstev a jinych ustfednich organt statni
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Priloha 1
Informace o vyzkumu

NAZEV PROJEKTU: Evaluace proba¢niho programu Kompas pro uZivatele
navykovych latek, bakalatska prace z oboru adiktologie na 1. LF Univerzity Karlovy

Hlavni fesitel: Mgr. Jaroslava Kroulikova

Vedouci vyzkumu: Mgr. Hana Fidesova, Ph.D.

Véazena pani, vazeny pane,

byl/a jste pozvan/a k ucasti ve vyzkumu Evaluace probac¢niho programu Kompas pro
uzivatele ndvykovych latek. Piectéte si prosim nasledujici informace, které Vas seznami s
cili a metodami vyzkumu a Vasim ptipadnym zapojenim ve vyzkumu.

Co je cilem a ofekavanym piinosem vyzkumu?

Klienti, zatazeni do tohoto programu, jsou zpravidla Iépe adaptovani na pobyt na
svobod¢, vnimaji zlepSeni kvality svého zivota. Pracovnikim PMS umoziuje vyuzivani
programu sousttedit se na trestnépravni rovinu dohledu, a tak jim Setfi Cas. Ziskané poznatky
1ze uplatnit pfi mozném dalSim rozSifovani programu 1 do jinych lokalit/stfedisek PMS.

Jak bude vyzkum probihat?

Budu provadét rozhovory s pracovniky proba¢niho programu Kompas, s proba¢nimi
ufedniky a s absolventy probac¢niho programu Kompas, studovat jejich probac¢ni spis. Na
zaklad¢ informaci, ziskanych z téchto rozhovori, budu zjist'ovat piipadné podobnosti, tedy
to, co je hodnoceno jako dulezité¢ a zasadni. Prostiednictvim rozhovoru, jehoz délka by
neméla presdhnout 60 minut, bych se rdda dozvédeéla, jakym zplisobem jste byl/a zapojena
do probac¢niho programu Kompas, jak tento program a spolupraci klient - PMS - Probaéni
program Kompas vnimate a podobn€. Vami poskytnuté informace budou pouzity pfi
zpracovani bakalaiské prace. VedlejSim efektem mulZe byt nastaveni standarda spoluprace 1
s jinymi poskytovateli sluzeb pro klienty PMS.

Pokud se vyzkumu zuacastnite, budete v ném vystupovat pouze pod anonymnim
koédem vyznaceném na Informovaném souhlasu ke studii. V ptipadé€, Ze nedopattenim sdélite
udaje, dle nichz byste mohl byt identifikovan, vyzkumnik je v pribéhu zpracovani dat
anonymizuje. Publikace vysledkil vyzkumu v odborném tisku bude provedena vyhradné
anonymné a tak, aby nebylo mozno konkrétni ti€astniky studie identifikovat.

Vase ucast na tomto vyzkumu je zcela dobrovolna.

Muzete odmitnout ucast nebo miizete ucast kdykoliv pierusit bez udani divodu.

Dalsi informace o studii muzete ziskat od Mgr. Hana Fidesova, Ph.D., e-mail:
hana.fidesova@]Ifl.cuni.cz.

V Brné dne:
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Priloha 2
Informovany souhlas

NAZEV PROJEKTU: Evaluace proba¢niho programu Kompas pro uZivatele
navykovych latek — bakalaiska prace z oboru adiktologie na 1. LF Univerzity Karlovy

Hlavni fesitel: Mgr. Jaroslava Kroulikova
Identifikacni udaje tcastnika vyzkumu: jméno, piijmeni, datum narozeni:

KOD UCASTNIKA VYZKUMU:

Souhlasim se svou ucasti ve vyzkumu Evaluace proba¢niho programu Kompas pro
uzivatele navykovych latek, ktery realizuje shora uvedeny fesitel. Byl/a jsem informovan/a
o studii, dobfe ji rozumim a souhlasim s:

- Ucasti ve vyzkumu
— nahravkou interview
- poskytnutim té€chto pisemnych dokumentti — probacni spis.

Obdrzel/a jsem pisemnou informaci pro ucastnika vyzkumu. Tazatel mi dale
odpovédél na vSechny moje otdzky ohledné realizace vyzkumu a zapojeni mé osoby
srozumitelné a dostate¢né podrobng. Sviij souhlas s Gi€asti ve studii ddvam dobrovolng. Vim,
ze svlij souhlas mohu kdykoli zrusSit bez udani diivodd, a Ze mi z toho nevznikne Zadné Gjma.
Beru na védomi, Ze informace, které sdélim tazateli budoucnu uchovany, zpracovany a
publikovany anonymné tak, aby nebyla mozna identifikace mé osoby.

Byl/a jsem informovan/a, Ze se Zadosti o ziskani dalSich podrobnosti o studii se mohu
obratit na vedouciho projektu - Mgr. Hana Fidesova, Ph.D., na adresu Klinika adiktologie
I.LF UK a VFN v Praze, Apolinarska 4, 128 00 Praha 2, nebo e-mail
hana.fidesova@]If1.cuni.cz. Na vedouciho projektu mohu sméfovat i veskeré stiznosti.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve 2 stejnopisech, z nichz 1 obdrzi ti€astnik
vyzkumu a jeden tazatel jako soucast dokumentace projektu vedené hlavnim feSitelem.

A\ dne

podpis ucastnika vyzkumu
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Prohlaseni tazatele

J4, Jaroslava Kroulikova, jsem popsala vyzkumny projekt a povahu a disledky
postupi, které zahrnuje. Mam za to, ze Gi¢astnik/G¢astnice tomuto vysvétleni porozumél/a, a
dava sviyj souhlas dobrovolné.

Datum:

Podpis tazatele:
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Priloha 3
Osnovy rozhovoru

Klienti programu Kompas:

Jak jste se o programu dozvédél/a?

Jaké podminky jste musel/a spliiovat pro zatazeni do programu?

Muzete popsat, jak celd spoluprace probihala?

Jakym zptsobem ovliviiovala Gi¢ast v programu Vasi adaptaci po navratu z vykonu trestu
odnéti svobody?

Co Vam pomahalo v programu vydrzet, co naopak bylo pro Vas obtizné?

Jak hodnotite vzajemnou spolupraci mezi PMS a Kompasem?

Mate néjaky napad, jak tuto spolupraci piipadné zlepsit?

Pracovnici programu Kompas:

Jakym zpiisobem jsou klienti do programu vybirani?

Jak probiha proces ptipravy pro vstup do programu?

Jaké informace o programu a jakym zptisobem jsou klientim predavany?

Co vy hodnotite jako zasadni faktor pro vstup klienta do programu a jeho setrvani v
ném?

Jak probih4 spoluprace s klientem po propusténi?

Jaké sluzby jsou klientim v rdmci programu nabizeny?

Jakeé faktory jsou pro vzajemnou spolupraci s klienty a PMS podle Vas zasadni?

Mate néjaky népad, jak tuto spolupraci piipadné zlepsit?

Proba¢ni tfednici:

Jakym zpiisobem jsou klienti s uloZenou povinnosti podrobit se programu v rdmci PMS
rozdélovani jednotlivym pracovnikim?

Jaké informace o spolupraci mezi PMS a Kompasem a jakym zplsobem jsou klientiim
predavany?

Jak probiha spoluprace s klientem po propusténi?

Jakym zplisobem podle Vas ovliviiuje Gcast v programu klientovu spolupraci v ramci
dohledu, ptipadné adaptaci po navratu z vykonu trestu odnéti svobody celkové?

Co hodnotite jako zasadni faktor pro setrvani klienta v programu?

Jaké faktory jsou pro vzajemnou spolupréci s klienty a PMS podle Vas zasadni?

Mate néjaky napad, jak tuto spolupréci piipadné zlepsit?
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Priloha 4

Zivotni kiivky absolventek programu

Participantka K6
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